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10 Schlosser, Lars Bad Boys Männerballett Arfurt 1988 M20 00.47.35 1 16 18
64 Volskyi, Oleksandr  1991 M20 00.53.42 2 31 34
53 Klinsing, Sascha  1991 M20 00.58.22 3 39 48
9 Pleyer, Dennis Bad Boys Männerballett Arfurt 1990 M20 01.02.14 4 42 52
7 Janz, Emanuel Bad Boys Männerballett Arfurt 1989 M20 01.16.49 5 47 67

25 Mohr, Manuel LG Lahn-Aar-Esterau 1980 M30 00.39.13 1 2 2
66 Wittayer, Gordon  1975 M35 00.43.19 1 8 8
17 Baulig, Björn Kettenhunde 1979 M35 00.50.31 2 24 27
28 Dickenberger, Mario SC Birlenbach 1978 M35 00.54.05 3 34 37
36 Kämtner, Christoph SV Diez-Freiendiez 1978 M35 00.58.20 4 37 46
61 Sudo, Takashi  1975 M35 01.04.16 5 43 54
19 Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 M40 00.40.20 1 4 4
20 Krumpholz, Dirk LG Brechen 1971 M40 00.40.35 2 5 5
81 Dittrich, Michael Heidenroder Lauftreff 1974 M40 00.43.42 3 9 10
82 Vitt, Oliver Kettenhunde 1973 M40 00.47.56 4 17 19
46 Fachinger, Carsten  1971 M40 00.49.21 5 19 22
87 Poggenhäger, Stefan 1973 M40 00.49.47 6 21 24
85 Hanke, Mirco 1974 M40 00.49.57 7 22 25
42 Gasteyer, Kai TuS Schönborn 1971 M40 00.52.01 8 27 30
39 Stötzer, Thorsten TuS Miehlen 1973 M40 00.53.07 9 29 32
47 Fennig, Sascha  1971 M40 00.58.20 10 37 46
79 Kleinert, Daniel 1973 M40 01.01.13 11 41 51
3 Litzinger, Frank THR33KY Competition Team 1966 M45 00.39.53 1 3 3

18 Nink, Oliver Lauftreff Gückingen 1969 M45 00.40.56 2 6 6
86 Wilmes, Heiko TV Refrath 1969 M45 00.41.41 3 7 7
73 Baumann, Stephan TUS Dietkirchen 1965 M45 00.44.21 4 11 12
37 Borst, Armin TSG Limbach/Triathlon 1968 M45 00.44.28 5 12 14
71 Fikreyesus, Tesfe TV Eschofen 1965 M45 00.46.04 6 13 15
76 Knaack, Thomas AOK Rheinland-Pfalz 1966 M45 00.47.05 7 15 17
21 Burgard, Thomas LG Einrich 1965 M45 00.49.13 8 18 21
43 Stockenhofen, Ralf VLG Eisenbach 1966 M45 00.51.48 9 26 29
32 Klinsing, Udo SG Deutsche Bank 1966 M45 00.53.53 10 33 36
52 Jürgens, Uwe  1967 M45 00.58.42 11 40 49
29 Glinka, Marcus Schaefer Kalk 1969 M45 01.04.20 12 44 55
48 Hannappel, Stephan  1966 M45 01.04.39 13 45 56
41 Krämer, Stephan TuS Rückershausen 1968 M45 01.09.04 14 46 60
83 Welter, Uwe TuS Niederneisen 1960 M50 00.46.31 1 14 16
40 Mueller, Thomas TuS Niederneisen 1964 M50 00.51.31 2 25 28
68 Görg, Achim TUS Mogendorf / WW 1961 M50 00.53.14 3 30 33
1 Puchtler, Frank  1962 M50 00.53.43 4 32 35
8 Klerings, Christoph Bad Boys Männerballett Arfurt 1963 M50 00.54.46 5 35 38

33 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.44.12 1 10 11
67 Faulhaber, Benno Schaefer Kalk 1956 M55 00.49.41 2 20 23
22 Maxeiner, Erhard LG Einrich 1950 M60 00.50.18 1 23 26
34 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M60 00.52.27 2 28 31
72 Hanf, Baldur TV Eschhofen 1942 M70 00.56.16 1 36 44
26 Tesfaye, Kibrom LG Lahn-Aar-Esterau 1995 MU20 00.35.58 1 1 1
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6. Juli 2014, 1. Flachter Dorflauf: 10 km Volkslauf, Klassensortierung

2 Fischer, Julia LG Lahn-Aar-Esterau 1987 W20 00.43.31 1 1 9
57 Paab, Yvonne  1988 W20 00.55.31 2 6 41
78 Heidrich, Melanie AOK Rheinland-Pfalz 1985 W20 01.06.18 3 13 58
69 Fröhlich, Julia VfL Altendiez 1981 W30 00.48.03 1 3 20
70 Schardt, Regina 1981 W30 01.09.34 2 16 62
62 Vogt, Daniela  1983 W30 01.11.42 3 18 64
63 Voigt, Yvonne  1983 W30 01.17.26 4 21 68
38 Borst, Ines TSG Limbach/Triathlon 1975 W35 00.44.27 1 2 13
65 Vornholt, Esther  1979 W35 00.57.26 2 9 45
80 Neuroth, Gaby  1976 W35 01.04.11 3 11 53
6 Ickenroth, Simone AOK Rheinland-Pfalz 1975 W35 01.05.48 4 12 57
4 Kühnl, Silvia AOK Altenkirchen 1977 W35 01.09.10 5 15 61

51 Heymann, Vivian  1979 W35 01.16.36 6 20 66
60 Schneider, Andrea  1966 W45 00.55.31 1 6 41
74 Voigt, Heike AOK 1968 W45 01.00.39 2 10 50
77 Zimmermann, Heike AOK 1969 W45 01.12.31 3 19 65
14 Borhauer, Maritta Heidenroder Lauftreff 1960 W50 00.55.00 1 4 39
84 Welter, Martina TuS Niederneisen 1963 W50 00.55.55 2 8 43
35 Janzen, Anna Kostin Sportfreunde Puderbach 1960 W50 01.07.51 3 14 59
5 Schäfer, Beatrix AOK Montabaur 1964 W50 01.11.01 4 17 63

23 Weiß, Doris LG Einrich 1958 W55 00.55.00 1 4 39
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26 Tesfaye, Kibrom LG Lahn-Aar-Esterau 1995 MU20 00.35.58 1 1 1
25 Mohr, Manuel LG Lahn-Aar-Esterau 1980 M30 00.39.13 1 2 2
3 Litzinger, Frank THR33KY Competition Team 1966 M45 00.39.53 1 3 3

19 Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 M40 00.40.20 1 4 4
20 Krumpholz, Dirk LG Brechen 1971 M40 00.40.35 2 5 5
18 Nink, Oliver Lauftreff Gückingen 1969 M45 00.40.56 2 6 6
86 Wilmes, Heiko TV Refrath 1969 M45 00.41.41 3 7 7
66 Wittayer, Gordon  1975 M35 00.43.19 1 8 8
2 Fischer, Julia LG Lahn-Aar-Esterau 1987 W20 00.43.31 1 1 9

81 Dittrich, Michael Heidenroder Lauftreff 1974 M40 00.43.42 3 9 10
33 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.44.12 1 10 11
73 Baumann, Stephan TUS Dietkirchen 1965 M45 00.44.21 4 11 12
38 Borst, Ines TSG Limbach/Triathlon 1975 W35 00.44.27 1 2 13
37 Borst, Armin TSG Limbach/Triathlon 1968 M45 00.44.28 5 12 14
71 Fikreyesus, Tesfe TV Eschofen 1965 M45 00.46.04 6 13 15
83 Welter, Uwe TuS Niederneisen 1960 M50 00.46.31 1 14 16
76 Knaack, Thomas AOK Rheinland-Pfalz 1966 M45 00.47.05 7 15 17
10 Schlosser, Lars Bad Boys Männerballett Arfurt 1988 M20 00.47.35 1 16 18
82 Vitt, Oliver Kettenhunde 1973 M40 00.47.56 4 17 19
69 Fröhlich, Julia VfL Altendiez 1981 W30 00.48.03 1 3 20
21 Burgard, Thomas LG Einrich 1965 M45 00.49.13 8 18 21
46 Fachinger, Carsten  1971 M40 00.49.21 5 19 22
67 Faulhaber, Benno Schaefer Kalk 1956 M55 00.49.41 2 20 23
87 Poggenhäger, Stefan 1973 M40 00.49.47 6 21 24
85 Hanke, Mirco 1974 M40 00.49.57 7 22 25
22 Maxeiner, Erhard LG Einrich 1950 M60 00.50.18 1 23 26
17 Baulig, Björn Kettenhunde 1979 M35 00.50.31 2 24 27
40 Mueller, Thomas TuS Niederneisen 1964 M50 00.51.31 2 25 28
43 Stockenhofen, Ralf VLG Eisenbach 1966 M45 00.51.48 9 26 29
42 Gasteyer, Kai TuS Schönborn 1971 M40 00.52.01 8 27 30
34 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M60 00.52.27 2 28 31
39 Stötzer, Thorsten TuS Miehlen 1973 M40 00.53.07 9 29 32
68 Görg, Achim TUS Mogendorf / WW 1961 M50 00.53.14 3 30 33
64 Volskyi, Oleksandr  1991 M20 00.53.42 2 31 34
1 Puchtler, Frank  1962 M50 00.53.43 4 32 35

32 Klinsing, Udo SG Deutsche Bank 1966 M45 00.53.53 10 33 36
28 Dickenberger, Mario SC Birlenbach 1978 M35 00.54.05 3 34 37
8 Klerings, Christoph Bad Boys Männerballett Arfurt 1963 M50 00.54.46 5 35 38

14 Borhauer, Maritta Heidenroder Lauftreff 1960 W50 00.55.00 1 4 39
23 Weiß, Doris LG Einrich 1958 W55 00.55.00 1 4 39
57 Paab, Yvonne  1988 W20 00.55.31 2 6 41
60 Schneider, Andrea  1966 W45 00.55.31 1 6 41
84 Welter, Martina TuS Niederneisen 1963 W50 00.55.55 2 8 43
72 Hanf, Baldur TV Eschhofen 1942 M70 00.56.16 1 36 44
65 Vornholt, Esther  1979 W35 00.57.26 2 9 45
47 Fennig, Sascha  1971 M40 00.58.20 10 37 46
36 Kämtner, Christoph SV Diez-Freiendiez 1978 M35 00.58.20 4 37 46
53 Klinsing, Sascha  1991 M20 00.58.22 3 39 48
52 Jürgens, Uwe  1967 M45 00.58.42 11 40 49
74 Voigt, Heike AOK 1968 W45 01.00.39 2 10 50
79 Kleinert, Daniel 1973 M40 01.01.13 11 41 51
9 Pleyer, Dennis Bad Boys Männerballett Arfurt 1990 M20 01.02.14 4 42 52

80 Neuroth, Gaby  1976 W35 01.04.11 3 11 53
61 Sudo, Takashi  1975 M35 01.04.16 5 43 54
29 Glinka, Marcus Schaefer Kalk 1969 M45 01.04.20 12 44 55
48 Hannappel, Stephan  1966 M45 01.04.39 13 45 56
6 Ickenroth, Simone AOK Rheinland-Pfalz 1975 W35 01.05.48 4 12 57

78 Heidrich, Melanie AOK Rheinland-Pfalz 1985 W20 01.06.18 3 13 58
35 Janzen, Anna Kostin Sportfreunde Puderbach 1960 W50 01.07.51 3 14 59
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6. Juli 2014, 1. Flachter Dorflauf: 10 km Volkslauf, Einlaufliste

41 Krämer, Stephan TuS Rückershausen 1968 M45 01.09.04 14 46 60
4 Kühnl, Silvia AOK Altenkirchen 1977 W35 01.09.10 5 15 61

70 Schardt, Regina 1981 W30 01.09.34 2 16 62
5 Schäfer, Beatrix AOK Montabaur 1964 W50 01.11.01 4 17 63

62 Vogt, Daniela  1983 W30 01.11.42 3 18 64
77 Zimmermann, Heike AOK 1969 W45 01.12.31 3 19 65
51 Heymann, Vivian  1979 W35 01.16.36 6 20 66
7 Janz, Emanuel Bad Boys Männerballett Arfurt 1989 M20 01.16.49 5 47 67

63 Voigt, Yvonne  1983 W30 01.17.26 4 21 68
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199 Wüst, Christoph TV Cramberg 1993 M20 00.20.25 1 6 6
130 Preußner, Matthias LG Lahn-Aar-Esterau 1985 M20 00.22.37 2 16 18
133 Semmelrogge, Timo LG Lahn-Aar-Esterau 1992 M20 00.23.20 3 19 21
211 Maxeiner, Jannis TuS Schönborn 1991 M20 00.25.18 4 25 29
202 Thorn, Marc Schönborn 1985 M20 00.25.25 5 26 30
24 Eberhardt, Marc LG Lahn-Aar-Esterau 1987 M20 00.27.43 6 34 43

108 Janz, Martin Bad Boys Männerballett Arfurt 1987 M20 00.31.14 7 46 66
156 Schneider, Timo TuF Flacht 1977 M35 00.25.47 1 28 32
139 Ermel, Volker Schaefer Kalk 1979 M35 00.29.14 2 39 56
117 Behrens, Olaf LC Mengerskirchen 1970 M40 00.19.30 1 4 4
203 Petry, Jörg  1971 M40 00.24.24 2 22 26
210 Schwarz, Michael TuS Schönborn 1972 M40 00.25.27 3 27 31
207 Demaré, Stefan 1970 M40 00.27.31 4 32 40
113 Sieverding, Klaus Lauftreff Flacht 1970 M40 00.29.50 5 43 61
107 Hofmann, Frank Bad Boys Männerballett Arfurt 1972 M40 00.30.15 6 45 63
122 Wöll, Heiko LG Einrich 1970 M40 00.31.28 7 47 67
101 Schaefer, Kai Schaefer Kalk 1973 M40 00.32.33 8 51 74
212 Dernbach, Michael Bad Boys Männerballett Arfurt 1974 M40 00.32.34 9 53 76
170 Wennrich, Andreas TuS Staffel 1972 M40 00.34.19 10 55 80
166 Priester, Mike Tus Niederneisen / Freitagsmänner 1970 M40 00.35.03 11 57 84
163 Heuser, Roger Tus Niederneisen / Freitagsmänner 1971 M40 00.38.42 12 63 93
126 Jung, Alexander LG Lahn-Aar-Esterau 1967 M45 00.20.38 1 7 7
200 Pott, Kai LC Mengerskirchen 1968 M45 00.20.59 2 8 8
109 Zöller, Peter DiaSys GmbH 1967 M45 00.24.30 3 23 27
205 Knaus, Uwe Schaefer Kalk 1968 M45 00.25.53 4 29 33
106 Heinrich, Erik Bad Boys Männerballett Arfurt 1969 M45 00.28.30 5 36 49
169 Wolf, Mathias Tus Niederneisen / Freitagsmänner 1967 M45 00.28.40 6 38 51
160 Heimann, Markus Tus Niederneisen / Freitagsmänner 1966 M45 00.29.16 7 40 57
168 Viehmann, Rainer Tus Niederneisen / Freitagsmänner 1969 M45 00.29.31 8 42 60
148 Reinhardt, Volker SvO Herold 1968 M45 00.31.32 9 48 68
141 Remy, Andreas Schaefer Kalk 1967 M45 00.32.33 10 51 74
165 Kreckel, Sascha Tus Niederneisen / Freitagsmänner 1969 M45 00.34.44 11 56 83
111 Künzel, Lutz Lauftreff Flacht 1966 M45 00.35.39 12 59 87
167 Rump, Thomas Tus Niederneisen / Freitagsmänner 1965 M45 00.38.42 13 63 93
115 Stollenwerk, Georg Lauftreff Flacht 1961 M50 00.21.19 1 11 11
105 Preußner, Lutz LG Lahn-Aar-Esterau 1960 M50 00.22.53 2 17 19
172 Petri, Friedhelm TV Cramberg 1960 M50 00.25.13 3 24 28
196 Dawson, Guy 1963 M50 00.27.56 4 35 45
140 Og, Manfred Schaefer Kalk 1962 M50 00.31.54 5 50 72
137 Stein, Norbert MTB Flacht 1961 M50 00.35.12 6 58 85
104 Müller, Rüdiger LG Lahn-Aar-Esterau 1958 M55 00.22.15 1 14 15
143 Barthel, Bernd Sport vor Herold 1959 M55 00.28.36 2 37 50
192 Schupp, Thomas  1957 M55 00.31.38 3 49 70
201 Fornoff, Hans Dieter Tus Niederneisen / Freitagsmänner 1959 M55 00.37.21 4 62 91
16 Thiel, Herbert Heidenroder Lauftreff 1954 M60 00.26.12 1 31 36

158 Hommrich, Bernd TuS 07 Bannberscheid 1950 M60 00.27.31 2 32 40
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6. Juli 2014, 1. Flachter Dorflauf: 5 km Jugend und Jedermann, Klassensortierung

129 Jung, Till LG Lahn-Aar-Esterau 2003 MU14 00.21.40 1 12 12
121 Wöll, Finn Thorben LG Einrich 2003 MU14 00.23.03 2 18 20
161 Heimann, Noah Tus Niederneisen / Freitagsmänner 2004 MU14 00.29.16 3 40 57
208 Demaré, Leon 2001 MU14 00.30.01 4 44 62
112 Künzel, Vincent Lauftreff Flacht 2002 MU14 00.35.39 5 59 87
127 Jung, Luis LG Lahn-Aar-Esterau 2000 MU16 00.19.01 1 2 2
119 Burgard, Leon LG Einrich 2000 MU16 00.21.01 2 9 9
153 Spitz, Felix TSG Limbach/Triathlon 2000 MU16 00.21.13 3 10 10
123 Wöll, Joshua David LG Einrich 2000 MU16 00.22.35 4 15 17
125 Alberti, Philip LG Lahn-Aar-Esterau 1999 MU16 00.23.20 5 19 21
197 Streim, Martin TuS Niederneisen 2000 MU16 00.25.53 6 29 33
188 Preßler, Florian  1999 MU16 00.34.01 7 54 78
164 Kreckel, André Tus Niederneisen / Freitagsmänner 1999 MU16 00.36.38 8 61 90
154 Spitz, Moritz TSG Limbach/Triathlon 1998 MU18 00.19.52 1 5 5
134 Spriestersbach, David LG Lahn-Aar-Esterau 1997 MU18 00.23.35 2 21 24
103 Spriestersbach, Marek LG Lahn-Aar-Esterau 1995 MU20 00.17.03 1 1 1
152 Krause, Simon Christoph Tria Equipe Elz 1995 MU20 00.19.19 2 3 3
131 Santen, Marvin LG Lahn-Aar-Esterau 1995 MU20 00.22.05 3 13 14
146 Brühl, Yannik SV Arfurt 1995 MU20 00.40.42 4 65 96
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6. Juli 2014, 1. Flachter Dorflauf: 5 km Jugend und Jedermann, Klassensortierung

204 Maderner, Larissa  1990 W20 00.23.25 1 3 23
198 Wolf, Luisa TV Cramberg 1992 W20 00.28.53 2 16 54
178 Debusmann, Ina  1981 W30 00.34.36 1 27 82
194 Springer, Daniela  1981 W30 00.44.54 2 34 99
174 Roos, Bianca WSG Bad Marienberg 1975 W35 00.21.45 1 1 13
191 Schmid, Verena  1978 W35 00.28.27 2 13 48
147 Kämtner, Tanja SV Diez-Freiendiez 1977 W35 00.28.55 3 17 55
175 Akduman, Gülay  1975 W35 00.44.56 4 35 100
128 Jung, nina LG Lahn-Aar-Esterau 1973 W40 00.23.35 1 4 24
213 Eulberg, Petra THR33KY Competition Team 1972 W40 00.27.33 2 9 42
177 Bruns, Miriam  1974 W40 00.28.03 3 11 46
120 Schweickert, Dagmar LG Einrich 1970 W40 00.28.04 4 12 47
151 Litzinger, Steffi THR33KY Competition Team 1974 W40 00.28.52 5 15 53
124 Wöll, Manuela LG Einrich 1973 W40 00.30.16 6 19 64
118 Burgard, Carmen LG Einrich 1971 W40 00.30.41 7 20 65
149 Seidel, Alexandra SvO Herold 1973 W40 00.31.32 8 21 68
145 Janzen, Natali Sportfreunde Puderbach 1971 W40 00.31.38 9 22 70
162 Heimann, Tanja Tus Niederneisen / Freitagsmänner 1973 W40 00.32.43 10 24 77
171 Wennrich, Sandra TuS Staffel 1974 W40 00.34.19 11 26 80
193 Sieverding, Nicole  1970 W40 00.35.56 12 29 89
195 Weidenfeller, Kornelia  1971 W40 00.38.57 13 31 95
116 Stollenwerk, Nicola Lauftreff Flacht 1968 W45 00.26.22 1 6 37
142 Schnebeck, Marion Schaefer Kalk 1969 W45 00.27.29 2 8 39
206 Demare, Gabriela  1969 W45 00.31.59 3 23 73
179 Friedrich, Thekla  1963 W50 00.25.56 1 5 35
102 Ohlemacher, Sibille TuS Niederneisen 1961 W50 00.26.53 2 7 38
144 Barthel, Petra Sport vor Herold 1962 W50 00.29.24 3 18 59
176 Brötz, Anja  1964 W50 00.35.14 4 28 86
189 Preßler, Karin  1957 W55 00.37.38 1 30 92
157 Weyl, Ursula TuF Flacht 1953 W60 00.43.17 1 33 98
173 Himmelberg, Johanna WSG Bad Marienberg 2002 WU14 00.28.49 1 14 52
185 Paul, Jessica  2001 WU14 00.34.04 2 25 79
186 Paul, Verena  1997 WU18 00.27.54 1 10 44
209 Krämer, Anna TuS Rückershausen 1997 WU18 00.40.43 2 32 97
136 Zimmermann, Janina LG Lahn-Aar-Esterau 1996 WU20 00.22.28 1 2 16
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103 Spriestersbach, Marek LG Lahn-Aar-Esterau 1995 MU20 00.17.03 1 1 1
127 Jung, Luis LG Lahn-Aar-Esterau 2000 MU16 00.19.01 1 2 2
152 Krause, Simon Christoph Tria Equipe Elz 1995 MU20 00.19.19 2 3 3
117 Behrens, Olaf LC Mengerskirchen 1970 M40 00.19.30 1 4 4
154 Spitz, Moritz TSG Limbach/Triathlon 1998 MU18 00.19.52 1 5 5
199 Wüst, Christoph TV Cramberg 1993 M20 00.20.25 1 6 6
126 Jung, Alexander LG Lahn-Aar-Esterau 1967 M45 00.20.38 1 7 7
200 Pott, Kai LC Mengerskirchen 1968 M45 00.20.59 2 8 8
119 Burgard, Leon LG Einrich 2000 MU16 00.21.01 2 9 9
153 Spitz, Felix TSG Limbach/Triathlon 2000 MU16 00.21.13 3 10 10
115 Stollenwerk, Georg Lauftreff Flacht 1961 M50 00.21.19 1 11 11
129 Jung, Till LG Lahn-Aar-Esterau 2003 MU14 00.21.40 1 12 12
174 Roos, Bianca WSG Bad Marienberg 1975 W35 00.21.45 1 1 13
131 Santen, Marvin LG Lahn-Aar-Esterau 1995 MU20 00.22.05 3 13 14
104 Müller, Rüdiger LG Lahn-Aar-Esterau 1958 M55 00.22.15 1 14 15
136 Zimmermann, Janina LG Lahn-Aar-Esterau 1996 WU20 00.22.28 1 2 16
123 Wöll, Joshua David LG Einrich 2000 MU16 00.22.35 4 15 17
130 Preußner, Matthias LG Lahn-Aar-Esterau 1985 M20 00.22.37 2 16 18
105 Preußner, Lutz LG Lahn-Aar-Esterau 1960 M50 00.22.53 2 17 19
121 Wöll, Finn Thorben LG Einrich 2003 MU14 00.23.03 2 18 20
125 Alberti, Philip LG Lahn-Aar-Esterau 1999 MU16 00.23.20 5 19 21
133 Semmelrogge, Timo LG Lahn-Aar-Esterau 1992 M20 00.23.20 3 19 21
204 Maderner, Larissa  1990 W20 00.23.25 1 3 23
128 Jung, nina LG Lahn-Aar-Esterau 1973 W40 00.23.35 1 4 24
134 Spriestersbach, David LG Lahn-Aar-Esterau 1997 MU18 00.23.35 2 21 24
203 Petry, Jörg  1971 M40 00.24.24 2 22 26
109 Zöller, Peter DiaSys GmbH 1967 M45 00.24.30 3 23 27
172 Petri, Friedhelm TV Cramberg 1960 M50 00.25.13 3 24 28
211 Maxeiner, Jannis TuS Schönborn 1991 M20 00.25.18 4 25 29
202 Thorn, Marc Schönborn 1985 M20 00.25.25 5 26 30
210 Schwarz, Michael TuS Schönborn 1972 M40 00.25.27 3 27 31
156 Schneider, Timo TuF Flacht 1977 M35 00.25.47 1 28 32
205 Knaus, Uwe Schaefer Kalk 1968 M45 00.25.53 4 29 33
197 Streim, Martin TuS Niederneisen 2000 MU16 00.25.53 6 29 33
179 Friedrich, Thekla  1963 W50 00.25.56 1 5 35
16 Thiel, Herbert Heidenroder Lauftreff 1954 M60 00.26.12 1 31 36

116 Stollenwerk, Nicola Lauftreff Flacht 1968 W45 00.26.22 1 6 37
102 Ohlemacher, Sibille TuS Niederneisen 1961 W50 00.26.53 2 7 38
142 Schnebeck, Marion Schaefer Kalk 1969 W45 00.27.29 2 8 39
207 Demaré, Stefan 1970 M40 00.27.31 4 32 40
158 Hommrich, Bernd TuS 07 Bannberscheid 1950 M60 00.27.31 2 32 40
213 Eulberg, Petra THR33KY Competition Team 1972 W40 00.27.33 2 9 42
24 Eberhardt, Marc LG Lahn-Aar-Esterau 1987 M20 00.27.43 6 34 43

186 Paul, Verena  1997 WU18 00.27.54 1 10 44
196 Dawson, Guy 1963 M50 00.27.56 4 35 45
177 Bruns, Miriam  1974 W40 00.28.03 3 11 46
120 Schweickert, Dagmar LG Einrich 1970 W40 00.28.04 4 12 47
191 Schmid, Verena  1978 W35 00.28.27 2 13 48
106 Heinrich, Erik Bad Boys Männerballett Arfurt 1969 M45 00.28.30 5 36 49
143 Barthel, Bernd Sport vor Herold 1959 M55 00.28.36 2 37 50
169 Wolf, Mathias Tus Niederneisen / Freitagsmänner 1967 M45 00.28.40 6 38 51
173 Himmelberg, Johanna WSG Bad Marienberg 2002 WU14 00.28.49 1 14 52
151 Litzinger, Steffi THR33KY Competition Team 1974 W40 00.28.52 5 15 53
198 Wolf, Luisa TV Cramberg 1992 W20 00.28.53 2 16 54
147 Kämtner, Tanja SV Diez-Freiendiez 1977 W35 00.28.55 3 17 55
139 Ermel, Volker Schaefer Kalk 1979 M35 00.29.14 2 39 56
160 Heimann, Markus Tus Niederneisen / Freitagsmänner 1966 M45 00.29.16 7 40 57
161 Heimann, Noah Tus Niederneisen / Freitagsmänner 2004 MU14 00.29.16 3 40 57
144 Barthel, Petra Sport vor Herold 1962 W50 00.29.24 3 18 59

6. Juli 2014, 1. Flachter Dorflauf: 5 km Jugend und Jedermann, Einlaufliste
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6. Juli 2014, 1. Flachter Dorflauf: 5 km Jugend und Jedermann, Einlaufliste

168 Viehmann, Rainer Tus Niederneisen / Freitagsmänner 1969 M45 00.29.31 8 42 60
113 Sieverding, Klaus Lauftreff Flacht 1970 M40 00.29.50 5 43 61
208 Demaré, Leon 2001 MU14 00.30.01 4 44 62
107 Hofmann, Frank Bad Boys Männerballett Arfurt 1972 M40 00.30.15 6 45 63
124 Wöll, Manuela LG Einrich 1973 W40 00.30.16 6 19 64
118 Burgard, Carmen LG Einrich 1971 W40 00.30.41 7 20 65
108 Janz, Martin Bad Boys Männerballett Arfurt 1987 M20 00.31.14 7 46 66
122 Wöll, Heiko LG Einrich 1970 M40 00.31.28 7 47 67
148 Reinhardt, Volker SvO Herold 1968 M45 00.31.32 9 48 68
149 Seidel, Alexandra SvO Herold 1973 W40 00.31.32 8 21 68
145 Janzen, Natali Sportfreunde Puderbach 1971 W40 00.31.38 9 22 70
192 Schupp, Thomas  1957 M55 00.31.38 3 49 70
140 Og, Manfred Schaefer Kalk 1962 M50 00.31.54 5 50 72
206 Demare, Gabriela  1969 W45 00.31.59 3 23 73
141 Remy, Andreas Schaefer Kalk 1967 M45 00.32.33 10 51 74
101 Schaefer, Kai Schaefer Kalk 1973 M40 00.32.33 8 51 74
212 Dernbach, Michael Bad Boys Männerballett Arfurt 1974 M40 00.32.34 9 53 76
162 Heimann, Tanja Tus Niederneisen / Freitagsmänner 1973 W40 00.32.43 10 24 77
188 Preßler, Florian  1999 MU16 00.34.01 7 54 78
185 Paul, Jessica  2001 WU14 00.34.04 2 25 79
170 Wennrich, Andreas TuS Staffel 1972 M40 00.34.19 10 55 80
171 Wennrich, Sandra TuS Staffel 1974 W40 00.34.19 11 26 80
178 Debusmann, Ina  1981 W30 00.34.36 1 27 82
165 Kreckel, Sascha Tus Niederneisen / Freitagsmänner 1969 M45 00.34.44 11 56 83
166 Priester, Mike Tus Niederneisen / Freitagsmänner 1970 M40 00.35.03 11 57 84
137 Stein, Norbert MTB Flacht 1961 M50 00.35.12 6 58 85
176 Brötz, Anja  1964 W50 00.35.14 4 28 86
111 Künzel, Lutz Lauftreff Flacht 1966 M45 00.35.39 12 59 87
112 Künzel, Vincent Lauftreff Flacht 2002 MU14 00.35.39 5 59 87
193 Sieverding, Nicole  1970 W40 00.35.56 12 29 89
164 Kreckel, André Tus Niederneisen / Freitagsmänner 1999 MU16 00.36.38 8 61 90
201 Fornoff, Hans Dieter Tus Niederneisen / Freitagsmänner 1959 M55 00.37.21 4 62 91
189 Preßler, Karin  1957 W55 00.37.38 1 30 92
163 Heuser, Roger Tus Niederneisen / Freitagsmänner 1971 M40 00.38.42 12 63 93
167 Rump, Thomas Tus Niederneisen / Freitagsmänner 1965 M45 00.38.42 13 63 93
195 Weidenfeller, Kornelia  1971 W40 00.38.57 13 31 95
146 Brühl, Yannik SV Arfurt 1995 MU20 00.40.42 4 65 96
209 Krämer, Anna TuS Rückershausen 1997 WU18 00.40.43 2 32 97
157 Weyl, Ursula TuF Flacht 1953 W60 00.43.17 1 33 98
194 Springer, Daniela  1981 W30 00.44.54 2 34 99
175 Akduman, Gülay  1975 W35 00.44.56 4 35 100
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251 Hörl, Nicole Diezer TSK Oranien 1971 W40 00.27.41 1 1 1
262 Himmelberg, Jonathan WSG Bad Marienberg 1997 MU18 00.36.59 1 1 2
252 Hammer, Doris DJK Gebhardshain 1949 W65 00.37.18 1 2 3
253 Langers, Maria DJK Ochtendung 1955 W55 00.39.50 1 3 4
254 Himmelberg, Christine Just For Fun 1969 W45 00.40.10 1 4 5
255 Greiner, Rolf TuF Flacht 1948 M65 00.43.00 1 2 6
258 Scheid, Saniela TuF Flacht 1967 W45 00.43.01 2 5 7
270 Scheid, Thomas TuF Flacht 1966 M45 00.44.15 1 3 8
260 Stein, Elke TuF Flacht 1957 W55 00.47.06 2 6 9
259 Schwarz, Hellgard TuF Flacht 1949 W65 00.47.07 2 7 10
265 Weck, Holly  1979 W35 00.48.40 1 8 11
266 Weck, Stefan  1983 M30 00.48.40 1 4 11
263 Doerfl, Lucia  1955 W55 00.58.19 3 9 13
256 Müller, Inge TuF Flacht 1938 W75 00.58.19 1 9 13
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269 Gitzen, Margit SRC Heimbach-Weis 2000 1954 W60 01.16.09 1 1 1
267 Liesenfeld, Hans LT Heimbach-Weis 1945 M65 01.20.00 1 1 2
268 Bücher, Jürgen Schaefer Kalk 1966 M45 01.40.27 1 2 3

6. Juli 2014, 1. Flachter Dorflauf: 5 km Walking

6. Juli 2014, 1. Flachter Dorflauf: 10 km Walking
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315 Motz, Corvin Flacht 2004 MU12 00.03.00 1 1 1
321 Sudo, Noah TuS Staffel 2005 MU10 00.03.05 1 2 2
317 Borst, Tom TSG Limbach/Triathlon 2005 MU10 00.03.16 2 3 3
318 Hörl, Cornelius TuS Niederneisen 2004 MU12 00.03.17 2 4 4
322 Wennrich, Aaron TuS Staffel 2006 MU10 00.03.22 3 5 5
320 Preußner, Luca TuS Staffel 2005 MU10 00.03.26 4 6 6
323 Ermel, Sophie  2005 WU10 00.03.35 1 1 7
333 Roos, Annika TuF Flacht 2006 WU10 00.03.36 2 2 8
326 Schmebeck, Hanno 2006 MU10 00.03.39 5 7 9
319 Jürgens, Benjamin TuS Staffel 2006 MU10 00.03.44 6 8 10
325 Hannappel, Lina 2006 WU10 00.03.50 3 3 11
316 Kämtner, Kim SV Diez-Freiendiez 2006 WU10 00.05.30 4 4 12

6. Juli 2014, 1. Flachter Dorflauf: 800 m Kinder-/ Jugendlauf
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309 Borst, Lea TSG Limbach/Triathlon 2007 Bambini 00.01.29 1
310 Sudo, Raphael TuS Staffel 2007 Bambini 00.01.33 2
308 Schwarz, Marlon Marlon 2007 Bambini 00.01.37 3
312 Ermel, Hannah  2007 Bambini 00.01.39 4
328 Müller, Henrik TV Kördorf 2007 Bambini 00.01.39 4
307 Preußner, Lucy LG Lahn-Aar-Esterau 2008 Bambini 00.01.41 6
313 Fennig, Simon  2007 Bambini 00.01.47 7
327 Dammann, Jonas TuF Flacht 2008 Bambini 00.01.50 8
324 Hannappel, Johannes 2008 Bambini 00.02.04 9
306 Stegmann, Eligius Tassilo Kita Niederneisen -Die schnellen Eichhörnchen- 2009 Bambini 00.02.06 10
311 Ermel, Fabian  2009 Bambini 00.02.12 11
314 Gasteyer, Lennart  2009 Bambini 00.02.19 12
330 Brooks, Carolin Anna 2009 Bambini 00.02.21 13
332 Kämtner, Leni VfL Freiendiez 2009 Bambini 00.02.22 14
305 Litzinger, Hanna Kita Niederneisen -Die schnellen Eichhörnchen- 2009 Bambini 00.02.22 14
301 Kalkofen, Julius Kita Niederneisen -Die schnellen Eichhörnchen- 2009 Bambini 00.02.23 16
304 Kampa, Lucy Kita Niederneisen -Die schnellen Eichhörnchen- 2009 Bambini 00.02.23 16
331 Malz, Phil Taylor TuF Flacht 2010 Bambini 00.02.47 18
329 Brooks, Helena Maria 2011 Bambini 00.03.53 19
303 Kampa, Lotto Kita Niederneisen -Die schnellen Eichhörnchen- 2010 Bambini 00.03.56 20
302 Kalkofen, Sophie Kita Niederneisen -Die schnellen Eichhörnchen- 2012 Bambini 00.03.59 21

6. Juli 2014, 1. Flachter Dorflauf: 400 m Bambinilauf
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