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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

682 Schmidgen, Felix LG Laacher see 1988 M20 00.35.32 1 1 1

793 Thewalt, Fabian DBL-Team RSG Montabaur 1984 M20 00.35.42 2 2 2

739 Ginschel, Jens TV Kärlich 1969 M40 00.37.57 1 3 3

814 Schulz, Frank SIG Labor Koblenz 1962 M50 00.38.00 1 4 4

654 Jacobi, Birgit ASICS Frontrunner Koblenz 1964 W45 00.39.14 1 1 5

721 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M50 00.39.46 2 5 6

804 Diesler, Friedel TuS Spay e.V. 1965 M45 00.39.48 1 6 7

736 Boos, Benjamin TV 05 Mülheim 1989 M20 00.39.51 3 7 8

658 Hoenig, Martin BSG Sparkasse Koblenz 1956 M55 00.40.11 1 8 9

727 Karbach, Joachim SV Weitersburg 1961 M50 00.40.17 3 9 10

850 Rasbach, Dagmar LA TuS Mayen 1969 W40 00.40.21 1 2 11

702 Zelter, Dirk Marathonfieber Krumholz 1962 M50 00.41.11 4 10 12

840 Groß, Helmut SG Neuhäusel 1964 M45 00.41.14 2 11 13

830 Seidel, Gerd-Peter TV Niederschelden 1962 M50 00.41.15 5 12 14

730 Breck, Dirk TMK Mülheim-Kärlich 1980 M30 00.41.16 1 13 15

673 Schmitt, Markus LG HSC Gamlen-RSC Untermosel 1980 M30 00.41.22 2 14 16

676 Lichtenberg, Jens LG Laacher See 1972 M40 00.41.23 2 15 17

738 Wagener, Kay TV Bad Ems 1974 M35 00.41.24 1 16 18

844 Bocklet, Bernd LT TuS St. Sebastian 1951 M60 00.41.28 1 17 19

719 Adams, Klaus Running Team Bad Ems 1958 M50 00.41.34 6 18 20

792 Dany, Axel ASICS Frontrunner Koblenz 1962 M50 00.41.50 7 19 21

732 Kirstges, Christian TMK Mülheim-Kärlich 1986 M20 00.41.55 4 20 22

672 Baumgart, Ivo LG HSC Gamlen-RSC Untermosel 1970 M40 00.42.09 3 21 23

791 Grün, Gerhard Sparkasse Neuwied 1965 M45 00.42.17 3 22 24

723 Albrecht, Uwe SSG Kell 1966 M45 00.42.18 4 23 25

783 Bläser, Stefan 1985 M20 00.42.29 5 24 26

705 Kraemer, Thomas Meddy's LWT Koblenz 1966 M45 00.42.36 5 25 27

777 Vogt, Thomas 1975 M35 00.42.52 2 26 28

841 Paul, Rainer INTRAIN 1973 M35 00.42.55 3 27 29

742 Doff-Sotta-Bengel, Felici TV Rübenach 1973 W35 00.43.02 1 3 30

659 Seifert, Oliver Cyberdyne Systems 1978 M30 00.43.18 3 28 31

704 Junker, Ingo Meddy's LWT Koblenz 1965 M45 00.43.20 6 29 32

780 Winzer, Matthias 1980 M30 00.43.21 4 30 33

834 Hardt, Frank TV Urbar 1969 M40 00.43.44 4 31 34

794 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M55 00.43.58 2 32 35

709 Schüller, Werner Mülheim-Kärlich 1965 M45 00.44.07 7 33 36

826 Dreiser, Mirko Intersport Krumholz 1974 M35 00.44.10 4 34 37

785 Meurer, Thomas Eckläufer Koblenz 1981 M30 00.44.33 5 35 38

789 Schöfferle, Thomas TV Kärlich 1971 M40 00.44.54 5 36 39

731 Fleck, Sabine TMK Mülheim-Kärlich 1981 W30 00.45.10 1 4 40

822 Herz, Alexander PIRONET NDH AG 1969 M40 00.45.10 6 37 40

765 Lindner, Patrick 1985 M20 00.45.20 6 38 42

768 Nickenig, Michael 1971 M40 00.45.21 7 39 43

807 Fischer, Mario Running Team Bad Ems 1973 M35 00.45.28 5 40 44

774 Steffens, Daniel 1980 M30 00.45.39 6 41 45

832 Göhring, Egon LG Laacher See 1960 M50 00.45.48 8 42 46

655 Müsch, Jürgen BBC Horchheim 1954 M55 00.46.06 3 43 47

710 Merz, Peter NEENAH Lahnstein 1960 M50 00.46.11 9 44 48

722 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M55 00.46.16 4 45 49

821 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M50 00.46.23 10 46 50

781 Zimmermann, Manfred 1974 M35 00.46.29 6 47 51

669 Polster, Rüdiger GP Journal 1954 M55 00.46.31 5 48 52

784 Hoppenau, Joerg 1970 M40 00.47.00 8 49 53

775 Torbati, Dr.med. Parvis 1966 M45 00.47.24 8 50 54

801 Burmeister, Markus Neuwied 1977 M35 00.47.33 7 51 55

749 Baumer, Alexander 1975 M35 00.47.51 8 52 56

670 Plötz, Sybille Laufen & Helfen 1965 W45 00.48.09 2 5 57

706 Solzbacher, Andre´ METTERNICHER 1971 M40 00.48.09 9 53 57

748 Anderlik, Attila Lajos 1972 M40 00.48.14 10 54 59

681 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M35 00.48.15 9 55 60

657 Harner, Horst BSG Sparkasse Koblenz 1955 M55 00.48.19 6 56 61

690 Günther, Frank LT TuS St. Sebastian 1967 M45 00.48.30 9 57 62

809 Ulbrich, Kerstin LT TuS St. Sebastian 1964 W45 00.48.31 3 6 63

760 Krampe, Christian 1976 M35 00.48.32 10 58 64

720 Thiele, Jens Schwimmbadteam Koblenz 1963 M45 00.48.38 10 59 65

767 Müller, Michael 1970 M40 00.48.45 11 60 66

786 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M60 00.48.51 2 61 67

1. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 23.9.2012: 10 km Volkslauf, Einlaufliste
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1. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 23.9.2012: 10 km Volkslauf, Einlaufliste

718 Willkomm, David Realschule+ Westerburg 1998 MU18 00.49.07 1 62 68

829 Knebel, Fabian Laufen & Helfen 1997 MU18 00.49.11 2 63 69

828 Knebel, Christof Laufen & Helfen 1968 M40 00.49.12 12 64 70

827 Schopp, Rita SRL Triathlon Koblenz 1979 W30 00.49.16 2 7 71

818 Kluge, Thomas Vallendar 1967 M45 00.49.34 11 65 72

694 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M30 00.49.46 7 66 73

806 Geyer, Roland TuS Rhens Rhein Runners 1954 M55 00.50.07 7 67 74

805 Petry, Jutta TuS Spay e.V. 1961 W50 00.50.12 1 8 75

662 Gröger, Sandra Edelhasen 1988 W20 00.50.14 1 9 76

735 Stutzke, Rüdiger LT TuS St. Sebastian 1963 M45 00.50.20 12 68 77

787 Klos, Matthias 1959 M50 00.50.22 11 69 78

799 Heidrich, Marion Andernach 1971 W40 00.50.28 2 10 79

692 Milde, Jürgen LT TuS St. Sebastian 1972 M40 00.50.43 13 70 80

688 Jansson, Tessa LSG Vielbach 1983 W20 00.50.44 2 11 81

687 Berger, Frank LSG Vielbach 1971 M40 00.50.50 14 71 82

684 Voellmeke, Stefan LG Laacher See 1965 M45 00.50.52 13 72 83

689 Ehrmann, Dieter LT TuS St. Sebastian 1955 M55 00.50.54 8 73 84

725 Blumenfeld, Frank SuS Phönix Bielefeld 09 1967 M45 00.50.58 14 74 85

773 Schwegmann, Bernhard 1969 M40 00.51.01 15 75 86

779 Warczok, Richard 1974 M35 00.51.04 11 76 87

756 Kludas, Jens 1989 M20 00.51.06 7 77 88

790 Kaes, Roland RC Lauftreff 1967 M45 00.51.19 15 78 89

740 Schmitz, Claudia TV Kärlich 1974 W35 00.51.20 2 12 90

671 Kuhn, Claudia Lauftreff TV Urbar 1971 W40 00.51.27 3 13 91

833 Stubbe, Peter TV Urbar 1966 M45 00.51.28 16 79 92

691 Knöll, Dirk LT TuS St. Sebastian 1963 M45 00.51.32 17 80 93

693 Müller, Erich LT TuS St. Sebastian 1954 M55 00.51.33 9 81 94

839 Sallustio, Mario Cyberdyne Systems 1982 M30 00.51.38 8 82 95

762 Kunz, Manfred 1961 M50 00.51.41 12 83 96

664 Moskopp, Günter Edelhasen 1954 M55 00.51.54 10 84 97

802 Strach, Oliver Mülheim-Kärlich 1978 M30 00.52.18 9 85 98

743 Bosse, Jörg Viva Solar Runners 1973 M35 00.52.51 12 86 99

744 Zilger, Thomas Viva Solar Runners 1973 M35 00.52.52 13 87 100

788 Schöfferle, Kerstin TV Kärlich 1974 W35 00.53.02 3 14 101

747 Alflen, Saskia 1992 W20 00.53.12 3 15 102

661 Geißler, Sevgi Edelhasen 1969 W40 00.53.12 4 15 102

757 König, Frank 1965 M45 00.53.14 18 88 104

668 wagner, renate eifelschnecke 1964 W45 00.53.23 4 17 105

665 Schmitz, Sylvia Edelhasen 1953 W55 00.53.28 1 18 106

751 Döhner, Vera 1970 W40 00.53.41 5 19 107

820 Kluge, Dorit Vallendar 1970 W40 00.53.59 6 20 108

679 Michels, Christina LG Laacher See 1970 W40 00.54.14 7 21 109

812 Thomas, Frank HC Hammerstein 1968 M40 00.54.27 16 89 110

811 Thomas, Peter HC Hammerstein 1965 M45 00.54.28 19 90 111

753 Hamer, Petra 1983 W20 00.54.29 4 22 112

713 Baldauf, Peter Pälzer Buwe 1978 M30 00.54.30 10 91 113

746 Zimmermann, Jutta Zimmermann Rückentraining 1956 W55 00.54.37 2 23 114

696 Auer, Susi LT Untermosel 1973 W35 00.54.44 4 24 115

824 Bergweiler, Werner LG Laacher See 1958 M50 00.55.01 13 92 116

795 Foerges, Gerd LT Untermosel 1953 M55 00.55.25 11 93 117

708 Seibel, Harald Mirko's Running-Team 1957 M55 00.55.34 12 94 118

683 Voellmeke, Christoph LG Laacher See 1977 M35 00.55.51 14 95 119

703 Hamm, Jennifer Meddy's LWT Koblenz 1969 W40 00.56.18 8 25 120

699 Stephan, Steffi LT Untermosel 1967 W45 00.56.29 5 26 121

716 Vogel, Rebecca Pälzer Buwe 1984 W20 00.56.34 5 27 122

715 Vogel, Marc Pälzer Buwe 1979 M30 00.56.35 11 96 123

750 Buchner, Marc 1974 M35 00.56.43 15 97 124

714 Korz, Florian Pälzer Buwe 1978 M30 00.56.43 12 97 124

678 Loscheider, Uwe LG Laacher See 1960 W50 00.56.50 2 28 126

649 Seidler, Marit 1971 W40 00.57.06 9 29 127

686 Wolscht, Markus LG Laacher See 1966 M45 00.57.07 20 99 128

758 Konz, Helmut 1955 M55 00.57.14 13 100 129

759 Konz, Kerstin 1981 W30 00.57.14 3 30 129

745 Aurass, Dieter Zimmermann Rückentraining 1955 M55 00.57.25 14 101 131

752 Fritsch, Günter 1959 M50 00.57.35 14 102 132

695 Auer, Michael LT Untermosel 1972 M40 00.57.40 17 103 133

838 Sültz, Cordula Jogmap 1984 W20 00.57.47 6 31 134
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1. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 23.9.2012: 10 km Volkslauf, Einlaufliste

836 Witzler, Frank Jogmap 1962 M50 00.57.47 15 104 134

808 Ulbrich, Jana 1987 W20 00.57.58 7 32 136

663 Moskopp, Claudia Edelhasen 1958 W50 00.58.26 3 33 137

754 Keller, Ursula 1972 W40 00.58.36 10 34 138

698 Stephan, Frank LT Untermosel 1967 M45 00.59.53 21 105 139

845 Bernhard, Armin LT Untermosel 1954 M55 00.59.54 15 106 140

675 Grohse, Ulrike LG Laacher See 1957 W55 01.00.08 3 35 141

766 Meess, Klaus-Dieter 1950 M60 01.00.34 3 107 142

769 Runkel, Gabriele 1960 W50 01.00.35 4 36 143

677 Loscheider, Lena LG Laacher See 1994 WU20 01.01.06 1 37 144

726 Kreienbrock, Sven SV Urmitz 1913/1970 e.V. 1975 M35 01.03.24 16 108 145

733 Lösch, Willi TuS Immendorf 1950 M60 01.03.33 4 109 146

674 Dünchem, Silvia LG Laacher See 1961 W50 01.03.39 5 38 147

815 Dilg, Michaela LT TuS St. Sebastian 1962 W50 01.04.42 6 39 148

798 Giesen, Vera Andernach 1963 W45 01.05.27 6 40 149

778 Wald, Thomas 1961 M50 01.05.35 16 110 150

685 Windheuser-Völlmeke,Sonja LG Laacher See 1976 W35 01.05.49 5 41 151

825 Schweitzer, Bettina LG Laacher See 1966 W45 01.06.12 7 42 152
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718 Willkomm, David Realschule+ Westerburg 1998 MU18 00.49.07 1 62 68

829 Knebel, Fabian Laufen & Helfen 1997 MU18 00.49.11 2 63 69

682 Schmidgen, Felix LG Laacher see 1988 M20 00.35.32 1 1 1

793 Thewalt, Fabian DBL-Team RSG Montabaur 1984 M20 00.35.42 2 2 2

736 Boos, Benjamin TV 05 Mülheim 1989 M20 00.39.51 3 7 8

732 Kirstges, Christian TMK Mülheim-Kärlich 1986 M20 00.41.55 4 20 22

783 Bläser, Stefan 1985 M20 00.42.29 5 24 26

765 Lindner, Patrick 1985 M20 00.45.20 6 38 42

756 Kludas, Jens 1989 M20 00.51.06 7 77 88

730 Breck, Dirk TMK Mülheim-Kärlich 1980 M30 00.41.16 1 13 15

673 Schmitt, Markus LG HSC Gamlen-RSC Untermosel 1980 M30 00.41.22 2 14 16

659 Seifert, Oliver Cyberdyne Systems 1978 M30 00.43.18 3 28 31

780 Winzer, Matthias 1980 M30 00.43.21 4 30 33

785 Meurer, Thomas Eckläufer Koblenz 1981 M30 00.44.33 5 35 38

774 Steffens, Daniel 1980 M30 00.45.39 6 41 45

694 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M30 00.49.46 7 66 73

839 Sallustio, Mario Cyberdyne Systems 1982 M30 00.51.38 8 82 95

802 Strach, Oliver Mülheim-Kärlich 1978 M30 00.52.18 9 85 98

713 Baldauf, Peter Pälzer Buwe 1978 M30 00.54.30 10 91 113

715 Vogel, Marc Pälzer Buwe 1979 M30 00.56.35 11 96 123

714 Korz, Florian Pälzer Buwe 1978 M30 00.56.43 12 97 124

738 Wagener, Kay TV Bad Ems 1974 M35 00.41.24 1 16 18

777 Vogt, Thomas 1975 M35 00.42.52 2 26 28

841 Paul, Rainer INTRAIN 1973 M35 00.42.55 3 27 29

826 Dreiser, Mirko Intersport Krumholz 1974 M35 00.44.10 4 34 37

807 Fischer, Mario Running Team Bad Ems 1973 M35 00.45.28 5 40 44

781 Zimmermann, Manfred 1974 M35 00.46.29 6 47 51

801 Burmeister, Markus Neuwied 1977 M35 00.47.33 7 51 55

749 Baumer, Alexander 1975 M35 00.47.51 8 52 56

681 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M35 00.48.15 9 55 60

760 Krampe, Christian 1976 M35 00.48.32 10 58 64

779 Warczok, Richard 1974 M35 00.51.04 11 76 87

743 Bosse, Jörg Viva Solar Runners 1973 M35 00.52.51 12 86 99

744 Zilger, Thomas Viva Solar Runners 1973 M35 00.52.52 13 87 100

683 Voellmeke, Christoph LG Laacher See 1977 M35 00.55.51 14 95 119

750 Buchner, Marc 1974 M35 00.56.43 15 97 124

726 Kreienbrock, Sven SV Urmitz 1913/1970 e.V. 1975 M35 01.03.24 16 108 145

739 Ginschel, Jens TV Kärlich 1969 M40 00.37.57 1 3 3

676 Lichtenberg, Jens LG Laacher See 1972 M40 00.41.23 2 15 17

672 Baumgart, Ivo LG HSC Gamlen-RSC Untermosel 1970 M40 00.42.09 3 21 23

834 Hardt, Frank TV Urbar 1969 M40 00.43.44 4 31 34

789 Schöfferle, Thomas TV Kärlich 1971 M40 00.44.54 5 36 39

822 Herz, Alexander PIRONET NDH AG 1969 M40 00.45.10 6 37 40

768 Nickenig, Michael 1971 M40 00.45.21 7 39 43

784 Hoppenau, Joerg 1970 M40 00.47.00 8 49 53

706 Solzbacher, Andre´ METTERNICHER 1971 M40 00.48.09 9 53 57

748 Anderlik, Attila Lajos 1972 M40 00.48.14 10 54 59

767 Müller, Michael 1970 M40 00.48.45 11 60 66

828 Knebel, Christof Laufen & Helfen 1968 M40 00.49.12 12 64 70

692 Milde, Jürgen LT TuS St. Sebastian 1972 M40 00.50.43 13 70 80

687 Berger, Frank LSG Vielbach 1971 M40 00.50.50 14 71 82

773 Schwegmann, Bernhard 1969 M40 00.51.01 15 75 86

812 Thomas, Frank HC Hammerstein 1968 M40 00.54.27 16 89 110

695 Auer, Michael LT Untermosel 1972 M40 00.57.40 17 103 133

804 Diesler, Friedel TuS Spay e.V. 1965 M45 00.39.48 1 6 7

840 Groß, Helmut SG Neuhäusel 1964 M45 00.41.14 2 11 13

791 Grün, Gerhard Sparkasse Neuwied 1965 M45 00.42.17 3 22 24

723 Albrecht, Uwe SSG Kell 1966 M45 00.42.18 4 23 25

705 Kraemer, Thomas Meddy's LWT Koblenz 1966 M45 00.42.36 5 25 27

704 Junker, Ingo Meddy's LWT Koblenz 1965 M45 00.43.20 6 29 32

709 Schüller, Werner Mülheim-Kärlich 1965 M45 00.44.07 7 33 36

775 Torbati, Dr.med. Parvis 1966 M45 00.47.24 8 50 54

690 Günther, Frank LT TuS St. Sebastian 1967 M45 00.48.30 9 57 62

720 Thiele, Jens Schwimmbadteam Koblenz 1963 M45 00.48.38 10 59 65

818 Kluge, Thomas Vallendar 1967 M45 00.49.34 11 65 72

735 Stutzke, Rüdiger LT TuS St. Sebastian 1963 M45 00.50.20 12 68 77

684 Voellmeke, Stefan LG Laacher See 1965 M45 00.50.52 13 72 83

1. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 23.9.2012: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung
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1. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 23.9.2012: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung

725 Blumenfeld, Frank SuS Phönix Bielefeld 09 1967 M45 00.50.58 14 74 85

790 Kaes, Roland RC Lauftreff 1967 M45 00.51.19 15 78 89

833 Stubbe, Peter TV Urbar 1966 M45 00.51.28 16 79 92

691 Knöll, Dirk LT TuS St. Sebastian 1963 M45 00.51.32 17 80 93

757 König, Frank 1965 M45 00.53.14 18 88 104

811 Thomas, Peter HC Hammerstein 1965 M45 00.54.28 19 90 111

686 Wolscht, Markus LG Laacher See 1966 M45 00.57.07 20 99 128

698 Stephan, Frank LT Untermosel 1967 M45 00.59.53 21 105 139

814 Schulz, Frank SIG Labor Koblenz 1962 M50 00.38.00 1 4 4

721 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M50 00.39.46 2 5 6

727 Karbach, Joachim SV Weitersburg 1961 M50 00.40.17 3 9 10

702 Zelter, Dirk Marathonfieber Krumholz 1962 M50 00.41.11 4 10 12

830 Seidel, Gerd-Peter TV Niederschelden 1962 M50 00.41.15 5 12 14

719 Adams, Klaus Running Team Bad Ems 1958 M50 00.41.34 6 18 20

792 Dany, Axel ASICS Frontrunner Koblenz 1962 M50 00.41.50 7 19 21

832 Göhring, Egon LG Laacher See 1960 M50 00.45.48 8 42 46

710 Merz, Peter NEENAH Lahnstein 1960 M50 00.46.11 9 44 48

821 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M50 00.46.23 10 46 50

787 Klos, Matthias 1959 M50 00.50.22 11 69 78

762 Kunz, Manfred 1961 M50 00.51.41 12 83 96

824 Bergweiler, Werner LG Laacher See 1958 M50 00.55.01 13 92 116

752 Fritsch, Günter 1959 M50 00.57.35 14 102 132

836 Witzler, Frank Jogmap 1962 M50 00.57.47 15 104 134

778 Wald, Thomas 1961 M50 01.05.35 16 110 150

658 Hoenig, Martin BSG Sparkasse Koblenz 1956 M55 00.40.11 1 8 9

794 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M55 00.43.58 2 32 35

655 Müsch, Jürgen BBC Horchheim 1954 M55 00.46.06 3 43 47

722 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M55 00.46.16 4 45 49

669 Polster, Rüdiger GP Journal 1954 M55 00.46.31 5 48 52

657 Harner, Horst BSG Sparkasse Koblenz 1955 M55 00.48.19 6 56 61

806 Geyer, Roland TuS Rhens Rhein Runners 1954 M55 00.50.07 7 67 74

689 Ehrmann, Dieter LT TuS St. Sebastian 1955 M55 00.50.54 8 73 84

693 Müller, Erich LT TuS St. Sebastian 1954 M55 00.51.33 9 81 94

664 Moskopp, Günter Edelhasen 1954 M55 00.51.54 10 84 97

795 Foerges, Gerd LT Untermosel 1953 M55 00.55.25 11 93 117

708 Seibel, Harald Mirko's Running-Team 1957 M55 00.55.34 12 94 118

758 Konz, Helmut 1955 M55 00.57.14 13 100 129

745 Aurass, Dieter Zimmermann Rückentraining 1955 M55 00.57.25 14 101 131

845 Bernhard, Armin LT Untermosel 1954 M55 00.59.54 15 106 140

844 Bocklet, Bernd LT TuS St. Sebastian 1951 M60 00.41.28 1 17 19

786 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M60 00.48.51 2 61 67

766 Meess, Klaus-Dieter 1950 M60 01.00.34 3 107 142

733 Lösch, Willi TuS Immendorf 1950 M60 01.03.33 4 109 146

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



Seite 6

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

1. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 23.9.2012: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung

677 Loscheider, Lena LG Laacher See 1994 WU20 01.01.06 1 37 144

662 Gröger, Sandra Edelhasen 1988 W20 00.50.14 1 9 76

688 Jansson, Tessa LSG Vielbach 1983 W20 00.50.44 2 11 81

747 Alflen, Saskia 1992 W20 00.53.12 3 15 102

753 Hamer, Petra 1983 W20 00.54.29 4 22 112

716 Vogel, Rebecca Pälzer Buwe 1984 W20 00.56.34 5 27 122

838 Sültz, Cordula Jogmap 1984 W20 00.57.47 6 31 134

808 Ulbrich, Jana 1987 W20 00.57.58 7 32 136

731 Fleck, Sabine TMK Mülheim-Kärlich 1981 W30 00.45.10 1 4 40

827 Schopp, Rita SRL Triathlon Koblenz 1979 W30 00.49.16 2 7 71

759 Konz, Kerstin 1981 W30 00.57.14 3 30 129

742 Doff-Sotta-Bengel, Felici TV Rübenach 1973 W35 00.43.02 1 3 30

740 Schmitz, Claudia TV Kärlich 1974 W35 00.51.20 2 12 90

788 Schöfferle, Kerstin TV Kärlich 1974 W35 00.53.02 3 14 101

696 Auer, Susi LT Untermosel 1973 W35 00.54.44 4 24 115

685 Windheuser-Völlmeke,Sonja LG Laacher See 1976 W35 01.05.49 5 41 151

850 Rasbach, Dagmar LA TuS Mayen 1969 W40 00.40.21 1 2 11

799 Heidrich, Marion Andernach 1971 W40 00.50.28 2 10 79

671 Kuhn, Claudia Lauftreff TV Urbar 1971 W40 00.51.27 3 13 91

661 Geißler, Sevgi Edelhasen 1969 W40 00.53.12 4 15 102

751 Döhner, Vera 1970 W40 00.53.41 5 19 107

820 Kluge, Dorit Vallendar 1970 W40 00.53.59 6 20 108

679 Michels, Christina LG Laacher See 1970 W40 00.54.14 7 21 109

703 Hamm, Jennifer Meddy's LWT Koblenz 1969 W40 00.56.18 8 25 120

649 Seidler, Marit 1971 W40 00.57.06 9 29 127

754 Keller, Ursula 1972 W40 00.58.36 10 34 138

654 Jacobi, Birgit ASICS Frontrunner Koblenz 1964 W45 00.39.14 1 1 5

670 Plötz, Sybille Laufen & Helfen 1965 W45 00.48.09 2 5 57

809 Ulbrich, Kerstin LT TuS St. Sebastian 1964 W45 00.48.31 3 6 63

668 wagner, renate eifelschnecke 1964 W45 00.53.23 4 17 105

699 Stephan, Steffi LT Untermosel 1967 W45 00.56.29 5 26 121

798 Giesen, Vera Andernach 1963 W45 01.05.27 6 40 149

825 Schweitzer, Bettina LG Laacher See 1966 W45 01.06.12 7 42 152

805 Petry, Jutta TuS Spay e.V. 1961 W50 00.50.12 1 8 75

678 Loscheider, Uwe LG Laacher See 1960 W50 00.56.50 2 28 126

663 Moskopp, Claudia Edelhasen 1958 W50 00.58.26 3 33 137

769 Runkel, Gabriele 1960 W50 01.00.35 4 36 143

674 Dünchem, Silvia LG Laacher See 1961 W50 01.03.39 5 38 147

815 Dilg, Michaela LT TuS St. Sebastian 1962 W50 01.04.42 6 39 148

665 Schmitz, Sylvia Edelhasen 1953 W55 00.53.28 1 18 106

746 Zimmermann, Jutta Zimmermann Rückentraining 1956 W55 00.54.37 2 23 114

675 Grohse, Ulrike LG Laacher See 1957 W55 01.00.08 3 35 141
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816 Schmidgen, Felix LG Laacher See 1988 Männer 00.17.23 1 1

39 Urbatzka, Dirk Druckluft Knopp 1968 Männer 00.17.32 2 2

133 Thewalt, Fabian Sporthaus Krumholz 1984 Männer 00.17.46 3 3

72 Hirsch, Philipp Sparkasse Koblenz 1991 Männer 00.18.50 4 4

853 Walter, Tobias Sommerbiathlon Kell 1990 Männer 00.18.55 5 5

843 Nohn, Alexander Triathlon TuS Ahrweiler 1997 Männer 00.19.16 6 6

852 Geimer, Christian DJK Marienstatt 1992 Männer 00.19.20 7 7

58 Kapski, Michael Spot Repair Center 1967 Männer 00.19.36 8 8

103 Kattner, Sascha TOMRA Sorting GmbH 1974 Männer 00.19.51 9 9

108 Brückner, Andreas TOMRA Sorting GmbH 1980 Männer 00.19.52 10 10

14 Koch, Andreas J.Klöschinski IT Systeme 1983 Männer 00.20.08 11 11

851 Geimer, Günter DJK Marienstatt 1962 Männer 00.20.15 12 12

823 Schnorrenberg, Jannis TV 05 Mülheim 2001 Männer 00.20.23 13 13

42 Hommer, Elmar Sesterhenn GmbH & Co. KG 1971 Männer 00.20.32 14 14

153 Breck, Dirk Gesundarium 1980 Männer 00.20.38 15 15

612 Jung, Alexander LC Mengerskirchen 1967 Männer 00.21.00 16 16

61 Acar, Cemal Spot Repair Center 1988 Männer 00.21.11 17 17

44 Flöck, Michael Sesterhenn GmbH & Co. KG 1973 Männer 00.21.16 18 18

149 Jaenisch, Jan BAUHAUS 1983 Männer 00.21.18 19 19

614 Jung, Nina LC Mengerskirchen 1973 Frauen 00.21.22 1 20

842 Nohn, Soeren TriKids TuS Ahrweiler 2000 Männer 00.21.35 20 21

87 Hohn, Horst VG Weißenthurm ??? Männer 00.21.36 21 22

650 Spitzley, Yannik 2000 Männer 00.21.55 22 23

615 Jung, Till LC Mengerskirchen 2003 Männer 00.22.09 23 24

129 Zelter, Drik Sporthaus Krumholz 1964 Männer 00.22.12 24 25

622 Klose, Susanne SSG Kell 1992 Frauen 00.22.13 2 26

74 Gaulke, Benjamin Sparkasse Koblenz 1988 Männer 00.22.15 25 27

91 Belz, Sergej Freizeitbad Tauris 1968 Männer 00.22.20 26 28

142 Blank, Lasse Sporthaus Krumholz 1996 Männer 00.22.21 27 29

98 Moskopp, Uli TOMRA Sorting GmbH ??? Männer 00.22.23 28 30

647 Schwarz, Hannes 1980 Männer 00.22.42 29 31

135 Morsbach, Danny Sporthaus Krumholz 1988 Männer 00.22.49 30 32

144 Bösken, Tim BAUHAUS 1987 Männer 00.23.07 31 33

835 Wahl, Daniel TV Kärlich 1985 Männer 00.23.23 32 34

620 Albrecht, Tobias SSG Kell 1997 Männer 00.23.26 33 35

117 Sänger, Georg Effekt GmbH 1989 Männer 00.23.30 34 36

146 Schmidt, Christian BAUHAUS 1983 Männer 00.23.33 35 37

147 Enkirch, Elke BAUHAUS 1972 Frauen 00.23.37 3 38

610 Frank, Yannick Kenias letzte Reserve 1995 Männer 00.23.39 36 39

94 Obel, Mario TOMRA Sorting GmbH 1976 Männer 00.23.49 37 40

631 Eikmeier, Sven 1976 Männer 00.24.07 38 41

57 Schneider, Marc real,- SB-Warenhaus 1985 Männer 00.24.10 39 42

41 Paulsen, Claudia Sesterhenn GmbH & Co. KG 1976 Frauen 00.24.11 4 43

40 Sesterhenn, Johannes Sesterhenn GmbH & Co. KG 1967 Männer 00.24.12 40 44

112 Erdmann, Thomas TOMRA Sorting GmbH 1966 Männer 00.24.19 41 45

126 Schmiedel, Bernd Sporthaus Krumholz 1956 Männer 00.24.19 41 45

45 Flöck, Jaccy Sesterhenn GmbH & Co. KG 1984 Frauen 00.24.21 5 46

106 Rehrmann, Martina TOMRA Sorting GmbH ??? Frauen 00.24.25 6 47

114 Hassel, Michelle TOMRA Sorting GmbH 1998 Frauen 00.24.30 7 48

97 Wuppinger, Klaus TOMRA Sorting GmbH 1969 Männer 00.24.30 42 48

48 Schmidt, Achim Bedachungen Schmidt 1975 Männer 00.24.36 43 49

32 Töws, Sergej E. Link GmbH 1983 Männer 00.24.40 44 50

847 Krämer, Julia LG Maifeld-Pellenz 1991 Frauen 00.24.46 8 51

630 Bünder, Christian 1981 Männer 00.24.55 45 52

633 Hamer, Tim 1983 Männer 00.24.56 46 53

124 Rothaupt, Dennis Sporthaus Krumholz 1985 Männer 00.24.56 46 53

130 Lenz, Fabian Sporthaus Krumholz 1989 Frauen 00.24.57 9 54

629 Becker, Melanie 1973 Frauen 00.25.02 10 55

855 Schug, Gerhard Konzeptum 1964 Männer 00.25.04 47 56

46 Horn, Stefan Sesterhenn GmbH & Co. KG 1964 Männer 00.25.05 48 57

810 Baulig, Daniel Mülheim-Kärlich 1986 Männer 00.25.07 49 58

102 Brauer, Markus TOMRA Sorting GmbH 1975 Männer 00.25.11 50 59

107 Rehrmann, Volker TOMRA Sorting GmbH 1961 Männer 00.25.18 51 60

17 Mallmann, Stephan J.Klöschinski IT Systeme 1988 Männer 00.25.25 52 61

25 Barz, Wolfgang E. Link GmbH 1952 Männer 00.25.27 53 62

90 Liebe, Pilar Freizeitbad Tauris 1970 Frauen 00.25.30 11 63

4 Schwarz, Ralf Küchen Aktuell 1969 Männer 00.25.38 54 64

1. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 23.9.2012: 5 km Einzelwertung Firmen-/Jedermannlauf
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1. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 23.9.2012: 5 km Einzelwertung Firmen-/Jedermannlauf

21 Roth, Charlotte J.Klöschinski IT Systeme 1993 Frauen 00.25.40 12 65

84 Höfer, Thomas VG Weißenthurm 1987 Männer 00.25.43 55 66

31 Retcher, Jura E. Link GmbH 1978 Männer 00.25.46 56 67

79 Krämer, Christoph VG Weißenthurm 1991 Männer 00.25.47 57 68

52 Born, Armin real,- SB-Warenhaus 1968 Männer 00.25.50 58 69

29 Lohöfer, Karl-Heinz E. Link GmbH 1959 Männer 00.25.50 58 69

22 Büns, Maximilian J.Klöschinski IT Systeme 1991 Männer 00.25.54 59 70

76 Klein, Dennis VG Weißenthurm 1988 Männer 00.25.54 59 70

837 Hubais, Marc Mülheim-Kärlich 1985 Männer 00.26.09 60 71

53 de Waal, Dirk real,- SB-Warenhaus 1971 Männer 00.26.13 61 72

54 Kindler, Thomas real,- SB-Warenhaus 1984 Männer 00.26.13 61 72

652 Strömsodd, Arne 1976 Männer 00.26.17 62 73

50 Reichert, Marian Bedachungen Schmidt 1985 Männer 00.26.19 63 74

33 Müller, Sonja Druckluft Knopp 1970 Frauen 00.26.20 13 75

150 Heck, Alexander BAUHAUS 1976 Männer 00.26.21 64 76

621 Baudenbacher, Uwe SSG Kell 1965 Männer 00.26.25 65 77

19 Roth, Ingrid J.Klöschinski IT Systeme 1963 Frauen 00.26.33 14 78

854 Müller, Wolfgang LT DJK Andernach 1948 Männer 00.26.38 66 79

104 Schmidt, Marcel TOMRA Sorting GmbH 1976 Männer 00.26.45 67 80

92 Werner, Horst Freizeitbad Tauris 1961 Männer 00.26.45 67 80

125 Schmiedel, Sabine Sporthaus Krumholz 1965 Frauen 00.26.59 15 81

625 Reßmann, Holger TV Kärlich 1966 Männer 00.27.07 68 82

641 Maletzki, Kerstin 1977 Frauen 00.27.17 16 83

761 Krosta, Erica 1953 Frauen 00.27.24 17 84

127 Litz, Marvin Sporthaus Krumholz 1994 Männer 00.27.45 69 85

38 Müller, Jörg Druckluft Knopp 1969 Männer 00.27.47 70 86

645 Schulzki, Nico 1979 Männer 00.27.51 71 87

20 Roth, Volker J.Klöschinski IT Systeme 1959 Männer 00.27.56 72 88

105 Gressnich, Markus TOMRA Sorting GmbH 1966 Männer 00.27.57 73 89

634 Jung, Philippe 1997 Männer 00.28.05 74 90

5 Eschenberg, Tim-Martin Küchen Aktuell 1983 Männer 00.28.17 75 91

611 Werling, Daniel Kenias letzte Reserve 1987 Männer 00.28.19 76 92

35 Pürling, Bettina Druckluft Knopp 1967 Frauen 00.28.20 18 93

43 Hommer, Yvonne Sesterhenn GmbH & Co. KG 1972 Frauen 00.28.23 19 94

56 Kurnaz, Ferhat real,- SB-Warenhaus 1984 Männer 00.28.28 77 95

80 Peikert, Dagmar VG Weißenthurm 1970 Frauen 00.28.29 20 96

62 Goldyn, Arkadiusz Spot Repair Center 1981 Männer 00.28.34 78 97

73 Schon, Christa Sparkasse Koblenz 1956 Frauen 00.28.41 21 98

30 Oberle, Edmund E. Link GmbH 1958 Männer 00.28.42 79 99

93 Görgen, Markus TOMRA Sorting GmbH ??? Männer 00.28.51 80 100

37 Häring, Horst Druckluft Knopp 1973 Männer 00.28.53 81 101

70 Hoellger, Kirsten Sparkasse Koblenz 1987 Frauen 00.28.54 22 102

96 Beck, Fabian TOMRA Sorting GmbH 1986 Männer 00.28.57 82 103

642 McKane, Ryan 1980 Männer 00.29.00 83 104

23 Roth, Felix J.Klöschinski IT Systeme 1990 Männer 00.29.04 84 105

627 Zmelty, Thomas Viva Solar Runners 1962 Männer 00.29.05 85 106

637 Klee, Simone 1988 Frauen 00.29.17 23 107

100 Michels, Reinhard TOMRA Sorting GmbH 1955 Männer 00.29.25 86 108

623 Moskopp, Stefanie TV Kärlich 1981 Frauen 00.29.26 24 109

128 Hofacker , Kerstin Sporthaus Krumholz 1985 Frauen 00.29.28 25 110

131 Degen, Kerstin Sporthaus Krumholz 1968 Frauen 00.29.29 26 111

145 Hecker, Thomas BAUHAUS 1981 Männer 00.29.30 87 112

88 Reitz, Nathalie VG Weißenthurm ??? Frauen 00.29.53 27 113

857 Bengelstorf, Lars 1978 Männer 00.29.57 88 114

858 Stalp, Simone 1970 Frauen 00.30.06 28 115

796 Giesen, Johannes Andernach/ Miesenheim 1964 Männer 00.30.08 89 116

604 Geißler, Birgit Edelhasen 1956 Frauen 00.30.12 29 117

137 Knebel, Jan-Philip Sporthaus Krumholz 2000 Männer 00.30.20 90 118

138 Plötz, Sybille Sporthaus Krumholz 1965 Frauen 00.30.20 30 118

134 Knebel, Christof Sporthaus Krumholz 1968 Männer 00.30.21 91 119

797 Schäfgen, Mira Andernach 1959 Frauen 00.30.26 31 120

831 Heidrich, Kurt LG Maifeld-Pellenz 1935 Männer 00.30.27 92 121

6 Both, Andreas Küchen Aktuell 1975 Männer 00.30.29 93 122

856 Wiesner, Jörg Konzeptum 1970 Männer 00.30.29 93 122

7 Aselmann, Sascha Küchen Aktuell 1974 Männer 00.30.31 94 123

848 Schuster, Marika LG Laacher See 1959 Frauen 00.30.38 32 124

849 Schuster, Karl-Heinz LG Laacher See 1956 Männer 00.30.39 95 125
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1. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 23.9.2012: 5 km Einzelwertung Firmen-/Jedermannlauf

161 Berlt, Thorsten Gesundarium 1988 Männer 00.30.51 96 126

648 Schweda, Karl - Heinz 1961 Männer 00.30.55 97 127

82 Weirich, Kim VG Weißenthurm 1990 Frauen 00.30.56 33 128

15 Martens, René J.Klöschinski IT Systeme 1982 Männer 00.30.57 98 129

16 Schäfer, Christina J.Klöschinski IT Systeme 1988 Frauen 00.31.04 34 130

85 Adler, Raphaela VG Weißenthurm 1967 Männer 00.31.07 99 131

75 Quirbach- Hoenig, Elke Sparkasse Koblenz 1957 Frauen 00.31.14 35 132

817 Weiss, Mary LG Laacher See 1958 Frauen 00.31.15 36 133

803 Hennes, Horst LTD Köln-Dellbrück 1949 Männer 00.31.18 100 134

632 Fellner, Jennifer 1986 Frauen 00.31.23 37 135

18 Kappen, Felix J.Klöschinski IT Systeme 1991 Männer 00.31.24 101 136

13 Hamm, Sandra J.Klöschinski IT Systeme 1972 Frauen 00.31.25 38 137

2 Gottschalk, Eva Küchen Aktuell 1978 Frauen 00.32.00 39 138

34 Schäfer, Daniela Druckluft Knopp 1968 Frauen 00.32.26 40 139

653 Turczynski, Kristin 1985 Frauen 00.32.45 41 140

819 Baumann, Jürgen 1944 Männer 00.32.55 102 141

119 Sturm, Dennis Effekt GmbH 1987 Männer 00.33.00 103 142

167 Mohrs, Dennis Gesundarium 1988 Männer 00.33.01 104 143

156 Grabowsky, Rico Gesundarium 1990 Männer 00.33.02 105 144

158 Gade, Finn Gesundarium 1982 Männer 00.33.03 106 145

166 Baulig, Manni Gesundarium 1953 Männer 00.33.04 107 146

168 Gauß, Rainer Gesundarium 1960 Männer 00.33.04 107 146

151 Nikenich, Florian Gesundarium 1987 Männer 00.33.05 108 147

162 Schmidt, René Gesundarium 1993 Männer 00.33.05 108 147

152 Mattes, Freddi Gesundarium 1977 Männer 00.33.06 109 148

164 Maus, Ben Gesundarium 1981 Männer 00.33.06 109 148

154 Breck, Karin Gesundarium 1987 Frauen 00.33.07 42 149

163 Maus, Sina Gesundarium 1989 Frauen 00.33.07 42 149

155 Lonter , Jennifer Gesundarium 1985 Frauen 00.33.08 43 150

111 Preiß, Susann TOMRA Sorting GmbH 1985 Frauen 00.33.08 43 150

157 Nocker, Edgar Gesundarium 1948 Männer 00.33.09 110 151

165 Rauen, Horst Gesundarium 1953 Männer 00.33.09 110 151

81 Schmidt, Kathrin VG Weißenthurm 1990 Frauen 00.33.10 44 152

83 Schäfer, Isabel VG Weißenthurm 1990 Frauen 00.33.11 45 153

113 Hermanski, Jörg TOMRA Sorting GmbH 1970 Männer 00.33.14 111 154

636 Klee, Alexander 1991 Männer 00.33.15 112 155

638 Klimke-Büser, Sarah 1995 Frauen 00.33.15 46 155

24 Feuerpeil, Jörg E. Link GmbH 1967 Männer 00.33.18 113 156

11 Lentzsch, Hajo Küchen Aktuell 1978 Männer 00.33.33 114 157

148 Culino, Anika BAUHAUS 1982 Frauen 00.33.55 47 158

159 Lonter , Joachim Gesundarium 1961 Männer 00.34.09 115 159

846 Fuss, Klaus Dierdorf 1939 Männer 00.34.37 116 160

28 Linden, Eugen E. Link GmbH 1962 Männer 00.35.10 117 161

27 Linden, Hiltrud E. Link GmbH 1957 Frauen 00.35.10 48 161

624 Niggemann, Hanna TV Kärlich 2001 Frauen 00.35.16 49 162

602 Müller, Birgit Brennholz Müller 1958 Frauen 00.35.26 50 163

603 Müller, Dieter Brennholz Müller 1953 Männer 00.35.29 118 164

601 Dotterweich, Êlena 1986 Frauen 00.35.30 51 165

71 Hidien, Sandra Sparkasse Koblenz 1971 Frauen 00.35.30 51 165

122 Dreiser, Leon Sporthaus Krumholz 2002 Männer 00.36.25 119 166

123 Loos, Jessica Sporthaus Krumholz 1982 Frauen 00.36.35 52 167

121 Dreiser, Mirko Sporthaus Krumholz 1974 Frauen 00.36.37 53 168

116 Dohle, Katharina Effekt GmbH 1986 Frauen 00.36.40 54 169

644 Schulzki, Chantal 1981 Frauen 00.36.55 55 170

639 Liesenfeld, Daniela 1983 Frauen 00.37.11 56 171

12 Hamm, Markus J.Klöschinski IT Systeme 1973 Männer 00.37.19 120 172

640 Lohrum, Ute 1964 Frauen 00.37.26 57 173

77 Koch, Jan VG Weißenthurm 1990 Männer 00.38.45 121 174

9 Gutknecht, Natalja Küchen Aktuell 1995 Frauen 00.39.39 58 175

3 Kaschinski, Anna Küchen Aktuell 1990 Frauen 00.39.41 59 176

36 Knopp, Rolf Druckluft Knopp 1963 Männer 00.42.48 122 177

1 Windhäuser, Anke Küchen Aktuell 1975 Frauen 00.44.05 60 178
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Firma Gesamtzeit Platz St.-Nr.1 Name 1 Zeit 1 St.-Nr.2 Name 2 Zeit 2 St.-Nr.3 Name 3 Zeit 3

TOMRA Sorting GmbH 01.02.06 1 103 Kattner, Sascha 00.19.51 108 Brückner, Andreas 00.19.52 98 Moskopp, Uli 00.22.23

Sporthaus Krumholz 01.02.19 2 133 Thewalt, Fabian 00.17.46 129 Zelter, Drik 00.22.12 142 Blank, Lasse 00.22.21

Sesterhenn GmbH & Co. KG 01.05.59 3 42 Hommer, Elmar 00.20.32 44 Flöck, Michael 00.21.16 41 Paulsen, Claudia 00.24.11

BAUHAUS 01.07.58 4 149 Jaenisch, Jan 00.21.18 144 Bösken, Tim 00.23.07 146 Schmidt, Christian 00.23.33

Spot Repair Center 01.09.21 5 58 Kapski, Michael 00.19.36 61 Acar, Cemal 00.21.11 62 Goldyn, Arkadiusz 00.28.34

Sparkasse Koblenz 01.09.46 6 72 Hirsch, Philipp 00.18.50 74 Gaulke, Benjamin 00.22.15 73 Schon, Christa 00.28.41

J.Klöschinski IT Systeme 01.11.13 7 14 Koch, Andreas 00.20.08 17 Mallmann, Stephan 00.25.25 21 Roth, Charlotte 00.25.40

Druckluft Knopp 01.11.39 8 39 Urbatzka, Dirk 00.17.32 33 Müller, Sonja 00.26.20 38 Müller, Jörg 00.27.47

VG Weißenthurm 01.13.06 9 87 Hohn, Horst 00.21.36 84 Höfer, Thomas 00.25.43 79 Krämer, Christoph 00.25.47

Freizeitbad Tauris 01.14.35 10 91 Belz, Sergej 00.22.20 90 Liebe, Pilar 00.25.30 92 Werner, Horst 00.26.45

E. Link GmbH 01.15.53 11 32 Töws, Sergej 00.24.40 25 Barz, Wolfgang 00.25.27 31 Retcher, Jura 00.25.46

real,- SB-Warenhaus 01.16.13 12 57 Schneider, Marc 00.24.10 52 Born, Armin 00.25.50 53 de Waal, Dirk 00.26.13

Küchen Aktuell 01.24.24 13 4 Schwarz, Ralf 00.25.38 5 Eschenberg, Tim-Martin 00.28.17 6 Both, Andreas 00.30.29

Gesundarium 01.24.30 14 153 Breck, Dirk 00.20.38 161 Berlt, Thorsten 00.30.51 167 Mohrs, Dennis 00.33.01

Effekt GmbH 01.33.10 15 117 Sänger, Georg 00.23.30 119 Sturm, Dennis 00.33.00 116 Dohle, Katharina 00.36.40

1. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 23.9.2012: 5 km Firmenlauf
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Endzeit Platz

72 Hirsch, Philipp Sparkasse Koblenz 1991 00.18.50 1

84 Höfer, Thomas VG Weißenthurm 1987 00.25.43 2

79 Krämer, Christoph VG Weißenthurm 1991 00.25.47 3

82 Weirich, Kim VG Weißenthurm 1990 00.30.56 4

18 Kappen, Felix J.Klöschinski IT Systeme 1991 00.31.24 5

151 Nikenich, Florian Gesundarium 1987 00.33.05 6

83 Schäfer, Isabel VG Weißenthurm 1990 00.33.11 7

9 Gutknecht, Natalja Küchen Aktuell 1995 00.39.39 8

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Endzeit Platz

58 Kapski, Michael Spot Repair Center 1967 00.19.36 1

40 Sesterhenn, Johannes Sesterhenn GmbH & Co. KG 1967 00.24.12 2

48 Schmidt, Achim Bedachungen Schmidt 1975 00.24.36 3

107 Rehrmann, Volker TOMRA Sorting GmbH 1961 00.25.18 4

33 Müller, Sonja Druckluft Knopp 1970 00.26.20 5

7 Aselmann, Sascha Küchen Aktuell 1974 00.30.31 6

156 Grabowsky, Rico Gesundarium 1990 00.33.02 7

24 Feuerpeil, Jörg E. Link GmbH 1967 00.33.18 8

12 Hamm, Markus J.Klöschinski IT Systeme 1973 00.37.19 9

36 Knopp, Rolf Druckluft Knopp 1963 00.42.48 10

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Endzeit Disziplin

831 Heidrich, Kurt LG Maifeld-Pellenz 1935 00.30.27 5 km Lauf

1. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 23.9.2012: Sonderwertungen Firmenlauf

Azubi - Wertung

Chef - Wertung

Ältester Teilnehmer

Größte Gruppe

Gesundarium mit 18 teilgenommenen Läuferinnen/ Läufer
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

gesamt

718 Tesfaye, Kibrom LG Lahn-Aar-Esterau 1995 MU20 00.33.42 1 1 1

717 Spriestersbach, Marek LG Lahn-Aar-Esterau 1995 MU20 00.33.46 2 2 2

716 Pfeiffer, Julian LG Lahn-Aar-Esterau 1992 M20 00.35.25 1 3 3

726 Schmidgen, Felix LG Laacher See 1988 M20 00.35.40 2 4 4

452 Honsdorf, Uwe Rot-Weiß Koblenz 1963 M50 00.36.05 1 5 5

414 Weber, Marco Küche Plus by Billi 1975 M35 00.36.06 1 6 6

742 Dietrich, Roland LA TuS Mayen 1966 M45 00.36.20 1 7 7

756 Gilberg, Thomas DJK Ochtendung 1969 M40 00.37.04 1 8 8

454 Jacobi, Birgit SC Poseidon Koblenz 1964 W45 00.38.27 1 1 9

419 Schmitt, Markus LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1980 M30 00.38.38 1 9 10

462 Flöck, Sebastian Sparkasse Koblenz 1984 M20 00.38.41 3 10 11

719 Fischer, Julia LG Lahn-Aar-Esterau 1987 W20 00.38.47 1 2 12

704 Merz, Torsten Team Triathlon Dreikirchen 1977 M35 00.38.49 2 11 13

474 Kirstges, Christian TMK Mülheim Kärlich 1986 M20 00.39.00 4 12 14

478 Boos, Benjamin TV 05 Mülheim 1989 M20 00.39.10 5 13 15

703 Engel, Bernd LG Laacher See 1966 M45 00.39.18 2 14 16

468 Karbach, Joachim SV Weitersburg 1961 M50 00.39.26 2 15 17

475 Vogt, Thomas TuS Rhens 1975 M35 00.39.52 3 16 18

483 Ginschel, Jens TV Kärlich 1969 M40 00.39.53 2 17 19

721 Santen, Marvin LG Lahn-Aar-Esterau 1995 MU20 00.39.55 3 18 20

422 Lange, Bodo LG Laacher See 1968 M45 00.40.00 3 19 21

416 Rasbach, Dagmar LA TUS Mayen 1969 W40 00.40.01 1 3 22

438 Marzi, Horst LT Heimbach-Weis 1960 M50 00.40.01 3 20 22

720 Marucci, Rita LG Lahn-Aar-Esterau 1974 W35 00.40.10 1 4 24

514 Otto, Daniel Meddys LWT Koblenz 1984 M20 00.40.38 6 21 25

517 Saurenz, Nicolas 1991 M20 00.40.40 7 22 26

406 Bungert, Oliver DJK Triathlon Andernach 1984 M20 00.40.57 8 23 27

487 Doff-Sotta-Bengel, Felici TV Rübenach 1973 W40 00.40.59 2 5 28

518 Schirra, Josef 1965 M45 00.41.02 4 24 29

456 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M50 00.41.13 4 25 30

455 Groß, Helmut SG Neuhäusel 1964 M45 00.41.40 5 26 31

728 Bungard, Carina LG Vulkaneifel 1988 W20 00.41.51 2 6 32

423 Lichtenberg, Jens LG Laacher See 1972 M40 00.41.53 3 27 33

523 Steffens, Daniel 1980 M30 00.42.45 2 28 34

724 Hackenbruck, Mario 1975 M35 00.43.10 4 29 35

702 Adams, Klaus Running Team Bad Ems 1958 M55 00.43.38 1 30 36

453 Sailer, Michael"Mike" SAiCOM 1968 M45 00.43.54 6 31 37

701 Horn, Tassilo 1980 M30 00.44.16 3 32 38

470 Seifert, Oliver Tarahumara Fondation 1978 M35 00.44.19 5 33 39

734 Gehring, Egon LG Laacher See 1960 M50 00.44.23 5 34 40

519 Schmitt, Bernd 1972 M40 00.44.41 4 35 41

409 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M60 00.44.45 1 36 42

499 Horre, Michael 1989 M20 00.44.55 9 37 43

410 Polster, Rüdiger GewerbeparkJOURNAL (GPJ) 1954 M55 00.45.12 2 38 44

745 Klinkner, Lothar SV Ruitsch-Kerben 1972 M40 00.45.32 5 39 45

446 Merz, Peter Neenah Lahnstein 1960 M50 00.45.45 6 40 46

482 Unger, Michael TV Giershofen 1912 e.V. 1983 M30 00.45.51 4 41 47

752 Reichel, Nico BSG Sparkasse Koblenz 1980 M30 00.45.54 5 42 48

415 Kaiser, Elisabeth LA TUS Mayen 1963 W50 00.46.20 1 7 49

746 Böhler, Eric Karate Club Ochtendung 1974 M35 00.46.23 6 43 50

442 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M65 00.46.34 1 44 51

443 Scholz, Wolfgang Meddys LWT Koblenz 1965 M45 00.46.39 7 45 52

420 Jahr, Rüdiger LG Laacher See 1970 M40 00.46.40 6 46 53

485 Förster, Jan TV Kärlich/ MirkosRunTeam 1960 M50 00.46.41 7 47 54

707 Hoppenau, Jörg LT Heimbach-Weis 1970 M40 00.46.41 7 47 54

463 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M55 00.46.49 3 49 56

458 Sallustio, Mario SKYNET 1982 M30 00.46.55 6 50 57

711 Schöfferle, Thomas TV Kärlich 1971 M40 00.46.55 8 50 57

526 Zimmermann, Manfred 1974 M35 00.47.00 7 52 59

417 Plötz, Sybille Laufen & Helfen 1965 W45 00.47.15 2 8 60

521 Schwarz, Hannes 1980 M30 00.47.20 7 53 61

730 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M50 00.47.30 8 54 62

743 Fries, Michael 1977 M35 00.47.30 8 54 62

466 Klos, Matthias SRL Triathlon Koblenz 1959 M50 00.47.31 9 56 64

403 Harner, Horst BSG Sparkasse Koblenz 1955 M55 00.47.34 4 57 65

427 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M35 00.47.35 9 58 66

2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: 10 km Volkslauf, Einlaufliste
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2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: 10 km Volkslauf, Einlaufliste

524 Strach, Oliver 1978 M35 00.48.39 10 59 67

493 Baumer, Alexander 1975 M35 00.48.50 11 60 68

505 Kludas, Jens 1989 M20 00.48.59 10 61 69

755 Burmeister, Markus 1977 M35 00.49.02 12 62 70

510 Moos, Norbert 1956 M55 00.49.05 5 63 71

411 Kunz, Manfred Kettig 1961 M50 00.49.08 10 64 72

501 Jarchow, Andreas 1983 M30 00.49.17 8 65 73

732 Thielen, Frank TGO 1961 M50 00.49.22 11 66 74

433 Völlmeke, Stefan LG Laacher See 1965 M45 00.49.35 8 67 75

708 Heidrich, Marion LG Laacher See 1971 W40 00.49.36 3 9 76

428 Rings, Ulrich LG Laacher See 1972 M40 00.49.39 9 68 77

738 Stephan, Frank LT Untermosel 1967 M45 00.50.26 9 69 78

700 Schmidt, Thomas X-Sport Kastellaun 1979 M30 00.50.32 9 70 79

439 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M30 00.50.38 10 71 80

723 Steffens, Lars Hage - liebt - Ela 1977 M35 00.50.47 13 72 81

469 Peter, Lisa SV-Lüxem 1993 W20 00.50.49 3 10 82

757 Baum, Viktor LT Heimbach-Weis 1958 M55 00.50.59 6 73 83

520 Schneider, Alina 1985 W20 00.51.04 4 11 84

751 Kraemer, Elisabeth Alfterer SC 1960 W50 00.51.20 2 12 85

744 Hamm, Cornelia Running Team Bad Ems 1969 W40 00.51.23 4 13 86

447 Scholz, Jan Rahm Zentrum Gesundheit 1966 M45 00.51.46 10 74 87

407 wagner, renate eifelschnecke 1964 W45 00.51.58 3 14 88

729 Kurtovic, Ljiljanka IMOTSKI 1970 W40 00.52.01 5 15 89

731 Schug, Gerhard 1964 M45 00.52.01 11 75 89

408 Seither, Georg Eitelborn 1961 M50 00.52.07 12 76 91

480 Weller, Markus TV 08 Sinzig 1972 M40 00.52.11 10 77 92

503 Karlhuber, Josie 1989 W20 00.52.15 5 16 93

500 Jaeger, Brigitte 1966 W45 00.52.32 4 17 94

754 Mitscherling, Martin Meddys LWT Koblenz 1962 M50 00.52.34 13 78 95

709 Michaelis, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 M40 00.52.35 11 79 96

431 Törper, Silke LG Laacher See 1966 W45 00.53.01 5 18 97

440 Blettner, Angelika LT Untermosel 1954 W55 00.53.11 1 19 98

441 Wesche, Roland LT Untermosel 1957 M55 00.53.12 7 80 99

413 Zilger, Thomas Kiltrunners 1972 M40 00.53.18 12 81 100

727 Baier, Stefan 1971 M40 00.53.18 12 81 100

412 Bosse, Jörg Kiltrunners 1973 M40 00.53.20 14 83 102

477 Muth, Theresa TuS Singhofen 1987 W20 00.53.28 6 20 103

424 Michels, Christina LG Laacher See 1970 W40 00.53.37 6 21 104

512 Noack, Nina 1971 W40 00.53.43 7 22 105

436 Alflen, Saskia LG Speedrabbit 1992 W20 00.53.52 7 23 106

437 König, Frank LG Speedrabbit 1965 M45 00.53.53 12 84 107

444 Solzbacher, Andre Metternicher 1971 M40 00.53.57 15 85 108

739 Schönbild, Marvin Metternicher 1998 M15 00.53.58 1 86 109

504 Klöckner, Stephanie 1981 W30 00.54.06 1 24 110

498 Horn, Janine 1986 W20 00.54.13 8 25 111

737 Schmidt, Johanna 1973 W40 00.54.31 8 26 112

464 Döhner, Vera Sporttaucher Andernach 1970 W40 00.54.40 9 27 113

733 Folg, Matthias SG Neuhäusel 1979 M30 00.55.02 11 87 114

449 dötsch, sabine Rainer Zufall Family-Fitness 1983 W30 00.55.06 2 28 115

740 Frank, Heinz TV Kärlich 1953 M60 00.55.08 2 88 116

488 Sax, Almuth TV Urbar 1968 W45 00.55.10 6 29 117

748 Unger, Christian 1975 M35 00.55.51 14 89 118

418 Seibel, Harald Laufen & Helfen 1957 M55 00.56.00 8 90 119

481 Henn, Christian TV Giershofen 1912 e.V. 1986 M20 00.56.14 11 91 120

508 Lenzen, Anja 1969 W40 00.56.18 10 30 121

522 Schwegmann, Bernhard 1969 M40 00.56.47 16 92 122

513 Noack, Oliver 1970 M40 00.56.54 17 93 123

511 Moskopp, Carsten 1987 M20 00.56.55 12 94 124

722 Reuschenbach, Undine 1963 W50 00.57.01 3 31 125

425 Monschauer, Barbara LG Laacher See 1950 W60 00.57.06 1 32 126

432 Völlmeke, Christoph LG Laacher See 1977 M35 00.57.06 15 95 126

747 Barbeln, Dirk 1974 M35 00.57.15 16 96 128

507 krosta, erika 1953 W60 00.57.21 2 33 129

421 Jahr, Ursula LG Laacher See 1968 W45 00.57.29 7 34 130

450 Frömmter, Elisa Rainer Zufall Family-Fitness 1989 W20 00.58.12 9 35 131

426 Pandorf, Annette LG Laacher See 1970 W40 00.58.19 11 36 132
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2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: 10 km Volkslauf, Einlaufliste

471 Dittmar, Uwe Team Eifelschnecke 1959 M50 00.58.22 14 97 133

494 Baumer, Christina 1969 W40 01.00.31 12 37 134

484 Moskopp, Claudia TV Kärlich 1958 W55 01.02.38 2 38 135

445 Schäfer, Heinz Werner Mirkos-running-team 1957 M55 01.02.46 9 98 136

495 Dapprich, Thomas 1986 M20 01.03.06 13 99 137

515 Renji, Stefanie 1984 W20 01.03.06 10 39 137

490 Pink, Franz-Josef Waldesch - Runner 1943 M70 01.05.08 1 100 139

402 Hack, Karl-Heinz BBC Horchheim 1957 M55 01.05.09 10 101 140

525 Tink, Wayne 1955 M55 01.05.35 11 102 141

502 Justi, Christina 1958 W55 01.05.36 3 40 142

429 Sonja, Windheuser-Völlmek LG Laacher See 1976 W35 01.06.03 2 41 143

735 Waldorf, Elisabeth 1964 W45 01.06.04 8 42 144

497 Giesen, Vera 1963 W50 01.07.20 4 43 145

467 Wald, Thomas SV Urmitz 1961 M50 01.11.55 15 103 146

486 Michel, Helmut TV Kastellaun 1939 M70 01.12.00 2 104 147
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739 Schönbild, Marvin Metternicher 1998 M15 00.53.58 1 86 109

718 Tesfaye, Kibrom LG Lahn-Aar-Esterau 1995 MU20 00.33.42 1 1 1

717 Spriestersbach, Marek LG Lahn-Aar-Esterau 1995 MU20 00.33.46 2 2 2

721 Santen, Marvin LG Lahn-Aar-Esterau 1995 MU20 00.39.55 3 18 20

716 Pfeiffer, Julian LG Lahn-Aar-Esterau 1992 M20 00.35.25 1 3 3

726 Schmidgen, Felix LG Laacher See 1988 M20 00.35.40 2 4 4

462 Flöck, Sebastian Sparkasse Koblenz 1984 M20 00.38.41 3 10 11

474 Kirstges, Christian TMK Mülheim Kärlich 1986 M20 00.39.00 4 12 14

478 Boos, Benjamin TV 05 Mülheim 1989 M20 00.39.10 5 13 15

514 Otto, Daniel Meddys LWT Koblenz 1984 M20 00.40.38 6 21 25

517 Saurenz, Nicolas 1991 M20 00.40.40 7 22 26

406 Bungert, Oliver DJK Triathlon Andernach 1984 M20 00.40.57 8 23 27

499 Horre, Michael 1989 M20 00.44.55 9 37 43

505 Kludas, Jens 1989 M20 00.48.59 10 61 69

481 Henn, Christian TV Giershofen 1912 e.V. 1986 M20 00.56.14 11 91 120

511 Moskopp, Carsten 1987 M20 00.56.55 12 94 124

495 Dapprich, Thomas 1986 M20 01.03.06 13 99 137

419 Schmitt, Markus LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1980 M30 00.38.38 1 9 10

523 Steffens, Daniel 1980 M30 00.42.45 2 28 34

701 Horn, Tassilo 1980 M30 00.44.16 3 32 38

482 Unger, Michael TV Giershofen 1912 e.V. 1983 M30 00.45.51 4 41 47

752 Reichel, Nico BSG Sparkasse Koblenz 1980 M30 00.45.54 5 42 48

458 Sallustio, Mario SKYNET 1982 M30 00.46.55 6 50 57

521 Schwarz, Hannes 1980 M30 00.47.20 7 53 61

501 Jarchow, Andreas 1983 M30 00.49.17 8 65 73

700 Schmidt, Thomas X-Sport Kastellaun 1979 M30 00.50.32 9 70 79

439 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M30 00.50.38 10 71 80

733 Folg, Matthias SG Neuhäusel 1979 M30 00.55.02 11 87 114

414 Weber, Marco Küche Plus by Billi 1975 M35 00.36.06 1 6 6

704 Merz, Torsten Team Triathlon Dreikirchen 1977 M35 00.38.49 2 11 13

475 Vogt, Thomas TuS Rhens 1975 M35 00.39.52 3 16 18

724 Hackenbruck, Mario 1975 M35 00.43.10 4 29 35

470 Seifert, Oliver Tarahumara Fondation 1978 M35 00.44.19 5 33 39

746 Böhler, Eric Karate Club Ochtendung 1974 M35 00.46.23 6 43 50

526 Zimmermann, Manfred 1974 M35 00.47.00 7 52 59

743 Fries, Michael 1977 M35 00.47.30 8 54 62

427 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M35 00.47.35 9 58 66

524 Strach, Oliver 1978 M35 00.48.39 10 59 67

493 Baumer, Alexander 1975 M35 00.48.50 11 60 68

755 Burmeister, Markus 1977 M35 00.49.02 12 62 70

723 Steffens, Lars Hage - liebt - Ela 1977 M35 00.50.47 13 72 81

748 Unger, Christian 1975 M35 00.55.51 14 89 118

432 Völlmeke, Christoph LG Laacher See 1977 M35 00.57.06 15 95 126

747 Barbeln, Dirk 1974 M35 00.57.15 16 96 128

756 Gilberg, Thomas DJK Ochtendung 1969 M40 00.37.04 1 8 8

483 Ginschel, Jens TV Kärlich 1969 M40 00.39.53 2 17 19

423 Lichtenberg, Jens LG Laacher See 1972 M40 00.41.53 3 27 33

519 Schmitt, Bernd 1972 M40 00.44.41 4 35 41

745 Klinkner, Lothar SV Ruitsch-Kerben 1972 M40 00.45.32 5 39 45

420 Jahr, Rüdiger LG Laacher See 1970 M40 00.46.40 6 46 53

707 Hoppenau, Jörg LT Heimbach-Weis 1970 M40 00.46.41 7 47 54

711 Schöfferle, Thomas TV Kärlich 1971 M40 00.46.55 8 50 57

428 Rings, Ulrich LG Laacher See 1972 M40 00.49.39 9 68 77

480 Weller, Markus TV 08 Sinzig 1972 M40 00.52.11 10 77 92

709 Michaelis, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 M40 00.52.35 11 79 96

413 Zilger, Thomas Kiltrunners 1972 M40 00.53.18 12 81 100

727 Baier, Stefan 1971 M40 00.53.18 12 81 100

412 Bosse, Jörg Kiltrunners 1973 M40 00.53.20 14 83 102

444 Solzbacher, Andre Metternicher 1971 M40 00.53.57 15 85 108

522 Schwegmann, Bernhard 1969 M40 00.56.47 16 92 122

513 Noack, Oliver 1970 M40 00.56.54 17 93 123

742 Dietrich, Roland LA TuS Mayen 1966 M45 00.36.20 1 7 7

703 Engel, Bernd LG Laacher See 1966 M45 00.39.18 2 14 16

422 Lange, Bodo LG Laacher See 1968 M45 00.40.00 3 19 21

518 Schirra, Josef 1965 M45 00.41.02 4 24 29

455 Groß, Helmut SG Neuhäusel 1964 M45 00.41.40 5 26 31

2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung
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2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung

453 Sailer, Michael"Mike" SAiCOM 1968 M45 00.43.54 6 31 37

443 Scholz, Wolfgang Meddys LWT Koblenz 1965 M45 00.46.39 7 45 52

433 Völlmeke, Stefan LG Laacher See 1965 M45 00.49.35 8 67 75

738 Stephan, Frank LT Untermosel 1967 M45 00.50.26 9 69 78

447 Scholz, Jan Rahm Zentrum Gesundheit 1966 M45 00.51.46 10 74 87

731 Schug, Gerhard 1964 M45 00.52.01 11 75 89

437 König, Frank LG Speedrabbit 1965 M45 00.53.53 12 84 107

452 Honsdorf, Uwe Rot-Weiß Koblenz 1963 M50 00.36.05 1 5 5

468 Karbach, Joachim SV Weitersburg 1961 M50 00.39.26 2 15 17

438 Marzi, Horst LT Heimbach-Weis 1960 M50 00.40.01 3 20 22

456 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M50 00.41.13 4 25 30

734 Gehring, Egon LG Laacher See 1960 M50 00.44.23 5 34 40

446 Merz, Peter Neenah Lahnstein 1960 M50 00.45.45 6 40 46

485 Förster, Jan TV Kärlich/ MirkosRunTeam 1960 M50 00.46.41 7 47 54

730 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M50 00.47.30 8 54 62

466 Klos, Matthias SRL Triathlon Koblenz 1959 M50 00.47.31 9 56 64

411 Kunz, Manfred Kettig 1961 M50 00.49.08 10 64 72

732 Thielen, Frank TGO 1961 M50 00.49.22 11 66 74

408 Seither, Georg Eitelborn 1961 M50 00.52.07 12 76 91

754 Mitscherling, Martin Meddys LWT Koblenz 1962 M50 00.52.34 13 78 95

471 Dittmar, Uwe Team Eifelschnecke 1959 M50 00.58.22 14 97 133

467 Wald, Thomas SV Urmitz 1961 M50 01.11.55 15 103 146

702 Adams, Klaus Running Team Bad Ems 1958 M55 00.43.38 1 30 36

410 Polster, Rüdiger GewerbeparkJOURNAL (GPJ) 1954 M55 00.45.12 2 38 44

463 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M55 00.46.49 3 49 56

403 Harner, Horst BSG Sparkasse Koblenz 1955 M55 00.47.34 4 57 65

510 Moos, Norbert 1956 M55 00.49.05 5 63 71

757 Baum, Viktor LT Heimbach-Weis 1958 M55 00.50.59 6 73 83

441 Wesche, Roland LT Untermosel 1957 M55 00.53.12 7 80 99

418 Seibel, Harald Laufen & Helfen 1957 M55 00.56.00 8 90 119

445 Schäfer, Heinz Werner Mirkos-running-team 1957 M55 01.02.46 9 98 136

402 Hack, Karl-Heinz BBC Horchheim 1957 M55 01.05.09 10 101 140

525 Tink, Wayne 1955 M55 01.05.35 11 102 141

409 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M60 00.44.45 1 36 42

740 Frank, Heinz TV Kärlich 1953 M60 00.55.08 2 88 116

442 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M65 00.46.34 1 44 51

490 Pink, Franz-Josef Waldesch - Runner 1943 M70 01.05.08 1 100 139

486 Michel, Helmut TV Kastellaun 1939 M70 01.12.00 2 104 147
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2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung

719 Fischer, Julia LG Lahn-Aar-Esterau 1987 W20 00.38.47 1 2 12

728 Bungard, Carina LG Vulkaneifel 1988 W20 00.41.51 2 6 32

469 Peter, Lisa SV-Lüxem 1993 W20 00.50.49 3 10 82

520 Schneider, Alina 1985 W20 00.51.04 4 11 84

503 Karlhuber, Josie 1989 W20 00.52.15 5 16 93

477 Muth, Theresa TuS Singhofen 1987 W20 00.53.28 6 20 103

436 Alflen, Saskia LG Speedrabbit 1992 W20 00.53.52 7 23 106

498 Horn, Janine 1986 W20 00.54.13 8 25 111

450 Frömmter, Elisa Rainer Zufall Family-Fitness 1989 W20 00.58.12 9 35 131

515 Renji, Stefanie 1984 W20 01.03.06 10 39 137

504 Klöckner, Stephanie 1981 W30 00.54.06 1 24 110

449 dötsch, sabine Rainer Zufall Family-Fitness 1983 W30 00.55.06 2 28 115

720 Marucci, Rita LG Lahn-Aar-Esterau 1974 W35 00.40.10 1 4 24

429 Sonja, Windheuser-Völlmek LG Laacher See 1976 W35 01.06.03 2 41 143

416 Rasbach, Dagmar LA TUS Mayen 1969 W40 00.40.01 1 3 22

487 Doff-Sotta-Bengel, Felici TV Rübenach 1973 W40 00.40.59 2 5 28

708 Heidrich, Marion LG Laacher See 1971 W40 00.49.36 3 9 76

744 Hamm, Cornelia Running Team Bad Ems 1969 W40 00.51.23 4 13 86

729 Kurtovic, Ljiljanka IMOTSKI 1970 W40 00.52.01 5 15 89

424 Michels, Christina LG Laacher See 1970 W40 00.53.37 6 21 104

512 Noack, Nina 1971 W40 00.53.43 7 22 105

737 Schmidt, Johanna 1973 W40 00.54.31 8 26 112

464 Döhner, Vera Sporttaucher Andernach 1970 W40 00.54.40 9 27 113

508 Lenzen, Anja 1969 W40 00.56.18 10 30 121

426 Pandorf, Annette LG Laacher See 1970 W40 00.58.19 11 36 132

494 Baumer, Christina 1969 W40 01.00.31 12 37 134

454 Jacobi, Birgit SC Poseidon Koblenz 1964 W45 00.38.27 1 1 9

417 Plötz, Sybille Laufen & Helfen 1965 W45 00.47.15 2 8 60

407 wagner, renate eifelschnecke 1964 W45 00.51.58 3 14 88

500 Jaeger, Brigitte 1966 W45 00.52.32 4 17 94

431 Törper, Silke LG Laacher See 1966 W45 00.53.01 5 18 97

488 Sax, Almuth TV Urbar 1968 W45 00.55.10 6 29 117

421 Jahr, Ursula LG Laacher See 1968 W45 00.57.29 7 34 130

735 Waldorf, Elisabeth 1964 W45 01.06.04 8 42 144

415 Kaiser, Elisabeth LA TUS Mayen 1963 W50 00.46.20 1 7 49

751 Kraemer, Elisabeth Alfterer SC 1960 W50 00.51.20 2 12 85

722 Reuschenbach, Undine 1963 W50 00.57.01 3 31 125

497 Giesen, Vera 1963 W50 01.07.20 4 43 145

440 Blettner, Angelika LT Untermosel 1954 W55 00.53.11 1 19 98

484 Moskopp, Claudia TV Kärlich 1958 W55 01.02.38 2 38 135

502 Justi, Christina 1958 W55 01.05.36 3 40 142

425 Monschauer, Barbara LG Laacher See 1950 W60 00.57.06 1 32 126

507 krosta, erika 1953 W60 00.57.21 2 33 129
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67 Schweikert, Markus Intersport Krumholz 1994 MU20 00.16.06 1 1 1

112 Rünz, Michael Rathaus Apotheke 1986 M20 00.16.39 1 2 2

34 Herbort, Gerhard J. Klöschinski IT Systeme 1976 M35 00.17.29 1 3 3

759 Klein, Thomas LG Alsbach 1992 M20 00.17.59 2 4 4

761 Weiß, Jannik TG Oberlahnstein 1999 M14 00.18.17 1 5 5

113 Weiler, Georg Rathaus Apotheke 1984 M20 00.18.19 3 6 6

620 Scholz, Christian Meddys LWT Koblenz 1997 M16 00.18.28 1 7 7

98 Wuppinger, Klaus TOMRA Sorting GmbH 1969 M40 00.18.47 1 8 8

109 Ebers, Sebastian TOMRA Sorting GmbH 1985 M20 00.18.52 4 9 9

714 Jung, Luis LG Lahn-Aar-Esterau 2000 M13 00.18.53 1 10 10

126 Beeck, Bernd Gesundarium 1976 M35 00.19.11 2 11 11

110 Rünz, Christian Rathaus Apotheke 1978 M35 00.19.12 3 12 12

32 Koch, Andreas J. Klöschinski IT Systeme 1983 M30 00.19.14 1 13 13

157 Kapski, Michael Spot Repair Center 1967 M45 00.19.16 1 14 14

85 Kattner, Sascha TOMRA Sorting GmbH 1974 M35 00.19.27 4 15 15

62 Boller, Holger Intersport Krumholz 1970 M40 00.19.30 2 16 16

136 Steffes, Christian Gesundarium 1993 M20 00.19.40 5 17 17

634 Schnorrenberg, Jannis TV 05 Mülheim 2001 M12 00.19.41 1 18 18

76 Kirstges, Christian Sesterhenn GmbH & Co. KG 1986 M20 00.19.47 6 19 19

614 Brachtendorf, Vanessa LG Maifeld-Pellenz 1992 W20 00.19.49 1 1 20

75 Grüters, Sebastian Sesterhenn GmbH & Co. KG 1986 M20 00.19.56 7 20 21

715 Jung, Till LG Lahn-Aar-Esterau 2003 M10 00.19.58 1 21 22

628 kunz, jörg tus hausen 1970 M40 00.20.08 3 22 23

618 Neuroth, Aaron LG Westerwald 1997 M16 00.20.15 2 23 24

161 Hönig, Martin Sparkasse Koblenz 1956 M55 00.20.16 1 24 25

123 Still, Lars Gesundarium ???? M 00.20.18 1 25 26

72 Hommer, Elmar Sesterhenn GmbH & Co. KG 1971 M40 00.20.38 4 26 27

712 Zimmermann, Janina LG Lahn-Aar-Esterau 1996 W17 00.20.44 1 2 28

610 Berke, Martin LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1963 M50 00.21.01 1 27 29

68 Förster, Jan Intersport Krumholz 1962 M50 00.21.06 2 28 30

15 Andernach, Stephan E. Link GmbH 1968 M45 00.21.15 2 29 31

47 Zelter, Dirk Intersport Krumholz 1962 M50 00.21.17 3 30 32

750 Wahl, Daniel 1985 M20 00.21.22 8 31 33

40 Philipps, Diana J. Klöschinski IT Systeme 1968 W45 00.21.52 1 3 34

602 Berger, Frank AKS Dommermuth 1971 M40 00.21.53 5 32 35

635 Smarzly, Pascal TV 05 Mülheim 1998 M15 00.21.53 1 32 35

606 Eikmeier, Sven HV Vallendar 1976 M35 00.21.57 5 34 37

651 Spitzley, Yannik 2000 M13 00.22.07 2 35 38

104 Kalter, Niklas TOMRA Sorting GmbH 1998 M15 00.22.09 2 36 39

164 Grün, Sandra Sparkasse Koblenz 1970 W40 00.22.15 1 4 40

764 Michaeli, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 M40 00.22.21 6 37 41

73 Flöck, Michael Sesterhenn GmbH & Co. KG 1973 M40 00.22.22 7 38 42

160 Acar, Cemal Spot Repair Center 1988 M20 00.22.26 9 39 43

167 Rathcheck, Achim Intersport Krumholz 1969 M40 00.22.29 8 40 44

168 Dahm, Melanie Intersport Krumholz 1983 W30 00.22.29 1 5 44

165 Spilgieß, Heiko Gesundarium ???? M 00.22.55 2 41 46

146 Belz, Sergej Freizeitbad Tauris 1968 M45 00.22.57 3 42 47

633 Platzek, Peter TV 05 Mülheim 2002 M11 00.23.04 1 43 48

39 Henrich, Bastian J. Klöschinski IT Systeme 1986 M20 00.23.10 10 44 49

64 Schmitz, Marvin Intersport Krumholz 1998 M15 00.23.11 3 45 50

713 Spristersbach, Rabea LG Lahn-Aar-Esterau 1999 W14 00.23.11 1 6 50

35 Herbort, Bernd J. Klöschinski IT Systeme 1978 M35 00.23.15 6 46 52

49 Bernstädt, Tim Intersport Krumholz 2001 M12 00.23.25 2 47 53

128 Baulig, Manni Gesundarium 1953 M60 00.23.25 1 47 53

119 Baulig, Daniel Gesundarium 1986 M20 00.23.48 11 49 55

631 Hoffmann, David TV 05 Mülheim 2001 M12 00.23.57 3 50 56

132 Schäfer, Kevin Gesundarium 1993 M20 00.24.04 12 51 57

43 Bernstädt, Kerstin Intersport Krumholz 1975 W35 00.24.05 1 7 58

14 Barz, Wolfgang E. Link GmbH 1962 M50 00.24.09 4 52 59

26 Schimpitz, Christian Effekt Assekuranzmakler ???? M 00.24.13 3 53 60

111 Rünz, Stefan Rathaus Apotheke 1980 M30 00.24.17 2 54 61

121 Koranis, Thomas Gesundarium 1983 M30 00.24.17 2 54 61

61 Diezel, Michael Intersport Krumholz 1980 M30 00.24.24 4 56 63

163 Oster, Bernd Sparkasse Koblenz 1964 M45 00.24.27 4 57 64

8 Müller, Jörg Druckluft Knopp GmbH 1969 M40 00.24.29 9 58 65

11 Urbatzka, Dirk Druckluft Knopp GmbH 1968 M45 00.24.29 5 58 65

2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste
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2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

760 Sobhedeli, Jousef Koblenz 1960 M50 00.24.40 5 60 67

100 Hassel, Michelle TOMRA Sorting GmbH 1998 W15 00.24.43 1 8 68

17 Bräuer, Sebastian E. Link GmbH 1994 MU20 00.24.56 2 61 69

627 Oettgen, Sebastian TSG Urbach Dernbach 1996 M17 00.24.58 1 62 70

639 Goethel, Gregor 2002 M11 00.25.03 2 63 71

645 Lehr, Rolf 1970 M40 00.25.03 10 63 71

159 Zirkenbach, Ives Spot Repair Center 1992 M20 00.25.09 13 65 73

135 Kötting, Jan Gesundarium 1993 M20 00.25.13 14 66 74

118 Klippenstein, Stanislav Gesundarium 1988 M20 00.25.15 15 67 75

74 Flöck, Jacky Sesterhenn GmbH & Co. KG 1984 W20 00.25.24 2 9 76

648 Metzinger, Jens 1986 M20 00.25.35 16 68 77

147 Gotzhein, Reinhard Freizeitbad Tauris 1960 M50 00.25.36 6 69 78

20 Karo Effekt Assekuranzmakler ???? F 00.25.41 1 10 79

77 Horn, Stefan Sesterhenn GmbH & Co. KG 1964 M45 00.25.45 6 70 80

71 Paulsen, Claudia Sesterhenn GmbH & Co. KG 1976 W35 00.25.47 2 11 81

70 Sesterhenn, Johannes Sesterhenn GmbH & Co. KG 1967 M45 00.25.48 7 71 82

137 Schulz, Artur Gesundarium ???? M 00.25.48 4 71 82

647 Maletzki, Kerstin 1977 W35 00.25.51 3 12 84

95 Klappert, Dennis TOMRA Sorting GmbH 1999 M14 00.26.12 2 73 85

83 Schmidt, Marcel TOMRA Sorting GmbH 1976 M35 00.26.14 7 74 86

155 Schwab, Jenny Kargl Paperstore 1971 W40 00.26.26 2 13 87

753 Magiros, Christiane Meddys LWT Koblenz 1964 W45 00.26.28 2 14 88

78 Gressnich, Markus TOMRA Sorting GmbH 1966 M45 00.26.33 8 75 89

84 Beck, Fabian TOMRA Sorting GmbH 1986 M20 00.26.41 17 76 90

630 Friedrich, Michelle TV 05 Mülheim 1997 W16 00.26.42 1 15 91

621 Scholz, Susanne Meddys LWT Koblenz 1972 W40 00.26.50 3 16 92

38 Gawandtka, Patrick J. Klöschinski IT Systeme 1980 M30 00.26.53 5 77 93

116 Elsen, Aline Gesundarium 1993 W20 00.26.53 3 17 93

102 Endres, Carolin TOMRA Sorting GmbH 1998 W15 00.26.59 2 18 95

148 Nußkern, Janine Freizeitbad Tauris 1988 W20 00.26.59 4 18 95

105 Kalter, Tobias TOMRA Sorting GmbH 1998 M15 00.27.04 4 78 97

7 Müller, Sonja Druckluft Knopp GmbH 1970 W40 00.27.08 4 20 98

12 Urbatzka, Sabine Druckluft Knopp GmbH ???? F 00.27.08 2 20 98

16 Lohöfer, Karl-Heinz E. Link GmbH 1959 M50 00.27.09 7 79 100

749 Herbois, Marc 1985 M20 00.27.10 18 80 101

127 Gräf, Sabine Gesundarium 1970 W40 00.27.12 5 22 102

149 Konorleva, Oxana Freizeitbad Tauris 1966 W45 00.27.26 3 23 103

611 HOHL, Rainer LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1945 M65 00.27.32 1 81 104

82 Brauer, Markus TOMRA Sorting GmbH 1974 M35 00.27.40 8 82 105

763 Vidand, Markus 1971 M40 00.27.52 11 83 106

24 Scollo, Salvatore Effekt Assekuranzmakler 1983 M30 00.27.58 6 84 107

36 Merten, Dirk J. Klöschinski IT Systeme 1973 M40 00.28.07 12 85 108

90 Michels, Sören TOMRA Sorting GmbH 1986 M20 00.28.09 19 86 109

636 Moskopp, Stefanie TV Kärlich 1981 W30 00.28.09 2 24 109

93 Schönberger, Nathalie TOMRA Sorting GmbH 1999 W14 00.28.10 2 25 111

652 Than, Thomas 1971 M40 00.28.10 13 87 111

710 Schöfferle, Kerstin TV Kärlich 1974 W35 00.28.30 4 26 113

124 Zahraj, Rudi Gesundarium ???? M 00.28.31 5 88 114

706 Hoppenau, Hendrik LT Heimbach-Weis 2000 M13 00.28.34 3 89 115

765 Hoppenau, Jörg ???? M 00.28.35 6 90 116

625 Laugwitz, Jochen Team Dommermuth 1979 M30 00.28.38 7 91 117

152 Bach, Stefan Kargl Paperstore 1993 M20 00.29.08 20 92 118

603 Schmidt, Andreas AKS Dommermuth 1967 M45 00.29.22 9 93 119

99 Pütz, Nina TOMRA Sorting GmbH 1998 W15 00.29.23 3 27 120

45 Schmitz, Simone Intersport Krumholz 1970 W40 00.29.41 6 28 121

607 Zilger, Thomas Kiltrunners 1972 M40 00.29.41 14 94 121

87 Hermanski, Jörg TOMRA Sorting GmbH 1970 M40 00.29.51 15 95 123

156 Neufeld, Linda Kargl Paperstore 1986 W20 00.29.54 5 29 124

143 Koch, Ralf Projektgemeinschaft 1972 M40 00.29.55 16 96 125

80 Preiss, Susann TOMRA Sorting GmbH 1985 W20 00.29.56 6 30 126

81 Schultz, Antje TOMRA Sorting GmbH 1983 W30 00.29.56 3 30 126

9 Häring, Horst Druckluft Knopp GmbH 1973 M40 00.30.00 17 97 128

48 Kastin, Anna Intersport Krumholz 1960 W50 00.30.00 1 32 128

10 Pürling, Bettina Druckluft Knopp GmbH ???? F 00.30.01 3 33 130

41 Wetzlar, Michael J. Klöschinski IT Systeme 1974 M35 00.30.12 9 98 131

138 Kroker, Heike Helmut Jost GmbH 1972 W40 00.30.42 7 34 132

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



Seite 9

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

gesamt

2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

139 Mock, Nikola Helmut Jost GmbH 1975 W35 00.30.42 5 34 132

140 Britz, Yvonne Helmut Jost GmbH 1970 W40 00.30.42 7 34 132

94 Schönberger, Stephanie TOMRA Sorting GmbH 1970 W40 00.30.52 9 37 135

89 Michels, Reinhard TOMRA Sorting GmbH 1955 M55 00.30.55 2 99 136

613 Brachtendorf, Beatrix LG Maifeld-Pellenz 1964 W45 00.30.59 4 38 137

114 Blath, Kerstin Rathaus Apotheke 1968 W45 00.31.00 5 39 138

103 Roth, Kimberley TOMRA Sorting GmbH 2000 W13 00.31.08 1 40 139

96 Klappert, Marcel TOMRA Sorting GmbH 1996 M17 00.31.10 2 100 140

37 Goerlitz, Gisela J. Klöschinski IT Systeme 1947 W65 00.31.13 1 41 141

19 Bischof, Helene Effekt Assekuranzmakler 1986 W20 00.31.23 7 42 142

106 Jablonski, Sina TOMRA Sorting GmbH 1991 W20 00.31.23 7 42 142

31 Hamm, Sandra J. Klöschinski IT Systeme 1972 W40 00.31.40 10 44 144

725 Heidrich, Kurt DJK Ochtendung 1935 M75 00.31.55 1 101 145

125 Löcher, Josef Gesundarium 1957 M55 00.32.00 3 102 146

33 Kappen, Felix J. Klöschinski IT Systeme 1991 M20 00.32.01 21 103 147

642 Klimke-Büser, Sarah 1995 WU20 00.32.20 1 45 148

612 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M60 00.32.22 2 104 149

4 Müller, Christian Kieferorthopädie Döbert 1992 M20 00.32.23 22 105 150

5 Uzunoglu, Büsra Kieferorthopädie Döbert 1994 WU20 00.32.24 2 46 151

624 Peter, Linda SV-Lüxem 1963 W50 00.32.26 2 47 152

92 Schönberger, Caroline TOMRA Sorting GmbH 1995 WU20 00.32.36 3 48 153

158 Kapski, Claudia Spot Repair Center 1964 W45 00.32.44 6 49 154

63 Bernhard, Lara Intersport Krumholz 2001 W12 00.33.06 1 50 155

21 Zerwas, Pascal Effekt Assekuranzmakler 1986 M20 00.33.11 23 106 156

131 Salewski, Jochen Gesundarium 1936 M75 00.33.27 2 107 157

162 Quirbach-Hönig, Elke Sparkasse Koblenz 1957 W55 00.33.35 1 51 158

18 Dohle, Katharina Effekt Assekuranzmakler 1986 W20 00.34.03 9 52 159

59 Kussinger, Beatrice Intersport Krumholz 1993 W20 00.34.03 9 52 159

144 Meinjohanns, Nicolina Projektgemeinschaft 1969 W40 00.34.04 11 54 161

145 Ries, Claudia Projektgemeinschaft ???? F 00.34.23 4 55 162

13 Feuerpeil, Jörg E. Link GmbH 1967 M45 00.34.24 10 108 163

166 Rathcheck, Anja Intersport Krumholz 1972 W40 00.34.28 12 56 164

55 Schuh, Melanie Intersport Krumholz 1985 W20 00.34.29 11 57 165

120 Kennert, Frank Gesundarium 1966 M45 00.34.48 11 109 166

643 Kornwolf, Hermann-Josef 1964 M45 00.34.55 12 110 167

653 Vierbuchen, Monika 1986 W20 00.34.56 12 58 168

154 Rupprecht, Helga Kargl Paperstore 1968 W45 00.35.09 7 59 169

151 Lehmann, Martin Kargl Paperstore 1984 M20 00.35.10 24 111 170

153 Dippmar, Heike Kargl Paperstore 1969 W40 00.35.10 13 60 170

141 Alderath, Heike Helmut Jost GmbH 1965 W45 00.35.54 8 61 172

28 Rademacher, Julia Effekt Assekuranzmakler 1987 W20 00.36.43 13 62 173

134 Schüller, Bernd Gesundarium ???? M 00.37.44 7 112 174

1 Döbert, Dr. Angela Kieferorthopädie Döbert 1973 W40 00.38.19 14 63 175

2 Bischoff, Viktoria Kieferorthopädie Döbert 1984 W20 00.38.20 14 64 176

27 Dohle, Tina Effekt Assekuranzmakler 1961 W50 00.39.07 3 65 177

626 Labonte, Herbert Team ERDINGER Alkoholfrei 1981 M30 00.43.18 8 113 178

3 Altenhof, Anastasia Kieferorthopädie Döbert 1991 W20 00.45.19 15 66 179

6 Palm, Vanessa Kieferorthopädie Döbert 1997 W16 00.45.19 2 66 179

762 Schäfer, Elmar 1978 M35 00.46.08 10 114 181

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



Seite 10

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

gesamt

20 Karo Effekt Assekuranzmakler ???? F 00.25.41 1 10 79

12 Urbatzka, Sabine Druckluft Knopp GmbH ???? F 00.27.08 2 20 98

10 Pürling, Bettina Druckluft Knopp GmbH ???? F 00.30.01 3 33 130

145 Ries, Claudia Projektgemeinschaft ???? F 00.34.23 4 55 162

123 Still, Lars Gesundarium ???? M 00.20.18 1 25 26

165 Spilgieß, Heiko Gesundarium ???? M 00.22.55 2 41 46

26 Schimpitz, Christian Effekt Assekuranzmakler ???? M 00.24.13 3 53 60

137 Schulz, Artur Gesundarium ???? M 00.25.48 4 71 82

124 Zahraj, Rudi Gesundarium ???? M 00.28.31 5 88 114

765 Hoppenau, Jörg ???? M 00.28.35 6 90 116

134 Schüller, Bernd Gesundarium ???? M 00.37.44 7 112 174

715 Jung, Till LG Lahn-Aar-Esterau 2003 M10 00.19.58 1 21 22

633 Platzek, Peter TV 05 Mülheim 2002 M11 00.23.04 1 43 48

639 Goethel, Gregor 2002 M11 00.25.03 2 63 71

634 Schnorrenberg, Jannis TV 05 Mülheim 2001 M12 00.19.41 1 18 18

49 Bernstädt, Tim Intersport Krumholz 2001 M12 00.23.25 2 47 53

631 Hoffmann, David TV 05 Mülheim 2001 M12 00.23.57 3 50 56

714 Jung, Luis LG Lahn-Aar-Esterau 2000 M13 00.18.53 1 10 10

651 Spitzley, Yannik 2000 M13 00.22.07 2 35 38

706 Hoppenau, Hendrik LT Heimbach-Weis 2000 M13 00.28.34 3 89 115

761 Weiß, Jannik TG Oberlahnstein 1999 M14 00.18.17 1 5 5

95 Klappert, Dennis TOMRA Sorting GmbH 1999 M14 00.26.12 2 73 85

635 Smarzly, Pascal TV 05 Mülheim 1998 M15 00.21.53 1 32 35

104 Kalter, Niklas TOMRA Sorting GmbH 1998 M15 00.22.09 2 36 39

64 Schmitz, Marvin Intersport Krumholz 1998 M15 00.23.11 3 45 50

105 Kalter, Tobias TOMRA Sorting GmbH 1998 M15 00.27.04 4 78 97

620 Scholz, Christian Meddys LWT Koblenz 1997 M16 00.18.28 1 7 7

618 Neuroth, Aaron LG Westerwald 1997 M16 00.20.15 2 23 24

627 Oettgen, Sebastian TSG Urbach Dernbach 1996 M17 00.24.58 1 62 70

96 Klappert, Marcel TOMRA Sorting GmbH 1996 M17 00.31.10 2 100 140

67 Schweikert, Markus Intersport Krumholz 1994 MU20 00.16.06 1 1 1

17 Bräuer, Sebastian E. Link GmbH 1994 MU20 00.24.56 2 61 69

112 Rünz, Michael Rathaus Apotheke 1986 M20 00.16.39 1 2 2

759 Klein, Thomas LG Alsbach 1992 M20 00.17.59 2 4 4

113 Weiler, Georg Rathaus Apotheke 1984 M20 00.18.19 3 6 6

109 Ebers, Sebastian TOMRA Sorting GmbH 1985 M20 00.18.52 4 9 9

136 Steffes, Christian Gesundarium 1993 M20 00.19.40 5 17 17

76 Kirstges, Christian Sesterhenn GmbH & Co. KG 1986 M20 00.19.47 6 19 19

75 Grüters, Sebastian Sesterhenn GmbH & Co. KG 1986 M20 00.19.56 7 20 21

750 Wahl, Daniel 1985 M20 00.21.22 8 31 33

160 Acar, Cemal Spot Repair Center 1988 M20 00.22.26 9 39 43

39 Henrich, Bastian J. Klöschinski IT Systeme 1986 M20 00.23.10 10 44 49

119 Baulig, Daniel Gesundarium 1986 M20 00.23.48 11 49 55

132 Schäfer, Kevin Gesundarium 1993 M20 00.24.04 12 51 57

159 Zirkenbach, Ives Spot Repair Center 1992 M20 00.25.09 13 65 73

135 Kötting, Jan Gesundarium 1993 M20 00.25.13 14 66 74

118 Klippenstein, Stanislav Gesundarium 1988 M20 00.25.15 15 67 75

648 Metzinger, Jens 1986 M20 00.25.35 16 68 77

84 Beck, Fabian TOMRA Sorting GmbH 1986 M20 00.26.41 17 76 90

749 Herbois, Marc 1985 M20 00.27.10 18 80 101

90 Michels, Sören TOMRA Sorting GmbH 1986 M20 00.28.09 19 86 109

152 Bach, Stefan Kargl Paperstore 1993 M20 00.29.08 20 92 118

33 Kappen, Felix J. Klöschinski IT Systeme 1991 M20 00.32.01 21 103 147

4 Müller, Christian Kieferorthopädie Döbert 1992 M20 00.32.23 22 105 150

21 Zerwas, Pascal Effekt Assekuranzmakler 1986 M20 00.33.11 23 106 156

151 Lehmann, Martin Kargl Paperstore 1984 M20 00.35.10 24 111 170

32 Koch, Andreas J. Klöschinski IT Systeme 1983 M30 00.19.14 1 13 13

111 Rünz, Stefan Rathaus Apotheke 1980 M30 00.24.17 2 54 61

121 Koranis, Thomas Gesundarium 1983 M30 00.24.17 2 54 61

61 Diezel, Michael Intersport Krumholz 1980 M30 00.24.24 4 56 63

38 Gawandtka, Patrick J. Klöschinski IT Systeme 1980 M30 00.26.53 5 77 93

24 Scollo, Salvatore Effekt Assekuranzmakler 1983 M30 00.27.58 6 84 107

625 Laugwitz, Jochen Team Dommermuth 1979 M30 00.28.38 7 91 117

626 Labonte, Herbert Team ERDINGER Alkoholfrei 1981 M30 00.43.18 8 113 178

34 Herbort, Gerhard J. Klöschinski IT Systeme 1976 M35 00.17.29 1 3 3

126 Beeck, Bernd Gesundarium 1976 M35 00.19.11 2 11 11

2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung
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2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

110 Rünz, Christian Rathaus Apotheke 1978 M35 00.19.12 3 12 12

85 Kattner, Sascha TOMRA Sorting GmbH 1974 M35 00.19.27 4 15 15

606 Eikmeier, Sven HV Vallendar 1976 M35 00.21.57 5 34 37

35 Herbort, Bernd J. Klöschinski IT Systeme 1978 M35 00.23.15 6 46 52

83 Schmidt, Marcel TOMRA Sorting GmbH 1976 M35 00.26.14 7 74 86

82 Brauer, Markus TOMRA Sorting GmbH 1974 M35 00.27.40 8 82 105

41 Wetzlar, Michael J. Klöschinski IT Systeme 1974 M35 00.30.12 9 98 131

762 Schäfer, Elmar 1978 M35 00.46.08 10 114 181

98 Wuppinger, Klaus TOMRA Sorting GmbH 1969 M40 00.18.47 1 8 8

62 Boller, Holger Intersport Krumholz 1970 M40 00.19.30 2 16 16

628 kunz, jörg tus hausen 1970 M40 00.20.08 3 22 23

72 Hommer, Elmar Sesterhenn GmbH & Co. KG 1971 M40 00.20.38 4 26 27

602 Berger, Frank AKS Dommermuth 1971 M40 00.21.53 5 32 35

764 Michaeli, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 M40 00.22.21 6 37 41

73 Flöck, Michael Sesterhenn GmbH & Co. KG 1973 M40 00.22.22 7 38 42

167 Rathcheck, Achim Intersport Krumholz 1969 M40 00.22.29 8 40 44

8 Müller, Jörg Druckluft Knopp GmbH 1969 M40 00.24.29 9 58 65

645 Lehr, Rolf 1970 M40 00.25.03 10 63 71

763 Vidand, Markus 1971 M40 00.27.52 11 83 106

36 Merten, Dirk J. Klöschinski IT Systeme 1973 M40 00.28.07 12 85 108

652 Than, Thomas 1971 M40 00.28.10 13 87 111

607 Zilger, Thomas Kiltrunners 1972 M40 00.29.41 14 94 121

87 Hermanski, Jörg TOMRA Sorting GmbH 1970 M40 00.29.51 15 95 123

143 Koch, Ralf Projektgemeinschaft 1972 M40 00.29.55 16 96 125

9 Häring, Horst Druckluft Knopp GmbH 1973 M40 00.30.00 17 97 128

157 Kapski, Michael Spot Repair Center 1967 M45 00.19.16 1 14 14

15 Andernach, Stephan E. Link GmbH 1968 M45 00.21.15 2 29 31

146 Belz, Sergej Freizeitbad Tauris 1968 M45 00.22.57 3 42 47

163 Oster, Bernd Sparkasse Koblenz 1964 M45 00.24.27 4 57 64

11 Urbatzka, Dirk Druckluft Knopp GmbH 1968 M45 00.24.29 5 58 65

77 Horn, Stefan Sesterhenn GmbH & Co. KG 1964 M45 00.25.45 6 70 80

70 Sesterhenn, Johannes Sesterhenn GmbH & Co. KG 1967 M45 00.25.48 7 71 82

78 Gressnich, Markus TOMRA Sorting GmbH 1966 M45 00.26.33 8 75 89

603 Schmidt, Andreas AKS Dommermuth 1967 M45 00.29.22 9 93 119

13 Feuerpeil, Jörg E. Link GmbH 1967 M45 00.34.24 10 108 163

120 Kennert, Frank Gesundarium 1966 M45 00.34.48 11 109 166

643 Kornwolf, Hermann-Josef 1964 M45 00.34.55 12 110 167

610 Berke, Martin LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1963 M50 00.21.01 1 27 29

68 Förster, Jan Intersport Krumholz 1962 M50 00.21.06 2 28 30

47 Zelter, Dirk Intersport Krumholz 1962 M50 00.21.17 3 30 32

14 Barz, Wolfgang E. Link GmbH 1962 M50 00.24.09 4 52 59

760 Sobhedeli, Jousef Koblenz 1960 M50 00.24.40 5 60 67

147 Gotzhein, Reinhard Freizeitbad Tauris 1960 M50 00.25.36 6 69 78

16 Lohöfer, Karl-Heinz E. Link GmbH 1959 M50 00.27.09 7 79 100

161 Hönig, Martin Sparkasse Koblenz 1956 M55 00.20.16 1 24 25

89 Michels, Reinhard TOMRA Sorting GmbH 1955 M55 00.30.55 2 99 136

125 Löcher, Josef Gesundarium 1957 M55 00.32.00 3 102 146

128 Baulig, Manni Gesundarium 1953 M60 00.23.25 1 47 53

612 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M60 00.32.22 2 104 149

611 HOHL, Rainer LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1945 M65 00.27.32 1 81 104

725 Heidrich, Kurt DJK Ochtendung 1935 M75 00.31.55 1 101 145

131 Salewski, Jochen Gesundarium 1936 M75 00.33.27 2 107 157
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2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

63 Bernhard, Lara Intersport Krumholz 2001 W12 00.33.06 1 50 155

103 Roth, Kimberley TOMRA Sorting GmbH 2000 W13 00.31.08 1 40 139

713 Spristersbach, Rabea LG Lahn-Aar-Esterau 1999 W14 00.23.11 1 6 50

93 Schönberger, Nathalie TOMRA Sorting GmbH 1999 W14 00.28.10 2 25 111

100 Hassel, Michelle TOMRA Sorting GmbH 1998 W15 00.24.43 1 8 68

102 Endres, Carolin TOMRA Sorting GmbH 1998 W15 00.26.59 2 18 95

99 Pütz, Nina TOMRA Sorting GmbH 1998 W15 00.29.23 3 27 120

630 Friedrich, Michelle TV 05 Mülheim 1997 W16 00.26.42 1 15 91

6 Palm, Vanessa Kieferorthopädie Döbert 1997 W16 00.45.19 2 66 179

712 Zimmermann, Janina LG Lahn-Aar-Esterau 1996 W17 00.20.44 1 2 28

642 Klimke-Büser, Sarah 1995 WU20 00.32.20 1 45 148

5 Uzunoglu, Büsra Kieferorthopädie Döbert 1994 WU20 00.32.24 2 46 151

92 Schönberger, Caroline TOMRA Sorting GmbH 1995 WU20 00.32.36 3 48 153

614 Brachtendorf, Vanessa LG Maifeld-Pellenz 1992 W20 00.19.49 1 1 20

74 Flöck, Jacky Sesterhenn GmbH & Co. KG 1984 W20 00.25.24 2 9 76

116 Elsen, Aline Gesundarium 1993 W20 00.26.53 3 17 93

148 Nußkern, Janine Freizeitbad Tauris 1988 W20 00.26.59 4 18 95

156 Neufeld, Linda Kargl Paperstore 1986 W20 00.29.54 5 29 124

80 Preiss, Susann TOMRA Sorting GmbH 1985 W20 00.29.56 6 30 126

19 Bischof, Helene Effekt Assekuranzmakler 1986 W20 00.31.23 7 42 142

106 Jablonski, Sina TOMRA Sorting GmbH 1991 W20 00.31.23 7 42 142

18 Dohle, Katharina Effekt Assekuranzmakler 1986 W20 00.34.03 9 52 159

59 Kussinger, Beatrice Intersport Krumholz 1993 W20 00.34.03 9 52 159

55 Schuh, Melanie Intersport Krumholz 1985 W20 00.34.29 11 57 165

653 Vierbuchen, Monika 1986 W20 00.34.56 12 58 168

28 Rademacher, Julia Effekt Assekuranzmakler 1987 W20 00.36.43 13 62 173

2 Bischoff, Viktoria Kieferorthopädie Döbert 1984 W20 00.38.20 14 64 176

3 Altenhof, Anastasia Kieferorthopädie Döbert 1991 W20 00.45.19 15 66 179

168 Dahm, Melanie Intersport Krumholz 1983 W30 00.22.29 1 5 44

636 Moskopp, Stefanie TV Kärlich 1981 W30 00.28.09 2 24 109

81 Schultz, Antje TOMRA Sorting GmbH 1983 W30 00.29.56 3 30 126

43 Bernstädt, Kerstin Intersport Krumholz 1975 W35 00.24.05 1 7 58

71 Paulsen, Claudia Sesterhenn GmbH & Co. KG 1976 W35 00.25.47 2 11 81

647 Maletzki, Kerstin 1977 W35 00.25.51 3 12 84

710 Schöfferle, Kerstin TV Kärlich 1974 W35 00.28.30 4 26 113

139 Mock, Nikola Helmut Jost GmbH 1975 W35 00.30.42 5 34 132

164 Grün, Sandra Sparkasse Koblenz 1970 W40 00.22.15 1 4 40

155 Schwab, Jenny Kargl Paperstore 1971 W40 00.26.26 2 13 87

621 Scholz, Susanne Meddys LWT Koblenz 1972 W40 00.26.50 3 16 92

7 Müller, Sonja Druckluft Knopp GmbH 1970 W40 00.27.08 4 20 98

127 Gräf, Sabine Gesundarium 1970 W40 00.27.12 5 22 102

45 Schmitz, Simone Intersport Krumholz 1970 W40 00.29.41 6 28 121

138 Kroker, Heike Helmut Jost GmbH 1972 W40 00.30.42 7 34 132

140 Britz, Yvonne Helmut Jost GmbH 1970 W40 00.30.42 7 34 132

94 Schönberger, Stephanie TOMRA Sorting GmbH 1970 W40 00.30.52 9 37 135

31 Hamm, Sandra J. Klöschinski IT Systeme 1972 W40 00.31.40 10 44 144

144 Meinjohanns, Nicolina Projektgemeinschaft 1969 W40 00.34.04 11 54 161

166 Rathcheck, Anja Intersport Krumholz 1972 W40 00.34.28 12 56 164

153 Dippmar, Heike Kargl Paperstore 1969 W40 00.35.10 13 60 170

1 Döbert, Dr. Angela Kieferorthopädie Döbert 1973 W40 00.38.19 14 63 175

40 Philipps, Diana J. Klöschinski IT Systeme 1968 W45 00.21.52 1 3 34

753 Magiros, Christiane Meddys LWT Koblenz 1964 W45 00.26.28 2 14 88

149 Konorleva, Oxana Freizeitbad Tauris 1966 W45 00.27.26 3 23 103

613 Brachtendorf, Beatrix LG Maifeld-Pellenz 1964 W45 00.30.59 4 38 137

114 Blath, Kerstin Rathaus Apotheke 1968 W45 00.31.00 5 39 138

158 Kapski, Claudia Spot Repair Center 1964 W45 00.32.44 6 49 154

154 Rupprecht, Helga Kargl Paperstore 1968 W45 00.35.09 7 59 169

141 Alderath, Heike Helmut Jost GmbH 1965 W45 00.35.54 8 61 172

48 Kastin, Anna Intersport Krumholz 1960 W50 00.30.00 1 32 128

624 Peter, Linda SV-Lüxem 1963 W50 00.32.26 2 47 152

27 Dohle, Tina Effekt Assekuranzmakler 1961 W50 00.39.07 3 65 177

162 Quirbach-Hönig, Elke Sparkasse Koblenz 1957 W55 00.33.35 1 51 158

37 Goerlitz, Gisela J. Klöschinski IT Systeme 1947 W65 00.31.13 1 41 141
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Firma Gesamtzeit Platz St.-Nr.1 Name 1 Zeit 1 St.-Nr.2 Name 2 Zeit 2 St.-Nr.3 Name 3 Zeit 3

Rathaus Apotheke 00.54.10 1 112 Rünz, Michael 00.16.39 113 Weiler, Georg 00.18.19 110 Rünz, Christian 00.19.12

Intersport Krumholz 00.56.42 2 67 Schweikert, Markus 00.16.06 62 Boller, Holger 00.19.30 68 Förster, Jan 00.21.06

TOMRA Sorting GmbH 00.57.06 3 98 Wuppinger, Klaus 00.18.47 109 Ebers, Sebastian 00.18.52 85 Kattner, Sascha 00.19.27

J. Klöschinski IT Systeme 00.58.35 4 34 Herbort, Gerhard 00.17.29 32 Koch, Andreas 00.19.14 40 Philipps, Diana 00.21.52

Gesundarium 00.59.09 5 126 Beeck, Bernd 00.19.11 136 Steffes, Christian 00.19.40 123 Still, Lars 00.20.18

Sesterhenn GmbH & Co. KG 01.00.21 6 76 Kirstges, Christian 00.19.47 75 Grüters, Sebastian 00.19.56 72 Hommer, Elmar 00.20.38

Spot Repair Center 01.06.51 7 157 Kapski, Michael 00.19.16 160 Acar, Cemal 00.22.26 159 Zirkenbach, Ives 00.25.09

Sparkasse Koblenz 01.06.58 8 161 Hönig, Martin 00.20.16 164 Grün, Sandra 00.22.15 163 Oster, Bernd 00.24.27

E. Link GmbH 01.10.20 9 15 Andernach, Stephan 00.21.15 14 Barz, Wolgang 00.24.09 17 Bräuer, Sebastian 00.24.56

Freizeitbad Tauris 01.15.32 10 146 Belz, Sergej 00.22.57 147 Gotzhein, Reinhard 00.25.36 148 Nußkern, Janine 00.26.59

Druckluft Knopp GmbH 01.16.06 11 8 Müller, Jörg 00.24.29 11 Urbatzka, Dirk 00.24.29 7 Müller, Sonja 00.27.08

Effekt Assekuranzmakler 01.17.52 12 26 Schimpitz, Christian 00.24.13 20 Karo 00.25.41 24 Scollo, Salvatore 00.27.58

Kargl Paperstore 01.25.28 13 155 Schwab, Jenny 00.26.26 152 Bach, Stefan 00.29.08 156 Neufeld, Linda 00.29.54

Helmut Jost GmbH 01.32.06 14 138 Kroker, Heike 00.30.42 139 Mock, Nikola 00.30.42 140 Britz, Yvonne 00.30.42

Projektgemeinschaft 01.38.22 15 143 Koch, Ralf 00.29.55 144 Meinjohanns, Nicolina 00.34.04 145 Ries, Claudia 00.34.23

Kieferorthopädie Döbert 01.43.06 16 4 Müller, Christian 00.32.23 5 Uzunoglu, Büsra 00.32.24 1 Döbert, Dr. Angela 00.38.19

2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: 5 km Firmenlauf
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Start-Nr. Name Team Jahrgang Endzeit Platz

132 Schäfer, Kevin Gesundarium 1993 00.24.04 1

116 Elsen, Aline Gesundarium 1993 00.26.53 2

152 Bach, Stefan Kargl Paperstore 1993 00.29.08 3

5 Uzunoglu, Büsra Kieferorthopädie Döbert 1994 00.32.24 4

6 Palm, Vanessa Kieferorthopädie Döbert 1997 00.45.19 5

Start-Nr. Name Team Jahrgang Endzeit Platz

110 Rünz, Christian Rathaus Apotheke 1978 00.19.12 1

157 Kapski, Michael Spot Repair Center 1967 00.19.16 2

7 Müller, Sonja Druckluft Knopp GmbH 1970 00.27.08 3

143 Koch, Ralf Projektgemeinschaft 1972 00.29.55 4

21 Zerwas, Pascal Effekt Assekuranzmakler 1986 00.33.11 5

1 Döbert, Dr. Angela Kieferorthopädie Döbert 1973 00.38.19 6

TOMRA Sorting GmbH mit 24 teilgenommenen Läuferinnen/ Läufer

2. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 22.9.2013: Sonderwertungen Firmenlauf

Azubi - Wertung

Chef - Wertung

Größte Gruppe Firmenlauf
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

gesamt

612 Tesfaye, Kibrom LG Lahn-Aar-Esterau 1995 MU20 00.34.11 1 1 1

609 Spriestersbach, Marek 1995 MU20 00.34.25 2 2 2

556 Kirschey, Thomas TuS Rot-Weiß Koblenz 1961 M50 00.36.28 1 3 3

651 Mohr, Manuel LG Lahn-Aar-Esterau 1980 M30 00.36.42 1 4 4

667 Kreuer, Manuel LT Lindlar 1980 M30 00.37.15 2 5 5

686 Doetsch, Micha SRL Koblenz 1980 M30 00.37.40 3 6 6

676 Schnitzius, Markus TV Kärlich 1966 M45 00.37.50 1 7 7

685 Niederhausen, Stephan Tri Team Fuldatal 1971 M40 00.37.54 1 8 8

663 Corazza, Germano 7G runergie 1972 M40 00.38.21 2 9 9

566 Krause, Simon LG Lahn-Aar-Esterau 1995 MU20 00.38.38 3 10 10

606 SCHMITT, Markus LG HSC-GAMLEN RSC-UNTERMOSEL 1980 M30 00.38.40 4 11 11

551 Kapski, Michael Running Team Bad Ems 1967 M45 00.38.59 2 12 12

535 Goeth, Herbert TV Urbar 1958 M55 00.39.12 1 13 13

536 Gohr, Karsten Team Erdinger Alkoholfrei 1976 M35 00.39.20 1 14 14

584 Müller, Timo TV Kördorf 1972 M40 00.39.26 3 15 15

568 Laengner, Arno SG Neuhäusel 1954 M60 00.39.42 1 16 16

521 Doff-Sotta-Bengel, Felicitas TV Rübenach 1973 W40 00.40.03 1 1 17

229 Wuppinger, Klaus TOMRA Sorting 1969 M45 00.40.12 3 17 18

649 Schröder, Harald 1961 M50 00.41.03 2 18 19

625 Zimander, Sebastian DJK Marienstatt 1985 MHK 00.41.14 1 19 20

635 Hoppenau, Joerg LT Heimbach-Weis 1970 M40 00.41.17 4 20 21

541 GUNDLACH, Jan LG HSC-GAMLEN RSC-UNTERMOSEL 1979 M35 00.41.23 2 21 22

631 Schirra, Josef TG Oberlahnstein 1965 M45 00.41.24 4 22 23

626 Zimmer, Markus TuWi Adenau 1969 M45 00.41.26 5 23 24

511 Bednarski, Sirko 1972 M40 00.41.40 5 24 25

573 Lichtenberg, Jens LG Laacher See 1972 M40 00.41.43 6 25 26

664 Greulich, Bernd Bad Breisig 1965 M45 00.41.47 6 26 27

656 Groß, Helmut SG Neuhäusel 1964 M50 00.41.58 3 27 28

570 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.42.08 2 28 29

630 Ginschel, Jens TV Kärlich 1969 M45 00.42.13 7 29 30

639 Staab, Walter 1959 M55 00.42.24 3 30 31

596 Preußner, Matthias LG Lahn-Aar-Esterau 1985 MHK 00.42.33 2 31 32

650 Meurer, Marc Moselblick Alken 1981 M30 00.42.43 5 32 33

655 Siefert, Maik Running Team Bad Ems 1969 M45 00.42.46 8 33 34

607 Schubach, Arno Meddys LWT Koblenz 1964 M50 00.42.52 4 34 35

660 Müntnich, Kurt Boppard 1952 M60 00.42.55 2 35 36

598 Reimer, Mario 1977 M35 00.42.57 3 36 37

610 Steffens, Daniel 1980 M30 00.43.02 6 37 38

575 Maas, Stefan 1977 M35 00.43.04 4 38 39

653 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 M45 00.43.17 9 39 40

550 Kalt, Kevin SRL Koblenz 1991 MHK 00.43.17 3 39 40

533 Gierke, Joachim SRL Koblenz 1975 M35 00.43.33 5 41 42

645 Bartus, Johannes Niederlahnstein 1964 M50 00.43.34 5 42 43

662 Stadtmüller, Christoph 1981 M30 00.43.34 7 42 43

623 Zeitvogel, Jürgen TV Niederbieber 1883 e.V. 1970 M40 00.43.40 7 44 45

592 Philipps, Diana 1968 W45 00.44.23 1 2 46

614 Wagner, Constantin LG Sieg-VfB Wissen 1998 M16 00.44.24 1 45 47

681 Böhler, Eric Karate Club Ochtendung 1974 M40 00.44.32 8 46 48

618 Warczok, Richard 1974 M40 00.44.38 9 47 49

627 Zimmermann, Manfred Mitte 30 1974 M40 00.44.48 10 48 50

554 Kiefer, Markus No Underwear 1989 MHK 00.44.48 4 48 50

555 Kiefer, Michael No Underwear 1985 MHK 00.44.48 4 48 50

510 Baumgart, Ivo LG HSC-GAMLEN RSC-UNTERMOSEL 1970 M40 00.45.19 11 51 53

585 Müsch, Jürgen BBC Koblenz-Horchheim 1954 M60 00.45.24 3 52 54

608 Seifert, Oliver Debeka A-Team 1978 M35 00.45.40 6 53 55

565 Kracke, Monika SV Urmitz 1973 W40 00.45.44 2 3 56

648 Brückmann, Rainer Running Team Bad Ems 1953 M60 00.45.49 4 54 57

637 Schumacher, Marc Hardtseemafia 1973 M40 00.46.04 12 55 58

674 Strach, Oliver Mülheim-Kärlich 1978 M35 00.46.05 7 56 59

677 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M60 00.46.06 5 57 60

505 Angene, Karlheinz 1958 M55 00.46.08 4 58 61

504 Alflen, Saskia LG Speedrabbit 1992 FHK 00.46.09 1 4 62

665 Yildiz, Tuncay 1964 M50 00.46.16 6 59 63

500 Acar, Cemal SRC 1988 MHK 00.46.21 6 60 64

646 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M50 00.46.23 7 61 65

3. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 12.10.2014: 10 km Volkslauf, Einlaufliste
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

gesamt

3. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 12.10.2014: 10 km Volkslauf, Einlaufliste

669 Luhr, Markus LG HSC-GAMLEN RSC-UNTERMOSEL 1972 M40 00.46.35 13 62 66

629 Fölbach, Birgit Bad Ems 1961 W50 00.46.53 1 5 67

644 Fischer, Reiner 1969 M45 00.47.08 10 63 68

672 Hönigl, Linda TSV Bayer 04 Leverkusen 1981 W30 00.47.25 1 6 69

689 Woitsch, Andreas Koblenz 1969 M45 00.47.38 11 64 70

508 Baumer, Alexander 1975 M35 00.47.50 8 65 71

675 Knickelmann, Udo TV Urbar 1964 M50 00.47.52 8 66 72

525 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M55 00.48.08 5 67 73

691 Fries, Michael Koblenz 1973 M40 00.48.08 14 67 73

647 Joinyak, Robert 1979 M35 00.48.11 9 69 75

580 Mattulke, Oliver Büroläufer BAAINBw 1969 M45 00.48.37 12 70 76

661 Kolorz, Christian 1981 M30 00.48.57 8 71 77

632 Moskopp, Günter 1954 M60 00.49.05 6 72 78

628 Fölbach, Manfred Bad Ems 1955 M55 00.49.09 6 73 79

599 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M40 00.49.09 15 73 79

671 Thielen, Frank TG Oberlahnstein 1961 M50 00.49.11 9 75 81

534 Goerke, Karl Heinz TV Weisel 1912 e.V. 1954 M60 00.49.15 7 76 82

595 Poertner, Damiano LG Laacher See 1996 MU20 00.49.18 4 77 83

543 Harner, Horst BSG Sparkasse Koblenz 1955 M55 00.49.19 7 78 84

571 Lenz, Edgar 1965 M45 00.49.29 13 79 85

553 Keuser, Walter Franz DJK Mayen 1949 M65 00.49.36 1 80 86

586 Müssenich, Klaus TV Urbar 1956 M55 00.49.44 8 81 87

603 Schaal, Marius 1989 MHK 00.49.50 7 82 88

654 Moos, Norbert 1956 M55 00.49.55 9 83 89

673 Burmeister, Markus 1977 M35 00.50.03 10 84 90

526 Feld, Ralf 1963 M50 00.50.20 10 85 91

540 Grzeca, Peter 1965 M45 00.50.36 14 86 92

581 Meid, Wolfgang Mülheim-Kärlich 1966 M45 00.50.43 15 87 93

529 Fischer, Tonia LG Maifeld-Pellenz 1956 W55 00.50.49 1 7 94

232 Guns, Gert TOMRA Sorting 1976 M35 00.50.52 11 88 95

640 Bädorf, Klaus 1959 M55 00.51.08 10 89 96

624 Zerwas, Heinz-Peter 1965 M45 00.51.28 16 90 97

502 Albrecht, Frank 1966 M45 00.51.34 17 91 98

602 Sax, Almuth TV Urbar 1968 W45 00.51.39 2 8 99

604 Schamber, Birgit Triathlon Mülheim-Kärlich 1965 W45 00.51.55 3 9 100

684 Klinkner, Lothar SV Ruitsch-Kerben 1972 M40 00.52.11 16 92 101

594 Plötz, Sybille TV Kärlich 1965 W45 00.52.17 4 10 102

638 Bollinger, Christine TuS Rhens 1956 W55 00.52.30 2 11 103

659 Nieden, Frank 1965 M45 00.52.33 18 93 104

519 Daniels, Günther 1971 M40 00.52.54 17 94 105

591 Nocker, Edward SV Urmitz 1948 M65 00.53.01 2 95 106

680 Güb, Dirk Mülheim-Kärlich 1974 M40 00.53.12 18 96 107

600 Rüb, Michael LG Laacher See 1962 M50 00.53.36 11 97 108

503 Albrecht, Sarah 1970 W40 00.53.39 3 12 109

605 Schmidt, Ralf 1966 M45 00.53.39 19 98 109

590 Noack, Oliver 1970 M40 00.53.47 19 99 111

693 Mitscherling, Martin Meddys LWT Koblenz 1962 M50 00.53.48 12 100 112

621 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M35 00.53.53 12 101 113

560 Kohlhaas, Heike SV Urmitz 1977 W35 00.54.03 1 13 114

245 Brauer, Markus TOMRA Sorting 1975 M35 00.54.13 13 102 115

576 Maillard, Patrick No Underwear 1985 MHK 00.54.18 8 103 116

615 Wagner, Ralph VfB Wissen 1967 M45 00.54.27 20 104 117

546 Holz, Hans-Werner 1955 M55 00.54.36 11 105 118

616 wagner, renate eifelschnecke 1964 W50 00.54.39 2 14 119

688 Schmidt, Johanna 1973 W40 00.54.50 4 15 120

589 Noack, Nina 1971 W40 00.55.11 5 16 121

636 Kaiser, Marc 1974 M40 00.55.19 20 106 122

687 Dötsch, Michael 1968 M45 00.55.19 21 106 122

524 Dwyer, Fiona 1979 W35 00.55.31 2 17 124

582 Monschauer, Bärbel LG Laacher See 1950 W60 00.55.33 1 18 125

530 Gäb, Bettina LG Laacher See 1968 W45 00.55.39 5 19 126

601 Sascha, Barz No Underwear 1984 M30 00.57.45 9 108 127

509 Baumer, Christina 1969 W45 00.57.52 6 20 128

532 Gesell, Manuela 1968 W45 00.57.55 7 21 129

539 Grohse, Ulrike LG Laacher See 1957 W55 00.58.09 3 22 130
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3. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 12.10.2014: 10 km Volkslauf, Einlaufliste

622 Wolscht, Markus LG Laacher See 1966 M45 00.58.10 22 109 131

619 Wesche, Roland LT Untermosel 1957 M55 00.58.12 12 110 132

658 Frank, Stefan 1964 M50 00.59.36 13 111 133

652 Kraemer, Rosi Meddys LWT Koblenz 1944 W70 01.00.36 1 23 134

633 Moskopp, Claudia TV Kärlich 1958 W55 01.00.41 4 24 135

538 Gramm, Vera 1975 W35 01.01.36 3 25 136

528 Fischer, Simon LG Vulkaneifel 1988 MHK 01.03.05 9 112 137

666 Munkler, David SV Gerolstein 1993 MHK 01.03.06 10 113 138

507 Baumann, Jürgen Dernau 1944 M70 01.03.56 1 114 139

679 Jüchter, Birger Rennschnecken 2000 1972 M40 01.06.14 21 115 140

613 Wagner, Caroline 1982 W30 01.06.14 2 26 140

537 Gompelmann, Desiree 1981 W30 01.06.22 3 27 142

588 Nitsch, Oliver 1981 M30 01.06.22 10 116 142

593 Pink, Franz - Josef Waldesch - Runner 1943 M70 01.06.46 2 117 144

562 Kornwolf, Hermann-Josef 1964 M50 01.07.13 14 118 145

617 Wald, Thomas SV Urmitz 1961 M50 01.17.12 15 119 146
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614 Wagner, Constantin LG Sieg-VfB Wissen 1998 M16 00.44.24 1 45 47

612 Tesfaye, Kibrom LG Lahn-Aar-Esterau 1995 MU20 00.34.11 1 1 1

609 Spriestersbach, Marek 1995 MU20 00.34.25 2 2 2

566 Krause, Simon LG Lahn-Aar-Esterau 1995 MU20 00.38.38 3 10 10

595 Poertner, Damiano LG Laacher See 1996 MU20 00.49.18 4 77 83

625 Zimander, Sebastian DJK Marienstatt 1985 MHK 00.41.14 1 19 20

596 Preußner, Matthias LG Lahn-Aar-Esterau 1985 MHK 00.42.33 2 31 32

550 Kalt, Kevin SRL Koblenz 1991 MHK 00.43.17 3 39 40

554 Kiefer, Markus No Underwear 1989 MHK 00.44.48 4 48 50

555 Kiefer, Michael No Underwear 1985 MHK 00.44.48 4 48 50

500 Acar, Cemal SRC 1988 MHK 00.46.21 6 60 64

603 Schaal, Marius 1989 MHK 00.49.50 7 82 88

576 Maillard, Patrick No Underwear 1985 MHK 00.54.18 8 103 116

528 Fischer, Simon LG Vulkaneifel 1988 MHK 01.03.05 9 112 137

666 Munkler, David SV Gerolstein 1993 MHK 01.03.06 10 113 138

651 Mohr, Manuel LG Lahn-Aar-Esterau 1980 M30 00.36.42 1 4 4

667 Kreuer, Manuel LT Lindlar 1980 M30 00.37.15 2 5 5

686 Doetsch, Micha SRL Koblenz 1980 M30 00.37.40 3 6 6

606 SCHMITT, Markus LG HSC-GAMLEN RSC-UNTERMOSEL 1980 M30 00.38.40 4 11 11

650 Meurer, Marc Moselblick Alken 1981 M30 00.42.43 5 32 33

610 Steffens, Daniel 1980 M30 00.43.02 6 37 38

662 Stadtmüller, Christoph 1981 M30 00.43.34 7 42 43

661 Kolorz, Christian 1981 M30 00.48.57 8 71 77

601 Sascha, Barz No Underwear 1984 M30 00.57.45 9 108 127

588 Nitsch, Oliver 1981 M30 01.06.22 10 116 142

536 Gohr, Karsten Team Erdinger Alkoholfrei 1976 M35 00.39.20 1 14 14

541 GUNDLACH, Jan LG HSC-GAMLEN RSC-UNTERMOSEL 1979 M35 00.41.23 2 21 22

598 Reimer, Mario 1977 M35 00.42.57 3 36 37

575 Maas, Stefan 1977 M35 00.43.04 4 38 39

533 Gierke, Joachim SRL Koblenz 1975 M35 00.43.33 5 41 42

608 Seifert, Oliver Debeka A-Team 1978 M35 00.45.40 6 53 55

674 Strach, Oliver Mülheim-Kärlich 1978 M35 00.46.05 7 56 59

508 Baumer, Alexander 1975 M35 00.47.50 8 65 71

647 Joinyak, Robert 1979 M35 00.48.11 9 69 75

673 Burmeister, Markus 1977 M35 00.50.03 10 84 90

232 Guns, Gert TOMRA Sorting 1976 M35 00.50.52 11 88 95

621 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M35 00.53.53 12 101 113

245 Brauer, Markus TOMRA Sorting 1975 M35 00.54.13 13 102 115

685 Niederhausen, Stephan Tri Team Fuldatal 1971 M40 00.37.54 1 8 8

663 Corazza, Germano 7G runergie 1972 M40 00.38.21 2 9 9

584 Müller, Timo TV Kördorf 1972 M40 00.39.26 3 15 15

635 Hoppenau, Joerg LT Heimbach-Weis 1970 M40 00.41.17 4 20 21

511 Bednarski, Sirko 1972 M40 00.41.40 5 24 25

573 Lichtenberg, Jens LG Laacher See 1972 M40 00.41.43 6 25 26

623 Zeitvogel, Jürgen TV Niederbieber 1883 e.V. 1970 M40 00.43.40 7 44 45

681 Böhler, Eric Karate Club Ochtendung 1974 M40 00.44.32 8 46 48

618 Warczok, Richard 1974 M40 00.44.38 9 47 49

627 Zimmermann, Manfred Mitte 30 1974 M40 00.44.48 10 48 50

510 Baumgart, Ivo LG HSC-GAMLEN RSC-UNTERMOSEL 1970 M40 00.45.19 11 51 53

637 Schumacher, Marc Hardtseemafia 1973 M40 00.46.04 12 55 58

669 Luhr, Markus LG HSC-GAMLEN RSC-UNTERMOSEL 1972 M40 00.46.35 13 62 66

691 Fries, Michael Koblenz 1973 M40 00.48.08 14 67 73

599 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M40 00.49.09 15 73 79

684 Klinkner, Lothar SV Ruitsch-Kerben 1972 M40 00.52.11 16 92 101

519 Daniels, Günther 1971 M40 00.52.54 17 94 105

680 Güb, Dirk Mülheim-Kärlich 1974 M40 00.53.12 18 96 107

590 Noack, Oliver 1970 M40 00.53.47 19 99 111

636 Kaiser, Marc 1974 M40 00.55.19 20 106 122

679 Jüchter, Birger Rennschnecken 2000 1972 M40 01.06.14 21 115 140

3. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 12.10.2014: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung
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3. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 12.10.2014: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung

676 Schnitzius, Markus TV Kärlich 1966 M45 00.37.50 1 7 7

551 Kapski, Michael Running Team Bad Ems 1967 M45 00.38.59 2 12 12

229 Wuppinger, Klaus TOMRA Sorting 1969 M45 00.40.12 3 17 18

631 Schirra, Josef TG Oberlahnstein 1965 M45 00.41.24 4 22 23

626 Zimmer, Markus TuWi Adenau 1969 M45 00.41.26 5 23 24

664 Greulich, Bernd Bad Breisig 1965 M45 00.41.47 6 26 27

630 Ginschel, Jens TV Kärlich 1969 M45 00.42.13 7 29 30

655 Siefert, Maik Running Team Bad Ems 1969 M45 00.42.46 8 33 34

653 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 M45 00.43.17 9 39 40

644 Fischer, Reiner 1969 M45 00.47.08 10 63 68

689 Woitsch, Andreas Koblenz 1969 M45 00.47.38 11 64 70

580 Mattulke, Oliver Büroläufer BAAINBw 1969 M45 00.48.37 12 70 76

571 Lenz, Edgar 1965 M45 00.49.29 13 79 85

540 Grzeca, Peter 1965 M45 00.50.36 14 86 92

581 Meid, Wolfgang Mülheim-Kärlich 1966 M45 00.50.43 15 87 93

624 Zerwas, Heinz-Peter 1965 M45 00.51.28 16 90 97

502 Albrecht, Frank 1966 M45 00.51.34 17 91 98

659 Nieden, Frank 1965 M45 00.52.33 18 93 104

605 Schmidt, Ralf 1966 M45 00.53.39 19 98 109

615 Wagner, Ralph VfB Wissen 1967 M45 00.54.27 20 104 117

687 Dötsch, Michael 1968 M45 00.55.19 21 106 122

622 Wolscht, Markus LG Laacher See 1966 M45 00.58.10 22 109 131

556 Kirschey, Thomas TuS Rot-Weiß Koblenz 1961 M50 00.36.28 1 3 3

649 Schröder, Harald 1961 M50 00.41.03 2 18 19

656 Groß, Helmut SG Neuhäusel 1964 M50 00.41.58 3 27 28

607 Schubach, Arno Meddys LWT Koblenz 1964 M50 00.42.52 4 34 35

645 Bartus, Johannes Niederlahnstein 1964 M50 00.43.34 5 42 43

665 Yildiz, Tuncay 1964 M50 00.46.16 6 59 63

646 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M50 00.46.23 7 61 65

675 Knickelmann, Udo TV Urbar 1964 M50 00.47.52 8 66 72

671 Thielen, Frank TG Oberlahnstein 1961 M50 00.49.11 9 75 81

526 Feld, Ralf 1963 M50 00.50.20 10 85 91

600 Rüb, Michael LG Laacher See 1962 M50 00.53.36 11 97 108

693 Mitscherling, Martin Meddys LWT Koblenz 1962 M50 00.53.48 12 100 112

658 Frank, Stefan 1964 M50 00.59.36 13 111 133

562 Kornwolf, Hermann-Josef 1964 M50 01.07.13 14 118 145

617 Wald, Thomas SV Urmitz 1961 M50 01.17.12 15 119 146

535 Goeth, Herbert TV Urbar 1958 M55 00.39.12 1 13 13

570 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.42.08 2 28 29

639 Staab, Walter 1959 M55 00.42.24 3 30 31

505 Angene, Karlheinz 1958 M55 00.46.08 4 58 61

525 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M55 00.48.08 5 67 73

628 Fölbach, Manfred Bad Ems 1955 M55 00.49.09 6 73 79

543 Harner, Horst BSG Sparkasse Koblenz 1955 M55 00.49.19 7 78 84

586 Müssenich, Klaus TV Urbar 1956 M55 00.49.44 8 81 87

654 Moos, Norbert 1956 M55 00.49.55 9 83 89

640 Bädorf, Klaus 1959 M55 00.51.08 10 89 96

546 Holz, Hans-Werner 1955 M55 00.54.36 11 105 118

619 Wesche, Roland LT Untermosel 1957 M55 00.58.12 12 110 132

568 Laengner, Arno SG Neuhäusel 1954 M60 00.39.42 1 16 16

660 Müntnich, Kurt Boppard 1952 M60 00.42.55 2 35 36

585 Müsch, Jürgen BBC Koblenz-Horchheim 1954 M60 00.45.24 3 52 54

648 Brückmann, Rainer Running Team Bad Ems 1953 M60 00.45.49 4 54 57

677 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M60 00.46.06 5 57 60

632 Moskopp, Günter 1954 M60 00.49.05 6 72 78

534 Goerke, Karl Heinz TV Weisel 1912 e.V. 1954 M60 00.49.15 7 76 82

553 Keuser, Walter Franz DJK Mayen 1949 M65 00.49.36 1 80 86

591 Nocker, Edward SV Urmitz 1948 M65 00.53.01 2 95 106

507 Baumann, Jürgen Dernau 1944 M70 01.03.56 1 114 139

593 Pink, Franz - Josef Waldesch - Runner 1943 M70 01.06.46 2 117 144
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3. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 12.10.2014: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung

504 Alflen, Saskia LG Speedrabbit 1992 FHK 00.46.09 1 4 62

672 Hönigl, Linda TSV Bayer 04 Leverkusen 1981 W30 00.47.25 1 6 69

613 Wagner, Caroline 1982 W30 01.06.14 2 26 140

537 Gompelmann, Desiree 1981 W30 01.06.22 3 27 142

560 Kohlhaas, Heike SV Urmitz 1977 W35 00.54.03 1 13 114

524 Dwyer, Fiona 1979 W35 00.55.31 2 17 124

538 Gramm, Vera 1975 W35 01.01.36 3 25 136

521 Doff-Sotta-Bengel, Felicitas TV Rübenach 1973 W40 00.40.03 1 1 17

565 Kracke, Monika SV Urmitz 1973 W40 00.45.44 2 3 56

503 Albrecht, Sarah 1970 W40 00.53.39 3 12 109

688 Schmidt, Johanna 1973 W40 00.54.50 4 15 120

589 Noack, Nina 1971 W40 00.55.11 5 16 121

592 Philipps, Diana 1968 W45 00.44.23 1 2 46

602 Sax, Almuth TV Urbar 1968 W45 00.51.39 2 8 99

604 Schamber, Birgit Triathlon Mülheim-Kärlich 1965 W45 00.51.55 3 9 100

594 Plötz, Sybille TV Kärlich 1965 W45 00.52.17 4 10 102

530 Gäb, Bettina LG Laacher See 1968 W45 00.55.39 5 19 126

509 Baumer, Christina 1969 W45 00.57.52 6 20 128

532 Gesell, Manuela 1968 W45 00.57.55 7 21 129

629 Fölbach, Birgit Bad Ems 1961 W50 00.46.53 1 5 67

616 wagner, renate eifelschnecke 1964 W50 00.54.39 2 14 119

529 Fischer, Tonia LG Maifeld-Pellenz 1956 W55 00.50.49 1 7 94

638 Bollinger, Christine TuS Rhens 1956 W55 00.52.30 2 11 103

539 Grohse, Ulrike LG Laacher See 1957 W55 00.58.09 3 22 130

633 Moskopp, Claudia TV Kärlich 1958 W55 01.00.41 4 24 135

582 Monschauer, Bärbel LG Laacher See 1950 W60 00.55.33 1 18 125

652 Kraemer, Rosi Meddys LWT Koblenz 1944 W70 01.00.36 1 23 134
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181 Schweikert, Markus Sporthaus Krumholz 1994 MHK 00.17.01 1 1 1

183 Koch, Christian Sporthaus Krumholz 1988 MHK 00.17.37 2 2 2

161 Herbort, Gerhard J. Klöschinski IT Systeme 1976 M35 00.17.51 1 3 3

182 Neuhaus, Heribert Sporthaus Krumholz 1966 M45 00.18.05 1 4 4

427 Jung, Luis LG Lahn-Aar-Esterau 2000 M14 00.18.21 1 5 5

698 Walter, Tobias Sommerbiathlon Kell 1990 MHK 00.18.56 3 6 6

78 Beeck, Bernd Gesundarium 1976 M35 00.19.10 2 7 7

234 Egerer, Martin TOMRA Sorting 1979 M35 00.19.17 3 8 8

146 Steffes, Christian Gesundarium 1993 MHK 00.19.55 4 9 9

438 Kunz, Jörg TuS Hausen 1970 M40 00.20.04 1 10 10

451 Rausch, Michael TuS Ahrbach 1965 M45 00.20.05 2 11 11

287 Phillippi, Peter TÜV Rheinland Group 1955 M55 00.20.07 1 12 12

467 STABEL, Mathias LG HSC-GAMLEN RSC-UNTERMOSEL 1998 M16 00.20.10 1 13 13

690 Schnorrenberg, Jannis TV Kärlich 2001 M13 00.20.10 1 13 13

694 Fabry, Markus LG HSC-GAMLEN RSC-UNTERMOSEL 1970 M40 00.20.17 2 15 15

701 Albrecht, Uwe SSG Kell 1966 M45 00.20.45 3 16 16

426 Jung, Alexander LG Lahn-Aar-Esterau 1967 M45 00.20.49 4 17 17

190 Hefner, Bernd Sporthaus Krumholz 1973 M40 00.20.54 3 18 18

332 Wiedemuth, Kai TOMRA Sorting 1975 M35 00.20.56 4 19 19

153 Spilgies, Heiko Gesundarium 1969 M45 00.20.59 5 20 20

699 Martin, Stephan LG Lahn-Aar-Esterau 1982 M30 00.21.00 1 21 21

215 Zimmermann, Robin Bedachungen Schmidt 1995 MU20 00.21.02 1 22 22

302 Moos, Dominik Voba Mülheim-Kärlich 1984 M30 00.21.03 2 23 23

318 Kapski, Michael Spot Repair Center 1967 M45 00.21.09 6 24 24

178 Rathscheck, Achim Sporthaus Krumholz 1969 M45 00.21.27 7 25 25

94 Helf, Sabine Gesundarium 1981 W30 00.21.37 1 1 26

704 Berke, Martin LG HSC-GAMLEN RSC-UNTERMOSEL 1963 M50 00.21.39 1 26 27

200 Schmitz, Marvin Sporthaus Krumholz 1998 M16 00.21.40 2 27 28

410 Fuhrmann, Marco 1992 MHK 00.21.51 5 28 29

258 Busse, Cedric TÜV Rheinland Group 1998 M16 00.21.56 3 29 30

159 Herbort, Bernd J. Klöschinski IT Systeme 1978 M35 00.22.01 5 30 31

192 Wittpohl, Fabian Sporthaus Krumholz 1994 MHK 00.22.01 6 30 31

428 Jung, Till LG Lahn-Aar-Esterau 2003 M11 00.22.05 1 32 33

465 Spitzley, Yannik 2000 M14 00.22.05 2 32 33

459 Schäper, Alexander Realschule plus Neuwied-Irlich 1967 M45 00.22.08 8 34 35

213 Oster, Mario Bedachungen Schmidt 1969 M45 00.22.14 9 35 36

276 Gerdon , Lucas TÜV Rheinland Group 1994 MHK 00.22.21 7 36 37

296 Höfer, Thomas VG Weißenthurm 1987 MHK 00.22.27 8 37 38

299 Krechel, Frank Voba Mülheim-Kärlich 1971 M40 00.22.28 4 38 39

255 Dedden, Michel TÜV Rheinland Group 1998 M16 00.22.29 4 39 40

278 Hoffmann, Niklas TÜV Rheinland Group 1994 MHK 00.22.32 9 40 41

191 Meier, Matthias Sporthaus Krumholz 1980 M30 00.22.41 3 41 42

20 Jaenisch, Jan-Philipp Bauhaus 1990 MHK 00.22.47 10 42 43

250 Baulig, Wolfgang TÜV Rheinland Group 1964 M50 00.22.48 2 43 44

209 Rünz, Stefan Rathaus Apotheke 1980 M30 00.22.51 4 44 45

273 Burgard, Bastian TÜV Rheinland Group 1990 MHK 00.22.59 11 45 46

246 Eikmeier, Sven TÜV Rheinland Group 1976 M35 00.23.00 6 46 47

705 Wuppinger, Klaus TOMRA Sorting 1969 M45 00.23.01 10 47 48

244 Kraemer, Jana TOMRA Sorting 1998 W16 00.23.02 1 2 49

85 Hofstetter, Marco Gesundarium 1970 M40 00.23.08 5 48 50

240 Hassel, Michelle TOMRA Sorting 1998 W16 00.23.14 2 3 51

194 Bernstädt, Kerstin Sporthaus Krumholz 1975 W35 00.23.26 1 4 52

454 Reßmann, Holger TV Kärlich 1966 M45 00.23.26 11 49 52

243 Endres, Carolin TOMRA Sorting 1998 W16 00.23.31 3 5 54

15 Schubert , Jörg Bauhaus 1962 M50 00.23.34 3 50 55

151 Behse, Kunibert Gesundarium 1961 M50 00.23.37 4 51 56

195 Bernstädt, Tim Sporthaus Krumholz 2001 M13 00.23.50 2 52 57

18 Kall, Marcell Bauhaus 1990 MHK 00.23.54 12 53 58

144 Laurence, Robert Gesundarium 1988 MHK 00.23.55 13 54 59

288 Zisgen, Frank TÜV Rheinland Group 1974 M40 00.23.56 6 55 60

202 Lindenmann, Jana Sporthaus Krumholz 1979 W35 00.23.58 2 6 61

407 Deyring, Michael Team Deyring 1980 M30 00.23.58 5 56 61

331 Schmidt, Paul Bedachungen Schmidt 2002 M12 00.24.00 1 57 63

249 Moskopp, Günter TÜV Rheinland Group 1954 M60 00.24.01 1 58 64

322 Zumkehr, Kai Spot Repair Center 1991 MHK 00.24.04 14 59 65

3. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 12.10.2014: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste
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3. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 12.10.2014: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

700 Albrecht, Tobias SSG Kell 1997 M17 00.24.06 1 60 66

189 Kröckel, Nicole Sporthaus Krumholz 1978 W35 00.24.07 3 7 67

100 Hahn, Jörg Gesundarium 1970 M40 00.24.08 7 61 68

261 Hildebrandt, Jan TÜV Rheinland Group 1998 M16 00.24.15 5 62 69

228 Obel, Mario TOMRA Sorting 1976 M35 00.24.18 7 63 70

328 Nachtsheim, Sascha Spot Repair Center 1981 M30 00.24.19 6 64 71

463 Schug, Gerhard 1964 M50 00.24.22 5 65 72

188 Kröckel, Matthias Sporthaus Krumholz 1981 M30 00.24.23 7 66 73

464 Seither, Georg Eitelborn 1961 M50 00.24.26 6 67 74

186 Ahrens, Ulrike Sporthaus Krumholz 1971 W40 00.24.26 1 8 74

405 Bühnert, Sven Realschule plus Neuwied-Irlich 1967 M45 00.24.27 12 68 76

165 Merten, Dirk J. Klöschinski IT Systeme 1973 M40 00.24.29 8 69 77

166 Barth, Andreas J. Klöschinski IT Systeme 1984 M30 00.24.29 8 69 77

226 Schmitt , Harald Sparkasse Koblenz 1969 M45 00.24.30 13 71 79

325 Acar, Cemal Spot Repair Center 1988 MHK 00.24.33 15 72 80

220 Horn, Stefan Sesterhenn GmbH & Co. KG 1964 M50 00.24.36 7 73 81

179 Elzer, Timo Sporthaus Krumholz 1980 M30 00.24.38 9 74 82

266 Stahlhofen, Jonas TÜV Rheinland Group 1998 M16 00.24.39 6 75 83

298 Klein, Dennis VG Weißenthurm 1988 MHK 00.24.48 16 76 84

22 Hopfinger, Mathias Bauhaus 1979 M35 00.24.54 8 77 85

281 Müller, Phillip TÜV Rheinland Group 1994 MHK 00.25.00 17 78 86

285 Stein, Dominik TÜV Rheinland Group 1996 MU20 00.25.00 2 78 86

268 Wagener, Julian TÜV Rheinland Group 1998 M16 00.25.03 7 80 88

456 Saal, Christopher Team Deyring 1988 MHK 00.25.04 18 81 89

184 Hofmann, Sven Sporthaus Krumholz 1982 M30 00.25.09 10 82 90

267 Faust , Sönke TÜV Rheinland Group 1998 M16 00.25.09 8 82 90

642 Poster, Rüdiger GPJ 1954 M60 00.25.12 2 84 92

253 Girgi, Pierre TÜV Rheinland Group 1998 M16 00.25.12 9 84 92

643 Adrian, Bernd DPD 1968 M45 00.25.15 14 86 94

111 Baulig, Daniel Gesundarium 1986 MHK 00.25.15 19 86 94

199 Hoffmann, Julian Sporthaus Krumholz 1996 MU20 00.25.16 3 88 96

439 Kurtovic, Ljiljanka 1970 W40 00.25.17 2 9 97

703 Schönbild, Marvin 1998 M16 00.25.20 10 89 98

168 Carmen, Marvin J. Klöschinski IT Systeme 1990 MHK 00.25.21 20 90 99

211 Schmidt, Achim Bedachungen Schmidt 1975 M35 00.25.22 9 91 100

466 Spriestersbach, Rabea LG Lahn-Aar-Esterau 1999 W15 00.25.23 1 10 101

330 Schmidt, Max Bedachungen Schmidt 2006 M10 00.25.24 1 92 102

170 Roth, Volker J. Klöschinski IT Systeme 1959 M55 00.25.30 2 93 103

707 Kraemer, Elisabeth Alfterer SC 1960 W50 00.25.35 1 11 104

265 Tykfer, Janek TÜV Rheinland Group 1998 M16 00.25.37 11 94 105

217 Paulsen , Claudia Sesterhenn GmbH & Co. KG 1976 W35 00.25.45 4 12 106

216 Sesterhenn, Johannes Sesterhenn GmbH & Co. KG 1967 M45 00.25.46 15 95 107

297 Reitz, Natalie VG Weißenthurm 1992 FHK 00.25.46 1 13 107

702 Solzbacher, Andre 1971 M40 00.25.46 9 95 107

86 Hofstetter, Luka Gesundarium 2000 M14 00.25.53 3 97 110

283 Schleier, Sven TÜV Rheinland Group 1996 MU20 00.25.53 4 97 110

450 Platen, Ulrike 1980 W30 00.25.53 2 14 110

435 klotz, sven 1975 M35 00.26.03 10 99 113

696 Becker, Elena 1994 FHK 00.26.04 2 15 114

697 Becker, Manuel 1991 MHK 00.26.04 21 100 114

420 Hommrich, Bernd TUS 07 Bannberscheid 1950 M60 00.26.06 3 101 116

99 Baulig, Manni Gesundarium 1953 M60 00.26.08 4 102 117

169 Roth, Ingrid J. Klöschinski IT Systeme 1963 W50 00.26.08 2 16 117

115 Janken, Sophie Gesundarium 1996 WU20 00.26.10 1 17 119

264 Baulig, Pascal TÜV Rheinland Group 1998 M16 00.26.15 12 103 120

221 Oster, Bernd Sparkasse Koblenz 1964 M50 00.26.18 8 104 121

324 König, Victor Spot Repair Center 1987 MHK 00.26.21 22 105 122

333 Günz, Gert TOMRA Sorting 1976 M35 00.26.34 11 106 123

706 Brauer, Markus 1975 M35 00.26.41 12 107 124

231 Amri, Jawhar TOMRA Sorting 1982 M30 00.26.46 11 108 125

212 Reichert, Marian Bedachungen Schmidt 1985 MHK 00.26.48 23 109 126

421 Hopp, Andreas 1986 MHK 00.26.53 24 110 127

28 Steierwald, Hendrik BestForm 1982 M30 00.26.58 12 111 128

24 Buschbaum, David BestForm 1985 MHK 00.26.59 25 112 129

327 Zirkenbach, Yves Spot Repair Center 1992 MHK 00.27.02 26 113 130
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3. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 12.10.2014: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

300 Mohr, Pia Voba Mülheim-Kärlich 1975 W35 00.27.08 5 18 131

422 Hopp, Vanessa 1989 FHK 00.27.17 3 19 132

429 Kaltenborn, Moritz Realschule plus Neuwied-Irlich 2000 M14 00.27.18 4 114 133

312 Schwickardi, Laura easyApotheke Mülheim-Kärlich 1981 W30 00.27.21 3 20 134

311 Hönigl, Linda easyApotheke Mülheim-Kärlich 1981 W30 00.27.22 4 21 135

634 Hoppenau, Joerg LT Heimbach-Weis 1970 M40 00.27.23 10 115 136

404 Bertram, Philipp Realschule plus Neuwied-Irlich 1999 M15 00.27.24 1 116 137

196 Bernstädt, Jan Sporthaus Krumholz 2004 M10 00.27.27 2 117 138

417 Hidien, Alina TV Kärlich 2004 W10 00.27.28 1 22 139

434 Klein, Thomas 1990 MHK 00.27.30 27 118 140

313 Reinartz, Michael easyApotheke Mülheim-Kärlich 1958 M55 00.27.34 3 119 141

193 Peifer, Doris Sporthaus Krumholz 1968 W45 00.27.34 1 23 141

214 Ihl, Jannik Bedachungen Schmidt 1998 M16 00.27.35 13 120 143

201 Schmitz, Simone Sporthaus Krumholz 1970 W40 00.27.36 3 24 144

471 Winden, Mara 1996 WU20 00.27.53 2 25 145

470 Wey, Paula 1996 WU20 00.27.54 3 26 146

305 Ringer , Achim Sporthaus Krumholz 1964 M50 00.27.58 9 121 147

310 Schwickardi, Hanna easyApotheke Mülheim-Kärlich 1982 W30 00.27.59 5 27 148

145 Ansbacher, Nadine Gesundarium 1981 W30 00.28.03 6 28 149

162 Salm, Harald J. Klöschinski IT Systeme 1961 M50 00.28.03 10 122 149

321 Schreiner, Tassja Spot Repair Center 1987 FHK 00.28.08 4 29 151

460 Schmidt, Heike 1966 W45 00.28.12 2 30 152

461 Schmidt, Rene 1965 M45 00.28.19 16 123 153

290 Schmidt, Kathrin VG Weißenthurm 1990 FHK 00.28.20 5 31 154

203 Degen, Kerstin Sporthaus Krumholz 1968 W45 00.28.23 3 32 155

441 Lenzgen, Sarah 1990 FHK 00.28.24 6 33 156

271 Binnes, Marco TÜV Rheinland Group 1989 MHK 00.28.36 28 124 157

275 Dietz , Tobias TÜV Rheinland Group 1994 MHK 00.28.37 29 125 158

279 Jackmuth, Christopher TÜV Rheinland Group 1994 MHK 00.28.37 29 125 158

282 Schäfer, Mike TÜV Rheinland Group 1993 MHK 00.28.37 29 125 158

247 Herok, Erik TÜV Rheinland Group 1974 M40 00.28.39 11 128 161

419 HOHL, Rainer LG HSC-GAMLEN RSC-UNTERMOSEL 1945 M65 00.28.40 1 129 162

423 Hoppenau, Hendrik Realschule plus Neuwied-Irlich 2000 M14 00.28.48 5 130 163

248 Moskopp, Stefanie TÜV Rheinland Group 1981 W30 00.28.49 7 34 164

77 Bommes, Frederik Gesundarium 1993 MHK 00.28.51 32 131 165

103 Ackermann, Daniel Gesundarium 1980 M30 00.28.52 13 132 166

17 Bösken, Tim Bauhaus 1987 MHK 00.28.57 33 133 167

10 Mattermann , Michael Bauhaus 1975 M35 00.28.58 13 134 168

452 Redecker, Lisa 1988 FHK 00.29.00 7 35 169

242 Pütz, Nina TOMRA Sorting 1998 W16 00.29.02 4 36 170

156 Maziewski, Alexander Kirchberg-Klinik 1980 M30 00.29.05 14 135 171

157 Brunner, Ruth Dr. Kirchberg-Klinik 1980 W30 00.29.05 8 37 171

291 Schäfer, Isabell VG Weißenthurm 1990 FHK 00.29.05 8 37 171

158 Dierkes, Tobias Dr. Dr. Kirchberg-Klinik 1980 M30 00.29.06 15 136 174

155 Pani, Raffaela Kirchberg-Klinik 1984 W30 00.29.09 9 39 175

89 Dötsch, Michael Gesundarium 1968 M45 00.29.12 17 137 176

289 Weirich, Kim VG Weißenthurm 1990 FHK 00.29.13 9 40 177

48 Scollo , Salvatore EFFEKT 1983 M30 00.29.26 16 138 178

453 Reif, Christian 1971 M40 00.29.26 12 138 178

176 Schuh, Melanie Sporthaus Krumholz 1985 FHK 00.29.27 10 41 180

198 Röder, Lisa Sporthaus Krumholz 1989 FHK 00.29.27 10 41 180

16 Hagert, Andreas Bauhaus 1973 M40 00.29.28 13 140 182

306 Fettweiß, Wilfried Sporthaus Krumholz 1976 M35 00.29.36 14 141 183

448 Niewöhner, Dr. Christoph Team Niewöhner 1974 M40 00.29.42 14 142 184

319 Kapski, Claudia Spot Repair Center 1964 W50 00.29.55 3 43 185

292 Krümpelmann, Tobias VG Weißenthurm 1971 M40 00.30.00 15 143 186

65 Grabowsky, Rico Gesundarium 1990 MHK 00.30.02 34 144 187

149 Lorbach, Michael Gesundarium 1987 MHK 00.30.03 35 145 188

692 Magiros, Christiane Meddys LWT Koblenz 1964 W50 00.30.03 4 44 188

39 Daub, Erik Kieferorthopädie Döbert ??? MHK 00.30.21 36 146 190

35 Jusic, Anida Kieferorthopädie Döbert 2003 W11 00.30.26 1 45 191

92 Wilbert, Christian Gesundarium 1997 M17 00.30.36 2 147 192

224 Schmitt, Sonja Sparkasse Koblenz 1973 W40 00.30.37 4 46 193

23 Große, Thorsten Bauhaus 1979 M35 00.30.40 15 148 194

437 Kröber, Claudia LT Untermosel 1967 W45 00.30.41 4 47 195
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3. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 12.10.2014: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

222 Muenz, Tanja Sparkasse Koblenz 1975 W35 00.30.45 6 48 196

416 Heuper, Katharina 1985 FHK 00.30.54 12 49 197

7 Langstein, Dennis Bauhaus 1983 M30 00.30.56 17 149 198

173 Meurer, Monika Sporthaus Krumholz 1959 W55 00.31.03 1 50 199

252 Lenz, Guido TÜV Rheinland Group 1964 M50 00.31.10 11 150 200

12 Fleischer, Thomas Bauhaus 1968 M45 00.31.11 18 151 201

236 Michels, Reinhard TOMRA Sorting 1955 M55 00.31.18 4 152 202

233 Schmidt, Marcel TOMRA Sorting 1976 M35 00.31.19 16 153 203

69 Perne, Andreas Gesundarium 1971 M40 00.31.22 16 154 204

30 Döbert, Dr. Angela Kieferorthopädie Döbert ??? FHK 00.31.26 13 51 205

320 Cassens, Carolin Spot Repair Center 1992 FHK 00.31.29 14 52 206

284 Stein, Simon TÜV Rheinland Group 1995 MU20 00.31.30 5 155 207

260 Yuzhyk, Fiodar TÜV Rheinland Group 1998 M16 00.31.31 14 156 208

227 Popp, Sabine Sparkasse Koblenz 1979 W35 00.31.32 7 53 209

205 Koch, Ralf Projektgemeinschaft 1972 M40 00.31.33 17 157 210

449 Platen, Christoph 1979 M35 00.31.39 17 158 211

210 Blath, Kerstin Rathaus Apotheke 1970 W40 00.31.46 5 54 212

187 Eirich, Kristina Sporthaus Krumholz 1992 FHK 00.31.50 15 55 213

185 Schreiber , Doro Sporthaus Krumholz 1961 W50 00.31.51 5 56 214

131 Appelt, Jürgen Gesundarium 1981 M30 00.31.53 18 159 215

309 Schwickardi, Julia easyApotheke Mülheim-Kärlich 1980 W30 00.31.54 10 57 216

119 Riethmüller, Axel Gesundarium 1996 MU20 00.31.54 6 160 216

107 Eifler, Christian Gesundarium 1994 MHK 00.31.55 37 161 218

132 Günther, Jasmin Gesundarium 1972 W40 00.31.55 6 58 218

110 Schmorleiz, Theresa Gesundarium 1991 FHK 00.32.01 16 59 220

447 Müller, Niklas Realschule plus Neuwied-Irlich 2000 M14 00.32.16 6 162 221

401 Angene, Gisela 1954 W60 00.32.18 1 60 222

32 Müller, Christian Kieferorthopädie Döbert ??? MHK 00.32.24 38 163 223

238 Schultz, Antje TOMRA Sorting 1983 W30 00.32.37 11 61 224

97 Sefil, Okan Gesundarium 1987 MHK 00.32.38 39 164 225

230 Preiß , Susann TOMRA Sorting 1985 FHK 00.32.38 17 62 225

237 Kirchhoff, Helge TOMRA Sorting 1984 M30 00.32.39 19 165 227

695 Heidrich, Kurt DJK Ochtendung 1935 M75 00.32.41 1 166 228

67 Schäfer, Kevin Gesundarium 1993 MHK 00.32.46 40 167 229

63 Müller, Jup Gesundarium 1960 M50 00.32.47 12 168 230

64 Nikenich, Florian Gesundarium 1987 MHK 00.32.47 41 168 230

91 Wilbert, Michael Gesundarium 1966 M45 00.32.48 19 170 232

136 Kaiser, Sascha Gesundarium 1989 MHK 00.32.48 42 170 232

84 Diener, Rose Gesundarium 1969 M45 00.32.49 20 172 234

114 Maurus, Remi Gesundarium 1946 M65 00.32.49 2 172 234

128 Kneip, Silke Gesundarium 1970 W40 00.32.49 7 63 234

130 Meiser, Natalia Gesundarium 1981 M30 00.32.50 20 174 237

154 Reinemann, Carsten Gesundarium 1976 M35 00.32.51 18 175 238

81 Loscheider , Uschi Gesundarium 1962 W50 00.32.52 6 64 239

139 Barth, Axel Gesundarium 1982 M30 00.32.52 21 176 239

148 Breuling, Jennifer Gesundarium 1972 W40 00.32.54 8 65 241

120 Seitz, Felix Gesundarium 1958 M55 00.33.00 5 177 242

143 Regenbecht, Ben Gesundarium 1987 MHK 00.33.01 43 178 243

66 Maus, Ben Gesundarium 1979 M35 00.33.03 19 179 244

129 Appelt-Parroche, Britta Gesundarium 1982 W30 00.33.18 12 66 245

172 Gerhardt, Ines Sporthaus Krumholz 1969 W45 00.33.23 5 67 246

254 Philippi, Yannik TÜV Rheinland Group 1998 M16 00.33.34 15 180 247

323 Dahm, Alois Spot Repair Center 1977 M35 00.33.35 20 181 248

326 Lauer, Max Spot Repair Center 1992 MHK 00.33.36 44 182 249

682 Grundt, Kerstin 1974 W40 00.33.42 9 68 250

683 Klinkner, Lara 2002 W12 00.33.42 1 68 250

29 Marfels, Steffi BestForm 1983 W30 00.33.43 13 70 252

27 Kretz, Sabine BestForm 1975 W35 00.33.44 8 71 253

25 Buschbaum, Rebekka BestForm 1984 W30 00.33.45 14 72 254

106 Runkowsky, Alex Gesundarium 1995 WU20 00.33.46 4 73 255

150 Citius, Karen Gesundarium 1978 W35 00.33.46 9 73 255

80 Löcher, Herman-Josef Gesundarium 1957 M55 00.33.49 6 183 257

433 Keller, Ursula 1972 W40 00.33.56 10 75 258

418 Hidien, Hannah TV Kärlich 2004 W10 00.33.57 2 76 259

469 Wambach, Leon Realschule plus Neuwied-Irlich 1998 M16 00.33.59 16 184 260
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3. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 12.10.2014: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

225 Hidien, Sandra Sparkasse Koblenz 1971 W40 00.34.05 11 77 261

413 Göbel, Alisa 1993 FHK 00.34.14 18 78 262

472 Wolff, Birgit 1972 W40 00.34.14 12 78 262

668 Diele, Desire Team Rad & MTB Ochtendung 1978 W35 00.34.15 10 80 264

104 Nockert, Edward Gesundarium 1948 M65 00.34.21 3 185 265

116 Spengler, Sarah Gesundarium 1985 FHK 00.34.42 19 81 266

117 Kirchhoff, Marie Claire Gesundarium 1985 FHK 00.34.43 20 82 267

678 Lahr, Markus Team Erdinger Alkoholfrei 1972 M40 00.34.46 18 186 268

87 Heisel, Nicole Gesundarium 1969 W45 00.34.47 6 83 269

670 Gerserbeck, Janette Team Rad & MTB Ochtendung 1980 W30 00.34.47 15 83 269

206 Meinjohanns, Nicolina Projektgemeinschaft 1969 W45 00.34.54 7 85 271

180 Rathscheck, Anja Sporthaus Krumholz 1972 W40 00.34.54 13 85 271

133 Litver, Iris Gesundarium 1967 W45 00.34.56 8 87 273

137 Mai, Laura Gesundarium 1992 FHK 00.35.15 21 88 274

138 Groß, Nadine Gesundarium 1986 FHK 00.35.15 21 88 274

208 Dorotheè, Weisskircher Projektgemeinschaft 1968 W45 00.35.16 9 90 276

55 Dohle, Katharina EFFEKT 1986 FHK 00.35.44 23 91 277

54 Keusch, Sabrina EFFEKT 1987 FHK 00.35.45 24 92 278

152 Bünder, Michael Gesundarium 1978 M35 00.37.56 21 187 279

21 Schram, Thais 1980 W30 00.38.13 16 93 280

95 Israel, Matthias Gesundarium 1986 MHK 00.38.31 45 188 281

123 Kretzer, Steffi Gesundarium 1984 W30 00.38.31 17 94 281

307 Koch, Carmen Sporthaus Krumholz 1963 W50 00.38.55 7 95 283

207 Ries, Claudia Projektgemeinschaft 1969 W45 00.39.13 10 96 284

431 Kaster, Sascha Realschule plus Neuwied-Irlich 1998 M16 00.39.31 17 189 285

436 Krämer, Fabian Realschule plus Neuwied-Irlich 2000 M14 00.39.32 7 190 286

415 Hartmann, Alina Realschule plus Neuwied-Irlich 1999 W15 00.39.54 2 97 287

317 Hönigl, Daniel easyApotheke Mülheim-Kärlich 1984 M30 00.40.08 22 191 288

58 Dohle, Tina EFFEKT 1961 W50 00.40.21 8 98 289

174 Zöller, Beate Sporthaus Krumholz 1963 W50 00.40.34 9 99 290

455 Ringel, Daniela LG Laacher See 1985 FHK 00.40.38 25 100 291

303 Nickenig, Pascale Voba Mülheim-Kärlich 1989 FHK 00.41.29 26 101 292

304 Engel, Stephan Voba Mülheim-Kärlich 1990 MHK 00.41.29 46 192 292

134 Langen, Bernhard Gesundarium 1955 M55 00.41.33 7 193 294

47 Paaß, Sascha EFFEKT 1985 MHK 00.42.03 47 194 295

76 Szerbakowski, Peter Gesundarium 1956 M55 00.42.58 8 195 296

93 Bommes, Gabriele Gesundarium 1964 W50 00.42.59 10 102 297

316 Elzer, Manuela easyApotheke Mülheim-Kärlich 1971 W40 00.43.22 14 103 298

315 Wolff , Sandra easyApotheke Mülheim-Kärlich 1983 W30 00.43.34 18 104 299

175 Richter, Ina Sporthaus Krumholz 1987 FHK 00.44.03 27 105 300

308 Hähn, Annette Sporthaus Krumholz 1966 W45 00.44.03 11 105 300

108 Buchner, Inke Gesundarium 1966 W45 00.44.12 12 107 302

430 Kaster, Marco Realschule plus Neuwied-Irlich 1998 M16 00.45.50 18 196 303

444 Mäckler, Melina Realschule plus Neuwied-Irlich 1998 W16 00.45.50 5 108 303

38 Daub, Gerd Kieferorthopädie Döbert ??? MHK 00.46.30 48 197 305

40 Daub, Meike Kieferorthopädie Döbert ??? FHK 00.46.30 28 109 305

113 Fabry-Brust, Hildegard Gesundarium 1951 W60 00.54.06 2 110 307

135 Schenkelberg, Lea Gesundarium 1995 WU20 00.54.06 5 110 307
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330 Schmidt, Max Bedachungen Schmidt 2006 M10 00.25.24 1 92 102

196 Bernstädt, Jan Sporthaus Krumholz 2004 M10 00.27.27 2 117 138

428 Jung, Till LG Lahn-Aar-Esterau 2003 M11 00.22.05 1 32 33

331 Schmidt, Paul Bedachungen Schmidt 2002 M12 00.24.00 1 57 63

690 Schnorrenberg, Jannis TV Kärlich 2001 M13 00.20.10 1 13 13

195 Bernstädt, Tim Sporthaus Krumholz 2001 M13 00.23.50 2 52 57

427 Jung, Luis LG Lahn-Aar-Esterau 2000 M14 00.18.21 1 5 5

465 Spitzley, Yannik 2000 M14 00.22.05 2 32 33

86 Hofstetter, Luka Gesundarium 2000 M14 00.25.53 3 97 110

429 Kaltenborn, Moritz Realschule plus Neuwied-Irlich 2000 M14 00.27.18 4 114 133

423 Hoppenau, Hendrik Realschule plus Neuwied-Irlich 2000 M14 00.28.48 5 130 163

447 Müller, Niklas Realschule plus Neuwied-Irlich 2000 M14 00.32.16 6 162 221

436 Krämer, Fabian Realschule plus Neuwied-Irlich 2000 M14 00.39.32 7 190 286

404 Bertram, Philipp Realschule plus Neuwied-Irlich 1999 M15 00.27.24 1 116 137

467 STABEL, Mathias LG HSC-GAMLEN RSC-UNTERMOSEL 1998 M16 00.20.10 1 13 13

200 Schmitz, Marvin Sporthaus Krumholz 1998 M16 00.21.40 2 27 28

258 Busse, Cedric TÜV Rheinland Group 1998 M16 00.21.56 3 29 30

255 Dedden, Michel TÜV Rheinland Group 1998 M16 00.22.29 4 39 40

261 Hildebrandt, Jan TÜV Rheinland Group 1998 M16 00.24.15 5 62 69

266 Stahlhofen, Jonas TÜV Rheinland Group 1998 M16 00.24.39 6 75 83

268 Wagener, Julian TÜV Rheinland Group 1998 M16 00.25.03 7 80 88

267 Faust , Sönke TÜV Rheinland Group 1998 M16 00.25.09 8 82 90

253 Girgi, Pierre TÜV Rheinland Group 1998 M16 00.25.12 9 84 92

703 Schönbild, Marvin 1998 M16 00.25.20 10 89 98

265 Tykfer, Janek TÜV Rheinland Group 1998 M16 00.25.37 11 94 105

264 Baulig, Pascal TÜV Rheinland Group 1998 M16 00.26.15 12 103 120

214 Ihl, Jannik Bedachungen Schmidt 1998 M16 00.27.35 13 120 143

260 Yuzhyk, Fiodar TÜV Rheinland Group 1998 M16 00.31.31 14 156 208

254 Philippi, Yannik TÜV Rheinland Group 1998 M16 00.33.34 15 180 247

469 Wambach, Leon Realschule plus Neuwied-Irlich 1998 M16 00.33.59 16 184 260

431 Kaster, Sascha Realschule plus Neuwied-Irlich 1998 M16 00.39.31 17 189 285

430 Kaster, Marco Realschule plus Neuwied-Irlich 1998 M16 00.45.50 18 196 303

700 Albrecht, Tobias SSG Kell 1997 M17 00.24.06 1 60 66

92 Wilbert, Christian Gesundarium 1997 M17 00.30.36 2 147 192

215 Zimmermann, Robin Bedachungen Schmidt 1995 MU20 00.21.02 1 22 22

285 Stein, Dominik TÜV Rheinland Group 1996 MU20 00.25.00 2 78 86

199 Hoffmann, Julian Sporthaus Krumholz 1996 MU20 00.25.16 3 88 96

283 Schleier, Sven TÜV Rheinland Group 1996 MU20 00.25.53 4 97 110

284 Stein, Simon TÜV Rheinland Group 1995 MU20 00.31.30 5 155 207

119 Riethmüller, Axel Gesundarium 1996 MU20 00.31.54 6 160 216

3. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 12.10.2014: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung
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181 Schweikert, Markus Sporthaus Krumholz 1994 MHK 00.17.01 1 1 1

183 Koch, Christian Sporthaus Krumholz 1988 MHK 00.17.37 2 2 2

698 Walter, Tobias Sommerbiathlon Kell 1990 MHK 00.18.56 3 6 6

146 Steffes, Christian Gesundarium 1993 MHK 00.19.55 4 9 9

410 Fuhrmann, Marco 1992 MHK 00.21.51 5 28 29

192 Wittpohl, Fabian Sporthaus Krumholz 1994 MHK 00.22.01 6 30 31

276 Gerdon , Lucas TÜV Rheinland Group 1994 MHK 00.22.21 7 36 37

296 Höfer, Thomas VG Weißenthurm 1987 MHK 00.22.27 8 37 38

278 Hoffmann, Niklas TÜV Rheinland Group 1994 MHK 00.22.32 9 40 41

20 Jaenisch, Jan-Philipp Bauhaus 1990 MHK 00.22.47 10 42 43

273 Burgard, Bastian TÜV Rheinland Group 1990 MHK 00.22.59 11 45 46

18 Kall, Marcell Bauhaus 1990 MHK 00.23.54 12 53 58

144 Laurence, Robert Gesundarium 1988 MHK 00.23.55 13 54 59

322 Zumkehr, Kai Spot Repair Center 1991 MHK 00.24.04 14 59 65

325 Acar, Cemal Spot Repair Center 1988 MHK 00.24.33 15 72 80

298 Klein, Dennis VG Weißenthurm 1988 MHK 00.24.48 16 76 84

281 Müller, Phillip TÜV Rheinland Group 1994 MHK 00.25.00 17 78 86

456 Saal, Christopher Team Deyring 1988 MHK 00.25.04 18 81 89

111 Baulig, Daniel Gesundarium 1986 MHK 00.25.15 19 86 94

168 Carmen, Marvin J. Klöschinski IT Systeme 1990 MHK 00.25.21 20 90 99

697 Becker, Manuel 1991 MHK 00.26.04 21 100 114

324 König, Victor Spot Repair Center 1987 MHK 00.26.21 22 105 122

212 Reichert, Marian Bedachungen Schmidt 1985 MHK 00.26.48 23 109 126

421 Hopp, Andreas 1986 MHK 00.26.53 24 110 127

24 Buschbaum, David BestForm 1985 MHK 00.26.59 25 112 129

327 Zirkenbach, Yves Spot Repair Center 1992 MHK 00.27.02 26 113 130

434 Klein, Thomas 1990 MHK 00.27.30 27 118 140

271 Binnes, Marco TÜV Rheinland Group 1989 MHK 00.28.36 28 124 157

275 Dietz , Tobias TÜV Rheinland Group 1994 MHK 00.28.37 29 125 158

279 Jackmuth, Christopher TÜV Rheinland Group 1994 MHK 00.28.37 29 125 158

282 Schäfer, Mike TÜV Rheinland Group 1993 MHK 00.28.37 29 125 158

77 Bommes, Frederik Gesundarium 1993 MHK 00.28.51 32 131 165

17 Bösken, Tim Bauhaus 1987 MHK 00.28.57 33 133 167

65 Grabowsky, Rico Gesundarium 1990 MHK 00.30.02 34 144 187

149 Lorbach, Michael Gesundarium 1987 MHK 00.30.03 35 145 188

39 Daub, Erik Kieferorthopädie Döbert ??? MHK 00.30.21 36 146 190

107 Eifler, Christian Gesundarium 1994 MHK 00.31.55 37 161 218

32 Müller, Christian Kieferorthopädie Döbert ??? MHK 00.32.24 38 163 223

97 Sefil, Okan Gesundarium 1987 MHK 00.32.38 39 164 225

67 Schäfer, Kevin Gesundarium 1993 MHK 00.32.46 40 167 229

64 Nikenich, Florian Gesundarium 1987 MHK 00.32.47 41 168 230

136 Kaiser, Sascha Gesundarium 1989 MHK 00.32.48 42 170 232

143 Regenbecht, Ben Gesundarium 1987 MHK 00.33.01 43 178 243

326 Lauer, Max Spot Repair Center 1992 MHK 00.33.36 44 182 249

95 Israel, Matthias Gesundarium 1986 MHK 00.38.31 45 188 281

304 Engel, Stephan Voba Mülheim-Kärlich 1990 MHK 00.41.29 46 192 292

47 Paaß, Sascha EFFEKT 1985 MHK 00.42.03 47 194 295

38 Daub, Gerd Kieferorthopädie Döbert ??? MHK 00.46.30 48 197 305
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699 Martin, Stephan LG Lahn-Aar-Esterau 1982 M30 00.21.00 1 21 21

302 Moos, Dominik Voba Mülheim-Kärlich 1984 M30 00.21.03 2 23 23

191 Meier, Matthias Sporthaus Krumholz 1980 M30 00.22.41 3 41 42

209 Rünz, Stefan Rathaus Apotheke 1980 M30 00.22.51 4 44 45

407 Deyring, Michael Team Deyring 1980 M30 00.23.58 5 56 61

328 Nachtsheim, Sascha Spot Repair Center 1981 M30 00.24.19 6 64 71

188 Kröckel, Matthias Sporthaus Krumholz 1981 M30 00.24.23 7 66 73

166 Barth, Andreas J. Klöschinski IT Systeme 1984 M30 00.24.29 8 69 77

179 Elzer, Timo Sporthaus Krumholz 1980 M30 00.24.38 9 74 82

184 Hofmann, Sven Sporthaus Krumholz 1982 M30 00.25.09 10 82 90

231 Amri, Jawhar TOMRA Sorting 1982 M30 00.26.46 11 108 125

28 Steierwald, Hendrik BestForm 1982 M30 00.26.58 12 111 128

103 Ackermann, Daniel Gesundarium 1980 M30 00.28.52 13 132 166

156 Maziewski, Alexander Kirchberg-Klinik 1980 M30 00.29.05 14 135 171

158 Dierkes, Tobias Dr. Dr. Kirchberg-Klinik 1980 M30 00.29.06 15 136 174

48 Scollo , Salvatore EFFEKT 1983 M30 00.29.26 16 138 178

7 Langstein, Dennis Bauhaus 1983 M30 00.30.56 17 149 198

131 Appelt, Jürgen Gesundarium 1981 M30 00.31.53 18 159 215

237 Kirchhoff, Helge TOMRA Sorting 1984 M30 00.32.39 19 165 227

130 Meiser, Natalia Gesundarium 1981 M30 00.32.50 20 174 237

139 Barth, Axel Gesundarium 1982 M30 00.32.52 21 176 239

317 Hönigl, Daniel easyApotheke Mülheim-Kärlich 1984 M30 00.40.08 22 191 288

161 Herbort, Gerhard J. Klöschinski IT Systeme 1976 M35 00.17.51 1 3 3

78 Beeck, Bernd Gesundarium 1976 M35 00.19.10 2 7 7

234 Egerer, Martin TOMRA Sorting 1979 M35 00.19.17 3 8 8

332 Wiedemuth, Kai TOMRA Sorting 1975 M35 00.20.56 4 19 19

159 Herbort, Bernd J. Klöschinski IT Systeme 1978 M35 00.22.01 5 30 31

246 Eikmeier, Sven TÜV Rheinland Group 1976 M35 00.23.00 6 46 47

228 Obel, Mario TOMRA Sorting 1976 M35 00.24.18 7 63 70

22 Hopfinger, Mathias Bauhaus 1979 M35 00.24.54 8 77 85

211 Schmidt, Achim Bedachungen Schmidt 1975 M35 00.25.22 9 91 100

435 klotz, sven 1975 M35 00.26.03 10 99 113

333 Günz, Gert TOMRA Sorting 1976 M35 00.26.34 11 106 123

706 Brauer, Markus 1975 M35 00.26.41 12 107 124

10 Mattermann , Michael Bauhaus 1975 M35 00.28.58 13 134 168

306 Fettweiß, Wilfried Sporthaus Krumholz 1976 M35 00.29.36 14 141 183

23 Große, Thorsten Bauhaus 1979 M35 00.30.40 15 148 194

233 Schmidt, Marcel TOMRA Sorting 1976 M35 00.31.19 16 153 203

449 Platen, Christoph 1979 M35 00.31.39 17 158 211

154 Reinemann, Carsten Gesundarium 1976 M35 00.32.51 18 175 238

66 Maus, Ben Gesundarium 1979 M35 00.33.03 19 179 244

323 Dahm, Alois Spot Repair Center 1977 M35 00.33.35 20 181 248

152 Bünder, Michael Gesundarium 1978 M35 00.37.56 21 187 279

438 Kunz, Jörg TuS Hausen 1970 M40 00.20.04 1 10 10

694 Fabry, Markus LG HSC-GAMLEN RSC-UNTERMOSEL 1970 M40 00.20.17 2 15 15

190 Hefner, Bernd Sporthaus Krumholz 1973 M40 00.20.54 3 18 18

299 Krechel, Frank Voba Mülheim-Kärlich 1971 M40 00.22.28 4 38 39

85 Hofstetter, Marco Gesundarium 1970 M40 00.23.08 5 48 50

288 Zisgen, Frank TÜV Rheinland Group 1974 M40 00.23.56 6 55 60

100 Hahn, Jörg Gesundarium 1970 M40 00.24.08 7 61 68

165 Merten, Dirk J. Klöschinski IT Systeme 1973 M40 00.24.29 8 69 77

702 Solzbacher, Andre 1971 M40 00.25.46 9 95 107

634 Hoppenau, Joerg LT Heimbach-Weis 1970 M40 00.27.23 10 115 136

247 Herok, Erik TÜV Rheinland Group 1974 M40 00.28.39 11 128 161

453 Reif, Christian 1971 M40 00.29.26 12 138 178

16 Hagert, Andreas Bauhaus 1973 M40 00.29.28 13 140 182

448 Niewöhner, Dr. Christoph Team Niewöhner 1974 M40 00.29.42 14 142 184

292 Krümpelmann, Tobias VG Weißenthurm 1971 M40 00.30.00 15 143 186

69 Perne, Andreas Gesundarium 1971 M40 00.31.22 16 154 204

205 Koch, Ralf Projektgemeinschaft 1972 M40 00.31.33 17 157 210

678 Lahr, Markus Team Erdinger Alkoholfrei 1972 M40 00.34.46 18 186 268
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182 Neuhaus, Heribert Sporthaus Krumholz 1966 M45 00.18.05 1 4 4

451 Rausch, Michael TuS Ahrbach 1965 M45 00.20.05 2 11 11

701 Albrecht, Uwe SSG Kell 1966 M45 00.20.45 3 16 16

426 Jung, Alexander LG Lahn-Aar-Esterau 1967 M45 00.20.49 4 17 17

153 Spilgies, Heiko Gesundarium 1969 M45 00.20.59 5 20 20

318 Kapski, Michael Spot Repair Center 1967 M45 00.21.09 6 24 24

178 Rathscheck, Achim Sporthaus Krumholz 1969 M45 00.21.27 7 25 25

459 Schäper, Alexander Realschule plus Neuwied-Irlich 1967 M45 00.22.08 8 34 35

213 Oster, Mario Bedachungen Schmidt 1969 M45 00.22.14 9 35 36

705 Wuppinger, Klaus TOMRA Sorting 1969 M45 00.23.01 10 47 48

454 Reßmann, Holger TV Kärlich 1966 M45 00.23.26 11 49 52

405 Bühnert, Sven Realschule plus Neuwied-Irlich 1967 M45 00.24.27 12 68 76

226 Schmitt , Harald Sparkasse Koblenz 1969 M45 00.24.30 13 71 79

643 Adrian, Bernd DPD 1968 M45 00.25.15 14 86 94

216 Sesterhenn, Johannes Sesterhenn GmbH & Co. KG 1967 M45 00.25.46 15 95 107

461 Schmidt, Rene 1965 M45 00.28.19 16 123 153

89 Dötsch, Michael Gesundarium 1968 M45 00.29.12 17 137 176

12 Fleischer, Thomas Bauhaus 1968 M45 00.31.11 18 151 201

91 Wilbert, Michael Gesundarium 1966 M45 00.32.48 19 170 232

84 Diener, Rose Gesundarium 1969 M45 00.32.49 20 172 234

704 Berke, Martin LG HSC-GAMLEN RSC-UNTERMOSEL 1963 M50 00.21.39 1 26 27

250 Baulig, Wolfgang TÜV Rheinland Group 1964 M50 00.22.48 2 43 44

15 Schubert , Jörg Bauhaus 1962 M50 00.23.34 3 50 55

151 Behse, Kunibert Gesundarium 1961 M50 00.23.37 4 51 56

463 Schug, Gerhard 1964 M50 00.24.22 5 65 72

464 Seither, Georg Eitelborn 1961 M50 00.24.26 6 67 74

220 Horn, Stefan Sesterhenn GmbH & Co. KG 1964 M50 00.24.36 7 73 81

221 Oster, Bernd Sparkasse Koblenz 1964 M50 00.26.18 8 104 121

305 Ringer , Achim Sporthaus Krumholz 1964 M50 00.27.58 9 121 147

162 Salm, Harald J. Klöschinski IT Systeme 1961 M50 00.28.03 10 122 149

252 Lenz, Guido TÜV Rheinland Group 1964 M50 00.31.10 11 150 200

63 Müller, Jup Gesundarium 1960 M50 00.32.47 12 168 230

287 Phillippi, Peter TÜV Rheinland Group 1955 M55 00.20.07 1 12 12

170 Roth, Volker J. Klöschinski IT Systeme 1959 M55 00.25.30 2 93 103

313 Reinartz, Michael easyApotheke Mülheim-Kärlich 1958 M55 00.27.34 3 119 141

236 Michels, Reinhard TOMRA Sorting 1955 M55 00.31.18 4 152 202

120 Seitz, Felix Gesundarium 1958 M55 00.33.00 5 177 242

80 Löcher, Herman-Josef Gesundarium 1957 M55 00.33.49 6 183 257

134 Langen, Bernhard Gesundarium 1955 M55 00.41.33 7 193 294

76 Szerbakowski, Peter Gesundarium 1956 M55 00.42.58 8 195 296

249 Moskopp, Günter TÜV Rheinland Group 1954 M60 00.24.01 1 58 64

642 Poster, Rüdiger GPJ 1954 M60 00.25.12 2 84 92

420 Hommrich, Bernd TUS 07 Bannberscheid 1950 M60 00.26.06 3 101 116

99 Baulig, Manni Gesundarium 1953 M60 00.26.08 4 102 117

419 HOHL, Rainer LG HSC-GAMLEN RSC-UNTERMOSEL 1945 M65 00.28.40 1 129 162

114 Maurus, Remi Gesundarium 1946 M65 00.32.49 2 172 234

104 Nockert, Edward Gesundarium 1948 M65 00.34.21 3 185 265

695 Heidrich, Kurt DJK Ochtendung 1935 M75 00.32.41 1 166 228
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417 Hidien, Alina TV Kärlich 2004 W10 00.27.28 1 22 139

418 Hidien, Hannah TV Kärlich 2004 W10 00.33.57 2 76 259

35 Jusic, Anida Kieferorthopädie Döbert 2003 W11 00.30.26 1 45 191

683 Klinkner, Lara 2002 W12 00.33.42 1 68 250

466 Spriestersbach, Rabea LG Lahn-Aar-Esterau 1999 W15 00.25.23 1 10 101

415 Hartmann, Alina Realschule plus Neuwied-Irlich 1999 W15 00.39.54 2 97 287

244 Kraemer, Jana TOMRA Sorting 1998 W16 00.23.02 1 2 49

240 Hassel, Michelle TOMRA Sorting 1998 W16 00.23.14 2 3 51

243 Endres, Carolin TOMRA Sorting 1998 W16 00.23.31 3 5 54

242 Pütz, Nina TOMRA Sorting 1998 W16 00.29.02 4 36 170

444 Mäckler, Melina Realschule plus Neuwied-Irlich 1998 W16 00.45.50 5 108 303

115 Janken, Sophie Gesundarium 1996 WU20 00.26.10 1 17 119

471 Winden, Mara 1996 WU20 00.27.53 2 25 145

470 Wey, Paula 1996 WU20 00.27.54 3 26 146

106 Runkowsky, Alex Gesundarium 1995 WU20 00.33.46 4 73 255

135 Schenkelberg, Lea Gesundarium 1995 WU20 00.54.06 5 110 307

297 Reitz, Natalie VG Weißenthurm 1992 FHK 00.25.46 1 13 107

696 Becker, Elena 1994 FHK 00.26.04 2 15 114

422 Hopp, Vanessa 1989 FHK 00.27.17 3 19 132

321 Schreiner, Tassja Spot Repair Center 1987 FHK 00.28.08 4 29 151

290 Schmidt, Kathrin VG Weißenthurm 1990 FHK 00.28.20 5 31 154

441 Lenzgen, Sarah 1990 FHK 00.28.24 6 33 156

452 Redecker, Lisa 1988 FHK 00.29.00 7 35 169

291 Schäfer, Isabell VG Weißenthurm 1990 FHK 00.29.05 8 37 171

289 Weirich, Kim VG Weißenthurm 1990 FHK 00.29.13 9 40 177

176 Schuh, Melanie Sporthaus Krumholz 1985 FHK 00.29.27 10 41 180

198 Röder, Lisa Sporthaus Krumholz 1989 FHK 00.29.27 10 41 180

416 Heuper, Katharina 1985 FHK 00.30.54 12 49 197

30 Döbert, Dr. Angela Kieferorthopädie Döbert ??? FHK 00.31.26 13 51 205

320 Cassens, Carolin Spot Repair Center 1992 FHK 00.31.29 14 52 206

187 Eirich, Kristina Sporthaus Krumholz 1992 FHK 00.31.50 15 55 213

110 Schmorleiz, Theresa Gesundarium 1991 FHK 00.32.01 16 59 220

230 Preiß , Susann TOMRA Sorting 1985 FHK 00.32.38 17 62 225

413 Göbel, Alisa 1993 FHK 00.34.14 18 78 262

116 Spengler, Sarah Gesundarium 1985 FHK 00.34.42 19 81 266

117 Kirchhoff, Marie Claire Gesundarium 1985 FHK 00.34.43 20 82 267

137 Mai, Laura Gesundarium 1992 FHK 00.35.15 21 88 274

138 Groß, Nadine Gesundarium 1986 FHK 00.35.15 21 88 274

55 Dohle, Katharina EFFEKT 1986 FHK 00.35.44 23 91 277

54 Keusch, Sabrina EFFEKT 1987 FHK 00.35.45 24 92 278

455 Ringel, Daniela LG Laacher See 1985 FHK 00.40.38 25 100 291

303 Nickenig, Pascale Voba Mülheim-Kärlich 1989 FHK 00.41.29 26 101 292

175 Richter, Ina Sporthaus Krumholz 1987 FHK 00.44.03 27 105 300

40 Daub, Meike Kieferorthopädie Döbert ??? FHK 00.46.30 28 109 305

94 Helf, Sabine Gesundarium 1981 W30 00.21.37 1 1 26

450 Platen, Ulrike 1980 W30 00.25.53 2 14 110

312 Schwickardi, Laura easyApotheke Mülheim-Kärlich 1981 W30 00.27.21 3 20 134

311 Hönigl, Linda easyApotheke Mülheim-Kärlich 1981 W30 00.27.22 4 21 135

310 Schwickardi, Hanna easyApotheke Mülheim-Kärlich 1982 W30 00.27.59 5 27 148

145 Ansbacher, Nadine Gesundarium 1981 W30 00.28.03 6 28 149

248 Moskopp, Stefanie TÜV Rheinland Group 1981 W30 00.28.49 7 34 164

157 Brunner, Ruth Dr. Kirchberg-Klinik 1980 W30 00.29.05 8 37 171

155 Pani, Raffaela Kirchberg-Klinik 1984 W30 00.29.09 9 39 175

309 Schwickardi, Julia easyApotheke Mülheim-Kärlich 1980 W30 00.31.54 10 57 216

238 Schultz, Antje TOMRA Sorting 1983 W30 00.32.37 11 61 224

129 Appelt-Parroche, Britta Gesundarium 1982 W30 00.33.18 12 66 245

29 Marfels, Steffi BestForm 1983 W30 00.33.43 13 70 252

25 Buschbaum, Rebekka BestForm 1984 W30 00.33.45 14 72 254

670 Gerserbeck, Janette Team Rad & MTB Ochtendung 1980 W30 00.34.47 15 83 269

21 Schram, Thais 1980 W30 00.38.13 16 93 280

123 Kretzer, Steffi Gesundarium 1984 W30 00.38.31 17 94 281

315 Wolff , Sandra easyApotheke Mülheim-Kärlich 1983 W30 00.43.34 18 104 299
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

gesamt

3. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 12.10.2014: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

194 Bernstädt, Kerstin Sporthaus Krumholz 1975 W35 00.23.26 1 4 52

202 Lindenmann, Jana Sporthaus Krumholz 1979 W35 00.23.58 2 6 61

189 Kröckel, Nicole Sporthaus Krumholz 1978 W35 00.24.07 3 7 67

217 Paulsen , Claudia Sesterhenn GmbH & Co. KG 1976 W35 00.25.45 4 12 106

300 Mohr, Pia Voba Mülheim-Kärlich 1975 W35 00.27.08 5 18 131

222 Muenz, Tanja Sparkasse Koblenz 1975 W35 00.30.45 6 48 196

227 Popp, Sabine Sparkasse Koblenz 1979 W35 00.31.32 7 53 209

27 Kretz, Sabine BestForm 1975 W35 00.33.44 8 71 253

150 Citius, Karen Gesundarium 1978 W35 00.33.46 9 73 255

668 Diele, Desire Team Rad & MTB Ochtendung 1978 W35 00.34.15 10 80 264

186 Ahrens, Ulrike Sporthaus Krumholz 1971 W40 00.24.26 1 8 74

439 Kurtovic, Ljiljanka 1970 W40 00.25.17 2 9 97

201 Schmitz, Simone Sporthaus Krumholz 1970 W40 00.27.36 3 24 144

224 Schmitt, Sonja Sparkasse Koblenz 1973 W40 00.30.37 4 46 193

210 Blath, Kerstin Rathaus Apotheke 1970 W40 00.31.46 5 54 212

132 Günther, Jasmin Gesundarium 1972 W40 00.31.55 6 58 218

128 Kneip, Silke Gesundarium 1970 W40 00.32.49 7 63 234

148 Breuling, Jennifer Gesundarium 1972 W40 00.32.54 8 65 241

682 Grundt, Kerstin 1974 W40 00.33.42 9 68 250

433 Keller, Ursula 1972 W40 00.33.56 10 75 258

225 Hidien, Sandra Sparkasse Koblenz 1971 W40 00.34.05 11 77 261

472 Wolff, Birgit 1972 W40 00.34.14 12 78 262

180 Rathscheck, Anja Sporthaus Krumholz 1972 W40 00.34.54 13 85 271

316 Elzer, Manuela easyApotheke Mülheim-Kärlich 1971 W40 00.43.22 14 103 298

193 Peifer, Doris Sporthaus Krumholz 1968 W45 00.27.34 1 23 141

460 Schmidt, Heike 1966 W45 00.28.12 2 30 152

203 Degen, Kerstin Sporthaus Krumholz 1968 W45 00.28.23 3 32 155

437 Kröber, Claudia LT Untermosel 1967 W45 00.30.41 4 47 195

172 Gerhardt, Ines Sporthaus Krumholz 1969 W45 00.33.23 5 67 246

87 Heisel, Nicole Gesundarium 1969 W45 00.34.47 6 83 269

206 Meinjohanns, Nicolina Projektgemeinschaft 1969 W45 00.34.54 7 85 271

133 Litver, Iris Gesundarium 1967 W45 00.34.56 8 87 273

208 Dorotheè, Weisskircher Projektgemeinschaft 1968 W45 00.35.16 9 90 276

207 Ries, Claudia Projektgemeinschaft 1969 W45 00.39.13 10 96 284

308 Hähn, Annette Sporthaus Krumholz 1966 W45 00.44.03 11 105 300

108 Buchner, Inke Gesundarium 1966 W45 00.44.12 12 107 302

707 Kraemer, Elisabeth Alfterer SC 1960 W50 00.25.35 1 11 104

169 Roth, Ingrid J. Klöschinski IT Systeme 1963 W50 00.26.08 2 16 117

319 Kapski, Claudia Spot Repair Center 1964 W50 00.29.55 3 43 185

692 Magiros, Christiane Meddys LWT Koblenz 1964 W50 00.30.03 4 44 188

185 Schreiber , Doro Sporthaus Krumholz 1961 W50 00.31.51 5 56 214

81 Loscheider , Uschi Gesundarium 1962 W50 00.32.52 6 64 239

307 Koch, Carmen Sporthaus Krumholz 1963 W50 00.38.55 7 95 283

58 Dohle, Tina EFFEKT 1961 W50 00.40.21 8 98 289

174 Zöller, Beate Sporthaus Krumholz 1963 W50 00.40.34 9 99 290

93 Bommes, Gabriele Gesundarium 1964 W50 00.42.59 10 102 297

173 Meurer, Monika Sporthaus Krumholz 1959 W55 00.31.03 1 50 199

401 Angene, Gisela 1954 W60 00.32.18 1 60 222

113 Fabry-Brust, Hildegard Gesundarium 1951 W60 00.54.06 2 110 307
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Firma Team Gesamtzeit Platz St.-Nr.1 Name 1 Zeit 1 St.-Nr.2 Name 2 Zeit 2 St.-Nr.3 Name 3 Zeit 3

Sporthaus Krumholz 1 00.52.43 1 181 Schweikert, Markus 00.17.01 183 Koch, Christian 00.17.37 182 Neuhaus, Heribert 00.18.05

Gesundarium 1 01.00.04 2 78 Beeck, Bernd 00.19.10 146 Steffes, Christian 00.19.55 153 Spilgies, Heiko 00.20.59

TOMRA Sorting 1 01.03.14 3 234 Egerer, Martin 00.19.17 332 Wiedemuth, Kai 00.20.56 705 Wuppinger, Klaus 00.23.01

Sporthaus Krumholz 2 01.04.01 4 190 Hefner, Bernd 00.20.54 178 Rathscheck, Achim 00.21.27 200 Schmitz, Marvin 00.21.40

J. Klöschinski IT Systeme 1 01.04.21 5 161 Herbort, Gerhard 00.17.51 159 Herbort, Bernd 00.22.01 165 Merten, Dirk 00.24.29

TÜV Rheinland Group 1 01.04.24 6 287 Phillippi, Peter 00.20.07 258 Busse, Cedric 00.21.56 276 Gerdon , Lucas 00.22.21

Bedachungen Schmidt 1 01.07.16 7 215 Zimmermann, Robin 00.21.02 213 Oster, Mario 00.22.14 331 Schmidt, Paul 00.24.00

TÜV Rheinland Group 2 01.07.49 8 255 Dedden, Michel 00.22.29 278 Hoffmann, Niklas 00.22.32 250 Baulig, Wolfgang 00.22.48

Sporthaus Krumholz 3 01.08.08 9 192 Wittpohl, Fabian 00.22.01 191 Meier, Matthias 00.22.41 194 Bernstädt, Kerstin 00.23.26

Gesundarium 2 01.08.22 10 94 Helf, Sabine 00.21.37 85 Hofstetter, Marco 00.23.08 151 Behse, Kunibert 00.23.37

Spot Repair Center 1 01.09.32 11 318 Kapski, Michael 00.21.09 322 Zumkehr, Kai 00.24.04 328 Nachtsheim, Sascha 00.24.19

TOMRA Sorting 2 01.09.47 12 244 Kraemer, Jana 00.23.02 240 Hassel, Michelle 00.23.14 243 Endres, Carolin 00.23.31

TÜV Rheinland Group 3 01.09.55 13 273 Burgard, Bastian 00.22.59 246 Eikmeier, Sven 00.23.00 288 Zisgen, Frank 00.23.56

Bauhaus 1 01.10.15 14 20 Jaenisch, Jan-Philipp 00.22.47 15 Schubert , Jörg 00.23.34 18 Kall, Marcell 00.23.54

Voba Mülheim-Kärlich 1 01.10.39 15 302 Moos, Dominik 00.21.03 299 Krechel, Frank 00.22.28 300 Mohr, Pia 00.27.08

VG Weißenthurm 1 01.13.01 16 296 Höfer, Thomas 00.22.27 298 Klein, Dennis 00.24.48 297 Reitz, Natalie 00.25.46

Gesundarium 3 01.13.18 17 144 Laurence, Robert 00.23.55 100 Hahn, Jörg 00.24.08 111 Baulig, Daniel 00.25.15

J. Klöschinski IT Systeme 2 01.15.20 18 166 Barth, Andreas 00.24.29 168 Carmen, Marvin 00.25.21 170 Roth, Volker 00.25.30

Sesterhenn GmbH & Co. KG 1 01.16.07 19 220 Horn, Stefan 00.24.36 217 Paulsen , Claudia 00.25.45 216 Sesterhenn, Johannes 00.25.46

Bedachungen Schmidt 2 01.17.34 20 211 Schmidt, Achim 00.25.22 330 Schmidt, Max 00.25.24 212 Reichert, Marian 00.26.48

TOMRA Sorting 3 01.17.38 21 228 Obel, Mario 00.24.18 333 Günz, Gert 00.26.34 231 Amri, Jawhar 00.26.46

Spot Repair Center 2 01.17.56 22 325 Acar, Cemal 00.24.33 324 König, Victor 00.26.21 327 Zirkenbach, Yves 00.27.02

Sparkasse Koblenz 1 01.21.25 23 226 Schmitt , Harald 00.24.30 221 Oster, Bernd 00.26.18 224 Schmitt, Sonja 00.30.37

easyApotheke Mülheim-K. 1 01.22.17 24 312 Schwickardi, Laura 00.27.21 311 Hönigl, Linda 00.27.22 313 Reinartz, Michael 00.27.34

Bauhaus 2 01.22.49 25 22 Hopfinger, Mathias 00.24.54 17 Bösken, Tim 00.28.57 10 Mattermann , Michael 00.28.58

VG Weißenthurm 2 01.26.38 26 290 Schmidt, Kathrin 00.28.20 291 Schäfer, Isabell 00.29.05 289 Weirich, Kim 00.29.13

Kirchberg-Klinik 1 01.27.16 27 156 Maziewski, Alexander 00.29.05 157 Brunner, Ruth Dr. 00.29.05 158 Dierkes, Tobias Dr. Dr. 00.29.06

BestForm 1 01.27.40 28 28 Steierwald, Hendrik 00.26.58 24 Buschbaum, David 00.26.59 29 Marfels, Steffi 00.33.43

Spot Repair Center 3 01.29.32 29 321 Schreiner, Tassja 00.28.08 319 Kapski, Claudia 00.29.55 320 Cassens, Carolin 00.31.29

Bauhaus 3 01.31.04 30 16 Hagert, Andreas 00.29.28 23 Große, Thorsten 00.30.40 7 Langstein, Dennis 00.30.56

Kieferorthopädie Döbert 1 01.32.13 31 39 Daub, Erik 00.30.21 35 Jusic, Anida 00.30.26 30 Döbert, Dr. Angela 00.31.26

Sparkasse Koblenz 2 01.36.22 32 222 Muenz, Tanja 00.30.45 227 Popp, Sabine 00.31.32 225 Hidien, Sandra 00.34.05

easyApotheke Mülheim-K. 2 01.40.01 33 310 Schwickardi, Hanna 00.27.59 309 Schwickardi, Julia 00.31.54 317 Hönigl, Daniel 00.40.08

EFFEKT 1 01.40.55 34 48 Scollo , Salvatore 00.29.26 55 Dohle, Katharina 00.35.44 54 Keusch, Sabrina 00.35.45

Projektgemeinschaft 1 01.41.43 35 205 Koch, Ralf 00.31.33 206 Meinjohanns, Nicolina 00.34.54 208 Dorotheè, Weisskircher 00.35.16

Kieferorthopädie Döbert 2 02.05.24 36 32 Müller, Christian 00.32.24 38 Daub, Gerd 00.46.30 40 Daub, Meike 00.46.30

3. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 12.10.2014: 5 km Firmenlauf
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Start-Nr. Name Team Jahrgang Endzeit Platz

215 Zimmermann, Robin Bedachungen Schmidt 1995 00.21.02 1

192 Wittpohl, Fabian Sporthaus Krumholz 1994 00.22.01 2

199 Hoffmann, Julian Sporthaus Krumholz 1996 00.25.16 3

297 Reitz, Natalie VG Weißenthurm 1992 00.25.46 4

214 Ihl, Jannik Bedachungen Schmidt 1998 00.27.35 5

289 Weirich, Kim VG Weißenthurm 1990 00.29.13 6

67 Schäfer, Kevin Gesundarium 1993 00.32.46 7

64 Nikenich, Florian Gesundarium 1987 00.32.47 8

Start-Nr. Name Team Jahrgang Endzeit Platz

318 Kapski, Michael Spot Repair Center 1967 00.21.09 1

211 Schmidt, Achim Bedachungen Schmidt 1975 00.25.22 2

319 Kapski, Claudia Spot Repair Center 1964 00.29.55 3

65 Grabowsky, Rico Gesundarium 1990 00.30.02 4

30 Döbert, Dr. Angela Kieferorthopädie Döbert ??? 00.31.26 5

Gesundarium mit 62 teilgenommenen Läuferinnen/ Läufer

3. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 12.10.2014: Sonderwertungen Firmenlauf

Azubi - Wertung

Chef - Wertung

Größte Gruppe Firmenlauf
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

gesamt

720 Dietrich, Roland LA TuS Mayen 1966 M45 00.37.33 1 1 1

718 Schnitzius, Markus TV Kärlich 1966 M45 00.38.07 2 2 2

588 Doetsch, Micha SRL Koblenz 1980 M35 00.38.39 1 3 3

551 Mertesacker, Andreas RHEX Team 1990 MHK 00.39.19 1 4 4

514 Doff-Sotta-B., Felicitas Pink Panther 73 1973 W40 00.39.47 1 1 5

576 Torbati Dr.med. , Parvis LG Laacher See 1966 M45 00.40.21 3 5 6

526 Gundlach, Jan LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1979 M35 00.40.47 2 6 7

542 Laupichler, Matthias Carl Parkour Verein Niederbieber 1995 MHK 00.41.48 2 7 8

736 Bauer, Ralf SV Weitersburg 1971 M40 00.41.52 1 8 9

524 Groß, Helmut SG Neuhäusel 1964 M50 00.42.11 1 9 10

505 Bednarski, Sirko BAAINBw Q3.3 1972 M40 00.42.13 2 10 11

535 Knie, Manuel 1989 MHK 00.42.51 3 11 12

722 Müntnich, Kurt 1952 M60 00.42.58 1 12 13

557 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 M45 00.42.59 4 13 14

558 Paul, Guido LG Laacher See 1971 M40 00.43.05 3 14 15

503 Baumgart, Ivo LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1970 M45 00.43.20 5 15 16

703 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.44.02 1 16 17

521 Förster, Jan TV Kärlich 1960 M55 00.44.34 2 17 18

573 Steffens, Daniel Andernach 1980 M35 00.44.38 3 18 19

538 Kracke, Monika SV Urmitz 1973 W40 00.44.39 2 2 20

737 Bocklet, Bernd 1951 M60 00.44.39 2 19 20

529 Hauß, Alexander 1967 M45 00.44.41 6 20 22

525 Groß, Marion SG Neuhäusel 1976 W35 00.44.43 1 3 23

1602 Schäfer, Axel LG Laacher See 1968 M45 00.44.45 7 21 24

604 Stumpf , Benjamin 1981 M30 00.44.52 1 22 25

716 Kröhnert, Steffen 1969 M45 00.45.04 8 23 26

592 Franke, Sascha 1981 M30 00.45.21 2 24 27

561 Reiss, Patrick 1986 MHK 00.45.23 4 25 28

559 Pfeifer, Frank Running Team Bad Ems 1966 M45 00.45.24 9 26 29

729 Strach, Oliver 1978 M35 00.45.34 4 27 30

706 Schmitz, Thorsten LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1981 M30 00.45.37 3 28 31

547 Maas, Stefan 1977 M35 00.45.40 5 29 32

708 Bell, Michael LG Laacher See 1965 M50 00.45.56 2 30 33

717 Grün, Sandra BSG Sparkasse Koblenz 1970 W45 00.46.38 1 4 34

572 Stauch, Tom 1964 M50 00.46.42 3 31 35

553 Müsch, Jürgen BBC Koblenz-Horchheim 1954 M60 00.46.46 3 32 36

586 Baumer, Alexander 1975 M40 00.46.53 4 33 37

312 Heringer, Yannick Sparkasse Koblenz 1994 MHK 00.47.00 5 34 38

313 Endres, Niklas Sparkasse Koblenz 1995 MHK 00.47.01 6 35 39

701 Brückmann, Rainer 1953 M60 00.47.05 4 36 40

713 Kluge, Thomas 1967 M45 00.47.07 10 37 41

733 Bailer, Karl-Heinz LG Rhein-Wied 1955 M60 00.47.13 5 38 42

725 Strödter, Christian SV Weitersburg 1976 M35 00.47.14 6 39 43

570 Spurzem, Jörg LG Laacher See 1961 M50 00.47.22 4 40 44

740 Meuer, Peter 1960 M55 00.47.24 3 41 45

536 Knopp, Peggy LG Rhein-Wied 1958 W55 00.47.29 1 5 46

566 Schiller, Stefan 1986 MHK 00.47.37 7 42 47

582 Weber, Oliver Team Weber 1976 M35 00.47.40 7 43 48

741 Gobel, Rainer X-Sport Kastellaun 1965 M50 00.47.44 5 44 49

520 Fölbach, Manfred Running Team Bad Ems 1955 M60 00.47.45 6 45 50

543 Laupichler, Moritz Carl Parkour Verein Niederbieber 1998 M17 00.48.04 1 46 51

314 Harner, Horst Sparkasse Koblenz 1955 M60 00.48.15 7 47 52

727 Baldus, Dominik SG Neuhäusel 1980 M35 00.48.30 8 48 53

721 Weber, Holger 1972 M40 00.48.46 5 49 54

569 Seifert, Oliver Debeka A-Team 1978 M35 00.48.48 9 50 55

562 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M40 00.48.54 6 51 56

516 Enders, Marion LT DJK Andernach 1960 W55 00.48.58 2 6 57

705 Schmidt, Marcus Laufblitz 1971 M40 00.49.08 7 52 58

735 Müssenich, Klaus TV Urbar 1956 M55 00.49.09 4 53 59

1027 Hackenbruch, Stefan Sparkasse Koblenz 1970 M45 00.49.11 11 54 60

702 Schottes, Dieter Meddys LWT Koblenz 1940 M75 00.49.31 1 55 61

719 Hampel, Fritz 1952 M60 00.49.31 8 55 61

732 Jornyak, Robert 1979 M35 00.49.35 10 57 63

734 Montermann, Ralf LG Laacher See 1960 M55 00.49.45 5 58 64

707 Reuter, Martin DIFF-Bonn 1968 M45 00.49.46 12 59 65

4. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 11.10.2015: 10 km Volkslauf, Einlaufliste
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4. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 11.10.2015: 10 km Volkslauf, Einlaufliste

517 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M55 00.49.49 6 60 66

704 Ehrmann, Dieter LT TuS St. Sebastian 1955 M60 00.50.10 9 61 67

594 Heuser, Ralf Team 1&1 1980 M35 00.50.20 11 62 68

501 Bädorf, Klaus 1959 M55 00.50.38 7 63 69

584 Zerwas, Heinz-Peter 1965 M50 00.50.38 6 63 69

589 Dwyer , Fiona SG Neuhäusel 1979 W35 00.50.39 2 7 71

714 Moos, Norbert 1956 M55 00.51.12 8 65 72

590 Fischer, Tonia LG Maifeld-Pellenz 1956 W55 00.51.15 3 8 73

712 Höfer, Thomas VG Weißenthurm 1987 MHK 00.51.27 8 66 74

583 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M35 00.51.32 12 67 75

730 Kraemer, Elisabeth Alfterner See 1960 W55 00.51.37 4 9 76

591 Franke, Dieter 1954 M60 00.51.46 10 68 77

518 Feld, Ralf Laufen und Helfen 1963 M50 00.51.55 7 69 78

560 Plötz, Sybille TV Kärlich 1965 W50 00.51.55 1 10 78

578 Wagner, Rainer SV Urmitz 1963 M50 00.52.16 8 70 80

728 Scholz, Jan Rahm Zentrum Gesundheit 1966 M45 00.52.28 13 71 81

548 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M70 00.52.30 1 72 82

507 Bollinger, Christine TuS Rhens 1956 W55 00.52.36 5 11 83

724 Sax, Almuth TV Urbar 1968 W45 00.52.39 2 12 84

595 Jakob, Andre 1978 M35 00.52.48 13 73 85

600 Noack, Oliver 1970 M45 00.53.04 14 74 86

603 Schuster, Karl-heinz LG Laacher See 1956 M55 00.53.09 9 75 87

579 Wagner, Renate Team Eifelschnecke 1964 W50 00.53.15 2 13 88

23 Simonis, Gisela Sparkasse Koblenz 1956 W55 00.53.24 6 14 89

597 Michels, Christina LG Laacher See 1970 W45 00.53.30 3 15 90

510 Britz, Sandra 1976 W35 00.53.32 3 16 91

575 Talic, Sandra 1974 W40 00.53.32 3 16 91

723 Rey, Werner TV Kärlich 1949 M65 00.53.40 1 76 93

599 Noack, Nina 1971 W40 00.53.44 4 18 94

596 Lenzen, Anja 1969 W45 00.53.45 4 19 95

511 Bruchof, Heike Schillerschule 1957 W55 00.53.53 7 20 96

564 Schaal, Marius 1989 MHK 00.54.50 9 77 97

726 Meiner, Mario 1977 M35 00.55.39 14 78 98

556 Nocker, Edward SV Urmitz 1948 M65 00.55.47 2 79 99

527 Hanusch, Sabine LG Laacher See 1969 W45 00.55.55 5 21 100

739 Schmidt, Johanna 1973 W40 00.56.06 5 22 101

601 Reetz, Reinhard VfR Simmern 1948 M65 00.58.08 3 80 102

555 Niewöhner, Dr. Christoph Team Niewöhner 1974 M40 00.58.38 8 81 103

587 Christina, Baumer 1969 W45 00.59.24 6 23 104

515 Eger, Werner 1957 M55 01.00.06 10 82 105

523 Gispert, Nicole Alzeyer Lauftreff 1975 W40 01.00.23 6 24 106

540 Kröger, Jan 1976 M35 01.00.43 15 83 107

567 Schwerter, Constanze Richard Wagner Verein Koblenz 1966 W45 01.00.53 7 25 108

715 Kluge, Dorit 1970 W45 01.01.11 8 26 109

502 Baumann, Jürgen Dernau 1944 M70 01.01.37 2 84 110

710 Kühl, Bettina DJK Ochtendung 1980 W35 01.01.41 4 27 111

711 Emmerich, Lothar 1966 M45 01.01.41 15 85 111

513 Dittmar, Uwe Team Eifelschnecke 1959 M55 01.01.59 11 86 113

504 Becker, Michael LG Laacher See 1982 M30 01.03.24 4 87 114

539 Kreienbrock, Sven SV Urmitz 1975 M40 01.03.40 9 88 115

533 Keller, Ursula 1972 W40 01.05.03 7 28 116

593 Hempel, Klaus-Peter Running Team Bad Ems 1950 M65 01.07.06 4 89 117

546 Lörsch, Willi TuS Immendorf 1950 M65 01.07.30 5 90 118

522 Fronnert, Marita LG Laacher See 1958 W55 01.09.29 8 29 119

580 Wald, Thomas SV Urmitz 1961 M50 01.12.36 9 91 120

541 Krümpelmann, Hans-Hermann LG Laacher See 1940 M75 01.13.59 2 92 121

552 Michel, Helmut TV 1903 Kastellaun 1939 M75 01.14.33 3 93 122
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543 Laupichler, Moritz Carl Parkour Verein Niederbieber 1998 M17 00.48.04 1 46 51

551 Mertesacker, Andreas RHEX Team 1990 MHK 00.39.19 1 4 4

542 Laupichler, Matthias Carl Parkour Verein Niederbieber 1995 MHK 00.41.48 2 7 8

535 Knie, Manuel 1989 MHK 00.42.51 3 11 12

561 Reiss, Patrick 1986 MHK 00.45.23 4 25 28

312 Heringer, Yannick Sparkasse Koblenz 1994 MHK 00.47.00 5 34 38

313 Endres, Niklas Sparkasse Koblenz 1995 MHK 00.47.01 6 35 39

566 Schiller, Stefan 1986 MHK 00.47.37 7 42 47

712 Höfer, Thomas VG Weißenthurm 1987 MHK 00.51.27 8 66 74

564 Schaal, Marius 1989 MHK 00.54.50 9 77 97

604 Stumpf , Benjamin 1981 M30 00.44.52 1 22 25

592 Franke, Sascha 1981 M30 00.45.21 2 24 27

706 Schmitz, Thorsten LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1981 M30 00.45.37 3 28 31

504 Becker, Michael LG Laacher See 1982 M30 01.03.24 4 87 114

588 Doetsch, Micha SRL Koblenz 1980 M35 00.38.39 1 3 3

526 Gundlach, Jan LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1979 M35 00.40.47 2 6 7

573 Steffens, Daniel Andernach 1980 M35 00.44.38 3 18 19

729 Strach, Oliver 1978 M35 00.45.34 4 27 30

547 Maas, Stefan 1977 M35 00.45.40 5 29 32

725 Strödter, Christian SV Weitersburg 1976 M35 00.47.14 6 39 43

582 Weber, Oliver Team Weber 1976 M35 00.47.40 7 43 48

727 Baldus, Dominik SG Neuhäusel 1980 M35 00.48.30 8 48 53

569 Seifert, Oliver Debeka A-Team 1978 M35 00.48.48 9 50 55

732 Jornyak, Robert 1979 M35 00.49.35 10 57 63

594 Heuser, Ralf Team 1&1 1980 M35 00.50.20 11 62 68

583 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M35 00.51.32 12 67 75

595 Jakob, Andre 1978 M35 00.52.48 13 73 85

726 Meiner, Mario 1977 M35 00.55.39 14 78 98

540 Kröger, Jan 1976 M35 01.00.43 15 83 107

736 Bauer, Ralf SV Weitersburg 1971 M40 00.41.52 1 8 9

505 Bednarski, Sirko BAAINBw Q3.3 1972 M40 00.42.13 2 10 11

558 Paul, Guido LG Laacher See 1971 M40 00.43.05 3 14 15

586 Baumer, Alexander 1975 M40 00.46.53 4 33 37

721 Weber, Holger 1972 M40 00.48.46 5 49 54

562 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M40 00.48.54 6 51 56

705 Schmidt, Marcus Laufblitz 1971 M40 00.49.08 7 52 58

555 Niewöhner, Dr. Christoph Team Niewöhner 1974 M40 00.58.38 8 81 103

539 Kreienbrock, Sven SV Urmitz 1975 M40 01.03.40 9 88 115

720 Dietrich, Roland LA TuS Mayen 1966 M45 00.37.33 1 1 1

718 Schnitzius, Markus TV Kärlich 1966 M45 00.38.07 2 2 2

576 Torbati Dr.med. , Parvis LG Laacher See 1966 M45 00.40.21 3 5 6

557 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 M45 00.42.59 4 13 14

503 Baumgart, Ivo LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1970 M45 00.43.20 5 15 16

529 Hauß, Alexander 1967 M45 00.44.41 6 20 22

1602 Schäfer, Axel LG Laacher See 1968 M45 00.44.45 7 21 24

716 Kröhnert, Steffen 1969 M45 00.45.04 8 23 26

559 Pfeifer, Frank Running Team Bad Ems 1966 M45 00.45.24 9 26 29

713 Kluge, Thomas 1967 M45 00.47.07 10 37 41

1027 Hackenbruch, Stefan Sparkasse Koblenz 1970 M45 00.49.11 11 54 60

707 Reuter, Martin DIFF-Bonn 1968 M45 00.49.46 12 59 65

728 Scholz, Jan Rahm Zentrum Gesundheit 1966 M45 00.52.28 13 71 81

600 Noack, Oliver 1970 M45 00.53.04 14 74 86

711 Emmerich, Lothar 1966 M45 01.01.41 15 85 111

524 Groß, Helmut SG Neuhäusel 1964 M50 00.42.11 1 9 10

708 Bell, Michael LG Laacher See 1965 M50 00.45.56 2 30 33

572 Stauch, Tom 1964 M50 00.46.42 3 31 35

570 Spurzem, Jörg LG Laacher See 1961 M50 00.47.22 4 40 44

741 Gobel, Rainer X-Sport Kastellaun 1965 M50 00.47.44 5 44 49

584 Zerwas, Heinz-Peter 1965 M50 00.50.38 6 63 69

518 Feld, Ralf Laufen und Helfen 1963 M50 00.51.55 7 69 78

578 Wagner, Rainer SV Urmitz 1963 M50 00.52.16 8 70 80

580 Wald, Thomas SV Urmitz 1961 M50 01.12.36 9 91 120

4. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 11.10.2015: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung
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4. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 11.10.2015: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung

703 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.44.02 1 16 17

521 Förster, Jan TV Kärlich 1960 M55 00.44.34 2 17 18

740 Meuer, Peter 1960 M55 00.47.24 3 41 45

735 Müssenich, Klaus TV Urbar 1956 M55 00.49.09 4 53 59

734 Montermann, Ralf LG Laacher See 1960 M55 00.49.45 5 58 64

517 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M55 00.49.49 6 60 66

501 Bädorf, Klaus 1959 M55 00.50.38 7 63 69

714 Moos, Norbert 1956 M55 00.51.12 8 65 72

603 Schuster, Karl-heinz LG Laacher See 1956 M55 00.53.09 9 75 87

515 Eger, Werner 1957 M55 01.00.06 10 82 105

513 Dittmar, Uwe Team Eifelschnecke 1959 M55 01.01.59 11 86 113

722 Müntnich, Kurt 1952 M60 00.42.58 1 12 13

737 Bocklet, Bernd 1951 M60 00.44.39 2 19 20

553 Müsch, Jürgen BBC Koblenz-Horchheim 1954 M60 00.46.46 3 32 36

701 Brückmann, Rainer 1953 M60 00.47.05 4 36 40

733 Bailer, Karl-Heinz LG Rhein-Wied 1955 M60 00.47.13 5 38 42

520 Fölbach, Manfred Running Team Bad Ems 1955 M60 00.47.45 6 45 50

314 Harner, Horst Sparkasse Koblenz 1955 M60 00.48.15 7 47 52

719 Hampel, Fritz 1952 M60 00.49.31 8 55 61

704 Ehrmann, Dieter LT TuS St. Sebastian 1955 M60 00.50.10 9 61 67

591 Franke, Dieter 1954 M60 00.51.46 10 68 77

723 Rey, Werner TV Kärlich 1949 M65 00.53.40 1 76 93

556 Nocker, Edward SV Urmitz 1948 M65 00.55.47 2 79 99

601 Reetz, Reinhard VfR Simmern 1948 M65 00.58.08 3 80 102

593 Hempel, Klaus-Peter Running Team Bad Ems 1950 M65 01.07.06 4 89 117

546 Lörsch, Willi TuS Immendorf 1950 M65 01.07.30 5 90 118

548 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M70 00.52.30 1 72 82

502 Baumann, Jürgen Dernau 1944 M70 01.01.37 2 84 110

702 Schottes, Dieter Meddys LWT Koblenz 1940 M75 00.49.31 1 55 61

541 Krümpelmann, Hans-Hermann LG Laacher See 1940 M75 01.13.59 2 92 121

552 Michel, Helmut TV 1903 Kastellaun 1939 M75 01.14.33 3 93 122

525 Groß, Marion SG Neuhäusel 1976 W35 00.44.43 1 3 23

589 Dwyer , Fiona SG Neuhäusel 1979 W35 00.50.39 2 7 71

510 Britz, Sandra 1976 W35 00.53.32 3 16 91

710 Kühl, Bettina DJK Ochtendung 1980 W35 01.01.41 4 27 111

514 Doff-Sotta-B., Felicitas Pink Panther 73 1973 W40 00.39.47 1 1 5

538 Kracke, Monika SV Urmitz 1973 W40 00.44.39 2 2 20

575 Talic, Sandra 1974 W40 00.53.32 3 16 91

599 Noack, Nina 1971 W40 00.53.44 4 18 94

739 Schmidt, Johanna 1973 W40 00.56.06 5 22 101

523 Gispert, Nicole Alzeyer Lauftreff 1975 W40 01.00.23 6 24 106

533 Keller, Ursula 1972 W40 01.05.03 7 28 116

717 Grün, Sandra BSG Sparkasse Koblenz 1970 W45 00.46.38 1 4 34

724 Sax, Almuth TV Urbar 1968 W45 00.52.39 2 12 84

597 Michels, Christina LG Laacher See 1970 W45 00.53.30 3 15 90

596 Lenzen, Anja 1969 W45 00.53.45 4 19 95

527 Hanusch, Sabine LG Laacher See 1969 W45 00.55.55 5 21 100

587 Christina, Baumer 1969 W45 00.59.24 6 23 104

567 Schwerter, Constanze Richard Wagner Verein Koblenz 1966 W45 01.00.53 7 25 108

715 Kluge, Dorit 1970 W45 01.01.11 8 26 109

560 Plötz, Sybille TV Kärlich 1965 W50 00.51.55 1 10 78

579 Wagner, Renate Team Eifelschnecke 1964 W50 00.53.15 2 13 88

536 Knopp, Peggy LG Rhein-Wied 1958 W55 00.47.29 1 5 46

516 Enders, Marion LT DJK Andernach 1960 W55 00.48.58 2 6 57

590 Fischer, Tonia LG Maifeld-Pellenz 1956 W55 00.51.15 3 8 73

730 Kraemer, Elisabeth Alfterner See 1960 W55 00.51.37 4 9 76

507 Bollinger, Christine TuS Rhens 1956 W55 00.52.36 5 11 83

23 Simonis, Gisela Sparkasse Koblenz 1956 W55 00.53.24 6 14 89

511 Bruchof, Heike Schillerschule 1957 W55 00.53.53 7 20 96

522 Fronnert, Marita LG Laacher See 1958 W55 01.09.29 8 29 119
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164 Schmitz, Christian Sporthaus Krumholz 1983 M30 00.16.40 1 1 1

166 Iking, Niklas Sporthaus Krumholz 1999 M16 00.17.53 1 2 2

220 Koch, Christian Sporthaus Krumholz 1988 MHK 00.18.02 1 3 3

167 Neuhaus, Heribert Sporthaus Krumholz 1966 M45 00.18.15 1 4 4

457 Veit, Marco 1976 M35 00.18.16 1 5 5

744 von Lojewski, Karsten Koblenz Laufpartner 1967 M45 00.18.16 2 5 5

165 Ganser, Christian Sporthaus Krumholz 1992 MHK 00.18.28 2 7 7

299 Reich, Fabian SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1999 M16 00.19.12 2 8 8

304 Schreiber, Maik SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1999 M16 00.19.15 3 9 9

403 Bengel, Björn FV Rübenach AH 1973 M40 00.19.19 1 10 10

1 Kapski, Michael Spot Repair Center 1967 M45 00.19.21 3 11 11

258 Steffes, Christian Gesundarium 1993 MHK 00.20.02 3 12 12

743 Pohl, Carsten 1976 M35 00.20.03 2 13 13

12 Hoffmann, Yannick Sparkasse Koblenz 1992 MHK 00.20.05 4 14 14

749 Einig, Guido LG Maifeld-Pellenz 1970 M45 00.20.09 4 15 15

291 Engels, Tom SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1999 M16 00.20.12 4 16 16

309 Sasic, Zlatibor SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1983 M30 00.20.18 2 17 17

265 Boos, Benjamin Möbel billi 1989 MHK 00.20.25 5 18 18

748 Fuhrmann, Marco 1992 MHK 00.20.27 6 19 19

82 Moos, Dominik Volksbank Mülheim-Kärlich 1984 M30 00.20.28 3 20 20

428 Müller, Dirk Hunsrück Marathon 1968 M45 00.20.30 5 21 21

431 Müller, Lena Hunsrück Marathon 2001 W14 00.20.30 1 1 21

151 Ratscheck, Achim Sporthaus Krumholz 1969 M45 00.20.33 6 22 23

40 Busse, Cedric HVV TÜV Rheinland 1998 M17 00.20.41 1 23 24

286 Ahlfeld, Fabian SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1999 M16 00.20.46 5 24 25

290 Dewald, Johann SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1999 M16 00.20.47 6 25 26

298 Poerschke, Lucas SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1999 M16 00.20.54 7 26 27

101 Bäcker, Andreas Innova Dernbach GmbH ??? MHK 00.21.01 7 27 28

302 Roth, Nico SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1999 M16 00.21.10 8 28 29

452 Wilbert, Lars 2003 M12 00.21.14 1 29 30

440 Schäper, Alexander Realschule plus Neuwied-Irlich 1967 M45 00.21.42 7 30 31

203 Schmitz, Marvin Sporthaus Krumholz 1998 M17 00.21.45 2 31 32

709 Fries, Thorbjörn 1990 MHK 00.21.48 8 32 33

287 Sahan, Berke SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 2000 M15 00.21.50 1 33 34

742 Zeni, Christine LG Rhein-Wied 1991 FHK 00.21.53 1 2 35

81 Krechel, Frank Volksbank Mülheim-Kärlich 1971 M40 00.21.54 2 34 36

196 Dreiser, Mirko Sporthaus Krumholz 1974 M40 00.21.58 3 35 37

289 Burdziak, Daniel SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1999 M16 00.21.59 9 36 38

300 Reinhardt, Maurizio SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1999 M16 00.22.08 10 37 39

308 Wolf, Moritz SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1999 M16 00.22.09 11 38 40

296 Nickel, Fabian SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 2000 M15 00.22.13 2 39 41

306 Suta, Kenan SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1999 M16 00.22.13 12 39 41

257 Baulig, Dirk Gesundarium 1976 M35 00.22.22 3 41 43

239 Spilgies, Heiko Gesundarium 1969 M45 00.22.26 8 42 44

60 Akbari, Akbar HVV TÜV Rheinland 1994 MHK 00.22.37 9 43 45

307 Traupe, Sascha SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1999 M16 00.22.50 13 44 46

22 Hahn, Sebastian Sparkasse Koblenz 1993 MHK 00.23.01 10 45 47

420 Janssen, Jörn Grundschule Waldbreitbach 1976 M35 00.23.03 4 46 48

78 Schwickardi, Laura easy Apotheke 1981 W30 00.23.05 1 3 49

76 Sowinski, Michael easy Apotheke 1968 M45 00.23.14 9 47 50

8 Acar, Cemal Spot Repair Center 1988 MHK 00.23.21 11 48 51

293 Horn, Jonas SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1999 M16 00.23.23 14 49 52

292 Göktepe, Enis SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 2000 M15 00.23.25 3 50 53

277 Schlichting , Tim Möbel billi 1991 MHK 00.23.29 12 51 54

746 Bierenfeld, Lea LG Westerwald 2000 W15 00.23.36 1 4 55

455 Huber, Jonas SV Urmitz 2003 M12 00.23.43 2 52 56

31 Eikmeier, Sven HVV TÜV Rheinland 1976 M35 00.23.48 5 53 57

747 Schug, Gerhard LG Fernsehturm 1964 M50 00.23.49 1 54 58

319 Kall, Marcel Gesundarium 1990 MHK 00.23.50 13 55 59

192 Dreiser, Jessica Sporthaus Krumholz 1982 W30 00.23.51 2 5 60

92 Schmidt, Achim Bedachungen Schmidt 1975 M40 00.23.54 4 56 61

93 Schmidt, Paul Bedachungen Schmidt 2002 M13 00.23.54 1 56 61

205 Braband-Ziss, Vera Sporthaus Krumholz 1967 W45 00.23.55 1 6 63

64 Geilgens, Philipp HVV TÜV Rheinland 1990 MHK 00.23.56 14 58 64

67 Rascop, Patrick HVV TÜV Rheinland 1992 MHK 00.23.59 15 59 65

4. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 11.10.2015: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste
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4. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 11.10.2015: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

281 Hermes, Michael Möbel billi 1983 M30 00.24.14 4 60 66

49 Burgard, Bastian HVV TÜV Rheinland 1990 MHK 00.24.15 16 61 67

86 Jasinski, Marco TOMRA SORTING 1968 M45 00.24.23 10 62 68

408 Engelhardt, Alex 1968 M45 00.24.27 11 63 69

160 Meier, Matthias Sporthaus Krumholz 1980 M35 00.24.27 6 63 69

155 Bernstädt, Kerstin Sporthaus Krumholz 1975 W40 00.24.28 1 7 71

99 Laurenz, Rita Innova Dernbach GmbH ??? FHK 00.24.28 2 7 71

451 Wilbert, Achim 1969 M45 00.24.30 12 65 73

175 Ratzke, Günther Sporthaus Krumholz 1953 M60 00.24.35 1 66 74

19 Hoenig, Martin Sparkasse Koblenz 1956 M55 00.24.38 1 67 75

20 Follmann, David Sparkasse Koblenz 1979 M35 00.24.39 7 68 76

285 Wöller, Christian Möbel billi 1978 M35 00.24.40 8 69 77

753 Kurtovic, Ljilianka LG Fernsehturm 1970 W45 00.24.41 2 9 78

161 Meier, Jana Sporthaus Krumholz 1980 W35 00.24.52 1 10 79

197 Kröckel, Nicole Sporthaus Krumholz 1978 W35 00.24.56 2 11 80

273 May, Wilson Möbel billi 1978 M35 00.25.02 9 70 81

745 Adrian, Bernd DPD 1968 M45 00.25.08 13 71 82

437 Polster, Rüdiger Gewerbepark JOURNAL 1954 M60 00.25.08 2 71 82

51 Nasari, Ali Rahman HVV TÜV Rheinland 1994 MHK 00.25.21 17 73 84

134 Wilbert, Noah Kieferorthopädie Döbert 2003 M12 00.25.30 3 74 85

180 Klein, Jenny Sporthaus Krumholz 1981 W30 00.25.33 3 12 86

190 Metten , Stefanie Sporthaus Krumholz 1978 W35 00.25.34 3 13 87

15 Wedemeyer, Jan Lukas Sparkasse Koblenz 1996 MU20 00.25.37 1 75 88

318 Horn, Stefan Gesundarium 1964 M50 00.25.40 2 76 89

274 Moszcynski, Marek Möbel billi 1976 M35 00.25.57 10 77 90

750 Wend, Lea TuS Kaisersesch 2001 W14 00.25.58 2 14 91

409 Feuerpeil, Frank Rechtsanwalt Dr.Feuerpeil 1989 MHK 00.25.59 18 78 92

3 Lauer, Maximilian Spot Repair Center 1992 MHK 00.26.06 19 79 93

438 Rockenfeller, Tom Realschule plus Neuwied-Irlich 2000 M15 00.26.07 4 80 94

450 Walther, Patrick Realschule plus Neuwied-Irlich 2001 M14 00.26.07 1 80 94

416 Jaeger, Brigitte 1966 W45 00.26.08 3 15 96

154 Hoffmann, Julian Sporthaus Krumholz 1996 MU20 00.26.11 2 82 97

280 Urbatzka, Kevin Möbel billi 1987 MHK 00.26.13 20 83 98

202 Fettweis, Will Sporthaus Krumholz 1976 M35 00.26.14 11 84 99

185 Merfeld, Sabine Sporthaus Krumholz 1971 W40 00.26.14 2 16 99

279 Nuppeney, Luis Möbel billi 1997 MU20 00.26.19 3 85 101

252 Baulig, Manni Gesundarium 1953 M60 00.26.23 3 86 102

150 Elzer, Timo Sporthaus Krumholz 1980 M35 00.26.24 12 87 103

429 Müller, Gerrit Realschule plus Neuwied-Irlich 2000 M15 00.26.25 5 88 104

27 Hackenbruch, Stefan Sparkasse Koblenz 1970 M45 00.26.31 14 89 105

96 Schmidt, Max Bedachungen Schmidt 2006 M10 00.26.39 1 90 106

103 Koch, Detlef Innova Dernbach GmbH ??? MHK 00.26.41 21 91 107

195 Fleschenberg, Britta Sporthaus Krumholz 1969 W45 00.26.42 4 17 108

157 Hartmann, Kerstin Sporthaus Krumholz 1972 W40 00.26.43 3 18 109

84 Engel, Stephan Volksbank Mülheim-Kärlich 1990 MHK 00.26.44 22 92 110

120 Daub, Erik Kieferorthopädie Döbert 2007 M10 00.26.46 2 93 111

439 Rosenberg, Max-Julian Realschule plus Neuwied-Irlich 2000 M15 00.26.47 6 94 112

153 Röder, Lisa Sporthaus Krumholz 1988 FHK 00.26.48 3 19 113

221 Winnen, Stefan Sporthaus Krumholz 1983 M30 00.26.49 5 95 114

212 Kleinert, Kathrin Sporthaus Krumholz 1983 W30 00.26.50 4 20 115

201 Hanusch, Sabine Sporthaus Krumholz 1969 W45 00.26.52 5 21 116

17 Bereit, Jennifer Sparkasse Koblenz 1985 W30 00.27.00 5 22 117

223 Schwarz, Uschi Sporthaus Krumholz 1960 W55 00.27.03 1 23 118

316 Schäfer, Michael Innova Dernbach GmbH 1968 M45 00.27.06 15 96 119

102 Traut, Kurt Innova Dernbach GmbH ??? MHK 00.27.08 23 97 120

194 Roth, Hilde Sporthaus Krumholz 1964 W50 00.27.14 1 24 121

443 Schmidt, Heike 1966 W45 00.27.22 6 25 122

191 Riehl, Marita Sporthaus Krumholz 1965 W50 00.27.23 2 26 123

200 Luxem, Astrid Sporthaus Krumholz 1996 WU20 00.27.24 1 27 124

259 Denes, Martin Gesundarium 1994 MHK 00.27.30 24 98 125

156 Lindemann, Jana Sporthaus Krumholz 1979 W35 00.27.33 4 28 126

80 Mohr, Pia Volksbank Mülheim-Kärlich 1975 W40 00.27.42 4 29 127

9 Oster, Bernd Sparkasse Koblenz 1964 M50 00.27.42 3 99 127

445 Schumann, Bernd SV Urmitz 1952 M60 00.27.43 4 100 129

94 Pelikan, Theodor Bedachungen Schmidt 1966 M45 00.27.57 16 101 130
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4. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 11.10.2015: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

182 Hürter, Sandra Sporthaus Krumholz 1974 W40 00.27.59 5 30 131

206 Barta, Zita Sporthaus Krumholz 1973 W40 00.28.00 6 31 132

54 Jackmuth, Christopher HVV TÜV Rheinland 1994 MHK 00.28.01 25 102 133

45 Baulig, Pascal HVV TÜV Rheinland 1998 M17 00.28.04 3 103 134

16 Oster, Melanie Sparkasse Koblenz 1993 FHK 00.28.14 4 32 135

85 Schmidt, Marcel TOMRA SORTING 1976 M35 00.28.25 13 104 136

37 Dedden, Michel HVV TÜV Rheinland 1998 M17 00.28.45 4 105 137

282 Lenz, Christian Möbel billi 1980 M35 00.28.53 14 106 138

146 Nocker, Eddie Sporthaus Krumholz 1948 M65 00.28.54 1 107 139

140 Weisskircher, Jörg PJG ??? MHK 00.28.56 26 108 140

198 Kröckel, Matthias Sporthaus Krumholz 1981 M30 00.29.04 6 109 141

57 Schleier, Sven HVV TÜV Rheinland 1996 MU20 00.29.14 4 110 142

61 Woods, Philipp HVV TÜV Rheinland 1990 MHK 00.29.14 27 110 142

91 Scollo, Salvatore EFFEKT Wirtschaft & Recht 1983 M30 00.29.22 7 112 144

271 May, Hans-Werner Möbel billi 1975 M40 00.29.24 5 113 145

264 Reitz, Natalie VG Weißenthurm 1992 FHK 00.29.26 5 33 146

83 Thome, Petra Volksbank Mülheim-Kärlich 1976 W35 00.29.34 5 34 147

421 Jordan, Andreas 1982 M30 00.29.38 8 114 148

125 Mannheim, Carla Kieferorthopädie Döbert 2004 W11 00.29.42 1 35 149

181 Busch, Nicole Sporthaus Krumholz 1976 W35 00.29.52 6 36 150

204 Schmitz, Simone Sporthaus Krumholz 1979 W35 00.29.53 7 37 151

249 Meiser, Natalia Gesundarium 1981 W30 00.29.54 6 38 152

36 Philippi, Yannik HVV TÜV Rheinland 1998 M17 00.29.56 5 115 153

46 Tykfer, Janek HVV TÜV Rheinland 1998 M17 00.29.56 5 115 153

143 Degen, Kerstin Sporthaus Krumholz 1968 W45 00.29.57 7 39 155

163 Stein, Sascha Sporthaus Krumholz 1992 MHK 00.29.57 28 117 155

48 Baldus, Stefan HVV TÜV Rheinland 1991 MHK 00.29.59 29 118 157

68 Schwab, Philipp HVV TÜV Rheinland 1990 MHK 00.29.59 29 118 157

62 Klein , Kevin HVV TÜV Rheinland 1994 MHK 00.30.00 31 120 159

267 Hermes, Tatjana Möbel billi 1987 FHK 00.30.01 6 40 160

70 Meder, Tim HVV TÜV Rheinland 1990 MHK 00.30.01 32 121 160

56 Müller, Phillip HVV TÜV Rheinland 1994 MHK 00.30.02 33 122 162

50 Busse, Merlin HVV TÜV Rheinland 1991 MHK 00.30.03 34 123 163

10 Münz, Tanja Sparkasse Koblenz 1975 W40 00.30.03 7 41 163

260 Krümpelmann, Tobias VG Weißenthurm 1971 M40 00.30.04 6 124 165

66 Müller, Manuel HVV TÜV Rheinland 1994 MHK 00.30.04 35 124 165

433 Neckenig, Thomas 1965 M50 00.30.05 4 126 167

412 Heimbach, Marcel 1973 M40 00.30.12 7 127 168

127 Mannheim, Nicole Kieferorthopädie Döbert 1970 W45 00.30.27 8 42 169

11 Popp, Sabine Sparkasse Koblenz 1977 W35 00.30.27 8 42 169

251 Buchner, Inke Gesundarium 1966 W45 00.30.31 9 44 171

275 Müller, Patrick Möbel billi 1991 MHK 00.30.32 36 128 172

147 Peifer, Doris Sporthaus Krumholz 1968 W45 00.30.33 10 45 173

148 Peifer, Anna Sporthaus Krumholz 1998 W17 00.30.35 1 46 174

35 Girgi, Pierre HVV TÜV Rheinland 1998 M17 00.30.36 7 129 175

73 Stippler, Freddi HVV TÜV Rheinland 1996 MU20 00.30.36 5 129 175

72 Zengler, Felix HVV TÜV Rheinland 1996 MU20 00.30.48 6 131 177

263 Schmidt, Kathrin VG Weißenthurm 1990 FHK 00.30.49 7 47 178

284 Hergenröther, Hannelore Möbel billi 1949 W65 00.30.51 1 48 179

272 May, Oskar Möbel billi 2006 M10 00.30.51 3 132 179

751 Harner, Gerd 1966 M45 00.30.55 17 133 181

454 Zepp, Anna 1981 W30 00.31.21 7 49 182

453 Zepp, Andreas 1982 M30 00.31.22 9 134 183

244 Beck, Arno Gesundarium 1969 M45 00.31.27 18 135 184

139 Weisskircher, Dorothee PJG ??? FHK 00.31.35 8 50 185

256 Baumgarten, Tim Gesundarium 1999 M16 00.31.46 15 136 186

255 Blonski, Julian Gesundarium 1999 M16 00.31.47 16 137 187

254 Vorwerk, Max Gesundarium 1998 M17 00.31.48 8 138 188

752 Kurtovic, Antea LG Fernsehturm 2002 W13 00.31.54 1 51 189

262 Kim, Weirich VG Weißenthurm 1990 FHK 00.31.58 9 52 190

261 Höfer, Thomas VG Weißenthurm 1987 MHK 00.32.02 37 139 191

413 Hoppenau, Hendrik Realschule plus Neuwied-Irlich 2000 M15 00.32.05 7 140 192

459 Wulf-Schäfer, Silvia LG Laacher See 1971 W40 00.32.08 8 53 193

315 Geffe, Etienne Spot Repair Center 1990 MHK 00.32.09 38 141 194

404 Beraz, Jonethen Realschule plus Neuwied-Irlich 2000 M15 00.32.10 8 142 195
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4. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 11.10.2015: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

21 Aschkowski, Isabel Sparkasse Koblenz 1991 FHK 00.32.19 10 54 196

28 Helling, Christoph Sparkasse Koblenz 1968 M45 00.32.19 19 143 196

29 Hehl, Elke Sparkasse Koblenz 1965 W50 00.32.20 3 55 198

135 Mintgen, Nadja Kieferorthopädie Döbert ??? FHK 00.32.40 11 56 199

132 Lyding, Kathrin Kieferorthopädie Döbert ??? FHK 00.32.42 12 57 200

105 Schlemmer, Gudrun Innova Dernbach GmbH ??? FHK 00.32.42 12 57 200

136 Wagner, Andi Kieferorthopädie Döbert ??? MHK 00.32.44 39 144 202

98 Klatt, Katrin Innova Dernbach GmbH ??? FHK 00.32.45 14 59 203

97 Bachmann, Anette Innova Dernbach GmbH ??? FHK 00.32.52 15 60 204

110 Gansen, Mareike Innova Dernbach GmbH ??? FHK 00.32.59 16 61 205

109 Gansen, Gabriele Innova Dernbach GmbH ??? FHK 00.33.00 17 62 206

414 Huber, Andrea 1970 W45 00.33.06 11 63 207

13 Hidien, Sandra Sparkasse Koblenz 1971 W40 00.33.13 9 64 208

30 Hildner, Vanessa Sparkasse Koblenz 1993 FHK 00.33.13 18 64 208

436 Pink, Franz - Josef Waldesch - Runner 1943 M70 00.33.26 1 145 210

738 Heidrich, Kurt 1935 M80 00.33.53 1 146 211

126 Mannheim, Cathrin Kieferorthopädie Döbert 2004 W11 00.33.54 2 66 212

121 Daub, Meike Kieferorthopädie Döbert ??? FHK 00.33.57 19 67 213

118 Döbert, Angela Kieferorthopädie Döbert 1973 W40 00.33.58 10 68 214

18 Quirbach-Hoenig, Elke Sparkasse Koblenz 1957 W55 00.33.59 2 69 215

119 Daub, Gerd Kieferorthopädie Döbert 1971 M40 00.34.00 8 147 216

26 Franzen, Florian Sparkasse Koblenz 1987 MHK 00.34.07 40 148 217

137 Meinjohanns, Nicolina PJG ??? FHK 00.34.11 20 70 218

183 Francois, Marisa Sporthaus Krumholz 1992 FHK 00.34.21 21 71 219

87 Dohle, Katharina EFFEKT Wirtschaft & Recht 1986 FHK 00.34.33 22 72 220

193 Hermann, Günther Sporthaus Krumholz 1960 M55 00.34.35 2 149 221

246 Löcher, Josef Gesundarium 1957 M55 00.35.07 3 150 222

89 Keusch, Sabrina EFFEKT Wirtschaft & Recht 1987 FHK 00.35.39 23 73 223

432 Mürz, Lisa-Marie Realschule plus Neuwied-Irlich 2001 W14 00.36.10 3 74 224

442 Schiltz, Svenja Realschule plus Neuwied-Irlich 2001 W14 00.36.11 4 75 225

32 Herok, Erik HVV TÜV Rheinland 1974 M40 00.36.29 9 151 226

65 Schreiber, Michael HVV TÜV Rheinland 1954 M60 00.36.29 5 151 226

418 Jahnz, Felix LG Laacher See 2006 M10 00.36.44 4 153 228

449 Waldorf, Elisabeth LG Laacher See 1964 W50 00.36.45 4 76 229

419 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M65 00.36.46 2 154 230

225 Nickenig, Karl-Heinz Gesundarium 1965 M50 00.37.23 5 155 231

240 Kirchhoff, Marie-Claire Gesundarium 1985 W30 00.37.24 8 77 232

234 Plechinger, Barbara Gesundarium 1992 FHK 00.37.24 24 77 232

232 Elsen, Aline Gesundarium 1993 FHK 00.37.25 25 79 234

229 Nikenich, Florian Gesundarium 1987 MHK 00.37.26 41 156 235

235 Sommer, Vera Gesundarium 1989 FHK 00.37.26 26 80 235

253 Bünder, Michael Gesundarium 1978 M35 00.37.27 15 157 237

317 Schottkowski, Franziska Gesundarium 1985 W30 00.37.28 9 81 238

266 Haas, Niclas Möbel billi 1992 MHK 00.37.32 42 158 239

152 Ratscheck, Anja Sporthaus Krumholz 1972 W40 00.37.45 11 82 240

411 Hartmann, Max Realschule plus Neuwied-Irlich 2000 M15 00.37.47 9 159 241

270 Lenz, Sultan Möbel billi 1980 W35 00.37.48 9 83 242

269 Kirsch, Katherina Möbel billi 1981 W30 00.37.49 10 84 243

278 Schmidt, Elfriede Möbel billi 1956 W55 00.37.49 3 84 243

401 Akduman, Gülay 1975 W40 00.37.50 12 86 245

283 Kleudgen, Sindy Möbel billi 1985 W30 00.37.50 11 86 245

447 Springer, Daniela 1981 W30 00.37.53 12 88 247

144 Zöller, Beate Sporthaus Krumholz 1963 W50 00.38.15 5 89 248

145 Zöller, Michelle Sporthaus Krumholz 1994 FHK 00.38.15 27 89 248

184 Spurzem, Sonja Sporthaus Krumholz 1972 W40 00.38.17 13 91 250

268 Haehner, Thomas Möbel billi 1991 MHK 00.40.40 43 160 251

138 Gessner, Alexandra PJG ??? FHK 00.40.46 28 92 252

88 Dohle, Tina EFFEKT Wirtschaft & Recht 1961 W50 00.41.00 6 93 253

4 Tauberger, Andre Spot Repair Center 1968 M45 00.41.02 20 161 254

276 Röder, Irmtrud Möbel billi 1951 W60 00.41.19 1 94 255

75 Aberle, Katharina easy Apotheke 1992 FHK 00.42.44 29 95 256

77 Elzer, Manuela easy Apotheke 1971 W40 00.42.46 14 96 257

242 Brust, Klaus Gesundarium 1961 M50 00.49.56 6 162 258

241 Fabry Brust, Hildegard Gesundarium 1951 W60 00.49.57 2 97 259
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96 Schmidt, Max Bedachungen Schmidt 2006 M10 00.26.39 1 90 106

120 Daub, Erik Kieferorthopädie Döbert 2007 M10 00.26.46 2 93 111

272 May, Oskar Möbel billi 2006 M10 00.30.51 3 132 179

418 Jahnz, Felix LG Laacher See 2006 M10 00.36.44 4 153 228

452 Wilbert, Lars 2003 M12 00.21.14 1 29 30

455 Huber, Jonas SV Urmitz 2003 M12 00.23.43 2 52 56

134 Wilbert, Noah Kieferorthopädie Döbert 2003 M12 00.25.30 3 74 85

93 Schmidt, Paul Bedachungen Schmidt 2002 M13 00.23.54 1 56 61

450 Walther, Patrick Realschule plus Neuwied-Irlich 2001 M14 00.26.07 1 80 94

287 Sahan, Berke SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 2000 M15 00.21.50 1 33 34

296 Nickel, Fabian SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 2000 M15 00.22.13 2 39 41

292 Göktepe, Enis SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 2000 M15 00.23.25 3 50 53

438 Rockenfeller, Tom Realschule plus Neuwied-Irlich 2000 M15 00.26.07 4 80 94

429 Müller, Gerrit Realschule plus Neuwied-Irlich 2000 M15 00.26.25 5 88 104

439 Rosenberg, Max-Julian Realschule plus Neuwied-Irlich 2000 M15 00.26.47 6 94 112

413 Hoppenau, Hendrik Realschule plus Neuwied-Irlich 2000 M15 00.32.05 7 140 192

404 Beraz, Jonethen Realschule plus Neuwied-Irlich 2000 M15 00.32.10 8 142 195

411 Hartmann, Max Realschule plus Neuwied-Irlich 2000 M15 00.37.47 9 159 241

166 Iking, Niklas Sporthaus Krumholz 1999 M16 00.17.53 1 2 2

299 Reich, Fabian SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1999 M16 00.19.12 2 8 8

304 Schreiber, Maik SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1999 M16 00.19.15 3 9 9

291 Engels, Tom SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1999 M16 00.20.12 4 16 16

286 Ahlfeld, Fabian SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1999 M16 00.20.46 5 24 25

290 Dewald, Johann SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1999 M16 00.20.47 6 25 26

298 Poerschke, Lucas SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1999 M16 00.20.54 7 26 27

302 Roth, Nico SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1999 M16 00.21.10 8 28 29

289 Burdziak, Daniel SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1999 M16 00.21.59 9 36 38

300 Reinhardt, Maurizio SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1999 M16 00.22.08 10 37 39

308 Wolf, Moritz SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1999 M16 00.22.09 11 38 40

306 Suta, Kenan SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1999 M16 00.22.13 12 39 41

307 Traupe, Sascha SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1999 M16 00.22.50 13 44 46

293 Horn, Jonas SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1999 M16 00.23.23 14 49 52

256 Baumgarten, Tim Gesundarium 1999 M16 00.31.46 15 136 186

255 Blonski, Julian Gesundarium 1999 M16 00.31.47 16 137 187

40 Busse, Cedric HVV TÜV Rheinland 1998 M17 00.20.41 1 23 24

203 Schmitz, Marvin Sporthaus Krumholz 1998 M17 00.21.45 2 31 32

45 Baulig, Pascal HVV TÜV Rheinland 1998 M17 00.28.04 3 103 134

37 Dedden, Michel HVV TÜV Rheinland 1998 M17 00.28.45 4 105 137

36 Philippi, Yannik HVV TÜV Rheinland 1998 M17 00.29.56 5 115 153

46 Tykfer, Janek HVV TÜV Rheinland 1998 M17 00.29.56 5 115 153

35 Girgi, Pierre HVV TÜV Rheinland 1998 M17 00.30.36 7 129 175

254 Vorwerk, Max Gesundarium 1998 M17 00.31.48 8 138 188

15 Wedemeyer, Jan Lukas Sparkasse Koblenz 1996 MU20 00.25.37 1 75 88

154 Hoffmann, Julian Sporthaus Krumholz 1996 MU20 00.26.11 2 82 97

279 Nuppeney, Luis Möbel billi 1997 MU20 00.26.19 3 85 101

57 Schleier, Sven HVV TÜV Rheinland 1996 MU20 00.29.14 4 110 142

73 Stippler, Freddi HVV TÜV Rheinland 1996 MU20 00.30.36 5 129 175

72 Zengler, Felix HVV TÜV Rheinland 1996 MU20 00.30.48 6 131 177

220 Koch, Christian Sporthaus Krumholz 1988 MHK 00.18.02 1 3 3

165 Ganser, Christian Sporthaus Krumholz 1992 MHK 00.18.28 2 7 7

258 Steffes, Christian Gesundarium 1993 MHK 00.20.02 3 12 12

12 Hoffmann, Yannick Sparkasse Koblenz 1992 MHK 00.20.05 4 14 14

265 Boos, Benjamin Möbel billi 1989 MHK 00.20.25 5 18 18

748 Fuhrmann, Marco 1992 MHK 00.20.27 6 19 19

101 Bäcker, Andreas Innova Dernbach GmbH ??? MHK 00.21.01 7 27 28

709 Fries, Thorbjörn 1990 MHK 00.21.48 8 32 33

60 Akbari, Akbar HVV TÜV Rheinland 1994 MHK 00.22.37 9 43 45

22 Hahn, Sebastian Sparkasse Koblenz 1993 MHK 00.23.01 10 45 47

8 Acar, Cemal Spot Repair Center 1988 MHK 00.23.21 11 48 51

277 Schlichting , Tim Möbel billi 1991 MHK 00.23.29 12 51 54

319 Kall, Marcel Gesundarium 1990 MHK 00.23.50 13 55 59

64 Geilgens, Philipp HVV TÜV Rheinland 1990 MHK 00.23.56 14 58 64

67 Rascop, Patrick HVV TÜV Rheinland 1992 MHK 00.23.59 15 59 65

49 Burgard, Bastian HVV TÜV Rheinland 1990 MHK 00.24.15 16 61 67

51 Nasari, Ali Rahman HVV TÜV Rheinland 1994 MHK 00.25.21 17 73 84

4. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 11.10.2015: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung
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4. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 11.10.2015: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

409 Feuerpeil, Frank Rechtsanwalt Dr.Feuerpeil 1989 MHK 00.25.59 18 78 92

3 Lauer, Maximilian Spot Repair Center 1992 MHK 00.26.06 19 79 93

280 Urbatzka, Kevin Möbel billi 1987 MHK 00.26.13 20 83 98

103 Koch, Detlef Innova Dernbach GmbH ??? MHK 00.26.41 21 91 107

84 Engel, Stephan Volksbank Mülheim-Kärlich 1990 MHK 00.26.44 22 92 110

102 Traut, Kurt Innova Dernbach GmbH ??? MHK 00.27.08 23 97 120

259 Denes, Martin Gesundarium 1994 MHK 00.27.30 24 98 125

54 Jackmuth, Christopher HVV TÜV Rheinland 1994 MHK 00.28.01 25 102 133

140 Weisskircher, Jörg PJG ??? MHK 00.28.56 26 108 140

61 Woods, Philipp HVV TÜV Rheinland 1990 MHK 00.29.14 27 110 142

163 Stein, Sascha Sporthaus Krumholz 1992 MHK 00.29.57 28 117 155

48 Baldus, Stefan HVV TÜV Rheinland 1991 MHK 00.29.59 29 118 157

68 Schwab, Philipp HVV TÜV Rheinland 1990 MHK 00.29.59 29 118 157

62 Klein , Kevin HVV TÜV Rheinland 1994 MHK 00.30.00 31 120 159

70 Meder, Tim HVV TÜV Rheinland 1990 MHK 00.30.01 32 121 160

56 Müller, Phillip HVV TÜV Rheinland 1994 MHK 00.30.02 33 122 162

50 Busse, Merlin HVV TÜV Rheinland 1991 MHK 00.30.03 34 123 163

66 Müller, Manuel HVV TÜV Rheinland 1994 MHK 00.30.04 35 124 165

275 Müller, Patrick Möbel billi 1991 MHK 00.30.32 36 128 172

261 Höfer, Thomas VG Weißenthurm 1987 MHK 00.32.02 37 139 191

315 Geffe, Etienne Spot Repair Center 1990 MHK 00.32.09 38 141 194

136 Wagner, Andi Kieferorthopädie Döbert ??? MHK 00.32.44 39 144 202

26 Franzen, Florian Sparkasse Koblenz 1987 MHK 00.34.07 40 148 217

229 Nikenich, Florian Gesundarium 1987 MHK 00.37.26 41 156 235

266 Haas, Niclas Möbel billi 1992 MHK 00.37.32 42 158 239

268 Haehner, Thomas Möbel billi 1991 MHK 00.40.40 43 160 251

164 Schmitz, Christian Sporthaus Krumholz 1983 M30 00.16.40 1 1 1

309 Sasic, Zlatibor SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1983 M30 00.20.18 2 17 17

82 Moos, Dominik Volksbank Mülheim-Kärlich 1984 M30 00.20.28 3 20 20

281 Hermes, Michael Möbel billi 1983 M30 00.24.14 4 60 66

221 Winnen, Stefan Sporthaus Krumholz 1983 M30 00.26.49 5 95 114

198 Kröckel, Matthias Sporthaus Krumholz 1981 M30 00.29.04 6 109 141

91 Scollo, Salvatore EFFEKT Wirtschaft & Recht 1983 M30 00.29.22 7 112 144

421 Jordan, Andreas 1982 M30 00.29.38 8 114 148

453 Zepp, Andreas 1982 M30 00.31.22 9 134 183

457 Veit, Marco 1976 M35 00.18.16 1 5 5

743 Pohl, Carsten 1976 M35 00.20.03 2 13 13

257 Baulig, Dirk Gesundarium 1976 M35 00.22.22 3 41 43

420 Janssen, Jörn Grundschule Waldbreitbach 1976 M35 00.23.03 4 46 48

31 Eikmeier, Sven HVV TÜV Rheinland 1976 M35 00.23.48 5 53 57

160 Meier, Matthias Sporthaus Krumholz 1980 M35 00.24.27 6 63 69

20 Follmann, David Sparkasse Koblenz 1979 M35 00.24.39 7 68 76

285 Wöller, Christian Möbel billi 1978 M35 00.24.40 8 69 77

273 May, Wilson Möbel billi 1978 M35 00.25.02 9 70 81

274 Moszcynski, Marek Möbel billi 1976 M35 00.25.57 10 77 90

202 Fettweis, Will Sporthaus Krumholz 1976 M35 00.26.14 11 84 99

150 Elzer, Timo Sporthaus Krumholz 1980 M35 00.26.24 12 87 103

85 Schmidt, Marcel TOMRA SORTING 1976 M35 00.28.25 13 104 136

282 Lenz, Christian Möbel billi 1980 M35 00.28.53 14 106 138

253 Bünder, Michael Gesundarium 1978 M35 00.37.27 15 157 237

403 Bengel, Björn FV Rübenach AH 1973 M40 00.19.19 1 10 10

81 Krechel, Frank Volksbank Mülheim-Kärlich 1971 M40 00.21.54 2 34 36

196 Dreiser, Mirko Sporthaus Krumholz 1974 M40 00.21.58 3 35 37

92 Schmidt, Achim Bedachungen Schmidt 1975 M40 00.23.54 4 56 61

271 May, Hans-Werner Möbel billi 1975 M40 00.29.24 5 113 145

260 Krümpelmann, Tobias VG Weißenthurm 1971 M40 00.30.04 6 124 165

412 Heimbach, Marcel 1973 M40 00.30.12 7 127 168

119 Daub, Gerd Kieferorthopädie Döbert 1971 M40 00.34.00 8 147 216

32 Herok, Erik HVV TÜV Rheinland 1974 M40 00.36.29 9 151 226

167 Neuhaus, Heribert Sporthaus Krumholz 1966 M45 00.18.15 1 4 4

744 von Lojewski, Karsten Koblenz Laufpartner 1967 M45 00.18.16 2 5 5

1 Kapski, Michael Spot Repair Center 1967 M45 00.19.21 3 11 11

749 Einig, Guido LG Maifeld-Pellenz 1970 M45 00.20.09 4 15 15

428 Müller, Dirk Hunsrück Marathon 1968 M45 00.20.30 5 21 21

151 Ratscheck, Achim Sporthaus Krumholz 1969 M45 00.20.33 6 22 23
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4. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 11.10.2015: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

440 Schäper, Alexander Realschule plus Neuwied-Irlich 1967 M45 00.21.42 7 30 31

239 Spilgies, Heiko Gesundarium 1969 M45 00.22.26 8 42 44

76 Sowinski, Michael easy Apotheke 1968 M45 00.23.14 9 47 50

86 Jasinski, Marco TOMRA SORTING 1968 M45 00.24.23 10 62 68

408 Engelhardt, Alex 1968 M45 00.24.27 11 63 69

451 Wilbert, Achim 1969 M45 00.24.30 12 65 73

745 Adrian, Bernd DPD 1968 M45 00.25.08 13 71 82

27 Hackenbruch, Stefan Sparkasse Koblenz 1970 M45 00.26.31 14 89 105

316 Schäfer, Michael Innova Dernbach GmbH 1968 M45 00.27.06 15 96 119

94 Pelikan, Theodor Bedachungen Schmidt 1966 M45 00.27.57 16 101 130

751 Harner, Gerd 1966 M45 00.30.55 17 133 181

244 Beck, Arno Gesundarium 1969 M45 00.31.27 18 135 184

28 Helling, Christoph Sparkasse Koblenz 1968 M45 00.32.19 19 143 196

4 Tauberger, Andre Spot Repair Center 1968 M45 00.41.02 20 161 254

747 Schug, Gerhard LG Fernsehturm 1964 M50 00.23.49 1 54 58

318 Horn, Stefan Gesundarium 1964 M50 00.25.40 2 76 89

9 Oster, Bernd Sparkasse Koblenz 1964 M50 00.27.42 3 99 127

433 Neckenig, Thomas 1965 M50 00.30.05 4 126 167

225 Nickenig, Karl-Heinz Gesundarium 1965 M50 00.37.23 5 155 231

242 Brust, Klaus Gesundarium 1961 M50 00.49.56 6 162 258

19 Hoenig, Martin Sparkasse Koblenz 1956 M55 00.24.38 1 67 75

193 Hermann, Günther Sporthaus Krumholz 1960 M55 00.34.35 2 149 221

246 Löcher, Josef Gesundarium 1957 M55 00.35.07 3 150 222

175 Ratzke, Günther Sporthaus Krumholz 1953 M60 00.24.35 1 66 74

437 Polster, Rüdiger Gewerbepark JOURNAL 1954 M60 00.25.08 2 71 82

252 Baulig, Manni Gesundarium 1953 M60 00.26.23 3 86 102

445 Schumann, Bernd SV Urmitz 1952 M60 00.27.43 4 100 129

65 Schreiber, Michael HVV TÜV Rheinland 1954 M60 00.36.29 5 151 226

146 Nocker, Eddie Sporthaus Krumholz 1948 M65 00.28.54 1 107 139

419 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M65 00.36.46 2 154 230

436 Pink, Franz - Josef Waldesch - Runner 1943 M70 00.33.26 1 145 210

738 Heidrich, Kurt 1935 M80 00.33.53 1 146 211
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4. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 11.10.2015: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

125 Mannheim, Carla Kieferorthopädie Döbert 2004 W11 00.29.42 1 35 149

126 Mannheim, Cathrin Kieferorthopädie Döbert 2004 W11 00.33.54 2 66 212

752 Kurtovic, Antea LG Fernsehturm 2002 W13 00.31.54 1 51 189

431 Müller, Lena Hunsrück Marathon 2001 W14 00.20.30 1 1 21

750 Wend, Lea TuS Kaisersesch 2001 W14 00.25.58 2 14 91

432 Mürz, Lisa-Marie Realschule plus Neuwied-Irlich 2001 W14 00.36.10 3 74 224

442 Schiltz, Svenja Realschule plus Neuwied-Irlich 2001 W14 00.36.11 4 75 225

746 Bierenfeld, Lea LG Westerwald 2000 W15 00.23.36 1 4 55

148 Peifer, Anna Sporthaus Krumholz 1998 W17 00.30.35 1 46 174

200 Luxem, Astrid Sporthaus Krumholz 1996 WU20 00.27.24 1 27 124

742 Zeni, Christine LG Rhein-Wied 1991 FHK 00.21.53 1 2 35

99 Laurenz, Rita Innova Dernbach GmbH ??? FHK 00.24.28 2 7 71

153 Röder, Lisa Sporthaus Krumholz 1988 FHK 00.26.48 3 19 113

16 Oster, Melanie Sparkasse Koblenz 1993 FHK 00.28.14 4 32 135

264 Reitz, Natalie VG Weißenthurm 1992 FHK 00.29.26 5 33 146

267 Hermes, Tatjana Möbel billi 1987 FHK 00.30.01 6 40 160

263 Schmidt, Kathrin VG Weißenthurm 1990 FHK 00.30.49 7 47 178

139 Weisskircher, Dorothee PJG ??? FHK 00.31.35 8 50 185

262 Kim, Weirich VG Weißenthurm 1990 FHK 00.31.58 9 52 190

21 Aschkowski, Isabel Sparkasse Koblenz 1991 FHK 00.32.19 10 54 196

135 Mintgen, Nadja Kieferorthopädie Döbert ??? FHK 00.32.40 11 56 199

132 Lyding, Kathrin Kieferorthopädie Döbert ??? FHK 00.32.42 12 57 200

105 Schlemmer, Gudrun Innova Dernbach GmbH ??? FHK 00.32.42 12 57 200

98 Klatt, Katrin Innova Dernbach GmbH ??? FHK 00.32.45 14 59 203

97 Bachmann, Anette Innova Dernbach GmbH ??? FHK 00.32.52 15 60 204

110 Gansen, Mareike Innova Dernbach GmbH ??? FHK 00.32.59 16 61 205

109 Gansen, Gabriele Innova Dernbach GmbH ??? FHK 00.33.00 17 62 206

30 Hildner, Vanessa Sparkasse Koblenz 1993 FHK 00.33.13 18 64 208

121 Daub, Meike Kieferorthopädie Döbert ??? FHK 00.33.57 19 67 213

137 Meinjohanns, Nicolina PJG ??? FHK 00.34.11 20 70 218

183 Francois, Marisa Sporthaus Krumholz 1992 FHK 00.34.21 21 71 219

87 Dohle, Katharina EFFEKT Wirtschaft & Recht 1986 FHK 00.34.33 22 72 220

89 Keusch, Sabrina EFFEKT Wirtschaft & Recht 1987 FHK 00.35.39 23 73 223

234 Plechinger, Barbara Gesundarium 1992 FHK 00.37.24 24 77 232

232 Elsen, Aline Gesundarium 1993 FHK 00.37.25 25 79 234

235 Sommer, Vera Gesundarium 1989 FHK 00.37.26 26 80 235

145 Zöller, Michelle Sporthaus Krumholz 1994 FHK 00.38.15 27 89 248

138 Gessner, Alexandra PJG ??? FHK 00.40.46 28 92 252

75 Aberle, Katharina easy Apotheke 1992 FHK 00.42.44 29 95 256

78 Schwickardi, Laura easy Apotheke 1981 W30 00.23.05 1 3 49

192 Dreiser, Jessica Sporthaus Krumholz 1982 W30 00.23.51 2 5 60

180 Klein, Jenny Sporthaus Krumholz 1981 W30 00.25.33 3 12 86

212 Kleinert, Kathrin Sporthaus Krumholz 1983 W30 00.26.50 4 20 115

17 Bereit, Jennifer Sparkasse Koblenz 1985 W30 00.27.00 5 22 117

249 Meiser, Natalia Gesundarium 1981 W30 00.29.54 6 38 152

454 Zepp, Anna 1981 W30 00.31.21 7 49 182

240 Kirchhoff, Marie-Claire Gesundarium 1985 W30 00.37.24 8 77 232

317 Schottkowski, Franziska Gesundarium 1985 W30 00.37.28 9 81 238

269 Kirsch, Katherina Möbel billi 1981 W30 00.37.49 10 84 243

283 Kleudgen, Sindy Möbel billi 1985 W30 00.37.50 11 86 245

447 Springer, Daniela 1981 W30 00.37.53 12 88 247

161 Meier, Jana Sporthaus Krumholz 1980 W35 00.24.52 1 10 79

197 Kröckel, Nicole Sporthaus Krumholz 1978 W35 00.24.56 2 11 80

190 Metten , Stefanie Sporthaus Krumholz 1978 W35 00.25.34 3 13 87

156 Lindemann, Jana Sporthaus Krumholz 1979 W35 00.27.33 4 28 126

83 Thome, Petra Volksbank Mülheim-Kärlich 1976 W35 00.29.34 5 34 147

181 Busch, Nicole Sporthaus Krumholz 1976 W35 00.29.52 6 36 150

204 Schmitz, Simone Sporthaus Krumholz 1979 W35 00.29.53 7 37 151

11 Popp, Sabine Sparkasse Koblenz 1977 W35 00.30.27 8 42 169

270 Lenz, Sultan Möbel billi 1980 W35 00.37.48 9 83 242

155 Bernstädt, Kerstin Sporthaus Krumholz 1975 W40 00.24.28 1 7 71

185 Merfeld, Sabine Sporthaus Krumholz 1971 W40 00.26.14 2 16 99

157 Hartmann, Kerstin Sporthaus Krumholz 1972 W40 00.26.43 3 18 109

80 Mohr, Pia Volksbank Mülheim-Kärlich 1975 W40 00.27.42 4 29 127

182 Hürter, Sandra Sporthaus Krumholz 1974 W40 00.27.59 5 30 131
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

gesamt

4. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 11.10.2015: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

206 Barta, Zita Sporthaus Krumholz 1973 W40 00.28.00 6 31 132

10 Münz, Tanja Sparkasse Koblenz 1975 W40 00.30.03 7 41 163

459 Wulf-Schäfer, Silvia LG Laacher See 1971 W40 00.32.08 8 53 193

13 Hidien, Sandra Sparkasse Koblenz 1971 W40 00.33.13 9 64 208

118 Döbert, Angela Kieferorthopädie Döbert 1973 W40 00.33.58 10 68 214

152 Ratscheck, Anja Sporthaus Krumholz 1972 W40 00.37.45 11 82 240

401 Akduman, Gülay 1975 W40 00.37.50 12 86 245

184 Spurzem, Sonja Sporthaus Krumholz 1972 W40 00.38.17 13 91 250

77 Elzer, Manuela easy Apotheke 1971 W40 00.42.46 14 96 257

205 Braband-Ziss, Vera Sporthaus Krumholz 1967 W45 00.23.55 1 6 63

753 Kurtovic, Ljilianka LG Fernsehturm 1970 W45 00.24.41 2 9 78

416 Jaeger, Brigitte 1966 W45 00.26.08 3 15 96

195 Fleschenberg, Britta Sporthaus Krumholz 1969 W45 00.26.42 4 17 108

201 Hanusch, Sabine Sporthaus Krumholz 1969 W45 00.26.52 5 21 116

443 Schmidt, Heike 1966 W45 00.27.22 6 25 122

143 Degen, Kerstin Sporthaus Krumholz 1968 W45 00.29.57 7 39 155

127 Mannheim, Nicole Kieferorthopädie Döbert 1970 W45 00.30.27 8 42 169

251 Buchner, Inke Gesundarium 1966 W45 00.30.31 9 44 171

147 Peifer, Doris Sporthaus Krumholz 1968 W45 00.30.33 10 45 173

414 Huber, Andrea 1970 W45 00.33.06 11 63 207

194 Roth, Hilde Sporthaus Krumholz 1964 W50 00.27.14 1 24 121

191 Riehl, Marita Sporthaus Krumholz 1965 W50 00.27.23 2 26 123

29 Hehl, Elke Sparkasse Koblenz 1965 W50 00.32.20 3 55 198

449 Waldorf, Elisabeth LG Laacher See 1964 W50 00.36.45 4 76 229

144 Zöller, Beate Sporthaus Krumholz 1963 W50 00.38.15 5 89 248

88 Dohle, Tina EFFEKT Wirtschaft & Recht 1961 W50 00.41.00 6 93 253

223 Schwarz, Uschi Sporthaus Krumholz 1960 W55 00.27.03 1 23 118

18 Quirbach-Hoenig, Elke Sparkasse Koblenz 1957 W55 00.33.59 2 69 215

278 Schmidt, Elfriede Möbel billi 1956 W55 00.37.49 3 84 243

276 Röder, Irmtrud Möbel billi 1951 W60 00.41.19 1 94 255

241 Fabry Brust, Hildegard Gesundarium 1951 W60 00.49.57 2 97 259

284 Hergenröther, Hannelore Möbel billi 1949 W65 00.30.51 1 48 179
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Firma Team Gesamtzeit Platz St.-Nr.1 Name 1 Zeit 1 St.-Nr.2 Name 2 Zeit 2 St.-Nr.3 Name 3 Zeit 3

Sporthaus Krumholz 1 00.52.35 1 164 Schmitz, Christian 00.16.40 166 Iking, Niklas 00.17.53 220 Koch, Christian 00.18.02

Sporthaus Krumholz 2 00.57.16 2 167 Neuhaus, Heribert 00.18.15 165 Ganser, Christian 00.18.28 151 Ratscheck, Achim 00.20.33

SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 1 00.58.39 3 299 Reich, Fabian 00.19.12 304 Schreiber, Maik 00.19.15 291 Engels, Tom 00.20.12

SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 2 01.01.51 4 309 Sasic, Zlatibor 00.20.18 286 Ahlfeld, Fabian 00.20.46 290 Dewald, Johann 00.20.47

SG 2000 Mülheim-Kärlich U17 3 01.03.54 5 298 Poerschke, Lucas 00.20.54 302 Roth, Nico 00.21.10 287 Sahan, Berke 00.21.50

Gesundarium 1 01.04.50 6 258 Steffes, Christian 00.20.02 257 Baulig, Dirk 00.22.22 239 Spilgies, Heiko 00.22.26

HVV TÜV Rheinland 1 01.07.06 7 40 Busse, Cedric 00.20.41 60 Akbari, Akbar 00.22.37 31 Eikmeier, Sven 00.23.48

Sporthaus Krumholz 3 01.07.34 8 203 Schmitz, Marvin 00.21.45 196 Dreiser, Mirko 00.21.58 192 Dreiser, Jessica 00.23.51

Sparkasse Koblenz 1 01.07.44 9 12 Hoffmann, Yannick 00.20.05 22 Hahn, Sebastian 00.23.01 19 Hoenig, Martin 00.24.38

Möbel billi 1 01.08.08 10 265 Boos, Benjamin 00.20.25 277 Schlichting , Tim 00.23.29 281 Hermes, Michael 00.24.14

Spot Repair Center 1 01.08.48 11 1 Kapski, Michael 00.19.21 8 Acar, Cemal 00.23.21 3 Lauer, Maximilian 00.26.06

Volksbank Mülheim-Kärlich 1 01.09.06 12 82 Moos, Dominik 00.20.28 81 Krechel, Frank 00.21.54 84 Engel, Stephan 00.26.44

Innova Dernbach GmbH 1 01.12.10 13 101 Bäcker, Andreas 00.21.01 99 Laurenz, Rita 00.24.28 103 Koch, Detlef 00.26.41

HVV TÜV Rheinland 2 01.12.10 14 64 Geilgens, Philipp 00.23.56 67 Rascop, Patrick 00.23.59 49 Burgard, Bastian 00.24.15

Bedachungen Schmidt 1 01.14.27 15 92 Schmidt, Achim 00.23.54 93 Schmidt, Paul 00.23.54 96 Schmidt, Max 00.26.39

Möbel billi 2 01.15.39 16 285 Wöller, Christian 00.24.40 273 May, Wilson 00.25.02 274 Moszcynski, Marek 00.25.57

Gesundarium 2 01.15.53 17 319 Kall, Marcel 00.23.50 318 Horn, Stefan 00.25.40 252 Baulig, Manni 00.26.23

Sparkasse Koblenz 2 01.16.47 18 20 Follmann, David 00.24.39 15 Wedemeyer, Jan Lukas 00.25.37 27 Hackenbruch, Stefan 00.26.31

Möbel billi 3 01.21.25 19 280 Urbatzka, Kevin 00.26.13 279 Nuppeney, Luis 00.26.19 282 Lenz, Christian 00.28.53

HVV TÜV Rheinland 3 01.21.26 20 51 Nasari, Ali Rahman 00.25.21 54 Jackmuth, Christopher 00.28.01 45 Baulig, Pascal 00.28.04

Kieferorthopädie Döbert 1 01.21.58 21 134 Wilbert, Noah 00.25.30 120 Daub, Erik 00.26.46 125 Mannheim, Carla 00.29.42

Sparkasse Koblenz 3 01.22.56 22 17 Bereit, Jennifer 00.27.00 9 Oster, Bernd 00.27.42 16 Oster, Melanie 00.28.14

Innova Dernbach GmbH 2 01.26.56 23 316 Schäfer, Michael 00.27.06 102 Traut, Kurt 00.27.08 105 Schlemmer, Gudrun 00.32.42

Gesundarium 3 01.27.55 24 259 Denes, Martin 00.27.30 249 Meiser, Natalia 00.29.54 251 Buchner, Inke 00.30.31

easy Apotheke 1 01.29.03 25 78 Schwickardi, Laura 00.23.05 76 Sowinski, Michael 00.23.14 75 Aberle, Katharina 00.42.44

VG Weißenthurm 1 01.30.19 26 264 Reitz, Natalie 00.29.26 260 Krümpelmann, Tobias 00.30.04 263 Schmidt, Kathrin 00.30.49

PJG 1 01.34.42 27 140 Weisskircher, Jörg 00.28.56 139 Weisskircher, Dorothee 00.31.35 137 Meinjohanns, Nicolina 00.34.11

Kieferorthopädie Döbert 2 01.35.49 28 127 Mannheim, Nicole 00.30.27 135 Mintgen, Nadja 00.32.40 132 Lyding, Kathrin 00.32.42

Innova Dernbach GmbH 3 01.38.36 29 98 Klatt, Katrin 00.32.45 97 Bachmann, Anette 00.32.52 110 Gansen, Mareike 00.32.59

EFFEKT Wirtschaft & Recht 1 01.39.34 30 91 Scollo, Salvatore 00.29.22 87 Dohle, Katharina 00.34.33 89 Keusch, Sabrina 00.35.39

Kieferorthopädie Döbert 3 01.40.35 31 136 Wagner, Andi 00.32.44 126 Mannheim, Cathrin 00.33.54 121 Daub, Meike 00.33.57

4. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 11.10.2015: 5 km Firmenlauf
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Start-Nr. Name Team Jahrgang Endzeit Platz

232 Elsen, Aline Gesundarium 1993 00.37.25 1

266 Haas, Niclas Möbel billi 1992 00.37.32 2

Start-Nr. Name Team Jahrgang Endzeit Platz

1 Kapski, Michael Spot Repair Center 1967 00.19.21 1

92 Schmidt, Achim Bedachungen Schmidt 1975 00.23.54 2

271 May, Hans-Werner Möbel billi 1975 00.29.24 3

118 Döbert, Angela Kieferorthopädie Döbert 1973 00.33.58 4

317 Schottkowski, FranziskaGesundarium 1985 00.37.28 5

4. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 11.10.2015: Sonderwertungen Firmenlauf

Azubi - Wertung

Chef - Wertung
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

gesamt

723 Hundessa, Abdi Uya Diezer TSK Oranien 1995 MHK 00.31.28 1 1 1

812 Fsehatsion, Semere LG Rhein-Wied 1983 M30 00.33.06 1 2 2

850 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M40 00.35.47 1 3 3

777 Wika von Czarnowski, David Diezer TSK Oranien 1991 MHK 00.36.41 2 4 4

829 Kistner, Daniel LG Laacher See 1975 M40 00.37.39 2 5 5

728 Krause, Simon Diezer TSK Oranien 1995 MHK 00.37.48 3 6 6

834 Mohr, Manuel LG Lahn-Aar-Esterau 1980 M35 00.37.55 1 7 7

824 Dietrich, Roland LA TuS Mayen 1966 M50 00.38.17 1 8 8

780 Schnitzius, Markus Gesundarium 1966 M50 00.38.47 2 9 9

848 Fett, Nicolai Robert-Krups-Schule Neuwied 1980 M35 00.39.00 2 10 10

809 Jungbluth, Uwe ASG Altenkirchen 1982 M30 00.39.05 2 11 11

755 Raible, Wolfgang Running Team Schwoba 1963 M50 00.39.20 3 12 12

802 Schiora, Josef Oberlahnstein 1965 M50 00.39.36 4 13 13

726 Knie, Manuel 1989 MHK 00.39.41 4 14 14

709 Doff-Sotta-Bengel, Felicitas Pink Panther 1973 W40 00.39.52 1 1 15

808 Conrads, Peter Team - 14:30 1970 M45 00.40.05 1 15 16

819 Eich, Rainer DJK Ochtendung 1956 M60 00.40.58 1 16 17

731 Kunz, Jörg 1970 M45 00.41.23 2 17 18

832 Geisbüsch, Jörg Monreal 1976 M40 00.41.53 3 18 19

846 Wäger, Heiko Koblenz 1971 M45 00.42.09 3 19 20

813 Klein, Uwe Spfr Neustadt 1972 M40 00.42.10 4 20 21

768 Stumpf, Benjamin 1981 M35 00.42.34 3 21 22

767 Steffens, Daniel 1980 M35 00.42.49 4 22 23

820 Keul, Nina SIG Koblenz 1979 W35 00.43.10 1 2 24

727 Kracke, Monika SV Urmitz 1973 W40 00.43.15 2 3 25

772 von Klitzing, Margit DJK Ochtendung 1963 W50 00.43.28 1 4 26

704 Becker, Markus PT Kaltenengers 1966 M50 00.43.33 5 23 27

837 Molitor, Fabian SG 2000 MÜlheim-Kärlich --- MHK 00.43.40 5 24 28

750 Odelga, Sascha SG Neuhäusel 1979 M35 00.43.53 5 25 29

822 Herden, Stephan 1972 M40 00.43.59 5 26 30

842 Jost, Luca SG 2000 Mülheim-Kärlich --- MHK 00.44.12 6 27 31

779 Zanger, Heike Running Team Bad Ems 1967 W45 00.44.16 1 5 32

804 Hoppenau, Jörg LT Heimbach-Weis 1970 M45 00.44.22 4 28 33

831 Wölfel, Michael 1974 M40 00.44.39 6 29 34

735 Maas, Stefan 1977 M35 00.44.47 6 30 35

766 Stauch, Tom 1964 M50 00.44.48 6 31 36

816 Bossert, Ralf BSG Westerwald Bank 1951 M65 00.44.54 1 32 37

756 Reiss, Patrick 1986 M30 00.45.19 3 33 38

702 Baumer, Alexander 1975 M40 00.45.21 7 34 39

828 Diesler, Friedel TuS Spay 1965 M50 00.45.27 7 35 40

770 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M60 00.45.29 2 36 41

806 Wesemann, Christoph SV Urmitz 1969 M45 00.45.47 5 37 42

854 Rettinger, Martin Urbar 1966 M50 00.46.09 8 38 43

827 Preußner, Matthias Diezer TSK Oranien 1985 M30 00.46.24 4 39 44

811 Theisen, Markus LG Maifeld-Pellenz 1968 M45 00.46.24 6 39 44

754 Preußner, Lutz Diezer TSK Oranien 1960 M55 00.46.30 1 41 46

738 Meyer, Hans LG Kreis Ahrweiler 1948 M65 00.46.34 2 42 47

833 Strack, Oliver 1978 M35 00.46.41 7 43 48

740 Mückschel, Dr. Claus 1969 M45 00.46.47 7 44 49

844 Hampel, Fritz LT TuS Lonnig 1952 M60 00.46.50 3 45 50

810 Brückmann, Rainer Running Team Bad Ems 1953 M60 00.47.06 4 46 51

720 Heringer, Yannick Sparkasse Koblenz 1994 MHK 00.47.08 7 47 52

757 Reuter, Michael 1970 M45 00.47.50 8 48 53

765 Spurzem, Jörg LG Laacher See 1961 M55 00.48.09 2 49 54

719 Harner, Horst Sparkasse Koblenz 1955 M60 00.48.12 5 50 55

737 Meyer, Elisabeth LG Kreis Ahrweiler 1949 W65 00.48.19 1 6 56

849 Schamber, Birgit Triathlon Mülheim-Kärlich 1965 W50 00.48.23 2 7 57

712 Feuerpeil, Frank Rechtsanwaltskanzlei Feuerpeil 1989 MHK 00.48.29 8 51 58

864 Wolf, Daniel TV Rennerod 1977 M35 00.48.32 8 52 59

724 Janssen, Jörn PROTECTOR Running-Team 1976 M40 00.48.41 8 53 60

807 Günther, Stefan 1980 M35 00.48.42 9 54 61

838 Smadi, MC SG 2000 Mülheim-Kärlich --- MHK 00.48.59 9 55 62

859 Baldus, Dominik SG Neuhäusel 1980 M35 00.49.13 10 56 63

805 Polster, Rüdiger GPJ-Tom Tom 1954 M60 00.49.14 6 57 64

743 Münz, Sascha 1975 M40 00.49.16 9 58 65

5. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 9.10.2016: 10 km Volkslauf, Einlaufliste
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

gesamt

5. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 9.10.2016: 10 km Volkslauf, Einlaufliste

710 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M60 00.49.32 7 59 66

717 Hackenbruch, Stefan Sparkasse Koblenz 1970 M45 00.49.45 9 60 67

774 Wagner, Thorsten 1976 M40 00.49.46 10 61 68

716 Goerke, Karl Heinz TV Weisel 1912 e.V. 1954 M60 00.49.51 8 62 69

761 Schottes, Dieter Meddys LWT Koblenz 1940 M75 00.50.02 1 63 70

862 Reinle, Anja 1988 FHK 00.50.08 1 8 71

707 Diezel, Michael Sporthaus Krumholz 1980 M35 00.50.19 11 64 72

715 Gerasch, Roman 1976 M40 00.50.42 11 65 73

733 Loritz, Franz 1952 M60 00.50.49 9 66 74

853 Thielen, Frank TG Oberlahnstein 1961 M55 00.50.59 3 67 75

835 Huckemöller, Marco SG 2000 Mülheim-Kärlich --- MHK 00.51.13 10 68 76

758 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M40 00.51.24 12 69 77

840 Vom Bruck, Nico SG 2000 Mülheim-Kärlich --- MHK 00.51.31 11 70 78

753 Preußner, Carina Diezer TSK Oranien 1984 W30 00.51.35 1 9 79

742 Muffert, Lina Diezer TSK Oranien 1979 W35 00.51.36 2 10 80

764 Söntgerath, Achim LG Laacher See 1974 M40 00.51.44 13 71 81

823 Fischer, Tonia LG Maifeld-Pellenz 1956 W60 00.51.45 1 11 82

803 Ehrmann, Dieter Handwerkskammer Koblenz 1955 M60 00.51.54 10 72 83

706 Bollinger, Christine TuS Rhens 1956 W60 00.52.02 2 12 84

713 Flicka, Michael 1964 M50 00.52.43 9 73 85

760 Schmitz, Reinhard Sparkasse Koblenz 1959 M55 00.52.46 4 74 86

814 Schüller, Ralf SV Urmitz 1974 M40 00.52.59 14 75 87

830 Jornyak, Robert 1979 M35 00.53.07 12 76 88

841 Veseli, Florian SG 2000 Mülheim-Kärlich --- MHK 00.53.10 12 77 89

818 Sax, Almuth TV Urbar 1968 W45 00.53.32 2 13 90

836 Curic, Mario SG 2000 Mülheim-Kärlich --- MHK 00.53.57 13 78 91

843 Necking, Simon SG 2000 Mülheim-Kärlich --- MHK 00.54.09 14 79 92

749 Nocker, Edward SV Urmitz 1948 M65 00.54.10 3 80 93

763 Simonis, Gisela Sparkasse Koblenz 1956 W60 00.54.44 3 14 94

855 Rettinger, Iris Urbar 1968 W45 00.54.46 3 15 95

847 Sobhedeli, Jousef Koblenz 1960 M55 00.54.46 5 81 95

746 Nikonov, Paul 1987 MHK 00.54.51 15 82 97

826 Schug, Gerhard Hotel National 1964 M50 00.54.59 10 83 98

825 Kahisseiler, Beate Hotel National 1964 W50 00.55.00 3 16 99

722 Hommrich, Bernd TuS Montabaur 1950 M65 00.55.08 4 84 100

845 Geyer, Ron 1954 M60 00.55.17 11 85 101

730 Kröger, Jan LG Laacher See 1976 M40 00.55.29 15 86 102

821 Brumm, Nadine FSG Rüber 1987 FHK 00.55.31 2 17 103

851 Geisel, Nicole 1979 W35 00.55.31 3 17 103

744 Muth, Carsten TuS Singhofen 1969 M45 00.55.49 10 87 105

745 Muth, Theresa 1987 FHK 00.56.18 3 19 106

817 Sonne, Markus Dörth 1975 M40 00.56.53 16 88 107

801 Dott, Jürgen 1962 M50 00.57.25 11 89 108

732 Lehfer, Sabrina 1981 W35 00.58.32 4 20 109

762 Schröder, Achim 1979 M35 00.58.32 13 90 109

701 Baldus, Esther SG Neuhäusel 1982 W30 00.59.30 2 21 111

839 Schneider, Yannik SG 2000 Mülheim-Kärlich --- MHK 01.03.09 16 91 112

703 Becker, Anja PT Kaltenengers 1969 W45 01.03.15 4 22 113

769 Sesterhenn, Sabrina ISV Neuwied 1980 W35 01.04.31 5 23 114

729 Kreienbrock, Sven SV Urmitz 1975 M40 01.04.36 17 92 115

776 Weis, Hans ISV Neuwied 1953 M60 01.04.41 12 93 116

708 Dingendorf, Nina Sparkasse Koblenz 1981 W35 01.05.27 6 24 117

711 Esch, Janina Sparkasse Koblenz 1984 W30 01.05.27 3 24 117

705 Becker, Michael LG Laacher See 1982 M30 01.06.50 5 94 119

734 Lörsch, Willi TuS Immendorf 1950 M65 01.11.56 5 95 120

775 Wald, Thomas SV Urmitz 1961 M55 01.18.21 6 96 121

852 Schultes, Otto TuS Montabaur 1935 M80 01.23.28 1 97 122
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Geschlecht
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gesamt

862 Reinle, Anja 1988 FHK 00.50.08 1 8 71

821 Brumm, Nadine FSG Rüber 1987 FHK 00.55.31 2 17 103

745 Muth, Theresa 1987 FHK 00.56.18 3 19 106

753 Preußner, Carina Diezer TSK Oranien 1984 W30 00.51.35 1 9 79

701 Baldus, Esther SG Neuhäusel 1982 W30 00.59.30 2 21 111

711 Esch, Janina Sparkasse Koblenz 1984 W30 01.05.27 3 24 117

820 Keul, Nina SIG Koblenz 1979 W35 00.43.10 1 2 24

742 Muffert, Lina Diezer TSK Oranien 1979 W35 00.51.36 2 10 80

851 Geisel, Nicole 1979 W35 00.55.31 3 17 103

732 Lehfer, Sabrina 1981 W35 00.58.32 4 20 109

769 Sesterhenn, Sabrina ISV Neuwied 1980 W35 01.04.31 5 23 114

708 Dingendorf, Nina Sparkasse Koblenz 1981 W35 01.05.27 6 24 117

709 Doff-Sotta-Bengel, Felicitas Pink Panther 1973 W40 00.39.52 1 1 15

727 Kracke, Monika SV Urmitz 1973 W40 00.43.15 2 3 25

779 Zanger, Heike Running Team Bad Ems 1967 W45 00.44.16 1 5 32

818 Sax, Almuth TV Urbar 1968 W45 00.53.32 2 13 90

855 Rettinger, Iris Urbar 1968 W45 00.54.46 3 15 95

703 Becker, Anja PT Kaltenengers 1969 W45 01.03.15 4 22 113

772 von Klitzing, Margit DJK Ochtendung 1963 W50 00.43.28 1 4 26

849 Schamber, Birgit Triathlon Mülheim-Kärlich 1965 W50 00.48.23 2 7 57

825 Kahisseiler, Beate Hotel National 1964 W50 00.55.00 3 16 99

823 Fischer, Tonia LG Maifeld-Pellenz 1956 W60 00.51.45 1 11 82

706 Bollinger, Christine TuS Rhens 1956 W60 00.52.02 2 12 84

763 Simonis, Gisela Sparkasse Koblenz 1956 W60 00.54.44 3 14 94

737 Meyer, Elisabeth LG Kreis Ahrweiler 1949 W65 00.48.19 1 6 56

5. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 9.10.2016: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung
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5. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 9.10.2016: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung

723 Hundessa, Abdi Uya Diezer TSK Oranien 1995 MHK 00.31.28 1 1 1

777 Wika von Czarnowski, David Diezer TSK Oranien 1991 MHK 00.36.41 2 4 4

728 Krause, Simon Diezer TSK Oranien 1995 MHK 00.37.48 3 6 6

726 Knie, Manuel 1989 MHK 00.39.41 4 14 14

837 Molitor, Fabian SG 2000 MÜlheim-Kärlich --- MHK 00.43.40 5 24 28

842 Jost, Luca SG 2000 Mülheim-Kärlich --- MHK 00.44.12 6 27 31

720 Heringer, Yannick Sparkasse Koblenz 1994 MHK 00.47.08 7 47 52

712 Feuerpeil, Frank Rechtsanwaltskanzlei Feuerpeil 1989 MHK 00.48.29 8 51 58

838 Smadi, MC SG 2000 Mülheim-Kärlich --- MHK 00.48.59 9 55 62

835 Huckemöller, Marco SG 2000 Mülheim-Kärlich --- MHK 00.51.13 10 68 76

840 Vom Bruck, Nico SG 2000 Mülheim-Kärlich --- MHK 00.51.31 11 70 78

841 Veseli, Florian SG 2000 Mülheim-Kärlich --- MHK 00.53.10 12 77 89

836 Curic, Mario SG 2000 Mülheim-Kärlich --- MHK 00.53.57 13 78 91

843 Necking, Simon SG 2000 Mülheim-Kärlich --- MHK 00.54.09 14 79 92

746 Nikonov, Paul 1987 MHK 00.54.51 15 82 97

839 Schneider, Yannik SG 2000 Mülheim-Kärlich --- MHK 01.03.09 16 91 112

812 Fsehatsion, Semere LG Rhein-Wied 1983 M30 00.33.06 1 2 2

809 Jungbluth, Uwe ASG Altenkirchen 1982 M30 00.39.05 2 11 11

756 Reiss, Patrick 1986 M30 00.45.19 3 33 38

827 Preußner, Matthias Diezer TSK Oranien 1985 M30 00.46.24 4 39 44

705 Becker, Michael LG Laacher See 1982 M30 01.06.50 5 94 119

834 Mohr, Manuel LG Lahn-Aar-Esterau 1980 M35 00.37.55 1 7 7

848 Fett, Nicolai Robert-Krups-Schule Neuwied 1980 M35 00.39.00 2 10 10

768 Stumpf, Benjamin 1981 M35 00.42.34 3 21 22

767 Steffens, Daniel 1980 M35 00.42.49 4 22 23

750 Odelga, Sascha SG Neuhäusel 1979 M35 00.43.53 5 25 29

735 Maas, Stefan 1977 M35 00.44.47 6 30 35

833 Strack, Oliver 1978 M35 00.46.41 7 43 48

864 Wolf, Daniel TV Rennerod 1977 M35 00.48.32 8 52 59

807 Günther, Stefan 1980 M35 00.48.42 9 54 61

859 Baldus, Dominik SG Neuhäusel 1980 M35 00.49.13 10 56 63

707 Diezel, Michael Sporthaus Krumholz 1980 M35 00.50.19 11 64 72

830 Jornyak, Robert 1979 M35 00.53.07 12 76 88

762 Schröder, Achim 1979 M35 00.58.32 13 90 109

850 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M40 00.35.47 1 3 3

829 Kistner, Daniel LG Laacher See 1975 M40 00.37.39 2 5 5

832 Geisbüsch, Jörg Monreal 1976 M40 00.41.53 3 18 19

813 Klein, Uwe Spfr Neustadt 1972 M40 00.42.10 4 20 21

822 Herden, Stephan 1972 M40 00.43.59 5 26 30

831 Wölfel, Michael 1974 M40 00.44.39 6 29 34

702 Baumer, Alexander 1975 M40 00.45.21 7 34 39

724 Janssen, Jörn PROTECTOR Running-Team 1976 M40 00.48.41 8 53 60

743 Münz, Sascha 1975 M40 00.49.16 9 58 65

774 Wagner, Thorsten 1976 M40 00.49.46 10 61 68

715 Gerasch, Roman 1976 M40 00.50.42 11 65 73

758 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M40 00.51.24 12 69 77

764 Söntgerath, Achim LG Laacher See 1974 M40 00.51.44 13 71 81

814 Schüller, Ralf SV Urmitz 1974 M40 00.52.59 14 75 87

730 Kröger, Jan LG Laacher See 1976 M40 00.55.29 15 86 102

817 Sonne, Markus Dörth 1975 M40 00.56.53 16 88 107

729 Kreienbrock, Sven SV Urmitz 1975 M40 01.04.36 17 92 115

808 Conrads, Peter Team - 14:30 1970 M45 00.40.05 1 15 16

731 Kunz, Jörg 1970 M45 00.41.23 2 17 18

846 Wäger, Heiko Koblenz 1971 M45 00.42.09 3 19 20

804 Hoppenau, Jörg LT Heimbach-Weis 1970 M45 00.44.22 4 28 33

806 Wesemann, Christoph SV Urmitz 1969 M45 00.45.47 5 37 42

811 Theisen, Markus LG Maifeld-Pellenz 1968 M45 00.46.24 6 39 44

740 Mückschel, Dr. Claus 1969 M45 00.46.47 7 44 49

757 Reuter, Michael 1970 M45 00.47.50 8 48 53

717 Hackenbruch, Stefan Sparkasse Koblenz 1970 M45 00.49.45 9 60 67

744 Muth, Carsten TuS Singhofen 1969 M45 00.55.49 10 87 105
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5. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 9.10.2016: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung

824 Dietrich, Roland LA TuS Mayen 1966 M50 00.38.17 1 8 8

780 Schnitzius, Markus Gesundarium 1966 M50 00.38.47 2 9 9

755 Raible, Wolfgang Running Team Schwoba 1963 M50 00.39.20 3 12 12

802 Schiora, Josef Oberlahnstein 1965 M50 00.39.36 4 13 13

704 Becker, Markus PT Kaltenengers 1966 M50 00.43.33 5 23 27

766 Stauch, Tom 1964 M50 00.44.48 6 31 36

828 Diesler, Friedel TuS Spay 1965 M50 00.45.27 7 35 40

854 Rettinger, Martin Urbar 1966 M50 00.46.09 8 38 43

713 Flicka, Michael 1964 M50 00.52.43 9 73 85

826 Schug, Gerhard Hotel National 1964 M50 00.54.59 10 83 98

801 Dott, Jürgen 1962 M50 00.57.25 11 89 108

754 Preußner, Lutz Diezer TSK Oranien 1960 M55 00.46.30 1 41 46

765 Spurzem, Jörg LG Laacher See 1961 M55 00.48.09 2 49 54

853 Thielen, Frank TG Oberlahnstein 1961 M55 00.50.59 3 67 75

760 Schmitz, Reinhard Sparkasse Koblenz 1959 M55 00.52.46 4 74 86

847 Sobhedeli, Jousef Koblenz 1960 M55 00.54.46 5 81 95

775 Wald, Thomas SV Urmitz 1961 M55 01.18.21 6 96 121

819 Eich, Rainer DJK Ochtendung 1956 M60 00.40.58 1 16 17

770 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M60 00.45.29 2 36 41

844 Hampel, Fritz LT TuS Lonnig 1952 M60 00.46.50 3 45 50

810 Brückmann, Rainer Running Team Bad Ems 1953 M60 00.47.06 4 46 51

719 Harner, Horst Sparkasse Koblenz 1955 M60 00.48.12 5 50 55

805 Polster, Rüdiger GPJ-Tom Tom 1954 M60 00.49.14 6 57 64

710 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M60 00.49.32 7 59 66

716 Goerke, Karl Heinz TV Weisel 1912 e.V. 1954 M60 00.49.51 8 62 69

733 Loritz, Franz 1952 M60 00.50.49 9 66 74

803 Ehrmann, Dieter Handwerkskammer Koblenz 1955 M60 00.51.54 10 72 83

845 Geyer, Ron 1954 M60 00.55.17 11 85 101

776 Weis, Hans ISV Neuwied 1953 M60 01.04.41 12 93 116

816 Bossert, Ralf BSG Westerwald Bank 1951 M65 00.44.54 1 32 37

738 Meyer, Hans LG Kreis Ahrweiler 1948 M65 00.46.34 2 42 47

749 Nocker, Edward SV Urmitz 1948 M65 00.54.10 3 80 93

722 Hommrich, Bernd TuS Montabaur 1950 M65 00.55.08 4 84 100

734 Lörsch, Willi TuS Immendorf 1950 M65 01.11.56 5 95 120

761 Schottes, Dieter Meddys LWT Koblenz 1940 M75 00.50.02 1 63 70

852 Schultes, Otto TuS Montabaur 1935 M80 01.23.28 1 97 122
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120 Schmitz, Christian Sporthaus Krumholz 1983 M30 00.15.52 1 1 1

165 Rünz, Michael R-Apotheken 1986 M30 00.17.07 2 2 2

170 Eggelin, Mark R-Apotheken 1993 MHK 00.17.12 1 3 3

122 Steffes, Christian Sporthaus Krumholz 1993 MHK 00.17.36 2 4 4

857 Veit, Marco Koblenz 1976 M40 00.18.01 1 5 5

164 Rünz, Christian R-Apotheken 1978 M35 00.18.39 1 6 6

873 Corazza, Germano T.REX 1972 M40 00.18.49 2 7 7

871 Lemke, Claus Mülheim-Kärlich 1974 M40 00.18.51 3 8 8

121 Neuhaus, Heribert Sporthaus Krumholz 1966 M50 00.18.53 1 9 9

250 Kapski, Michael SRC GmbH 1967 M45 00.19.18 1 10 10

634 Raible, Wolfgang Running Team Schwoba 1963 M50 00.19.35 2 11 11

323 Hägele, Daniel TOMRA Sorting 1981 M35 00.19.38 2 12 12

298 Moos, Dominik Volksbank Mülheim-Kärlich 1984 M30 00.19.49 3 13 13

126 Boller, Holger Sporthaus Krumholz 1970 M45 00.19.53 2 14 14

129 Krämer, Jana Sporthaus Krumholz 1998 WU20 00.19.59 1 1 15

865 Zeni, Christine LG Rhein-Wied 1991 FHK 00.20.10 1 2 16

147 May, Wilson möbel billi 1978 M35 00.20.17 3 15 17

869 Kroll, Larissa LG Westerwald 1990 FHK 00.20.37 2 3 18

649 Savioli, Luca TV Cochem 2003 M13 00.20.38 1 16 19

315 Brückner, Andreas TOMRA Sorting 1980 M35 00.20.46 4 17 20

128 Förster , Jan Sporthaus Krumholz 1960 M55 00.20.52 1 18 21

647 Balles, Josi TV Cochem 2004 W12 00.20.57 1 4 22

613 Heinemeyer, Sophia Diezer TSK Oranien 2002 W14 00.21.04 1 5 23

648 Gräf, Sarah TV Cochem 2003 W13 00.21.05 1 6 24

140 Boos, Benjamin möbel billi 1989 MHK 00.21.13 3 19 25

645 Wilbert, Lars 2003 M13 00.21.22 2 20 26

106 Baulig, Dirk Gesundarium 1976 M40 00.21.25 4 21 27

636 Schäper, Alexander Robert-Krups-Schule Neuwied 1967 M45 00.21.51 3 22 28

57 Radermacher , Georg EFFEKT Wirtschaft & Recht 1968 M45 00.22.01 4 23 29

75 Hillesheim, Tom Bosch Service Frein 2001 M15 00.22.09 1 24 30

74 Wolf, Aaron Bosch Service Frein 2000 M16 00.22.14 1 25 31

872 Kern, Jonas Moritz RSG Montabaur 2003 M13 00.22.28 3 26 32

189 Escher, Thorsten Sparkasse Koblenz 1985 M30 00.23.00 4 27 33

328 Schmidt, Tim EFFEKT Wirtschaft & Recht 2000 M16 00.23.05 2 28 34

866 Becker, Melanie 1973 W40 00.23.15 1 7 35

326 Dimitri, Rifert TOMRA Sorting 1980 M35 00.23.15 5 29 35

188 Jung, Philippe Sparkasse Koblenz 1997 MU20 00.23.15 1 29 35

49 Steffens, Till EFFEKT Wirtschaft & Recht 1993 MHK 00.23.17 4 31 38

318 Wiedemuth, Kai TOMRA Sorting 1975 M40 00.23.20 5 32 39

343 Dreiser, Mirco Sporthaus Krumholz 1974 M40 00.23.21 6 33 40

642 Söntgerath, Tim LG Laacher See 2005 M11 00.23.29 1 34 41

138 Plötz, Sybille Sporthaus Krumholz 1965 W50 00.23.30 1 8 42

341 Günther, Jasmin Gesundarium 1972 W40 00.23.37 2 9 43

173 Zimmermann, Robin Bedachungen Schmidt 1995 MHK 00.23.40 5 35 44

322 Brauer, Markus TOMRA Sorting 1975 M40 00.23.42 7 36 45

64 Klein, Stefan EFFEKT Wirtschaft & Recht 1967 M45 00.23.47 5 37 46

193 Hoenig, Martin Sparkasse Koblenz 1956 M60 00.23.51 1 38 47

190 Breisig, Alexander Sparkasse Koblenz 1996 MHK 00.23.53 6 39 48

175 Triebel, Tim Bedachungen Schmidt 1990 MHK 00.23.53 6 39 48

607 Engelhardt, Alexander 1968 M45 00.23.54 6 41 50

284 Moskopp, Günter TÜV Rheinland 1954 M60 00.23.59 2 42 51

29 Schulz, Arthur Druckluft Knopp 1983 M30 00.24.00 5 43 52

53 Frey, Philipp EFFEKT Wirtschaft & Recht 1987 MHK 00.24.02 8 44 53

139 Geißler , Ulrike Sporthaus Krumholz 1971 W45 00.24.04 1 10 54

37 Theis, Andre EFFEKT Wirtschaft & Recht 1987 MHK 00.24.06 9 45 55

879 Schubert, Jörg Team Schubbi 1962 M50 00.24.10 3 46 56

202 Follmann, David Sparkasse Koblenz 1979 M35 00.24.11 6 47 57

867 Schöffner, Olga Nörtershausen 1977 W35 00.24.17 1 11 58

628 Lemle, Chiara LG WW - TuS Hachenburg 2005 W11 00.24.20 1 12 59

251 Acar, Cemal SRC GmbH 1988 MHK 00.24.25 10 48 60

280 Schleier, Jacob TÜV Rheinland 1999 M17 00.24.26 1 49 61

615 Hilken, Thomas TPT - The Band Of My Life 1989 MHK 00.24.27 11 50 62

299 Reinemann, Carsten Volksbank Mülheim-Kärlich 1976 M40 00.24.31 8 51 63

331 Schopp, Philipp EFFEKT Wirtschaft & Recht 1989 MHK 00.24.35 12 52 64

622 Klöckner, Anna Klara LG Maifeld-Pellenz 2000 W16 00.24.36 1 13 65

5. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 9.10.2016: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste
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5. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 9.10.2016: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

58 Radermacher, Nick EFFEKT Wirtschaft & Recht 2007 M10 00.24.40 1 53 66

325 Bartz, Ekaterina TOMRA Sorting 1979 W35 00.24.42 2 14 67

324 Knödgen, Melanie TOMRA Sorting 1984 W30 00.24.42 1 14 67

123 Diezel, Michael Sporthaus Krumholz 1980 M35 00.24.46 7 54 69

342 Milde, Jürgen Gesundarium 1972 M40 00.24.48 9 55 70

23 Müller, Jörg Druckluft Knopp 1969 M45 00.24.49 7 56 71

30 Urbatzka, Dirk Druckluft Knopp 1968 M45 00.24.49 7 56 71

282 Zisgen, Frank TÜV Rheinland 1974 M40 00.24.51 10 58 73

858 Veit, Philipp SSC Koblenz-Karthause --- MHK 00.24.57 13 59 74

1717 Hackenbruch, Stefan Sparkasse Koblenz 1970 M45 00.24.58 9 60 75

1720 Heringer, Yannick Sparkasse Koblenz 1994 MHK 00.25.05 14 61 76

132 Bernstädt, Kerstin Sporthaus Krumholz 1975 W40 00.25.10 3 16 77

66 Weihmann, Nils EFFEKT Wirtschaft & Recht 2001 M15 00.25.10 2 62 77

327 Vierbuchen, Thilo TOMRA Sorting 1984 M30 00.25.13 6 63 79

267 Andree, Nikita TÜV Rheinland 1999 M17 00.25.16 2 64 80

274 Aschkowski, Jann TÜV Rheinland 1998 MU20 00.25.17 2 65 81

6 Palik, János Dr. Dortmann & Partner 1987 MHK 00.25.17 15 65 81

231 Pufke, Herold Special Olympics RLP e.V. 1964 M50 00.25.18 4 67 83

203 Karbach, Jörg Sparkasse Koblenz 1969 M45 00.25.22 10 68 84

181 Oster, Bernd Sparkasse Koblenz 1964 M50 00.25.22 5 68 84

861 Schnitzius, Andrea TV Kärlich 1964 W50 00.25.35 2 17 86

125 Testa, Mario Sporthaus Krumholz 1993 MHK 00.25.35 16 70 86

67 Weihmann, Henning EFFEKT Wirtschaft & Recht 1968 M45 00.25.38 11 71 88

87 Hofstätter, Luca Gesundarium 2000 M16 00.25.41 3 72 89

304 Hübel, Lena Kärlicher Ton- & Schamott --- FHK 00.25.41 3 18 89

303 Rosche, Dennis Kärlicher Ton- & Schamott --- MHK 00.25.45 17 73 91

35 Bresgen, Niklas EFFEKT Wirtschaft & Recht 2003 M13 00.25.50 4 74 92

43 Brink , Dominik EFFEKT Wirtschaft & Recht 1984 M30 00.25.50 7 74 92

234 Bidlingsmeier, Artur Special Olympics RLP e.V. 1966 M50 00.25.52 6 76 94

33 Reicharz, Thomas EFFEKT Wirtschaft & Recht 1981 M35 00.26.11 8 77 95

876 Heinen, Jörg 1970 M45 00.26.12 12 78 96

880 Ecker, Frank Förder.u. Wohnstätten gGmbH Kettig 1964 M50 00.26.14 7 79 97

292 Pähler, Dominik VG-Verwaltung Weißenthurm 1994 MHK 00.26.16 18 80 98

146 Lenz, Christian möbel billi 1980 M35 00.26.31 9 81 99

91 Gräber, Tobias Gesundarium 2000 M16 00.26.33 4 82 100

608 Ens, Nico Robert-Krups-Schule Neuwied 2001 M15 00.26.41 3 83 101

291 Reitz, Natalie VG-Verwaltung Weißenthurm 1992 FHK 00.26.41 4 19 101

26 Burkardsmaier, Dirk Druckluft Knopp 1966 M50 00.26.44 8 84 103

272 Niklas, Thisse Gemmer TÜV Rheinland 1999 M17 00.26.46 3 85 104

638 Schmidt, Renè 1965 M50 00.26.48 9 86 105

199 Schmitt, Harald Sparkasse Koblenz 1969 M45 00.26.53 13 87 106

34 Bresgen, Carmen EFFEKT Wirtschaft & Recht 1972 W40 00.26.54 4 20 107

2 Dortmann, Carla Dr. Dortmann & Partner 1983 W30 00.26.55 2 21 108

266 Girgi, Philippe TÜV Rheinland 1998 MU20 00.26.57 3 88 109

63 Ritt, Denise EFFEKT Wirtschaft & Recht 2001 W15 00.26.57 1 22 109

641 Seither, Georg Eitelborn 1961 M55 00.27.01 2 89 111

646 Wilbert, Lena 2004 W12 00.27.01 2 23 111

644 Wilbert, Achim 1969 M45 00.27.02 14 90 113

637 Schmidt, Heike 1966 W50 00.27.03 3 24 114

153 Hergenröther, Bettina möbel billi 1967 W45 00.27.04 2 25 115

616 Janzen, Konstantin 1989 MHK 00.27.04 19 91 115

278 Burgard, Bastian TÜV Rheinland 1996 MHK 00.27.06 20 92 117

281 Hertz, Lukas TÜV Rheinland 1996 MHK 00.27.06 20 92 117

42 Reif, Harald EFFEKT Wirtschaft & Recht 1961 M55 00.27.07 3 94 119

115 Schwab, Jenny Kargl GmbH 1972 W40 00.27.09 5 26 120

290 Roth, Matthias VG-Verwaltung Weißenthurm 1987 MHK 00.27.11 22 95 121

275 Schenk, Marcel TÜV Rheinland 1998 MU20 00.27.11 4 95 121

111 Häbler, Daniel Gesundarium 1979 M35 00.27.13 10 97 123

635 Rosenbach, Theresa 1991 FHK 00.27.15 5 27 124

258 Biermann, Markus TÜV Rheinland 1999 M17 00.27.16 4 98 125

191 Kussowski, Jennifer Sparkasse Koblenz 1987 FHK 00.27.16 6 28 125

614 Hemmers, Elke SV Urmitz 1960 W55 00.27.17 1 29 127

178 Noever, Heike Sesterhenn GmbH & Co. KG 1967 W45 00.27.18 3 30 128

166 Rünz, Stefan R-Apotheken 1980 M35 00.27.22 11 99 129

604 Brzezinski, Holger Münstermaifeld 1971 M45 00.27.23 15 100 130
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5. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 9.10.2016: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

93 Göron, Friedhelm Gesundarium 1963 M50 00.27.25 10 101 131

157 Schlichting, Tim möbel billi 1991 MHK 00.27.25 23 101 131

38 Wahl, Daniel EFFEKT Wirtschaft & Recht 1985 M30 00.27.28 8 103 133

55 Holz, Dietmar EFFEKT Wirtschaft & Recht 1967 M45 00.27.29 16 104 134

1 Dortmann, Dr. Dominik Dr. Dortmann & Partner 1969 M45 00.27.31 17 105 135

176 Sesterhenn, Johannes Sesterhenn GmbH & Co. KG 1967 M45 00.27.31 17 105 135

155 Moszcynski, Marek möbel billi 1976 M40 00.27.35 11 107 137

174 Pelikan, Theodor Bedachungen Schmidt 1966 M50 00.27.38 11 108 138

863 Schmidt, Tatjana SF.Puderbach 1963 W50 00.27.38 4 31 138

159 Seggel, Thomas möbel billi 1965 M50 00.27.42 12 109 140

22 Müller, Sonja Druckluft Knopp 1970 W45 00.27.49 4 32 141

27 Burkardsmaier, Alexander Druckluft Knopp 1998 MU20 00.27.51 5 110 142

21 Häring, Horst Druckluft Knopp 1973 M40 00.27.51 12 110 142

144 May, Oskar möbel billi 2006 M10 00.27.52 2 112 144

179 Schneider, Henrik Sesterhenn GmbH & Co. KG --- MHK 00.27.52 24 112 144

134 Volkelt, Anke Sporthaus Krumholz 1966 W50 00.27.52 5 33 144

136 Hermann, Gabi Sporthaus Krumholz 1963 W50 00.28.02 6 34 147

625 Kolligs, Nico Robert-Krups-Schule Neuwied 2001 M15 00.28.09 4 114 148

200 Hidien, Alina Sparkasse Koblenz 2004 W12 00.28.14 3 35 149

321 Krisor, Jan TOMRA Sorting 1981 M35 00.28.15 12 115 150

300 Krechel, Felix Volksbank Mülheim-Kärlich 2002 M14 00.28.16 1 116 151

297 Krechel, Frank Volksbank Mülheim-Kärlich 1971 M45 00.28.16 19 116 151

201 Falk, Thorsten Sparkasse Koblenz 1968 M45 00.28.21 20 118 153

197 Helling, Christoph Sparkasse Koblenz 1968 M45 00.28.21 20 118 153

270 Bauch, Max TÜV Rheinland 1999 M17 00.28.24 5 120 155

171 Knopp, Sonja R-Apotheken 1965 W50 00.28.29 7 36 156

868 Wagner, Gernot 2001 M15 00.28.32 5 121 157

84 Kalter, Theo Gesundarium --- MHK 00.28.37 25 122 158

56 Radermacher, Manuela EFFEKT Wirtschaft & Recht 1975 W40 00.28.40 6 37 159

163 Weisskircher, Dorothee Projektgemeinschaft 1968 W45 00.28.43 5 38 160

312 Schwandt, Jan TOMRA Sorting 1989 MHK 00.28.47 26 123 161

248 Solomeyer, Tobias Special Olympics RLP e.V. --- MHK 00.28.47 26 123 161

83 Nikenich, Maximilian Gesundarium 1995 MHK 00.28.55 28 125 163

109 Stagat, Nicole Gesundarium 1976 W40 00.28.55 7 39 163

112 Wolf, Samina Gesundarium --- FHK 00.28.55 7 39 163

255 Eikmeier, Stefanie TÜV Rheinland 1981 W35 00.28.59 3 41 166

249 Greber, Kevin Special Olympics RLP e.V. --- MHK 00.28.59 29 126 166

98 Elsen, Aline Gesundarium 1993 FHK 00.29.00 8 42 168

97 Falkenbach, Tim Gesundarium 1991 MHK 00.29.01 30 127 169

1763 Simonis, Gisela Sparkasse Koblenz 1956 W60 00.29.03 1 43 170

152 Hergenröther, Hannelore möbel billi 1949 W65 00.29.04 1 44 171

124 Nocker, Edward Sporthaus Krumholz 1948 M65 00.29.06 1 128 172

72 Urner, Tobias Bosch Service Frein 1978 M35 00.29.07 13 129 173

287 Brück, Marko VG-Verwaltung Weißenthurm 1979 M35 00.29.08 14 130 174

131 Barta, Zita Sporthaus Krumholz 1973 W40 00.29.09 8 45 175

617 Janzen, Natali SF.Puderbach 1971 W45 00.29.13 6 46 176

187 Apitz , Petra Sparkasse Koblenz 1968 W45 00.29.19 7 47 177

89 Behse, Christopher Gesundarium 1999 M17 00.29.26 6 131 178

88 Stromberg, Yannick Gesundarium 2001 M15 00.29.27 6 132 179

90 Rietz, Ronja Gesundarium 2000 W16 00.29.28 2 48 180

39 Hubious, Marc EFFEKT Wirtschaft & Recht 1985 M30 00.29.45 9 133 181

16 Schadow, Kai Druckluft Knopp 1993 MHK 00.29.45 31 133 181

289 Schäfer, Isabell VG-Verwaltung Weißenthurm 1990 FHK 00.29.47 9 49 183

286 Schmidt, Kathrin VG-Verwaltung Weißenthurm 1990 FHK 00.29.47 9 49 183

856 Neus, Petra Neuwied 1984 W30 00.29.49 3 51 185

130 Peifer, Doris Sporthaus Krumholz 1968 W45 00.29.49 8 51 185

294 Zerwas, Anna-Luisa Volksbank Mülheim-Kärlich 2001 W15 00.29.52 2 53 187

639 Schmidt, Swetlana SF.Puderbach 1965 W50 00.29.57 8 54 188

86 Beck, Arno Gesundarium --- MHK 00.30.09 32 135 189

113 Nickenig, Kalle Gesundarium 1965 M50 00.30.09 13 135 189

308 Schmidt, Patrick TOMRA Sorting 1987 MHK 00.30.10 33 137 191

870 Kroll, Bettina Raubach 1964 W50 00.30.14 9 55 192

302 Marschall, Manfred Kärlicher Ton- & Schamott --- MHK 00.30.16 34 138 193

180 Hidien, Sandra Sparkasse Koblenz 1971 W45 00.30.20 9 56 194

877 Schubert, Melanie Team Schubbi 1988 FHK 00.30.20 11 56 194
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5. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 9.10.2016: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

148 Koch, Ralf möbel billi 1972 M40 00.30.30 13 139 196

177 Sesterhenn, Tanja Sesterhenn GmbH & Co. KG 1967 W45 00.30.30 10 58 196

167 Blasth, Kerstin R-Apotheken 1968 W45 00.30.31 11 59 198

252 Lauer, Max SRC GmbH 1992 MHK 00.30.40 35 140 199

623 Klöckner, Kai Uwe LG Maifeld-Pellenz 2003 M13 00.30.41 5 141 200

339 Mohr, Sandro Volksbank Mülheim-Kärlich 2009 M10 00.30.44 3 142 201

127 Owczarek, Simon Sporthaus Krumholz 1993 MHK 00.30.49 36 143 202

295 Thome, Petra Volksbank Mülheim-Kärlich 1976 W40 00.30.52 9 60 203

118 Bach, Stefan Kargl GmbH 1993 MHK 00.31.02 37 144 204

207 Zwanziger, Lennie Special Olympics RLP e.V. 2002 M14 00.31.02 2 144 204

320 Wiedemuth, Katja TOMRA Sorting 1978 W35 00.31.03 4 61 206

168 Rademaker, Uwe R-Apotheken 1951 M65 00.31.05 2 146 207

114 Kargl, Tanja Kargl GmbH 1972 W40 00.31.13 10 62 208

50 Scollo, Salvatore EFFEKT Wirtschaft & Recht 1983 M30 00.31.14 10 147 209

105 Baulig, Angelika Gesundarium 1979 W35 00.31.18 5 63 210

28 Burkardsmaier, Jil Druckluft Knopp 2003 W13 00.31.23 2 64 211

338 Mohr, Nevio Volksbank Mülheim-Kärlich 2007 M10 00.31.25 4 148 212

296 Mohr, Pia Volksbank Mülheim-Kärlich 1975 W40 00.31.26 11 65 213

253 Kudrenko, Alexander SRC GmbH 1987 MHK 00.31.28 38 149 214

609 Frömberg, Manuel 1979 M35 00.31.31 15 150 215

162 Meinjohanns, Nicolina Projektgemeinschaft 1969 W45 00.31.37 12 66 216

878 Schubert, Carola Team Schubbi 1963 W50 00.31.39 10 67 217

133 Schreiber , Dorothe Sporthaus Krumholz 1961 W55 00.31.42 2 68 218

606 Dills, Laura Robert-Krups-Schule Neuwied 2001 W15 00.31.47 3 69 219

333 Hilt, Julia R-Apotheken 1984 W30 00.31.47 4 69 219

610 Frömberg, Melanie 1981 W35 00.31.50 6 71 221

624 Klöckner-Briesch, Barbara LG Maifeld-Pellenz 1974 W40 00.31.54 12 72 222

599 Nikenich, Florian Gesundarium 1987 MHK 00.32.05 39 151 223

103 Schottkowski, Franziska Gesundarium --- FHK 00.32.05 12 73 223

293 Gesell, Kai Volksbank Mülheim-Kärlich 1989 MHK 00.32.16 40 152 225

309 Preiss, Susann TOMRA Sorting 1985 W30 00.32.22 5 74 226

288 Weirich, Kim VG-Verwaltung Weißenthurm 1990 FHK 00.32.23 13 75 227

25 Burkardsmaier, Dunja Druckluft Knopp 1969 W45 00.32.25 13 76 228

310 Schultz, Antje TOMRA Sorting 1983 W30 00.32.25 6 76 228

311 Klug, Boris TOMRA Sorting 1970 M45 00.32.26 22 153 230

643 Vierbuchen, Monika TPT - The Band Of My Life 1986 W30 00.32.27 7 78 231

46 Dohle, Katharina EFFEKT Wirtschaft & Recht 1986 W30 00.32.33 8 79 232

107 Löcher, Hermann-Josef Gesundarium 1957 M55 00.32.34 4 154 233

184 Nordwig, Frank Sparkasse Koblenz 1964 M50 00.32.50 14 155 234

60 Reif, Monika EFFEKT Wirtschaft & Recht 1967 W45 00.33.04 14 80 235

143 Esterlein, Julia möbel billi 1977 W35 00.33.05 7 81 236

276 Stein, Simon TÜV Rheinland 1996 MHK 00.33.10 41 156 237

32 Zerwas, Pascal EFFEKT Wirtschaft & Recht 1986 M30 00.33.25 11 157 238

117 Pohle, Gaby Kargl GmbH 1970 W45 00.33.26 15 82 239

330 Weidung, Fabian EFFEKT Wirtschaft & Recht 1989 MHK 00.33.26 42 158 239

47 Keusch, Sabrina EFFEKT Wirtschaft & Recht 1987 FHK 00.33.27 14 83 241

36 Helf, Florian EFFEKT Wirtschaft & Recht 1986 M30 00.33.28 12 159 242

24 Müller, Lara Druckluft Knopp 2005 W11 00.33.37 2 84 243

269 Schneider, Yannik TÜV Rheinland 2000 M16 00.33.42 5 160 244

265 Wagener, Julian TÜV Rheinland 1998 MU20 00.33.42 6 160 244

257 Denden, Michel TÜV Rheinland 1988 MHK 00.33.43 43 162 246

259 Girgi, Pierre TÜV Rheinland 1998 MU20 00.33.43 7 162 246

271 Rockenbach, Felix TÜV Rheinland 1999 M17 00.33.43 7 162 246

262 Busse, Cedric TÜV Rheinland 1998 MU20 00.33.44 8 165 249

268 Kesselheim, Matthias TÜV Rheinland 1998 MU20 00.33.44 8 165 249

236 Saltenberger, Wulf Special Olympics RLP e.V. 1964 M50 00.33.45 15 167 251

329 Goeser, Susanne EFFEKT Wirtschaft & Recht 1969 W45 00.33.49 16 85 252

85 Müller, Jupp Gesundarium 1960 M55 00.33.50 5 168 253

4 Wüst, Djuka Dr. Dortmann & Partner 1980 W35 00.33.51 8 86 254

3 Fischer, Irene Dr. Dortmann & Partner 1979 W35 00.33.53 9 87 255

277 Busse, Merlin TÜV Rheinland 1996 MHK 00.34.01 44 169 256

17 Doetsch, Thomas Druckluft Knopp 1968 M45 00.34.13 23 170 257

285 Scholz, Thilo TÜV Rheinland 1991 MHK 00.34.13 45 170 257

301 Mannheim, Wolfgang Kärlicher Ton- & Schamott --- MHK 00.34.15 46 172 259

307 Giersch, Nhung Kärlicher Ton- & Schamott --- FHK 00.34.37 15 88 260
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116 Rupprecht, Helga Kargl GmbH 1966 W50 00.34.45 11 89 261

196 Münz, Tanja Sparkasse Koblenz 1975 W40 00.34.51 13 90 262

192 Schlaadt, Katrin Sparkasse Koblenz 1988 FHK 00.34.51 16 90 262

71 Frein, Christian Bosch Service Frein 1991 MHK 00.35.08 47 173 264

632 Pink, Franz-Josef Waldesch-Runner 1943 M70 00.35.08 1 173 264

73 Engel, Marco Bosch Service Frein 1987 MHK 00.35.09 48 175 266

68 Frein, Wolfgang Bosch Service Frein 1950 M65 00.35.10 3 176 267

70 Frein, Jennifer Bosch Service Frein 1978 W35 00.35.12 10 92 268

78 Maus, Sina Bosch Service Frein 1979 W35 00.35.12 10 92 268

99 Kirchhoff, Marie-Claire Gesundarium 1985 W30 00.35.13 9 94 270

81 Lorbach , Michael Bosch Service Frein 1987 MHK 00.35.13 49 177 270

80 Maus, Benjamin Bosch Service Frein 1981 W35 00.35.14 12 95 272

79 Maus, Mechthild Bosch Service Frein 1961 W55 00.35.14 3 95 272

76 Engel, Marie-Luise Bosch Service Frein 1956 W60 00.35.15 2 97 274

232 Gerber, Klaus Special Olympics RLP e.V. 1956 M60 00.35.16 3 178 275

214 Röder, Thomas Special Olympics RLP e.V. 1989 MHK 00.35.16 50 178 275

216 Weller, Markus Special Olympics RLP e.V. 1972 M40 00.35.22 14 180 277

18 Doetsch, Tobias Druckluft Knopp 1995 MHK 00.35.40 51 181 278

149 Hub, Ralf möbel billi 1960 M55 00.35.55 6 182 279

235 Goslar, Dieter Special Olympics RLP e.V. 1956 M60 00.36.04 4 183 280

237 Kuhn, Frederic Special Olympics RLP e.V. 1954 M60 00.36.04 4 183 280

156 Schmidt, Elfi möbel billi 1956 W60 00.36.16 3 98 282

209 Gessner, Melanie Special Olympics RLP e.V. 1987 FHK 00.36.18 17 99 283

860 Heidrich, Kurt DJK Ochtendung 1935 M80 00.36.18 1 185 283

206 Strittmatter, Jacki Special Olympics RLP e.V. 1986 W30 00.36.18 10 99 283

244 Scharb, Klaus-Dieter Special Olympics RLP e.V. 1959 M55 00.36.23 7 186 286

45 Triesch, Philipp EFFEKT Wirtschaft & Recht 1989 MHK 00.37.04 52 187 287

221 Esten , Markus Special Olympics RLP e.V. 1978 M35 00.37.23 16 188 288

319 Wiedemuth, Noah TOMRA Sorting 2007 M10 00.37.29 5 189 289

247 Solomeyer, Mark Special Olympics RLP e.V. 1963 M50 00.37.41 16 190 290

208 Zwanziger, Frank Special Olympics RLP e.V. 1966 M50 00.37.41 16 190 290

172 Schlengel, Swetlana R-Apotheken 1977 W35 00.37.58 13 101 292

182 Macht, Krystyna Sparkasse Koblenz 1952 W60 00.38.16 4 102 293

183 Waldmanstetter, Christiane Sparkasse Koblenz 1964 W50 00.38.16 12 102 293

334 Solomeyer, Simone Special Olympics RLP e.V. 1975 W40 00.38.18 14 104 295

12 Diesler, Emily Druckluft Knopp 1996 FHK 00.38.48 18 105 296

13 Diesler, Friedel Druckluft Knopp 1965 M50 00.38.49 18 192 297

640 Schönborn, Selina 1991 FHK 00.40.34 19 106 298

612 Grams, Gianna 1983 W30 00.40.35 11 107 299

215 Weller, Julius Special Olympics RLP e.V. 2007 M10 00.40.57 6 193 300

218 Mordas, Louis Special Olympics RLP e.V. 2010 M10 00.41.05 7 194 301

220 Rödel, Elmar Special Olympics RLP e.V. --- MHK 00.41.06 53 195 302

874 Jahnz, Felix LG Laacher See 2006 M10 00.41.27 8 196 303

332 Stertz, Jaqueline EFFEKT Wirtschaft & Recht 1987 FHK 00.41.30 20 108 304

875 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M65 00.41.39 4 197 305

142 Groz, Diana möbel billi 1996 FHK 00.42.09 21 109 306

151 Haas, Niclas möbel billi 1992 MHK 00.42.09 54 198 306

161 Benner, Lukas möbel billi 1996 MHK 00.42.57 55 199 308

51 Scollo, Larissa EFFEKT Wirtschaft & Recht 1988 FHK 00.43.01 22 110 309

52 Metz, Vanessa EFFEKT Wirtschaft & Recht 1995 FHK 00.43.02 23 111 310

19 Doetsch, Andrea Druckluft Knopp 1967 W45 00.43.25 17 112 311

14 Knopp, Rolf Druckluft Knopp 1963 M50 00.43.31 19 200 312

11 Roth, Mishale Dr. Dortmann & Partner 1997 WU20 00.43.48 2 113 313

5 Münch, Lydia Dr. Dortmann & Partner 1976 W40 00.43.49 15 114 314

8 Schröer, Lisa Dr. Dortmann & Partner 1994 FHK 00.43.49 24 114 314

48 Hof, Jasmin EFFEKT Wirtschaft & Recht 1994 FHK 00.44.11 25 116 316

241 Ries, Guido Special Olympics RLP e.V. 1962 M50 00.45.44 20 201 317

186 Mohr, Stefanie Sparkasse Koblenz 1981 W35 00.46.50 14 117 318

815 Hulley, Sabine 1973 W40 00.46.58 16 118 319

239 Mesloh, Günther Special Olympics RLP e.V. 1956 M60 00.47.01 6 202 320

217 Mies, Britta Special Olympics RLP e.V. 1967 W45 00.47.23 18 119 321

335 Weller, Justus Special Olympics RLP e.V. --- MHK 00.47.27 56 203 322

228 Marionek, Kurt Special Olympics RLP e.V. 1963 M50 00.48.17 21 204 323

225 Okos, Rainer Special Olympics RLP e.V. --- MHK 00.48.19 57 205 324

210 Röder, Susanne Special Olympics RLP e.V. 1978 W35 00.48.54 15 120 325
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5. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 9.10.2016: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

212 Weller, Frauke Special Olympics RLP e.V. 1978 W35 00.48.54 15 120 325

229 Moll, Walter Special Olympics RLP e.V. 1956 M60 00.49.23 7 206 327

194 Hoenig, Leo Sparkasse Koblenz 1999 M17 00.52.36 8 207 328

195 Quirbach-Hoenig, Elke Sparkasse Koblenz 1957 W55 00.52.40 4 122 329

20 Mordas, Samuel Special Olympics RLP e.V. --- MHK 00.53.16 58 208 330

219 Rödel, Frauke Special Olympics RLP e.V. --- FHK 00.53.17 26 123 331

224 Schroeter, Horst Special Olympics RLP e.V. 1941 M75 01.00.06 1 209 332

223 Oest , Erika Special Olympics RLP e.V. 1964 W50 01.02.04 13 124 333

243 Kühl, Karl Special Olympics RLP e.V. 1952 M60 01.04.19 8 210 334

246 Mesloh, Sarah Special Olympics RLP e.V. 1994 FHK 01.04.21 27 125 335

242 Gregorius, Sandra Special Olympics RLP e.V. 1969 W45 01.04.54 19 126 336

222 Arnold, Lore Special Olympics RLP e.V. 1935 W80 01.04.55 1 127 337

31 Mordas, Kilian Special Olympics RLP e.V. --- MHK 01.04.59 59 211 338

213 Mordas, Sara Special Olympics RLP e.V. --- FHK 01.05.00 28 128 339

211 Martinez, Carmen Special Olympics RLP e.V. 1974 W40 01.05.01 17 129 340
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628 Lemle, Chiara LG WW - TuS Hachenburg 2005 W11 00.24.20 1 12 59

24 Müller, Lara Druckluft Knopp 2005 W11 00.33.37 2 84 243

647 Balles, Josi TV Cochem 2004 W12 00.20.57 1 4 22

646 Wilbert, Lena 2004 W12 00.27.01 2 23 111

200 Hidien, Alina Sparkasse Koblenz 2004 W12 00.28.14 3 35 149

648 Gräf, Sarah TV Cochem 2003 W13 00.21.05 1 6 24

28 Burkardsmaier, Jil Druckluft Knopp 2003 W13 00.31.23 2 64 211

613 Heinemeyer, Sophia Diezer TSK Oranien 2002 W14 00.21.04 1 5 23

63 Ritt, Denise EFFEKT Wirtschaft & Recht 2001 W15 00.26.57 1 22 109

294 Zerwas, Anna-Luisa Volksbank Mülheim-Kärlich 2001 W15 00.29.52 2 53 187

606 Dills, Laura Robert-Krups-Schule Neuwied 2001 W15 00.31.47 3 69 219

622 Klöckner, Anna Klara LG Maifeld-Pellenz 2000 W16 00.24.36 1 13 65

90 Rietz, Ronja Gesundarium 2000 W16 00.29.28 2 48 180

129 Krämer, Jana Sporthaus Krumholz 1998 WU20 00.19.59 1 1 15

11 Roth, Mishale Dr. Dortmann & Partner 1997 WU20 00.43.48 2 113 313

865 Zeni, Christine LG Rhein-Wied 1991 FHK 00.20.10 1 2 16

869 Kroll, Larissa LG Westerwald 1990 FHK 00.20.37 2 3 18

304 Hübel, Lena Kärlicher Ton- & Schamott --- FHK 00.25.41 3 18 89

291 Reitz, Natalie VG-Verwaltung Weißenthurm 1992 FHK 00.26.41 4 19 101

635 Rosenbach, Theresa 1991 FHK 00.27.15 5 27 124

191 Kussowski, Jennifer Sparkasse Koblenz 1987 FHK 00.27.16 6 28 125

112 Wolf, Samina Gesundarium --- FHK 00.28.55 7 39 163

98 Elsen, Aline Gesundarium 1993 FHK 00.29.00 8 42 168

289 Schäfer, Isabell VG-Verwaltung Weißenthurm 1990 FHK 00.29.47 9 49 183

286 Schmidt, Kathrin VG-Verwaltung Weißenthurm 1990 FHK 00.29.47 9 49 183

877 Schubert, Melanie Team Schubbi 1988 FHK 00.30.20 11 56 194

103 Schottkowski, Franziska Gesundarium --- FHK 00.32.05 12 73 223

288 Weirich, Kim VG-Verwaltung Weißenthurm 1990 FHK 00.32.23 13 75 227

47 Keusch, Sabrina EFFEKT Wirtschaft & Recht 1987 FHK 00.33.27 14 83 241

307 Giersch, Nhung Kärlicher Ton- & Schamott --- FHK 00.34.37 15 88 260

192 Schlaadt, Katrin Sparkasse Koblenz 1988 FHK 00.34.51 16 90 262

209 Gessner, Melanie Special Olympics RLP e.V. 1987 FHK 00.36.18 17 99 283

12 Diesler, Emily Druckluft Knopp 1996 FHK 00.38.48 18 105 296

640 Schönborn, Selina 1991 FHK 00.40.34 19 106 298

332 Stertz, Jaqueline EFFEKT Wirtschaft & Recht 1987 FHK 00.41.30 20 108 304

142 Groz, Diana möbel billi 1996 FHK 00.42.09 21 109 306

51 Scollo, Larissa EFFEKT Wirtschaft & Recht 1988 FHK 00.43.01 22 110 309

52 Metz, Vanessa EFFEKT Wirtschaft & Recht 1995 FHK 00.43.02 23 111 310

8 Schröer, Lisa Dr. Dortmann & Partner 1994 FHK 00.43.49 24 114 314

48 Hof, Jasmin EFFEKT Wirtschaft & Recht 1994 FHK 00.44.11 25 116 316

219 Rödel, Frauke Special Olympics RLP e.V. --- FHK 00.53.17 26 123 331

246 Mesloh, Sarah Special Olympics RLP e.V. 1994 FHK 01.04.21 27 125 335

213 Mordas, Sara Special Olympics RLP e.V. --- FHK 01.05.00 28 128 339

324 Knödgen, Melanie TOMRA Sorting 1984 W30 00.24.42 1 14 67

2 Dortmann, Carla Dr. Dortmann & Partner 1983 W30 00.26.55 2 21 108

856 Neus, Petra Neuwied 1984 W30 00.29.49 3 51 185

333 Hilt, Julia R-Apotheken 1984 W30 00.31.47 4 69 219

309 Preiss, Susann TOMRA Sorting 1985 W30 00.32.22 5 74 226

310 Schultz, Antje TOMRA Sorting 1983 W30 00.32.25 6 76 228

643 Vierbuchen, Monika TPT - The Band Of My Life 1986 W30 00.32.27 7 78 231

46 Dohle, Katharina EFFEKT Wirtschaft & Recht 1986 W30 00.32.33 8 79 232

99 Kirchhoff, Marie-Claire Gesundarium 1985 W30 00.35.13 9 94 270

206 Strittmatter, Jacki Special Olympics RLP e.V. 1986 W30 00.36.18 10 99 283

612 Grams, Gianna 1983 W30 00.40.35 11 107 299

867 Schöffner, Olga Nörtershausen 1977 W35 00.24.17 1 11 58

325 Bartz, Ekaterina TOMRA Sorting 1979 W35 00.24.42 2 14 67

255 Eikmeier, Stefanie TÜV Rheinland 1981 W35 00.28.59 3 41 166

320 Wiedemuth, Katja TOMRA Sorting 1978 W35 00.31.03 4 61 206

105 Baulig, Angelika Gesundarium 1979 W35 00.31.18 5 63 210

610 Frömberg, Melanie 1981 W35 00.31.50 6 71 221

143 Esterlein, Julia möbel billi 1977 W35 00.33.05 7 81 236

4 Wüst, Djuka Dr. Dortmann & Partner 1980 W35 00.33.51 8 86 254

3 Fischer, Irene Dr. Dortmann & Partner 1979 W35 00.33.53 9 87 255

70 Frein, Jennifer Bosch Service Frein 1978 W35 00.35.12 10 92 268

78 Maus, Sina Bosch Service Frein 1979 W35 00.35.12 10 92 268

5. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 9.10.2016: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung
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80 Maus, Benjamin Bosch Service Frein 1981 W35 00.35.14 12 95 272

172 Schlengel, Swetlana R-Apotheken 1977 W35 00.37.58 13 101 292

186 Mohr, Stefanie Sparkasse Koblenz 1981 W35 00.46.50 14 117 318

210 Röder, Susanne Special Olympics RLP e.V. 1978 W35 00.48.54 15 120 325

212 Weller, Frauke Special Olympics RLP e.V. 1978 W35 00.48.54 15 120 325

866 Becker, Melanie 1973 W40 00.23.15 1 7 35

341 Günther, Jasmin Gesundarium 1972 W40 00.23.37 2 9 43

132 Bernstädt, Kerstin Sporthaus Krumholz 1975 W40 00.25.10 3 16 77

34 Bresgen, Carmen EFFEKT Wirtschaft & Recht 1972 W40 00.26.54 4 20 107

115 Schwab, Jenny Kargl GmbH 1972 W40 00.27.09 5 26 120

56 Radermacher, Manuela EFFEKT Wirtschaft & Recht 1975 W40 00.28.40 6 37 159

109 Stagat, Nicole Gesundarium 1976 W40 00.28.55 7 39 163

131 Barta, Zita Sporthaus Krumholz 1973 W40 00.29.09 8 45 175

295 Thome, Petra Volksbank Mülheim-Kärlich 1976 W40 00.30.52 9 60 203

114 Kargl, Tanja Kargl GmbH 1972 W40 00.31.13 10 62 208

296 Mohr, Pia Volksbank Mülheim-Kärlich 1975 W40 00.31.26 11 65 213

624 Klöckner-Briesch, Barbara LG Maifeld-Pellenz 1974 W40 00.31.54 12 72 222

196 Münz, Tanja Sparkasse Koblenz 1975 W40 00.34.51 13 90 262

334 Solomeyer, Simone Special Olympics RLP e.V. 1975 W40 00.38.18 14 104 295

5 Münch, Lydia Dr. Dortmann & Partner 1976 W40 00.43.49 15 114 314

815 Hulley, Sabine 1973 W40 00.46.58 16 118 319

211 Martinez, Carmen Special Olympics RLP e.V. 1974 W40 01.05.01 17 129 340

139 Geißler , Ulrike Sporthaus Krumholz 1971 W45 00.24.04 1 10 54

153 Hergenröther, Bettina möbel billi 1967 W45 00.27.04 2 25 115

178 Noever, Heike Sesterhenn GmbH & Co. KG 1967 W45 00.27.18 3 30 128

22 Müller, Sonja Druckluft Knopp 1970 W45 00.27.49 4 32 141

163 Weisskircher, Dorothee Projektgemeinschaft 1968 W45 00.28.43 5 38 160

617 Janzen, Natali SF.Puderbach 1971 W45 00.29.13 6 46 176

187 Apitz , Petra Sparkasse Koblenz 1968 W45 00.29.19 7 47 177

130 Peifer, Doris Sporthaus Krumholz 1968 W45 00.29.49 8 51 185

180 Hidien, Sandra Sparkasse Koblenz 1971 W45 00.30.20 9 56 194

177 Sesterhenn, Tanja Sesterhenn GmbH & Co. KG 1967 W45 00.30.30 10 58 196

167 Blasth, Kerstin R-Apotheken 1968 W45 00.30.31 11 59 198

162 Meinjohanns, Nicolina Projektgemeinschaft 1969 W45 00.31.37 12 66 216

25 Burkardsmaier, Dunja Druckluft Knopp 1969 W45 00.32.25 13 76 228

60 Reif, Monika EFFEKT Wirtschaft & Recht 1967 W45 00.33.04 14 80 235

117 Pohle, Gaby Kargl GmbH 1970 W45 00.33.26 15 82 239

329 Goeser, Susanne EFFEKT Wirtschaft & Recht 1969 W45 00.33.49 16 85 252

19 Doetsch, Andrea Druckluft Knopp 1967 W45 00.43.25 17 112 311

217 Mies, Britta Special Olympics RLP e.V. 1967 W45 00.47.23 18 119 321

242 Gregorius, Sandra Special Olympics RLP e.V. 1969 W45 01.04.54 19 126 336

138 Plötz, Sybille Sporthaus Krumholz 1965 W50 00.23.30 1 8 42

861 Schnitzius, Andrea TV Kärlich 1964 W50 00.25.35 2 17 86

637 Schmidt, Heike 1966 W50 00.27.03 3 24 114

863 Schmidt, Tatjana SF.Puderbach 1963 W50 00.27.38 4 31 138

134 Volkelt, Anke Sporthaus Krumholz 1966 W50 00.27.52 5 33 144

136 Hermann, Gabi Sporthaus Krumholz 1963 W50 00.28.02 6 34 147

171 Knopp, Sonja R-Apotheken 1965 W50 00.28.29 7 36 156

639 Schmidt, Swetlana SF.Puderbach 1965 W50 00.29.57 8 54 188

870 Kroll, Bettina Raubach 1964 W50 00.30.14 9 55 192

878 Schubert, Carola Team Schubbi 1963 W50 00.31.39 10 67 217

116 Rupprecht, Helga Kargl GmbH 1966 W50 00.34.45 11 89 261

183 Waldmanstetter, Christiane Sparkasse Koblenz 1964 W50 00.38.16 12 102 293

223 Oest , Erika Special Olympics RLP e.V. 1964 W50 01.02.04 13 124 333

614 Hemmers, Elke SV Urmitz 1960 W55 00.27.17 1 29 127

133 Schreiber , Dorothe Sporthaus Krumholz 1961 W55 00.31.42 2 68 218

79 Maus, Mechthild Bosch Service Frein 1961 W55 00.35.14 3 95 272

195 Quirbach-Hoenig, Elke Sparkasse Koblenz 1957 W55 00.52.40 4 122 329

1763 Simonis, Gisela Sparkasse Koblenz 1956 W60 00.29.03 1 43 170

76 Engel, Marie-Luise Bosch Service Frein 1956 W60 00.35.15 2 97 274

156 Schmidt, Elfi möbel billi 1956 W60 00.36.16 3 98 282

182 Macht, Krystyna Sparkasse Koblenz 1952 W60 00.38.16 4 102 293

152 Hergenröther, Hannelore möbel billi 1949 W65 00.29.04 1 44 171

222 Arnold, Lore Special Olympics RLP e.V. 1935 W80 01.04.55 1 127 337
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58 Radermacher, Nick EFFEKT Wirtschaft & Recht 2007 M10 00.24.40 1 53 66

144 May, Oskar möbel billi 2006 M10 00.27.52 2 112 144

339 Mohr, Sandro Volksbank Mülheim-Kärlich 2009 M10 00.30.44 3 142 201

338 Mohr, Nevio Volksbank Mülheim-Kärlich 2007 M10 00.31.25 4 148 212

319 Wiedemuth, Noah TOMRA Sorting 2007 M10 00.37.29 5 189 289

215 Weller, Julius Special Olympics RLP e.V. 2007 M10 00.40.57 6 193 300

218 Mordas, Louis Special Olympics RLP e.V. 2010 M10 00.41.05 7 194 301

874 Jahnz, Felix LG Laacher See 2006 M10 00.41.27 8 196 303

642 Söntgerath, Tim LG Laacher See 2005 M11 00.23.29 1 34 41

649 Savioli, Luca TV Cochem 2003 M13 00.20.38 1 16 19

645 Wilbert, Lars 2003 M13 00.21.22 2 20 26

872 Kern, Jonas Moritz RSG Montabaur 2003 M13 00.22.28 3 26 32

35 Bresgen, Niklas EFFEKT Wirtschaft & Recht 2003 M13 00.25.50 4 74 92

623 Klöckner, Kai Uwe LG Maifeld-Pellenz 2003 M13 00.30.41 5 141 200

300 Krechel, Felix Volksbank Mülheim-Kärlich 2002 M14 00.28.16 1 116 151

207 Zwanziger, Lennie Special Olympics RLP e.V. 2002 M14 00.31.02 2 144 204

75 Hillesheim, Tom Bosch Service Frein 2001 M15 00.22.09 1 24 30

66 Weihmann, Nils EFFEKT Wirtschaft & Recht 2001 M15 00.25.10 2 62 77

608 Ens, Nico Robert-Krups-Schule Neuwied 2001 M15 00.26.41 3 83 101

625 Kolligs, Nico Robert-Krups-Schule Neuwied 2001 M15 00.28.09 4 114 148

868 Wagner, Gernot 2001 M15 00.28.32 5 121 157

88 Stromberg, Yannick Gesundarium 2001 M15 00.29.27 6 132 179

74 Wolf, Aaron Bosch Service Frein 2000 M16 00.22.14 1 25 31

328 Schmidt, Tim EFFEKT Wirtschaft & Recht 2000 M16 00.23.05 2 28 34

87 Hofstätter, Luca Gesundarium 2000 M16 00.25.41 3 72 89

91 Gräber, Tobias Gesundarium 2000 M16 00.26.33 4 82 100

269 Schneider, Yannik TÜV Rheinland 2000 M16 00.33.42 5 160 244

280 Schleier, Jacob TÜV Rheinland 1999 M17 00.24.26 1 49 61

267 Andree, Nikita TÜV Rheinland 1999 M17 00.25.16 2 64 80

272 Niklas, Thisse Gemmer TÜV Rheinland 1999 M17 00.26.46 3 85 104

258 Biermann, Markus TÜV Rheinland 1999 M17 00.27.16 4 98 125

270 Bauch, Max TÜV Rheinland 1999 M17 00.28.24 5 120 155

89 Behse, Christopher Gesundarium 1999 M17 00.29.26 6 131 178

271 Rockenbach, Felix TÜV Rheinland 1999 M17 00.33.43 7 162 246

194 Hoenig, Leo Sparkasse Koblenz 1999 M17 00.52.36 8 207 328

188 Jung, Philippe Sparkasse Koblenz 1997 MU20 00.23.15 1 29 35

274 Aschkowski, Jann TÜV Rheinland 1998 MU20 00.25.17 2 65 81

266 Girgi, Philippe TÜV Rheinland 1998 MU20 00.26.57 3 88 109

275 Schenk, Marcel TÜV Rheinland 1998 MU20 00.27.11 4 95 121

27 Burkardsmaier, Alexander Druckluft Knopp 1998 MU20 00.27.51 5 110 142

265 Wagener, Julian TÜV Rheinland 1998 MU20 00.33.42 6 160 244

259 Girgi, Pierre TÜV Rheinland 1998 MU20 00.33.43 7 162 246

262 Busse, Cedric TÜV Rheinland 1998 MU20 00.33.44 8 165 249

268 Kesselheim, Matthias TÜV Rheinland 1998 MU20 00.33.44 8 165 249

170 Eggelin, Mark R-Apotheken 1993 MHK 00.17.12 1 3 3

122 Steffes, Christian Sporthaus Krumholz 1993 MHK 00.17.36 2 4 4

140 Boos, Benjamin möbel billi 1989 MHK 00.21.13 3 19 25

49 Steffens, Till EFFEKT Wirtschaft & Recht 1993 MHK 00.23.17 4 31 38

173 Zimmermann, Robin Bedachungen Schmidt 1995 MHK 00.23.40 5 35 44

190 Breisig, Alexander Sparkasse Koblenz 1996 MHK 00.23.53 6 39 48

175 Triebel, Tim Bedachungen Schmidt 1990 MHK 00.23.53 6 39 48

53 Frey, Philipp EFFEKT Wirtschaft & Recht 1987 MHK 00.24.02 8 44 53

37 Theis, Andre EFFEKT Wirtschaft & Recht 1987 MHK 00.24.06 9 45 55

251 Acar, Cemal SRC GmbH 1988 MHK 00.24.25 10 48 60

615 Hilken, Thomas TPT - The Band Of My Life 1989 MHK 00.24.27 11 50 62

331 Schopp, Philipp EFFEKT Wirtschaft & Recht 1989 MHK 00.24.35 12 52 64

858 Veit, Philipp SSC Koblenz-Karthause --- MHK 00.24.57 13 59 74

1720 Heringer, Yannick Sparkasse Koblenz 1994 MHK 00.25.05 14 61 76

6 Palik, János Dr. Dortmann & Partner 1987 MHK 00.25.17 15 65 81

125 Testa, Mario Sporthaus Krumholz 1993 MHK 00.25.35 16 70 86

303 Rosche, Dennis Kärlicher Ton- & Schamott --- MHK 00.25.45 17 73 91

292 Pähler, Dominik VG-Verwaltung Weißenthurm 1994 MHK 00.26.16 18 80 98

616 Janzen, Konstantin 1989 MHK 00.27.04 19 91 115

278 Burgard, Bastian TÜV Rheinland 1996 MHK 00.27.06 20 92 117

281 Hertz, Lukas TÜV Rheinland 1996 MHK 00.27.06 20 92 117
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290 Roth, Matthias VG-Verwaltung Weißenthurm 1987 MHK 00.27.11 22 95 121

157 Schlichting, Tim möbel billi 1991 MHK 00.27.25 23 101 131

179 Schneider, Henrik Sesterhenn GmbH & Co. KG --- MHK 00.27.52 24 112 144

84 Kalter, Theo Gesundarium --- MHK 00.28.37 25 122 158

312 Schwandt, Jan TOMRA Sorting 1989 MHK 00.28.47 26 123 161

248 Solomeyer, Tobias Special Olympics RLP e.V. --- MHK 00.28.47 26 123 161

83 Nikenich, Maximilian Gesundarium 1995 MHK 00.28.55 28 125 163

249 Greber, Kevin Special Olympics RLP e.V. --- MHK 00.28.59 29 126 166

97 Falkenbach, Tim Gesundarium 1991 MHK 00.29.01 30 127 169

16 Schadow, Kai Druckluft Knopp 1993 MHK 00.29.45 31 133 181

86 Beck, Arno Gesundarium --- MHK 00.30.09 32 135 189

308 Schmidt, Patrick TOMRA Sorting 1987 MHK 00.30.10 33 137 191

302 Marschall, Manfred Kärlicher Ton- & Schamott --- MHK 00.30.16 34 138 193

252 Lauer, Max SRC GmbH 1992 MHK 00.30.40 35 140 199

127 Owczarek, Simon Sporthaus Krumholz 1993 MHK 00.30.49 36 143 202

118 Bach, Stefan Kargl GmbH 1993 MHK 00.31.02 37 144 204

253 Kudrenko, Alexander SRC GmbH 1987 MHK 00.31.28 38 149 214

599 Nikenich, Florian Gesundarium 1987 MHK 00.32.05 39 151 223

293 Gesell, Kai Volksbank Mülheim-Kärlich 1989 MHK 00.32.16 40 152 225

276 Stein, Simon TÜV Rheinland 1996 MHK 00.33.10 41 156 237

330 Weidung, Fabian EFFEKT Wirtschaft & Recht 1989 MHK 00.33.26 42 158 239

257 Denden, Michel TÜV Rheinland 1988 MHK 00.33.43 43 162 246

277 Busse, Merlin TÜV Rheinland 1996 MHK 00.34.01 44 169 256

285 Scholz, Thilo TÜV Rheinland 1991 MHK 00.34.13 45 170 257

301 Mannheim, Wolfgang Kärlicher Ton- & Schamott --- MHK 00.34.15 46 172 259

71 Frein, Christian Bosch Service Frein 1991 MHK 00.35.08 47 173 264

73 Engel, Marco Bosch Service Frein 1987 MHK 00.35.09 48 175 266

81 Lorbach , Michael Bosch Service Frein 1987 MHK 00.35.13 49 177 270

214 Röder, Thomas Special Olympics RLP e.V. 1989 MHK 00.35.16 50 178 275

18 Doetsch, Tobias Druckluft Knopp 1995 MHK 00.35.40 51 181 278

45 Triesch, Philipp EFFEKT Wirtschaft & Recht 1989 MHK 00.37.04 52 187 287

220 Rödel, Elmar Special Olympics RLP e.V. --- MHK 00.41.06 53 195 302

151 Haas, Niclas möbel billi 1992 MHK 00.42.09 54 198 306

161 Benner, Lukas möbel billi 1996 MHK 00.42.57 55 199 308

335 Weller, Justus Special Olympics RLP e.V. --- MHK 00.47.27 56 203 322

225 Okos, Rainer Special Olympics RLP e.V. --- MHK 00.48.19 57 205 324

20 Mordas, Samuel Special Olympics RLP e.V. --- MHK 00.53.16 58 208 330

31 Mordas, Kilian Special Olympics RLP e.V. --- MHK 01.04.59 59 211 338

120 Schmitz, Christian Sporthaus Krumholz 1983 M30 00.15.52 1 1 1

165 Rünz, Michael R-Apotheken 1986 M30 00.17.07 2 2 2

298 Moos, Dominik Volksbank Mülheim-Kärlich 1984 M30 00.19.49 3 13 13

189 Escher, Thorsten Sparkasse Koblenz 1985 M30 00.23.00 4 27 33

29 Schulz, Arthur Druckluft Knopp 1983 M30 00.24.00 5 43 52

327 Vierbuchen, Thilo TOMRA Sorting 1984 M30 00.25.13 6 63 79

43 Brink , Dominik EFFEKT Wirtschaft & Recht 1984 M30 00.25.50 7 74 92

38 Wahl, Daniel EFFEKT Wirtschaft & Recht 1985 M30 00.27.28 8 103 133

39 Hubious, Marc EFFEKT Wirtschaft & Recht 1985 M30 00.29.45 9 133 181

50 Scollo, Salvatore EFFEKT Wirtschaft & Recht 1983 M30 00.31.14 10 147 209

32 Zerwas, Pascal EFFEKT Wirtschaft & Recht 1986 M30 00.33.25 11 157 238

36 Helf, Florian EFFEKT Wirtschaft & Recht 1986 M30 00.33.28 12 159 242

164 Rünz, Christian R-Apotheken 1978 M35 00.18.39 1 6 6

323 Hägele, Daniel TOMRA Sorting 1981 M35 00.19.38 2 12 12

147 May, Wilson möbel billi 1978 M35 00.20.17 3 15 17

315 Brückner, Andreas TOMRA Sorting 1980 M35 00.20.46 4 17 20

326 Dimitri, Rifert TOMRA Sorting 1980 M35 00.23.15 5 29 35

202 Follmann, David Sparkasse Koblenz 1979 M35 00.24.11 6 47 57

123 Diezel, Michael Sporthaus Krumholz 1980 M35 00.24.46 7 54 69

33 Reicharz, Thomas EFFEKT Wirtschaft & Recht 1981 M35 00.26.11 8 77 95

146 Lenz, Christian möbel billi 1980 M35 00.26.31 9 81 99

111 Häbler, Daniel Gesundarium 1979 M35 00.27.13 10 97 123

166 Rünz, Stefan R-Apotheken 1980 M35 00.27.22 11 99 129

321 Krisor, Jan TOMRA Sorting 1981 M35 00.28.15 12 115 150

72 Urner, Tobias Bosch Service Frein 1978 M35 00.29.07 13 129 173

287 Brück, Marko VG-Verwaltung Weißenthurm 1979 M35 00.29.08 14 130 174

609 Frömberg, Manuel 1979 M35 00.31.31 15 150 215
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221 Esten , Markus Special Olympics RLP e.V. 1978 M35 00.37.23 16 188 288

857 Veit, Marco Koblenz 1976 M40 00.18.01 1 5 5

873 Corazza, Germano T.REX 1972 M40 00.18.49 2 7 7

871 Lemke, Claus Mülheim-Kärlich 1974 M40 00.18.51 3 8 8

106 Baulig, Dirk Gesundarium 1976 M40 00.21.25 4 21 27

318 Wiedemuth, Kai TOMRA Sorting 1975 M40 00.23.20 5 32 39

343 Dreiser, Mirco Sporthaus Krumholz 1974 M40 00.23.21 6 33 40

322 Brauer, Markus TOMRA Sorting 1975 M40 00.23.42 7 36 45

299 Reinemann, Carsten Volksbank Mülheim-Kärlich 1976 M40 00.24.31 8 51 63

342 Milde, Jürgen Gesundarium 1972 M40 00.24.48 9 55 70

282 Zisgen, Frank TÜV Rheinland 1974 M40 00.24.51 10 58 73

155 Moszcynski, Marek möbel billi 1976 M40 00.27.35 11 107 137

21 Häring, Horst Druckluft Knopp 1973 M40 00.27.51 12 110 142

148 Koch, Ralf möbel billi 1972 M40 00.30.30 13 139 196

216 Weller, Markus Special Olympics RLP e.V. 1972 M40 00.35.22 14 180 277

250 Kapski, Michael SRC GmbH 1967 M45 00.19.18 1 10 10

126 Boller, Holger Sporthaus Krumholz 1970 M45 00.19.53 2 14 14

636 Schäper, Alexander Robert-Krups-Schule Neuwied 1967 M45 00.21.51 3 22 28

57 Radermacher , Georg EFFEKT Wirtschaft & Recht 1968 M45 00.22.01 4 23 29

64 Klein, Stefan EFFEKT Wirtschaft & Recht 1967 M45 00.23.47 5 37 46

607 Engelhardt, Alexander 1968 M45 00.23.54 6 41 50

23 Müller, Jörg Druckluft Knopp 1969 M45 00.24.49 7 56 71

30 Urbatzka, Dirk Druckluft Knopp 1968 M45 00.24.49 7 56 71

1717 Hackenbruch, Stefan Sparkasse Koblenz 1970 M45 00.24.58 9 60 75

203 Karbach, Jörg Sparkasse Koblenz 1969 M45 00.25.22 10 68 84

67 Weihmann, Henning EFFEKT Wirtschaft & Recht 1968 M45 00.25.38 11 71 88

876 Heinen, Jörg 1970 M45 00.26.12 12 78 96

199 Schmitt, Harald Sparkasse Koblenz 1969 M45 00.26.53 13 87 106

644 Wilbert, Achim 1969 M45 00.27.02 14 90 113

604 Brzezinski, Holger Münstermaifeld 1971 M45 00.27.23 15 100 130

55 Holz, Dietmar EFFEKT Wirtschaft & Recht 1967 M45 00.27.29 16 104 134

1 Dortmann, Dr. Dominik Dr. Dortmann & Partner 1969 M45 00.27.31 17 105 135

176 Sesterhenn, Johannes Sesterhenn GmbH & Co. KG 1967 M45 00.27.31 17 105 135

297 Krechel, Frank Volksbank Mülheim-Kärlich 1971 M45 00.28.16 19 116 151

201 Falk, Thorsten Sparkasse Koblenz 1968 M45 00.28.21 20 118 153

197 Helling, Christoph Sparkasse Koblenz 1968 M45 00.28.21 20 118 153

311 Klug, Boris TOMRA Sorting 1970 M45 00.32.26 22 153 230

17 Doetsch, Thomas Druckluft Knopp 1968 M45 00.34.13 23 170 257

121 Neuhaus, Heribert Sporthaus Krumholz 1966 M50 00.18.53 1 9 9

634 Raible, Wolfgang Running Team Schwoba 1963 M50 00.19.35 2 11 11

879 Schubert, Jörg Team Schubbi 1962 M50 00.24.10 3 46 56

231 Pufke, Herold Special Olympics RLP e.V. 1964 M50 00.25.18 4 67 83

181 Oster, Bernd Sparkasse Koblenz 1964 M50 00.25.22 5 68 84

234 Bidlingsmeier, Artur Special Olympics RLP e.V. 1966 M50 00.25.52 6 76 94

880 Ecker, Frank Förder.u. Wohnstätten gGmbH Kettig 1964 M50 00.26.14 7 79 97

26 Burkardsmaier, Dirk Druckluft Knopp 1966 M50 00.26.44 8 84 103

638 Schmidt, Renè 1965 M50 00.26.48 9 86 105

93 Göron, Friedhelm Gesundarium 1963 M50 00.27.25 10 101 131

174 Pelikan, Theodor Bedachungen Schmidt 1966 M50 00.27.38 11 108 138

159 Seggel, Thomas möbel billi 1965 M50 00.27.42 12 109 140

113 Nickenig, Kalle Gesundarium 1965 M50 00.30.09 13 135 189

184 Nordwig, Frank Sparkasse Koblenz 1964 M50 00.32.50 14 155 234

236 Saltenberger, Wulf Special Olympics RLP e.V. 1964 M50 00.33.45 15 167 251

247 Solomeyer, Mark Special Olympics RLP e.V. 1963 M50 00.37.41 16 190 290

208 Zwanziger, Frank Special Olympics RLP e.V. 1966 M50 00.37.41 16 190 290

13 Diesler, Friedel Druckluft Knopp 1965 M50 00.38.49 18 192 297

14 Knopp, Rolf Druckluft Knopp 1963 M50 00.43.31 19 200 312

241 Ries, Guido Special Olympics RLP e.V. 1962 M50 00.45.44 20 201 317

228 Marionek, Kurt Special Olympics RLP e.V. 1963 M50 00.48.17 21 204 323

128 Förster , Jan Sporthaus Krumholz 1960 M55 00.20.52 1 18 21

641 Seither, Georg Eitelborn 1961 M55 00.27.01 2 89 111

42 Reif, Harald EFFEKT Wirtschaft & Recht 1961 M55 00.27.07 3 94 119

107 Löcher, Hermann-Josef Gesundarium 1957 M55 00.32.34 4 154 233

85 Müller, Jupp Gesundarium 1960 M55 00.33.50 5 168 253

149 Hub, Ralf möbel billi 1960 M55 00.35.55 6 182 279
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244 Scharb, Klaus-Dieter Special Olympics RLP e.V. 1959 M55 00.36.23 7 186 286

193 Hoenig, Martin Sparkasse Koblenz 1956 M60 00.23.51 1 38 47

284 Moskopp, Günter TÜV Rheinland 1954 M60 00.23.59 2 42 51

232 Gerber, Klaus Special Olympics RLP e.V. 1956 M60 00.35.16 3 178 275

235 Goslar, Dieter Special Olympics RLP e.V. 1956 M60 00.36.04 4 183 280

237 Kuhn, Frederic Special Olympics RLP e.V. 1954 M60 00.36.04 4 183 280

239 Mesloh, Günther Special Olympics RLP e.V. 1956 M60 00.47.01 6 202 320

229 Moll, Walter Special Olympics RLP e.V. 1956 M60 00.49.23 7 206 327

243 Kühl, Karl Special Olympics RLP e.V. 1952 M60 01.04.19 8 210 334

124 Nocker, Edward Sporthaus Krumholz 1948 M65 00.29.06 1 128 172

168 Rademaker, Uwe R-Apotheken 1951 M65 00.31.05 2 146 207

68 Frein, Wolfgang Bosch Service Frein 1950 M65 00.35.10 3 176 267

875 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M65 00.41.39 4 197 305

632 Pink, Franz-Josef Waldesch-Runner 1943 M70 00.35.08 1 173 264

224 Schroeter, Horst Special Olympics RLP e.V. 1941 M75 01.00.06 1 209 332

860 Heidrich, Kurt DJK Ochtendung 1935 M80 00.36.18 1 185 283
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Sporthaus Krumholz 1 00.52.21 1 120 Schmitz, Christian 00.15.52 122 Steffes, Christian 00.17.36 121 Neuhaus, Heribert 00.18.53

R-Apotheken 1 00.52.58 2 165 Rünz, Michael 00.17.07 170 Eggelin, Mark 00.17.12 164 Rünz, Christian 00.18.39

Sporthaus Krumholz 2 01.00.44 3 126 Boller, Holger 00.19.53 129 Krämer , Jana 00.19.59 128 Förster , Jan 00.20.52

TOMRA Sorting 1 01.03.39 4 323 Hägele, Daniel 00.19.38 315 Brückner, Andreas 00.20.46 326 Dimitri, Rifert 00.23.15

möbel billi 1 01.08.01 5 147 May, Wilson 00.20.17 140 Boos, Benjamin 00.21.13 146 Lenz, Christian 00.26.31

EFFEKT Wirtschaft & Recht 1 01.08.23 6 57 Radermacher , Georg 00.22.01 328 Schmidt, Tim 00.23.05 49 Steffens, Till 00.23.17

Gesundarium 1 01.09.50 7 106 Baulig, Dirk 00.21.25 341 Günther, Jasmin 00.23.37 342 Milde, Jürgen 00.24.48

Sparkasse Koblenz 1 01.10.06 8 189 Escher, Thorsten 00.23.00 188 Jung, Philippe 00.23.15 193 Hoenig, Martin 00.23.51

Sporthaus Krumholz 3 01.10.55 9 343 Dreiser, Mirco 00.23.21 138 Plötz, Sybille 00.23.30 139 Geißler , Ulrike 00.24.04

TOMRA Sorting 2 01.11.44 10 318 Wiedemuth, Kai 00.23.20 322 Brauer, Markus 00.23.42 324 Knödgen, Melanie 00.24.42

EFFEKT Wirtschaft & Recht 2 01.11.55 11 64  Klein, Stefan 00.23.47 53 Frey, Philipp 00.24.02 37 Theis, Andre 00.24.06

Volksbank Mülheim-Kärlich 1 01.12.36 12 298 Moos, Dominik 00.19.49 299 Reinemann, Carsten 00.24.31 297 Krechel, Frank 00.28.16

TÜV Rheinland 1 01.13.16 13 284 Moskopp, Günter 00.23.59 280  Schleier, Jacob 00.24.26 282 Zisgen, Frank 00.24.51

Sparkasse Koblenz 2 01.13.26 14 190 Breisig, Alexander 00.23.53 202 Follmann, David 00.24.11 181 Oster, Bernd 00.25.22

Bosch Service Frein 1 01.13.30 15 75 Hillesheim, Tom 00.22.09 74 Wolf, Aaron 00.22.14 72 Urner, Tobias 00.29.07

Druckluft Knopp 1 01.13.38 16 29 Schulz, Arthur 00.24.00 23 Müller, Jörg 00.24.49 30 Urbatzka, Dirk 00.24.49

SRC GmbH 1 01.14.23 17 250 Kapski, Michael 00.19.18 251 Acar, Cemal 00.24.25 252 Lauer, Max 00.30.40

EFFEKT Wirtschaft & Recht 3 01.14.25 18 331 Schopp, Philipp 00.24.35 58 Radermacher, Nick 00.24.40 66 Weihmann, Nils 00.25.10

Bedachungen Schmidt 1 01.15.11 19 173 Zimmermann, Robin 00.23.40 175 Triebel, Tim 00.23.53 174 Pelikan, Theodor 00.27.38

TÜV Rheinland 2 01.17.19 20 267 Andree, Nikita 00.25.16 274 Aschkowski, Jann 00.25.17 272 Niklas, Thisse Gemmer 00.26.46

TOMRA Sorting 3 01.18.10 21 325 Bartz, Ekaterina 00.24.42 327 Vierbuchen, Thilo 00.25.13 321 Krisor, Jan 00.28.15

Gesundarium 2 01.19.27 22 87 Hofstätter, Luca 00.25.41 91 Gräber, Tobias 00.26.33 111 Häbler, Daniel 00.27.13

Sparkasse Koblenz 3 01.19.31 23 203 Karbach, Jörg 00.25.22 199 Schmitt, Harald 00.26.53 191 Kussowski, Jennifer 00.27.16

Dr. Dortmann & Partner 1 01.19.43 24 6 Palik, János 00.25.17 2 Dortmann, Carla 00.26.55 1 Dortmann, Dr. Dominik 00.27.31

Special Olympics RLP e.V. 1 01.19.57 25 231 Pufke, Herold 00.25.18 234 Bidlingsmeier, Artur 00.25.52 248 Solomeyer, Tobias 00.28.47

VG-Verwaltung Weißenthurm 1 01.20.08 26 292 Pähler, Dominik 00.26.16 291 Reitz, Natalie 00.26.41 290 Roth, Matthias 00.27.11

TÜV Rheinland 3 01.21.09 27 266 Girgi, Philippe 00.26.57 278  Burgard, Bastian 00.27.06 281  Hertz, Lukas 00.27.06

Kärlicher Ton- & Schamott 1 01.21.42 28 304 Hübel, Lena 00.25.41 303 Rosche, Dennis 00.25.45 302 Marschall, Manfred 00.30.16

möbel billi 2 01.22.04 29 153 Hergenröther, Bettina 00.27.04 157 Schlichting, Tim 00.27.25 155 Moszcynski, Marek 00.27.35

Druckluft Knopp 2 01.22.24 30 26 Burkardsmaier, Dirk 00.26.44 22 Müller, Sonja 00.27.49 21 Häring, Horst 00.27.51

Sesterhenn GmbH & Co. KG 1 01.22.41 31 178 Noever, Heike 00.27.18 176 Sesterhenn, Johannes 00.27.31 179 Schneider, Henrik 00.27.52

möbel billi 3 01.24.38 32 159 Seggel, Thomas 00.27.42 144 May, Oskar 00.27.52 152 Hergenröther, Hannelore 00.29.04

Gesundarium 3 01.24.57 33 93 Göron, Friedhelm 00.27.25 84 Kalter, Theo 00.28.37 83 Nikenich, Maximilian 00.28.55

R-Apotheken 2 01.26.22 34 166 Rünz, Stefan 00.27.22 171 Knopp, Sonja 00.28.29 167 Blasth, Kerstin 00.30.31

VG-Verwaltung Weißenthurm 2 01.28.42 35 287 Brück, Marko 00.29.08 286 Schmidt, Kathrin 00.29.47 289 Schäfer, Isabell 00.29.47

Volksbank Mülheim-Kärlich 2 01.28.52 36 300 Krechel, Felix 00.28.16 294 Zerwas , Anna-Luisa 00.29.52 339 Mohr, Sandro 00.30.44

Druckluft Knopp 3 01.28.59 37 27 Burkardsmaier, Alexander 00.27.51 16 Schadow, Kai 00.29.45 28 Burkardsmaier, Jil 00.31.23

Kargl GmbH 1 01.29.24 38 115 Schwab, Jenny 00.27.09 118 Bach, Stefan 00.31.02 114 Kargl, Tanja 00.31.13

Volksbank Mülheim-Kärlich 3 01.33.43 39 295 Thome, Petra 00.30.52 338 Mohr, Nevio 00.31.25 296 Mohr, Pia 00.31.26

Special Olympics RLP e.V. 2 01.33.46 40 249 Greber, Kevin 00.28.59 207 Zwanziger, Lennie 00.31.02 236 Saltenberger, Wulf 00.33.45

R-Apotheken 3 01.40.50 41 168 Rademaker, Uwe 00.31.05 333 Hilt, Julia 00.31.47 172 Schlengel, Swetlana 00.37.58

5. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 9.10.2016: 5 km Firmenlauf
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Bosch Service Frein 2 01.45.27 42 71 Frein, Christian 00.35.08 73 Engel, Marco 00.35.09 68 Frein, Wolfgang 00.35.10

Bosch Service Frein 3 01.45.37 43 70 Frein, Jennifer 00.35.12 78 Maus, Sina 00.35.12 81 Lorbach , Michael 00.35.13

Special Olympics RLP e.V. 3 01.45.54 44 214 Röder, Thomas 00.35.16 232 Gerber, Klaus 00.35.16 216 Weller, Markus 00.35.22

Dr. Dortmann & Partner 2 01.51.32 45 4 Wüst, Djuka 00.33.51 3 Fischer, Irene 00.33.53 11 Roth, Mishale 00.43.48
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Start-Nr. Name Team Jahrgang Endzeit Platz

74 Wolf, Aaron Bosch Service Frein 2000 00.22.14 1

173 Zimmermann, Robin Bedachungen Schmidt 1995 00.23.40 2

125 Testa, Mario Sporthaus Krumholz 1993 00.25.35 3

98 Elsen, Aline Gesundarium 1993 00.29.00 4

97 Falkenbach, Tim Gesundarium 1991 00.29.01 5

12 Diesler, Emily Druckluft Knopp 1996 00.38.48 6

142 Groz, Diana möbel billi 1996 00.42.09 7

151 Haas, Niclas möbel billi 1992 00.42.09 7

161 Benner, Lukas möbel billi 1996 00.42.57 9

11 Roth, Mishale Dr. Dortmann & Partner 1997 00.43.48 10

8 Schröer, Lisa Dr. Dortmann & Partner 1994 00.43.49 11

Start-Nr. Name Team Jahrgang Endzeit Platz

164 Rünz, Christian R-Apotheken 1978 00.18.39 1

250 Kapski, Michael SRC GmbH 1967 00.19.18 2

2 Dortmann, Carla Dr. Dortmann & Partner 1983 00.26.55 3

1 Dortmann, Dr. Dominik Dr. Dortmann & Partner 1969 00.27.31 4

176 Sesterhenn, Johannes Sesterhenn GmbH & Co. KG 1967 00.27.31 4

22 Müller, Sonja Druckluft Knopp 1970 00.27.49 6

162 Meinjohanns, Nicolina Projektgemeinschaft 1969 00.31.37 7

103 Schottkowski, Franziska Gesundarium --- 00.32.05 8

32 Zerwas, Pascal EFFEKT Wirtschaft & Recht 1986 00.33.25 9

301 Mannheim, Wolfgang Kärlicher Ton- & Schamott --- 00.34.15 10

68 Frein, Wolfgang Bosch Service Frein 1950 00.35.10 11

70 Frein, Jennifer Bosch Service Frein 1978 00.35.12 12

14 Knopp, Rolf Druckluft Knopp 1963 00.43.31 13

5. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 9.10.2016: Sonderwertungen Firmenlauf

Azubi - Wertung

Chef - Wertung
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

gesamt

130 Fsehatsion, Semere LG Rhein-Wied 1983 M30 00.32.54 1 1 1

68 Neumann, Ingo DJK Tri Andernach 1971 M45 00.35.08 1 2 2

32 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M35 00.35.15 1 3 3

104 von Lojewski, Karsten TuS Rot-Weiß Koblenz 1967 M50 00.38.21 1 4 4

145 Neuhaus, Heribert SC Selters 1966 M50 00.38.26 2 5 5

140 Brüning, Dominic RCW Koblenz-Arzheim 1981 M35 00.38.59 2 6 6

89 Schmitt, Markus LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1980 M35 00.39.04 3 7 7

128 Nickolaus, Holger DJK Tri Andernach 1965 M50 00.40.18 3 8 8

34 Gundlach, Jan LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1979 M35 00.40.20 4 9 9

154 Wäger, Heiko Koblenz 1971 M45 00.40.24 2 10 10

144 Panner, Gerald Lahnstein 1967 M50 00.40.30 4 11 11

48 Kreier, Siegmund DJK Tri Andernach 1976 M40 00.40.36 1 12 12

84 Schirra , Josef TG Oberlahnstein 1965 M50 00.40.42 5 13 13

161 Beisel, Andre SG Neuhäusel 1974 M40 00.40.43 2 14 14

42 Karbach, Joachim SV Weitersburg 1961 M55 00.40.44 1 15 15

20 Jacobi, Birgit SC Poseidon Koblenz 1964 W50 00.40.51 1 1 16

157 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 M50 00.41.04 6 16 17

50 Kunz, Jörg  1970 M45 00.41.21 3 17 18

100 Thiele, Danny Bundeswehr 1987 M30 00.41.31 2 18 19

90 Schneider, Dirk LF Brohltal 1973 M40 00.41.45 3 19 20

138 Luxen, Rouven LT Untermosel 1980 M35 00.41.52 5 20 21

15 Bossert, Ralf BSG Westerwald Bank 1951 M65 00.42.01 1 21 22

53 Lemke, Claus Triathlon Mülheim-Kärlich 1974 M40 00.42.02 4 22 23

10 Baumgart, Ivo LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1970 M45 00.42.41 4 23 24

155 Geisbüsch, Jörg Monreal 1976 M40 00.42.46 5 24 25

129 Hellebrand, Diana Meddys LWT Koblenz 1977 W40 00.42.59 1 2 26

12 Becker, Markus Latscho Runners 1966 M50 00.43.00 7 25 27

47 Krämer, Toni VFB Ahbach 1956 M60 00.43.20 1 26 28

142 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 M50 00.43.45 8 27 29

99 Steffens, Daniel  1980 M35 00.44.06 6 28 30

102 Urmersbach, Markus  1976 M40 00.44.07 6 29 31

152 Ventzke, Stefan TOMRA Sorting 1981 M35 00.44.18 7 30 32

52 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.44.26 2 31 33

160 Ströher, Markus SF Höhr-Grenzhausen 1964 M50 00.44.28 9 32 34

114 Wölfel, Michael  1974 M40 00.44.29 7 33 35

13 Bednarski, Sirko Laufbursche BAAINBw 1972 M45 00.44.47 5 34 36

165 Dohmann-Matthias, Michelle Kaltenengers 1984 W30 00.45.36 1 3 37

126 Strach, Oliver Mülheim-Kärlich 1978 M35 00.45.53 8 35 38

156 Groß, Helmut SG Neuhäusel 1964 M50 00.46.12 10 36 39

93 Schüller, Martin Sportfreunde Schweinehund 1982 M35 00.46.12 9 36 39

21 Eberth, Maike LLG Hunsrück 1991 WHK 00.46.15 1 4 41

31 Görgen, Lucie  1996 WHK 00.46.22 2 5 42

85 Schmidt, Karsten LG Alsbach 1963 M50 00.46.43 11 38 43

121 Schmidt, Marcus 1971 M45 00.46.56 6 39 44

22 Ebertz, Christoph Die 3 von der Tankstelle 1981 M35 00.46.57 10 40 45

150 Herden, Stephan 1972 M45 00.47.23 7 41 46

120 Brückmann, Rainer Running Team Bad Ems 1953 M60 00.47.27 2 42 47

62 Merz, Peter Lahnpaper 1960 M55 00.47.30 3 43 48

151 Hampel,Fritz LT Tus Lonnig 1952 M65 00.47.44 2 44 49

38 Höfer, Thomas VG Weißenthurm 1987 M30 00.47.46 3 45 50

103 Vierbuchen, Gerhard  1954 M60 00.47.54 3 46 51

153 Kirst, Michael Tomsa Sorting 1972 M45 00.48.09 8 47 52

46 Kosel, Janine  1992 WHK 00.48.20 3 6 53

125 Springer, Pascal Lokomotive Hollesse 1985 M30 00.48.25 4 48 54

149 Bohdanowicz, Frank 1982 M35 00.48.33 11 49 55

98 Stauch, Tom  1964 M50 00.48.54 12 50 56

14 Beutgen, Vanessa  1986 W30 00.48.58 2 7 57

137 Wagner, Johannes 1986 M30 00.49.00 5 51 58

131 Gerhard, Bastian 1980 M35 00.49.03 12 52 59

23 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M60 00.49.12 4 53 60

502 Hackenbruch, Stefan Sparkasse Koblenz 1970 M45 00.49.13 9 54 61

61 Merz, Heiko Angeberstrümpfe Team get Fit 1971 M45 00.49.22 10 55 62

64 Moeller, Ruth Angeberstrümpfe Team get Fit 1979 W35 00.49.23 1 8 63

70 Nikonov, Paul  1987 M30 00.49.43 6 56 64

5 Harner, Horst Sparkasse Koblenz 1955 M60 00.49.53 5 57 65

115 Zerwas, Michael  1965 M50 00.50.01 13 58 66

6. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 15.10.2017: 10 km Volkslauf, Einlaufliste
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6. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 15.10.2017: 10 km Volkslauf, Einlaufliste

92 Schottes, Dieter Meddys LWT Koblenz 1940 M75 00.50.09 1 59 67

11 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M65 00.50.20 3 60 68

29 Geißler, Jakob Kawkaß 1962 M55 00.50.40 4 61 69

108 Weisskircher , Jörg  1968 M45 00.50.51 11 62 70

25 Fischer, Rainer  1969 M45 00.50.59 12 63 71

16 Bruchhof, Heike Wolpertinger ski verein 1957 W60 00.51.17 1 9 72

30 Goerke, Karl Heinz TV Weisel 1912 e.V. 1954 M60 00.51.27 6 64 73

26 Fischer, Tonia LG Maifeld-Pellenz 1956 W60 00.51.43 2 10 74

139 Fölbach, Manfred Running Team Bad Ems 1955 M60 00.51.46 7 65 75

63 Milde, Jürgen TuS St.Sebastian 1972 M45 00.51.59 13 66 76

147 Nolte, Stefan 1968 M45 00.52.03 14 67 77

97 Söntgerath, Achim LG Laacher See 1974 M40 00.52.14 8 68 78

148 Anedda, Bettina St. Sebastian 1970 W45 00.52.31 1 11 79

95 Schweitzer, Michael  1969 M45 00.52.31 15 69 79

83 Schagen, Christine SV Urmitz 1982 W35 00.52.47 2 12 81

9 Bauer, Mario  1965 M50 00.52.48 14 70 82

57 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M70 00.52.49 1 71 83

118 Schlappa, Sebastian SV Urmitz 1988 MHK 00.52.52 1 72 84

122 Sax, Almuth TV Urbar 1968 W45 00.53.04 2 13 85

86 Schmidt, Oliver  1981 M35 00.53.09 13 73 86

117 Schlappa, Walter SV Urmitz 1953 M60 00.53.14 8 74 87

6 Simonis, Gisela Sparkasse Koblenz 1956 W60 00.53.19 3 14 88

67 Muth, Theresa Running Team Bad Ems 1987 W30 00.53.35 3 15 89

164 Ecker, Frank Förder-Wohnstätten Kettig 1964 M50 00.54.08 15 75 90

76 Rasch , Jennifer  1994 WHK 00.54.15 4 16 91

19 Dott, Jana  1992 WHK 00.54.20 5 17 92

3 Schmitz, Reinhard Sparkasse Koblenz 1959 M55 00.54.33 5 76 93

119 Belz, Sergei Tauris 1968 M45 00.54.37 16 77 94

162 Wesche, Roland LG Laacher See 1957 M60 00.54.38 9 78 95

105 Wagner, Renate Team Eifelschnecke 1964 W50 00.54.42 2 18 96

73 Ott, Sebastian Monte Mare Andernach 1980 M35 00.54.43 14 79 97

24 Esper, Herbert LT Untermosel 1954 M60 00.54.46 10 80 98

127 Strach, Jasmin Mülheim-Kärlich 1981 W35 00.54.50 3 19 99

143 Litty, Lars 1982 M35 00.55.07 15 81 100

71 Noack, Nina  1971 W45 00.55.13 3 20 101

56 Lenzen, Anja  1969 W45 00.55.15 4 21 102

7 Alberti, Silke Meddys LWT Koblenz 1970 W45 00.55.36 5 22 103

41 Kalter, Kay Sporthaus Krumholz 1969 M45 00.55.45 17 82 104

79 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M40 00.56.04 9 83 105

96 Senck, Matthias  1992 MHK 00.56.49 2 84 106

112 Wilhelmy, Ermina  1969 W45 00.57.31 6 23 107

36 Hemmers, Elke SV Urmitz 1960 W55 00.57.39 1 24 108

109 Weisskircher, Dorothée 1968 W45 00.57.42 7 25 109

158 Schmidt, Johanna 1973 W40 00.57.49 2 26 110

163 Fleischmann, Heiko Meddys LWT Koblenz 1975 M40 00.58.03 10 85 111

80 Röder, Judith  1987 W30 00.58.22 4 27 112

40 Jordan , Andreas  1982 M35 00.58.42 16 86 113

113 Wilhelmy, Reinhold  1983 M30 00.59.18 7 87 114

66 Muth, Rudolf Running Team Bad Ems 1947 M70 00.59.19 2 88 115

87 Schmitt, Alfred  1958 M55 00.59.22 6 89 116

51 Kurtze, Edgar SV Hambuch 1956 M60 00.59.43 11 90 117

72 Noack, Oliver  1970 M45 00.59.45 18 91 118

816 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M65 01.00.02 4 92 119

17 Dittmar, Uwe Team Eifelschnecke 1959 M55 01.00.23 7 93 120

133 Ferdinand, Berit Five-Star Koblenz 1983 W30 01.00.50 5 28 121

132 Schubert, Jörg Five-Star Koblenz 1962 M55 01.00.51 8 94 122

2 Kussowski, Jennifer Sparkasse Koblenz 1987 W30 01.01.13 6 29 123

1 Bereit, Jennifer Sparkasse Koblenz 1985 W30 01.01.14 7 30 124

776 Follmann, David Sparkasse Koblenz 1979 M35 01.01.15 17 95 125

159 Ströher, Claudia SF Höhr-Grenzhausen 1964 W50 01.01.29 3 31 126

107 Weiler, Kathrin  1989 WHK 01.01.59 6 32 127

141 Kraemer, Rosi Meddys LWT Koblenz 1944 W70 01.02.34 1 33 128

49 Kröber, Claudia LT Untermosel 1967 W50 01.03.35 4 34 129

33 Groß, Daniel Die 3 von der Tankstelle 1978 M35 01.05.04 18 96 130

101 Thomas, Helmut Die 3 von der Tankstelle 1969 M45 01.05.04 19 96 130

27 Friedrich, Birgit  1965 W50 01.07.17 5 35 132
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6. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 15.10.2017: 10 km Volkslauf, Einlaufliste

124 Mertens, Sabine 1972 W45 01.08.22 8 36 133

55 Lemke, Katja Forum Finanz Daniel Lemke 1981 W35 01.08.52 4 37 134

123 Baumann, Jürgen Dernau 1944 M70 01.09.27 3 98 135

106 Wald, Thomas SV Urmitz 1961 M55 01.16.49 9 99 136

136 Kirsch, Zdenka TV Nassau 1929 W80 01.24.31 1 38 137

135 Schultes, Otto TuS Montabaur 1935 M80 01.27.31 1 100 138
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118 Schlappa, Sebastian SV Urmitz 1988 MHK 00.52.52 1 72 84

96 Senck, Matthias  1992 MHK 00.56.49 2 84 106

130 Fsehatsion, Semere LG Rhein-Wied 1983 M30 00.32.54 1 1 1

100 Thiele, Danny Bundeswehr 1987 M30 00.41.31 2 18 19

38 Höfer, Thomas VG Weißenthurm 1987 M30 00.47.46 3 45 50

125 Springer, Pascal Lokomotive Hollesse 1985 M30 00.48.25 4 48 54

137 Wagner, Johannes 1986 M30 00.49.00 5 51 58

70 Nikonov, Paul  1987 M30 00.49.43 6 56 64

113 Wilhelmy, Reinhold  1983 M30 00.59.18 7 87 114

32 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M35 00.35.15 1 3 3

140 Brüning, Dominic RCW Koblenz-Arzheim 1981 M35 00.38.59 2 6 6

89 Schmitt, Markus LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1980 M35 00.39.04 3 7 7

34 Gundlach, Jan LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1979 M35 00.40.20 4 9 9

138 Luxen, Rouven LT Untermosel 1980 M35 00.41.52 5 20 21

99 Steffens, Daniel  1980 M35 00.44.06 6 28 30

152 Ventzke, Stefan TOMRA Sorting 1981 M35 00.44.18 7 30 32

126 Strach, Oliver Mülheim-Kärlich 1978 M35 00.45.53 8 35 38

93 Schüller, Martin Sportfreunde Schweinehund 1982 M35 00.46.12 9 36 39

22 Ebertz, Christoph Die 3 von der Tankstelle 1981 M35 00.46.57 10 40 45

149 Bohdanowicz, Frank 1982 M35 00.48.33 11 49 55

131 Gerhard, Bastian 1980 M35 00.49.03 12 52 59

86 Schmidt, Oliver  1981 M35 00.53.09 13 73 86

73 Ott, Sebastian Monte Mare Andernach 1980 M35 00.54.43 14 79 97

143 Litty, Lars 1982 M35 00.55.07 15 81 100

40 Jordan , Andreas  1982 M35 00.58.42 16 86 113

776 Follmann, David Sparkasse Koblenz 1979 M35 01.01.15 17 95 125

33 Groß, Daniel Die 3 von der Tankstelle 1978 M35 01.05.04 18 96 130

48 Kreier, Siegmund DJK Tri Andernach 1976 M40 00.40.36 1 12 12

161 Beisel, Andre SG Neuhäusel 1974 M40 00.40.43 2 14 14

90 Schneider, Dirk LF Brohltal 1973 M40 00.41.45 3 19 20

53 Lemke, Claus Triathlon Mülheim-Kärlich 1974 M40 00.42.02 4 22 23

155 Geisbüsch, Jörg Monreal 1976 M40 00.42.46 5 24 25

102 Urmersbach, Markus  1976 M40 00.44.07 6 29 31

114 Wölfel, Michael  1974 M40 00.44.29 7 33 35

97 Söntgerath, Achim LG Laacher See 1974 M40 00.52.14 8 68 78

79 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M40 00.56.04 9 83 105

163 Fleischmann, Heiko Meddys LWT Koblenz 1975 M40 00.58.03 10 85 111

68 Neumann, Ingo DJK Tri Andernach 1971 M45 00.35.08 1 2 2

154 Wäger, Heiko Koblenz 1971 M45 00.40.24 2 10 10

50 Kunz, Jörg  1970 M45 00.41.21 3 17 18

10 Baumgart, Ivo LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1970 M45 00.42.41 4 23 24

13 Bednarski, Sirko Laufbursche BAAINBw 1972 M45 00.44.47 5 34 36

121 Schmidt, Marcus 1971 M45 00.46.56 6 39 44

150 Herden, Stephan 1972 M45 00.47.23 7 41 46

153 Kirst, Michael Tomsa Sorting 1972 M45 00.48.09 8 47 52

502 Hackenbruch, Stefan Sparkasse Koblenz 1970 M45 00.49.13 9 54 61

61 Merz, Heiko Angeberstrümpfe Team get Fit 1971 M45 00.49.22 10 55 62

108 Weisskircher , Jörg  1968 M45 00.50.51 11 62 70

25 Fischer, Rainer  1969 M45 00.50.59 12 63 71

63 Milde, Jürgen TuS St.Sebastian 1972 M45 00.51.59 13 66 76

147 Nolte, Stefan 1968 M45 00.52.03 14 67 77

95 Schweitzer, Michael  1969 M45 00.52.31 15 69 79

119 Belz, Sergei Tauris 1968 M45 00.54.37 16 77 94

41 Kalter, Kay Sporthaus Krumholz 1969 M45 00.55.45 17 82 104

72 Noack, Oliver  1970 M45 00.59.45 18 91 118

101 Thomas, Helmut Die 3 von der Tankstelle 1969 M45 01.05.04 19 96 130

6. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 15.10.2017: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung
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6. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 15.10.2017: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung

104 von Lojewski, Karsten TuS Rot-Weiß Koblenz 1967 M50 00.38.21 1 4 4

145 Neuhaus, Heribert SC Selters 1966 M50 00.38.26 2 5 5

128 Nickolaus, Holger DJK Tri Andernach 1965 M50 00.40.18 3 8 8

144 Panner, Gerald Lahnstein 1967 M50 00.40.30 4 11 11

84 Schirra , Josef TG Oberlahnstein 1965 M50 00.40.42 5 13 13

157 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 M50 00.41.04 6 16 17

12 Becker, Markus Latscho Runners 1966 M50 00.43.00 7 25 27

142 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 M50 00.43.45 8 27 29

160 Ströher, Markus SF Höhr-Grenzhausen 1964 M50 00.44.28 9 32 34

156 Groß, Helmut SG Neuhäusel 1964 M50 00.46.12 10 36 39

85 Schmidt, Karsten LG Alsbach 1963 M50 00.46.43 11 38 43

98 Stauch, Tom  1964 M50 00.48.54 12 50 56

115 Zerwas, Michael  1965 M50 00.50.01 13 58 66

9 Bauer, Mario  1965 M50 00.52.48 14 70 82

164 Ecker, Frank Förder-Wohnstätten Kettig 1964 M50 00.54.08 15 75 90

42 Karbach, Joachim SV Weitersburg 1961 M55 00.40.44 1 15 15

52 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.44.26 2 31 33

62 Merz, Peter Lahnpaper 1960 M55 00.47.30 3 43 48

29 Geißler, Jakob Kawkaß 1962 M55 00.50.40 4 61 69

3 Schmitz, Reinhard Sparkasse Koblenz 1959 M55 00.54.33 5 76 93

87 Schmitt, Alfred  1958 M55 00.59.22 6 89 116

17 Dittmar, Uwe Team Eifelschnecke 1959 M55 01.00.23 7 93 120

132 Schubert, Jörg Five-Star Koblenz 1962 M55 01.00.51 8 94 122

106 Wald, Thomas SV Urmitz 1961 M55 01.16.49 9 99 136

47 Krämer, Toni VFB Ahbach 1956 M60 00.43.20 1 26 28

120 Brückmann, Rainer Running Team Bad Ems 1953 M60 00.47.27 2 42 47

103 Vierbuchen, Gerhard  1954 M60 00.47.54 3 46 51

23 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M60 00.49.12 4 53 60

5 Harner, Horst Sparkasse Koblenz 1955 M60 00.49.53 5 57 65

30 Goerke, Karl Heinz TV Weisel 1912 e.V. 1954 M60 00.51.27 6 64 73

139 Fölbach, Manfred Running Team Bad Ems 1955 M60 00.51.46 7 65 75

117 Schlappa, Walter SV Urmitz 1953 M60 00.53.14 8 74 87

162 Wesche, Roland LG Laacher See 1957 M60 00.54.38 9 78 95

24 Esper, Herbert LT Untermosel 1954 M60 00.54.46 10 80 98

51 Kurtze, Edgar SV Hambuch 1956 M60 00.59.43 11 90 117

15 Bossert, Ralf BSG Westerwald Bank 1951 M65 00.42.01 1 21 22

151 Hampel,Fritz LT Tus Lonnig 1952 M65 00.47.44 2 44 49

11 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M65 00.50.20 3 60 68

816 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M65 01.00.02 4 92 119

57 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M70 00.52.49 1 71 83

66 Muth, Rudolf Running Team Bad Ems 1947 M70 00.59.19 2 88 115

123 Baumann, Jürgen Dernau 1944 M70 01.09.27 3 98 135

92 Schottes, Dieter Meddys LWT Koblenz 1940 M75 00.50.09 1 59 67

135 Schultes, Otto TuS Montabaur 1935 M80 01.27.31 1 100 138
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6. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 15.10.2017: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung

21 Eberth, Maike LLG Hunsrück 1991 WHK 00.46.15 1 4 41

31 Görgen, Lucie  1996 WHK 00.46.22 2 5 42

46 Kosel, Janine  1992 WHK 00.48.20 3 6 53

76 Rasch , Jennifer  1994 WHK 00.54.15 4 16 91

19 Dott, Jana  1992 WHK 00.54.20 5 17 92

107 Weiler, Kathrin  1989 WHK 01.01.59 6 32 127

165 Dohmann-Matthias, Michelle Kaltenengers 1984 W30 00.45.36 1 3 37

14 Beutgen, Vanessa  1986 W30 00.48.58 2 7 57

67 Muth, Theresa Running Team Bad Ems 1987 W30 00.53.35 3 15 89

80 Röder, Judith  1987 W30 00.58.22 4 27 112

133 Ferdinand, Berit Five-Star Koblenz 1983 W30 01.00.50 5 28 121

2 Kussowski, Jennifer Sparkasse Koblenz 1987 W30 01.01.13 6 29 123

1 Bereit, Jennifer Sparkasse Koblenz 1985 W30 01.01.14 7 30 124

64 Moeller, Ruth Angeberstrümpfe Team get Fit 1979 W35 00.49.23 1 8 63

83 Schagen, Christine SV Urmitz 1982 W35 00.52.47 2 12 81

127 Strach, Jasmin Mülheim-Kärlich 1981 W35 00.54.50 3 19 99

55 Lemke, Katja Forum Finanz Daniel Lemke 1981 W35 01.08.52 4 37 134

129 Hellebrand, Diana Meddys LWT Koblenz 1977 W40 00.42.59 1 2 26

158 Schmidt, Johanna 1973 W40 00.57.49 2 26 110

148 Anedda, Bettina St. Sebastian 1970 W45 00.52.31 1 11 79

122 Sax, Almuth TV Urbar 1968 W45 00.53.04 2 13 85

71 Noack, Nina  1971 W45 00.55.13 3 20 101

56 Lenzen, Anja  1969 W45 00.55.15 4 21 102

7 Alberti, Silke Meddys LWT Koblenz 1970 W45 00.55.36 5 22 103

112 Wilhelmy, Ermina  1969 W45 00.57.31 6 23 107

109 Weisskircher, Dorothée 1968 W45 00.57.42 7 25 109

124 Mertens, Sabine 1972 W45 01.08.22 8 36 133

20 Jacobi, Birgit SC Poseidon Koblenz 1964 W50 00.40.51 1 1 16

105 Wagner, Renate Team Eifelschnecke 1964 W50 00.54.42 2 18 96

159 Ströher, Claudia SF Höhr-Grenzhausen 1964 W50 01.01.29 3 31 126

49 Kröber, Claudia LT Untermosel 1967 W50 01.03.35 4 34 129

27 Friedrich, Birgit  1965 W50 01.07.17 5 35 132

36 Hemmers, Elke SV Urmitz 1960 W55 00.57.39 1 24 108

16 Bruchhof, Heike Wolpertinger ski verein 1957 W60 00.51.17 1 9 72

26 Fischer, Tonia LG Maifeld-Pellenz 1956 W60 00.51.43 2 10 74

6 Simonis, Gisela Sparkasse Koblenz 1956 W60 00.53.19 3 14 88

141 Kraemer, Rosi Meddys LWT Koblenz 1944 W70 01.02.34 1 33 128

136 Kirsch, Zdenka TV Nassau 1929 W80 01.24.31 1 38 137
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623 Steffens, Christian Intersport Krumholz 1993 MHK 00.17.07 1 1 1

622 Iking, Niklas Intersport Krumholz 1999 MU20 00.17.14 1 2 2

861 Salah, Fatah WSG Bad-Marienberg 1974 M40 00.17.52 1 3 3

625 Schüller, Philipp Intersport Krumholz 1996 MHK 00.18.36 2 4 4

871 Corazza, Germano TREX ZOLDO 1972 M45 00.18.40 1 5 5

852 Stenzel, Hendrik Hochschule Koblenz 1994 MHK 00.18.43 3 6 6

751 Kapski, Michael SRC Spot Repair Center 1967 M50 00.18.46 1 7 7

624 Ganser, Christian Intersport Krumholz 1992 MHK 00.18.57 4 8 8

842 Savioli, Luca TV Cochem 2003 MU16 00.19.11 1 9 9

878 Bengel, Björn TV Rübenach AH 1973 M40 00.19.29 2 10 10

758 Moos, Dominik Volksbank RheinAhrEifel 1984 M30 00.19.50 1 11 11

614 Krämer, Jana Intersport Krumholz 1998 WU20 00.19.53 1 1 12

714 Kattner, Sascha TOMRA Sorting GmbH 1974 M40 00.19.59 3 12 13

615 Zeni, Christine Intersport Krumholz 1991 WHK 00.20.09 1 2 14

872 Klein, Leon Tri Kids RSG Montabaur 2002 MU16 00.20.28 2 13 15

760 Eble, Daniel Volksbank RheinAhrEifel 1997 MHK 00.20.29 5 14 16

616 Welken, Katrin Intersport Krumholz 1992 WHK 00.20.29 2 3 16

819 Kaiser, Manfred Turboschnecken Hattert 1971 M45 00.20.30 2 15 18

698 Raueiser, Lucas Special Olympics RLP e.V. 2004 MU16 00.20.30 3 15 18

607 Dahm , Hanna Intersport Krumholz 1986 W30 00.20.31 1 4 20

838 Nockelmann, Phil TV Cochem 2003 MU16 00.20.33 4 17 21

804 Düx, Tobi Mitläufer Müllenbach 1985 M30 00.20.34 2 18 22

527 Hillesheim, Tom Frein OHG 2001 MU18 00.20.52 1 19 23

526 Wolf, Aaron Frein OHG 2000 MU18 00.20.57 2 20 24

810 Gräf, Sarah TV Cochem 2003 WU16 00.21.00 1 5 25

812 Hens, Herry Mitläufer Müllenbach 1963 M50 00.21.04 2 21 26

833 Martin, Stephan  1982 M35 00.21.30 1 22 27

626 Ratscheck, Achim Intersport Krumholz 1969 M45 00.21.35 3 23 28

880 Unger, Michael TV Giershofen 1983 M30 00.21.43 3 24 29

854 von Klitzing, Margit DJK Ochtendung 1963 W50 00.21.47 1 6 30

763 Krechel, Frank Volksbank RheinAhrEifel 1971 M45 00.21.59 4 25 31

506 Weyer, Patrick Sparkasse Koblenz 1987 M30 00.22.01 4 26 32

862 Veit, Marco SSC Koblenz-Karthause 1976 M40 00.22.02 4 27 33

801 Balles, Josi TV Cochem 2004 WU16 00.22.11 2 7 34

513 Grün, Sandra Sparkasse Koblenz 1970 W45 00.22.14 1 8 35

847 Schwarz, Karsten Triathlon Mülheim-Kärlich 1968 M45 00.22.17 5 28 36

537 Wiedemuth, Kai Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1975 M40 00.22.17 5 28 36

517 Enkirch, Elke BAUHAUS 1972 W45 00.22.29 2 9 38

518 Enkirch, Thomas BAUHAUS 1963 M50 00.22.30 3 30 39

774 Schäfer, Uwe Kargl Büro-& Datentechnik --- MHK 00.22.34 6 31 40

860 Zschommler, Nils  2006 MU16 00.22.34 5 31 40

671 Asch, Daniel Special Olympics RLP e.V. 1990 MHK 00.22.37 7 33 42

642 Boos, Benjamin Möbel billi 1989 MHK 00.22.39 8 34 43

598 Isenberg, Johannes Hausarztpraxis 1998 MU20 00.22.50 2 35 44

613 Schug, Simone Intersport Krumholz 1980 W35 00.23.01 1 10 45

849 Schwarz, Robin SG 2000 Mülheim-Kärlich 2005 MU16 00.23.03 6 36 46

805 Engelhardt, Alex  1968 M45 00.23.04 6 37 47

859 Zschommler, Christoph  1976 M40 00.23.07 6 38 48

867 Höhler, Christoph LF Villmar 1959 M55 00.23.09 1 39 49

873 Klein, Matthias Dr. Görg Team RSG Montabaur 1967 M50 00.23.14 4 40 50

606 Dahm , Melanie Intersport Krumholz 1983 W30 00.23.21 2 11 51

564 Spilgies, Heiko Gesundarium 1969 M45 00.23.32 7 41 52

530 Timmermann, Horst Frein OHG 1967 M50 00.23.32 5 41 52

868 Krümpelmann, Kirsten LG Laacher See 1969 W45 00.23.37 3 12 54

734 Schleier, Jakob TÜV Rheinland 1999 MU20 00.23.38 3 43 55

735 Strüder, Jonas TÜV Rheinland 1997 MHK 00.23.38 9 43 55

739 Busse, Cedric TÜV Rheinland 1998 MU20 00.23.40 4 45 57

511 Hoenig, Martin Sparkasse Koblenz 1956 M60 00.23.44 1 46 58

829 Lemle, Chiara LG WW - TuS Hachenburg 2005 WU16 00.23.48 3 13 59

578 Löhr, Felix Gesundarium 1994 MHK 00.23.48 10 47 59

54 Lemke, Daniel Forum Finanz Daniel Lemke 1981 M35 00.23.49 2 48 61

600 Bernstädt , Kerstin Intersport Krumholz 1975 W40 00.23.53 1 14 62

843 Scherf, Heiko  1979 M35 00.24.00 3 49 63

881 Eberth, Maike LLG Hunsrück 1991 WHK 00.24.06 3 15 64

503 Jung, Philippe Sparkasse Koblenz 1997 MHK 00.24.10 11 50 65

877 Schöffner, Olga Nörteshausen 1977 W40 00.24.12 2 16 66

6. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 15.10.2017: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste
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814 Hens, Simone Mitläufer Müllenbach 1965 W50 00.24.30 2 17 67

569 Meiser, Mario Gesundarium 1977 M40 00.24.42 7 51 68

761 Reif, Markus Volksbank RheinAhrEifel 1968 M45 00.24.43 8 52 69

874 Schuster, Karl-Heinz LG Laacher See 1956 M60 00.24.52 2 53 70

35 Hackenbruch, Stefan Sparkasse Koblenz 1970 M45 00.24.53 9 54 71

882 Berns, Laura Oberwallmenach 1989 WHK 00.25.11 4 18 72

713 Jackowski, Kurt TOMRA Sorting GmbH 1977 M40 00.25.11 8 55 72

610 Klein , Jennifer Intersport Krumholz 1981 W35 00.25.20 2 19 74

741 Scholz, Thilo TÜV Rheinland 1990 MHK 00.25.22 12 56 75

566 Behse, Christopher Gesundarium 2000 MU18 00.25.23 3 57 76

780 Stuchlik, Rene Gesundarium 1979 M35 00.25.26 4 58 77

631 Mannheim, Bernd KTS 1970 M45 00.25.38 10 59 78

848 Schwarz, Nicole  1979 W35 00.25.40 3 20 79

721 Zisgen, Frank TÜV Rheinland 1975 M40 00.25.47 9 60 80

561 Kalter, Theo Gesundarium 1967 M50 00.25.48 6 61 81

653 Smarzly, Pascal Möbel billi 1998 MU20 00.26.02 5 62 82

672 Pufke, Herold Special Olympics RLP e.V. 1964 M50 00.26.06 7 63 83

875 Schug, Gerhard Hotel National 1964 M50 00.26.08 8 64 84

508 Schmitt, Harald Sparkasse Koblenz 1969 M45 00.26.13 11 65 85

846 Schwarz, Ben Luca SG 2000 Mülheim-Kärlich 2006 MU16 00.26.15 7 66 86

639 Laube, Thomas KTS 1967 M50 00.26.16 9 67 87

742 Zimmermann, Uli TÜV Rheinland 1966 M50 00.26.28 10 68 88

720 Eikmeier, Sven TÜV Rheinland 1976 M40 00.26.30 10 69 89

620 Spurzem , Dennis Intersport Krumholz 1993 MHK 00.26.31 13 70 90

808 Göbel, Bernd Friends for the Run 1977 M40 00.26.33 11 71 91

771 Schwab, Jenny Kargl Büro-& Datentechnik 1972 W45 00.26.36 4 21 92

565 Häbler, Daniel Gesundarium 1979 M35 00.26.37 5 72 93

563 Kowa, Alex Gesundarium 1988 MHK 00.26.39 14 73 94

856 Weibrecht, Vivienne Mitläufer Müllenbach 2003 WU16 00.26.40 4 22 95

724 Baulig, Pascal TÜV Rheinland 1999 MU20 00.26.44 6 74 96

632 Mannheim, Nicole KTS 1970 W45 00.26.50 5 23 97

559 Baulig, Manni Gesundarium 1953 M60 00.26.53 3 75 98

627 Mannheim, Wolfgang KTS 1969 M45 00.27.05 12 76 99

820 Kalscheid, Markus Friends for the Run 1988 MHK 00.27.10 15 77 100

658 May, Oskar Möbel billi 2006 MU16 00.27.11 8 78 101

514 Oster, Melanie Sparkasse Koblenz 1993 WHK 00.27.16 5 24 102

501 Oster, Bernd Sparkasse Koblenz 1964 M50 00.27.17 11 79 103

830 Lengersdorf, Natalie Spvgg Nickenich 1982 W35 00.27.18 4 25 104

587 Dötsch, Michael Gesundarium 1968 M45 00.27.19 13 80 105

611 Roth , Hilde Intersport Krumholz 1964 W50 00.27.21 3 26 106

597 Böckling, Laura Hausarztpraxis 1995 WHK 00.27.23 6 27 107

519 Hannemann, Sarah BAUHAUS 1990 WHK 00.27.23 6 27 107

522 Frein, Jennifer Frein OHG 1978 W35 00.27.25 5 29 109

876 Kurtovic, Ljiljanka Hotel National 1970 W45 00.27.26 6 30 110

532 Buß, Rita Frein OHG 1963 W50 00.27.27 4 31 111

655 Hergenröther, Bettina Möbel billi 1967 W50 00.27.27 4 31 111

640 May, Hans-Werner Möbel billi 1975 M40 00.27.29 12 81 113

612 Riehl , Marita Intersport Krumholz 1965 W50 00.27.29 6 33 113

560 Elsen, Aline Gesundarium 1993 WHK 00.27.33 8 34 115

676 Bidlingmeier, Artur Special Olympics RLP e.V. 1966 M50 00.27.41 12 82 116

850 Seither, Georg Eitelborn 1961 M55 00.27.43 2 83 117

837 Mouton, Lutz  1956 M60 00.27.49 4 84 118

827 Kuppert, Sabine Spvgg Nickenich 1982 W35 00.27.50 6 35 119

589 Böhler, Dr. Gunther Hausarztpraxis 1966 M50 00.27.52 13 85 120

570 Meiser, Natalia Gesundarium 1981 W35 00.27.57 7 36 121

619 Schmitz , Marvin Intersport Krumholz 1998 MU20 00.28.00 7 86 122

618 Fettweiß , Willi Intersport Krumholz 1976 M40 00.28.01 13 87 123

757 Ulrich, Frédéric VG-Verwaltung Weißenthurm 1969 M45 00.28.04 14 88 124

879 Henn, Christian TV Giershofen 1986 M30 00.28.07 5 89 125

520 Grotstollen, Jochen BAUHAUS 1980 M35 00.28.10 6 90 126

752 Kapski, Claudia SRC Spot Repair Center 1964 W50 00.28.14 7 37 127

539 Mannheim, Niklas Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1992 MHK 00.28.18 16 91 128

835 Weibrecht, Maxine Mitläufer Müllenbach 2006 WU16 00.28.19 5 38 129

832 Mariosi, Jupp Mitläufer Müllenbach 1964 M50 00.28.25 14 92 130

702 Dax, Julien Special Olympics RLP e.V. 2004 MU16 00.28.27 9 93 131

699 Dax, Markus Special Olympics RLP e.V. 1971 M45 00.28.28 15 94 132
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700 Dax, Nicole Special Olympics RLP e.V. 1973 W40 00.28.28 3 39 132

756 Lyding, Finja VG-Verwaltung Weißenthurm 2003 WU16 00.28.35 6 40 134

754 Brück, Marko VG-Verwaltung Weißenthurm 1979 M35 00.28.36 7 95 135

717 Prince, Amir Alexandre TOMRA Sorting GmbH 1981 M35 00.28.36 7 95 135

715 Schneider, Pascal TOMRA Sorting GmbH 1995 MHK 00.28.37 17 97 137

765 Mohr, Pia Volksbank RheinAhrEifel 1975 W40 00.28.53 4 41 138

590 Isenberg, Dr. Jürgen Hausarztpraxis 1964 M50 00.29.04 15 98 139

747 Eikmeier, Stefanie TÜV Rheinland 1981 W35 00.29.07 8 42 140

883 Frieß, Hannah Wiesbaden 1995 WHK 00.29.08 9 43 141

759 Reinemann, Jessica Volksbank RheinAhrEifel 1976 W40 00.29.09 5 44 142

528 Maus, Benny Frein OHG 1981 M35 00.29.10 9 99 143

768 Ring, Aloysia Volksbank RheinAhrEifel 1970 W45 00.29.10 7 45 143

828 Lauer, André  1985 M30 00.29.13 6 100 145

609 Barta, Zita Intersport Krumholz 1973 W40 00.29.16 6 46 146

633 Mannheim, Carla KTS 2004 WU16 00.29.19 7 47 147

591 Böhler, Prof. Yvonne Hausarztpraxis 1977 W40 00.29.20 7 48 148

599 Degen , Kerstin Intersport Krumholz 1968 W45 00.29.20 8 48 148

576 Pung, Sandra Gesundarium 1987 W30 00.29.22 3 50 150

562 Plechinger, Babara Gesundarium 1993 WHK 00.29.23 10 51 151

529 Hillesheim, Jutta Frein OHG 1965 W50 00.29.25 8 52 152

572 Maurus, Remigus Gesundarium 1946 M70 00.29.30 1 101 153

716 Theisen, Nick TOMRA Sorting GmbH 1993 MHK 00.29.33 18 102 154

778 Schwarz, Marc Gesundarium 1975 M40 00.29.36 14 103 155

601 Schmitz , Michelle Intersport Krumholz 1995 WHK 00.29.38 11 53 156

602 Schmitz , Simone Intersport Krumholz 1970 W45 00.29.38 9 53 156

548 Pohl, Anna Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1993 WHK 00.29.39 12 55 158

552 Fröder, Sebastian Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1984 M30 00.29.42 7 104 159

644 Inanc, Gülcan Möbel billi 1983 W30 00.29.43 4 56 160

650 Röder, Irmtrud Möbel billi 1951 W65 00.29.44 1 57 161

645 Kirsch, Katherina Möbel billi 1981 W35 00.29.45 9 58 162

629 Mannheim, Benedict KTS 2006 MU16 00.29.46 10 105 163

764 Achilles, Christian Volksbank RheinAhrEifel 1991 MHK 00.29.48 19 106 164

821 Keller, Erik SG 2000 Mülheim-Kärlich 2005 MU16 00.29.48 11 106 164

709 Schmidt, Marcel TOMRA Sorting GmbH 1976 M40 00.29.49 15 108 166

766 Mohr, Nevio Volksbank RheinAhrEifel 2006 MU16 00.29.50 12 109 167

845 Schwarz, Andrea  1970 W45 00.30.03 10 59 168

769 Kargl, Tanja Kargl Büro-& Datentechnik 1972 W45 00.30.04 11 60 169

583 Schupp, Daniela Gesundarium 1976 W40 00.30.05 8 61 170

737 Burgard, Bastian TÜV Rheinland 1990 MHK 00.30.06 20 110 171

738 Gutfrucht, Moritz TÜV Rheinland 1997 MHK 00.30.07 21 111 172

544 Mannheim, Lea Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1996 WHK 00.30.14 13 62 173

813 Hens, Laura Mitläufer Müllenbach 1994 WHK 00.30.15 14 63 174

656 Hergenröther, Hannelore Möbel billi 1949 W65 00.30.24 2 64 175

581 Zerwas, Adrienne Gesundarium 1988 WHK 00.30.25 15 65 176

575 Meunier, Sonja Gesundarium 1989 WHK 00.30.26 16 66 177

779 Nikenich, Florian Gesundarium 1987 M30 00.30.26 8 112 177

815 HOHL, Rainer LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1945 M70 00.30.27 2 113 179

573 Fabritius, Sylvia Gesundarium 1965 W50 00.30.28 9 67 180

634 Mannheim, Cathrin KTS 2004 WU16 00.30.29 8 68 181

635 Marschall, Elena KTS 2002 WU16 00.30.29 8 68 181

823 Kern, Dietmar  1952 M65 00.30.40 1 114 183

818 Jentzsch, Tanja  1983 W30 00.30.46 5 70 184

855 Weber, Stefan  1981 M35 00.30.54 10 115 185

574 Mendling, Sonja Gesundarium 1992 WHK 00.31.00 17 71 186

585 Schumacher, Tina Gesundarium 1974 W40 00.31.03 9 72 187

516 Stoffels, Angela BAUHAUS 1990 WHK 00.31.03 18 72 187

806 Gerz, Alexandra LG Laacher See 1966 W50 00.31.06 10 74 189

772 Schäfer, Gertrud Kargl Büro-& Datentechnik 1965 W50 00.31.09 11 75 190

773 Pohle, Gaby Kargl Büro-& Datentechnik 1970 W45 00.31.12 12 76 191

719 Kirmizigül, Denis TOMRA Sorting GmbH 1977 M40 00.31.13 16 116 192

775 Blath, Kerstin Rathaus Apotheke 1968 W45 00.31.15 13 77 193

534 Döbert, Angela Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1973 W40 00.31.27 10 78 194

571 Löcher, Hermann-Josef Gesundarium 1957 M60 00.31.28 5 117 195

824 Kohlhaas, Harald SV Urmitz 1964 M50 00.31.35 16 118 196

866 Kohlhaas, Heike SV Urmitz 1977 W40 00.31.35 11 79 196

536 Wiedemuth, Katja Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1978 W35 00.31.46 10 80 198
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546 Cron, Julia Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1984 W30 00.31.48 6 81 199

605 Kalter, Katja Intersport Krumholz 1972 W45 00.31.54 14 82 200

608 Portz, Ute Intersport Krumholz 1971 W45 00.31.55 15 83 201

604 Lindemann, Jana Intersport Krumholz 1979 W35 00.32.00 11 84 202

621 Nolte, Chris Intersport Krumholz 1971 W45 00.32.00 16 84 202

803 Büttner, Désirée  1982 W35 00.32.28 12 86 204

755 Lyding, Katrin VG-Verwaltung Weißenthurm 1975 W40 00.32.31 12 87 205

643 Bürder, Mira Möbel billi 1991 WHK 00.32.33 19 88 206

864 Stodulka, Tobias TV Kärlich 2004 MU16 00.32.34 13 119 207

521 Frein, Wolfgang Frein OHG 1950 M65 00.32.41 2 120 208

531 Engel, Marie-Luise Frein OHG 1956 W60 00.32.42 1 89 209

697 Raueiser, Marie Special Olympics RLP e.V. 2000 WU18 00.32.42 1 89 209

841 Rönz, lea  2000 WU18 00.32.50 2 91 211

723 Biermann, Markus TÜV Rheinland 1999 MU20 00.32.51 8 121 212

586 Schumacher, Emy Gesundarium 2004 WU16 00.32.51 10 92 212

811 Hanisch, Hans-Werner  1973 M40 00.32.52 17 122 214

753 Höfer, Thomas VG-Verwaltung Weißenthurm 1987 M30 00.33.07 9 123 215

505 Schlaadt, Katrin Sparkasse Koblenz 1988 WHK 00.33.14 20 93 216

515 Schlaadt, Heinz Guido Sparkasse Koblenz 1961 M55 00.33.15 3 124 217

507 Schmitt, Sonja Sparkasse Koblenz 1973 W40 00.33.25 13 94 218

660 Meinjohanns, Hans Projektgemeinschaft Wir 1961 M55 00.33.37 4 125 219

865 Stodulka, Isabelle TV Kärlich 2002 WU16 00.33.42 11 95 220

630 Mannheim, Alexandre KTS 2012 MU16 00.33.47 14 126 221

817 Jentzsch, Daniel  1982 M35 00.33.48 11 127 222

628 Mannheim, Sandrine KTS 1975 W40 00.33.48 14 96 222

826 Kröber, Claudia LT Untermosel 1967 W50 00.34.07 12 97 224

584 Marina, Illiana Gesundarium 1975 W40 00.34.11 15 98 225

851 Senner, Ria LT Untermosel 1963 W50 00.34.13 13 99 226

674 Gerber, Klaus Special Olympics RLP e.V. 1956 M60 00.34.21 6 128 227

688 Mesloh, Sarah Special Olympics RLP e.V. 1994 WHK 00.34.22 21 100 228

659 Meinjohanns, Nicolina Projektgemeinschaft Wir 1969 W45 00.34.24 17 101 229

646 Luhr, Christian Möbel billi 1992 MHK 00.34.46 22 129 230

641 May, Wilson Möbel billi 1978 M35 00.34.46 12 129 230

551 Krüger, Christin Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1984 W30 00.34.51 7 102 232

654 Esterlein, Julia Möbel billi 1977 W40 00.35.25 16 103 233

648 Schmelz, Danica Möbel billi 1979 W35 00.35.26 13 104 234

870 Heidrich, Kurt LG Maifeld-Pellenz 1935 M80 00.35.36 1 131 235

770 Rupprecht, Helga Kargl Büro-& Datentechnik 1966 W50 00.36.21 14 105 236

857 Loch, Wolfgang Sv.mùden 1959 M55 00.36.31 5 132 237

525 Kneip, André Frein OHG 1993 MHK 00.36.35 23 133 238

652 Müller, Patrick Möbel billi 1991 MHK 00.36.52 24 134 239

869 Krümpelmann, Hans-Hermann LG Laacher See 1940 M75 00.37.32 1 135 240

707 Röhr, Nils Special Olympics RLP e.V. 2008 MU16 00.37.35 15 136 241

706 Röhr, Simone Special Olympics RLP e.V. 1976 W40 00.37.35 17 106 241

705 Röhr, Mirko Special Olympics RLP e.V. 1975 M40 00.37.36 18 137 243

567 Milde, Jürgen Gesundarium 1972 M45 00.37.37 16 138 244

568 Milde, Yvonne Gesundarium 1978 W35 00.37.37 14 107 244

839 Pink, Franz-Josef Waldesch-Runner 1943 M70 00.37.40 3 139 246

728 Schneider, Yannik TÜV Rheinland 1999 MU20 00.38.31 9 140 247

745 Faure, Julie TÜV Rheinland 1999 WU20 00.38.32 2 108 248

726 Girgi, Philippe TÜV Rheinland 1999 MU20 00.38.32 10 141 248

730 Rockenbach, Felix TÜV Rheinland 1999 MU20 00.38.33 11 142 250

592 Isenberg, Anja Hausarztpraxis 1965 W50 00.38.46 15 109 251

666 Fueting, Eike Special Olympics RLP e.V. 1984 M30 00.39.20 10 143 252

746 Becker, Lisa TÜV Rheinland 2000 WU18 00.39.22 3 110 253

744 Maurer, Noemie TÜV Rheinland 2000 WU18 00.39.22 3 110 253

667 Fischer, Christoph Special Olympics RLP e.V. 1970 M45 00.39.30 17 144 255

555 Uzunoglu, Büsra Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1994 WHK 00.40.09 22 112 256

662 Oest , Erika Special Olympics RLP e.V. 1956 W60 00.40.12 2 113 257

665 Rundlinger, Mario Special Olympics RLP e.V. 1963 M50 00.40.21 17 145 258

777 Schäfer, Lukas Gesundarium 2001 MU18 00.40.26 4 146 259

681 Goslar, Dieter Special Olympics RLP e.V. 1956 M60 00.40.27 7 147 260

732 Hünerfeld, Dennis TÜV Rheinland 1999 MU20 00.40.36 12 148 261

679 Jäger, Jürgen Special Olympics RLP e.V. 1978 M35 00.40.38 13 149 262

545 Blattmann, Henriette Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1995 WHK 00.41.00 23 114 263

542 Krambrich, Eva Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1997 WHK 00.41.02 24 115 264
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543 Palm, Vanessa Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1997 WHK 00.41.02 24 115 264

541 Rudolph, Sylvina Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1997 WHK 00.41.03 26 117 266

682 Saltenberger, Wulf Special Olympics RLP e.V. 1961 M55 00.41.52 6 150 267

684 Wiegand, Isabell Special Olympics RLP e.V. 1986 W30 00.41.56 8 118 268

680 Vorberg, Monika Special Olympics RLP e.V. 1958 W55 00.42.08 1 119 269

696 Raueiser, Inge Special Olympics RLP e.V. 1966 W50 00.42.49 16 120 270

695 Raueiser, Peter Special Olympics RLP e.V. 1969 M45 00.42.50 18 151 271

863 Kreienbrock, Martina SV Urmitz 1975 W40 00.43.35 18 121 272

825 Kreienbrock, Sven SV Urmitz 1975 M40 00.43.36 19 152 273

549 Eich, Edith Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1954 W60 00.45.02 3 122 274

664 Okos, Rainer Special Olympics RLP e.V. 1968 M45 00.45.11 19 153 275

547 Grigull, Beatrix Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1955 W60 00.45.23 4 123 276

558 Schulz, Tanja Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1970 W45 00.45.34 18 124 277

554 Weiler, Thomas Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1968 M45 00.45.34 20 154 277

550 Koch, Svenja Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1977 W40 00.46.39 19 125 279

553 Wolf, Marlies Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1953 W60 00.46.40 5 126 280

683 Kuhn, Frederic Special Olympics RLP e.V. 1953 M60 00.48.08 8 155 281

669 Moll, Walter Special Olympics RLP e.V. 1956 M60 00.49.14 9 156 282

668 Marionek, Kurt Special Olympics RLP e.V. 1963 M50 00.51.49 18 157 283

594 Kappes, Melanie Hausarztpraxis 1974 W40 00.53.21 20 127 284

593 Bleidt, Nadja Hausarztpraxis 1981 W35 00.53.25 15 128 285

596 Töbel, Silke Hausarztpraxis 1987 W30 00.53.26 9 129 286

670 Höhler, Sophia Special Olympics RLP e.V. 1992 WHK 00.54.18 27 130 287

637 Giersch, Emilia  2013 WU16 00.57.35 12 131 288

636 Giersch, Nhung KTS 1989 WHK 00.57.35 28 131 288

638 Heuser, Ralf KTS 1966 M50 00.57.36 19 158 290

510 Hoenig, Leo Sparkasse Koblenz 1999 MU20 00.58.32 13 159 291

509 Quirbach-Hoenig, Elke Sparkasse Koblenz 1957 W60 00.58.38 6 133 292

661 Arnold, Lore Special Olympics RLP e.V. 1935 W80 01.13.51 1 134 293

678 Pütz, Regina Special Olympics RLP e.V. 1969 W45 01.14.13 19 135 294

685 Gregorius, Sandra Special Olympics RLP e.V. 1969 W45 01.14.23 20 136 295

673 Stipps, Elli Special Olympics RLP e.V. 1963 W50 01.14.23 17 136 295

689 Mesloh, Günther Special Olympics RLP e.V. 1956 M60 01.14.24 10 160 297
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842 Savioli, Luca TV Cochem 2003 MU16 00.19.11 1 9 9

872 Klein, Leon Tri Kids RSG Montabaur 2002 MU16 00.20.28 2 13 15

698 Raueiser, Lucas Special Olympics RLP e.V. 2004 MU16 00.20.30 3 15 18

838 Nockelmann, Phil TV Cochem 2003 MU16 00.20.33 4 17 21

860 Zschommler, Nils  2006 MU16 00.22.34 5 31 40

849 Schwarz, Robin SG 2000 Mülheim-Kärlich 2005 MU16 00.23.03 6 36 46

846 Schwarz, Ben Luca SG 2000 Mülheim-Kärlich 2006 MU16 00.26.15 7 66 86

658 May, Oskar Möbel billi 2006 MU16 00.27.11 8 78 101

702 Dax, Julien Special Olympics RLP e.V. 2004 MU16 00.28.27 9 93 131

629 Mannheim, Benedict KTS 2006 MU16 00.29.46 10 105 163

821 Keller, Erik SG 2000 Mülheim-Kärlich 2005 MU16 00.29.48 11 106 164

766 Mohr, Nevio Volksbank RheinAhrEifel 2006 MU16 00.29.50 12 109 167

864 Stodulka, Tobias TV Kärlich 2004 MU16 00.32.34 13 119 207

630 Mannheim, Alexandre KTS 2012 MU16 00.33.47 14 126 221

707 Röhr, Nils Special Olympics RLP e.V. 2008 MU16 00.37.35 15 136 241

527 Hillesheim, Tom Frein OHG 2001 MU18 00.20.52 1 19 23

526 Wolf, Aaron Frein OHG 2000 MU18 00.20.57 2 20 24

566 Behse, Christopher Gesundarium 2000 MU18 00.25.23 3 57 76

777 Schäfer, Lukas Gesundarium 2001 MU18 00.40.26 4 146 259

622 Iking, Niklas Intersport Krumholz 1999 MU20 00.17.14 1 2 2

598 Isenberg, Johannes Hausarztpraxis 1998 MU20 00.22.50 2 35 44

734 Schleier, Jakob TÜV Rheinland 1999 MU20 00.23.38 3 43 55

739 Busse, Cedric TÜV Rheinland 1998 MU20 00.23.40 4 45 57

653 Smarzly, Pascal Möbel billi 1998 MU20 00.26.02 5 62 82

724 Baulig, Pascal TÜV Rheinland 1999 MU20 00.26.44 6 74 96

619 Schmitz , Marvin Intersport Krumholz 1998 MU20 00.28.00 7 86 122

723 Biermann, Markus TÜV Rheinland 1999 MU20 00.32.51 8 121 212

728 Schneider, Yannik TÜV Rheinland 1999 MU20 00.38.31 9 140 247

726 Girgi, Philippe TÜV Rheinland 1999 MU20 00.38.32 10 141 248

730 Rockenbach, Felix TÜV Rheinland 1999 MU20 00.38.33 11 142 250

732 Hünerfeld, Dennis TÜV Rheinland 1999 MU20 00.40.36 12 148 261

510 Hoenig, Leo Sparkasse Koblenz 1999 MU20 00.58.32 13 159 291

623 Steffens, Christian Intersport Krumholz 1993 MHK 00.17.07 1 1 1

625 Schüller, Philipp Intersport Krumholz 1996 MHK 00.18.36 2 4 4

852 Stenzel, Hendrik Hochschule Koblenz 1994 MHK 00.18.43 3 6 6

624 Ganser, Christian Intersport Krumholz 1992 MHK 00.18.57 4 8 8

760 Eble, Daniel Volksbank RheinAhrEifel 1997 MHK 00.20.29 5 14 16

774 Schäfer, Uwe Kargl Büro-& Datentechnik --- MHK 00.22.34 6 31 40

671 Asch, Daniel Special Olympics RLP e.V. 1990 MHK 00.22.37 7 33 42

642 Boos, Benjamin Möbel billi 1989 MHK 00.22.39 8 34 43

735 Strüder, Jonas TÜV Rheinland 1997 MHK 00.23.38 9 43 55

578 Löhr, Felix Gesundarium 1994 MHK 00.23.48 10 47 59

503 Jung, Philippe Sparkasse Koblenz 1997 MHK 00.24.10 11 50 65

741 Scholz, Thilo TÜV Rheinland 1990 MHK 00.25.22 12 56 75

620 Spurzem , Dennis Intersport Krumholz 1993 MHK 00.26.31 13 70 90

563 Kowa, Alex Gesundarium 1988 MHK 00.26.39 14 73 94

820 Kalscheid, Markus Friends for the Run 1988 MHK 00.27.10 15 77 100

539 Mannheim, Niklas Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1992 MHK 00.28.18 16 91 128

715 Schneider, Pascal TOMRA Sorting GmbH 1995 MHK 00.28.37 17 97 137

716 Theisen, Nick TOMRA Sorting GmbH 1993 MHK 00.29.33 18 102 154

764 Achilles, Christian Volksbank RheinAhrEifel 1991 MHK 00.29.48 19 106 164

737 Burgard, Bastian TÜV Rheinland 1990 MHK 00.30.06 20 110 171

738 Gutfrucht, Moritz TÜV Rheinland 1997 MHK 00.30.07 21 111 172

646 Luhr, Christian Möbel billi 1992 MHK 00.34.46 22 129 230

525 Kneip, André Frein OHG 1993 MHK 00.36.35 23 133 238

652 Müller, Patrick Möbel billi 1991 MHK 00.36.52 24 134 239

758 Moos, Dominik Volksbank RheinAhrEifel 1984 M30 00.19.50 1 11 11

804 Düx, Tobi Mitläufer Müllenbach 1985 M30 00.20.34 2 18 22

880 Unger, Michael TV Giershofen 1983 M30 00.21.43 3 24 29

506 Weyer, Patrick Sparkasse Koblenz 1987 M30 00.22.01 4 26 32

879 Henn, Christian TV Giershofen 1986 M30 00.28.07 5 89 125

828 Lauer, André  1985 M30 00.29.13 6 100 145

552 Fröder, Sebastian Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1984 M30 00.29.42 7 104 159

779 Nikenich, Florian Gesundarium 1987 M30 00.30.26 8 112 177

753 Höfer, Thomas VG-Verwaltung Weißenthurm 1987 M30 00.33.07 9 123 215

666 Fueting, Eike Special Olympics RLP e.V. 1984 M30 00.39.20 10 143 252

6. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 15.10.2017: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung
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6. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 15.10.2017: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

833 Martin, Stephan  1982 M35 00.21.30 1 22 27

54 Lemke, Daniel Forum Finanz Daniel Lemke 1981 M35 00.23.49 2 48 61

843 Scherf, Heiko  1979 M35 00.24.00 3 49 63

780 Stuchlik, Rene Gesundarium 1979 M35 00.25.26 4 58 77

565 Häbler, Daniel Gesundarium 1979 M35 00.26.37 5 72 93

520 Grotstollen, Jochen BAUHAUS 1980 M35 00.28.10 6 90 126

754 Brück, Marko VG-Verwaltung Weißenthurm 1979 M35 00.28.36 7 95 135

717 Prince, Amir Alexandre TOMRA Sorting GmbH 1981 M35 00.28.36 7 95 135

528 Maus, Benny Frein OHG 1981 M35 00.29.10 9 99 143

855 Weber, Stefan  1981 M35 00.30.54 10 115 185

817 Jentzsch, Daniel  1982 M35 00.33.48 11 127 222

641 May, Wilson Möbel billi 1978 M35 00.34.46 12 129 230

679 Jäger, Jürgen Special Olympics RLP e.V. 1978 M35 00.40.38 13 149 262

861 Salah, Fatah WSG Bad-Marienberg 1974 M40 00.17.52 1 3 3

878 Bengel, Björn TV Rübenach AH 1973 M40 00.19.29 2 10 10

714 Kattner, Sascha TOMRA Sorting GmbH 1974 M40 00.19.59 3 12 13

862 Veit, Marco SSC Koblenz-Karthause 1976 M40 00.22.02 4 27 33

537 Wiedemuth, Kai Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1975 M40 00.22.17 5 28 36

859 Zschommler, Christoph  1976 M40 00.23.07 6 38 48

569 Meiser, Mario Gesundarium 1977 M40 00.24.42 7 51 68

713 Jackowski, Kurt TOMRA Sorting GmbH 1977 M40 00.25.11 8 55 72

721 Zisgen, Frank TÜV Rheinland 1975 M40 00.25.47 9 60 80

720 Eikmeier, Sven TÜV Rheinland 1976 M40 00.26.30 10 69 89

808 Göbel, Bernd Friends for the Run 1977 M40 00.26.33 11 71 91

640 May, Hans-Werner Möbel billi 1975 M40 00.27.29 12 81 113

618 Fettweiß , Willi Intersport Krumholz 1976 M40 00.28.01 13 87 123

778 Schwarz, Marc Gesundarium 1975 M40 00.29.36 14 103 155

709 Schmidt, Marcel TOMRA Sorting GmbH 1976 M40 00.29.49 15 108 166

719 Kirmizigül, Denis TOMRA Sorting GmbH 1977 M40 00.31.13 16 116 192

811 Hanisch, Hans-Werner  1973 M40 00.32.52 17 122 214

705 Röhr, Mirko Special Olympics RLP e.V. 1975 M40 00.37.36 18 137 243

825 Kreienbrock, Sven SV Urmitz 1975 M40 00.43.36 19 152 273

871 Corazza, Germano TREX ZOLDO 1972 M45 00.18.40 1 5 5

819 Kaiser, Manfred Turboschnecken Hattert 1971 M45 00.20.30 2 15 18

626 Ratscheck, Achim Intersport Krumholz 1969 M45 00.21.35 3 23 28

763 Krechel, Frank Volksbank RheinAhrEifel 1971 M45 00.21.59 4 25 31

847 Schwarz, Karsten Triathlon Mülheim-Kärlich 1968 M45 00.22.17 5 28 36

805 Engelhardt, Alex  1968 M45 00.23.04 6 37 47

564 Spilgies, Heiko Gesundarium 1969 M45 00.23.32 7 41 52

761 Reif, Markus Volksbank RheinAhrEifel 1968 M45 00.24.43 8 52 69

35 Hackenbruch, Stefan Sparkasse Koblenz 1970 M45 00.24.53 9 54 71

631 Mannheim, Bernd KTS 1970 M45 00.25.38 10 59 78

508 Schmitt, Harald Sparkasse Koblenz 1969 M45 00.26.13 11 65 85

627 Mannheim, Wolfgang KTS 1969 M45 00.27.05 12 76 99

587 Dötsch, Michael Gesundarium 1968 M45 00.27.19 13 80 105

757 Ulrich, Frédéric VG-Verwaltung Weißenthurm 1969 M45 00.28.04 14 88 124

699 Dax, Markus Special Olympics RLP e.V. 1971 M45 00.28.28 15 94 132

567 Milde, Jürgen Gesundarium 1972 M45 00.37.37 16 138 244

667 Fischer, Christoph Special Olympics RLP e.V. 1970 M45 00.39.30 17 144 255

695 Raueiser, Peter Special Olympics RLP e.V. 1969 M45 00.42.50 18 151 271

664 Okos, Rainer Special Olympics RLP e.V. 1968 M45 00.45.11 19 153 275

554 Weiler, Thomas Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1968 M45 00.45.34 20 154 277
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6. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 15.10.2017: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

751 Kapski, Michael SRC Spot Repair Center 1967 M50 00.18.46 1 7 7

812 Hens, Herry Mitläufer Müllenbach 1963 M50 00.21.04 2 21 26

518 Enkirch, Thomas BAUHAUS 1963 M50 00.22.30 3 30 39

873 Klein, Matthias Dr. Görg Team RSG Montabaur 1967 M50 00.23.14 4 40 50

530 Timmermann, Horst Frein OHG 1967 M50 00.23.32 5 41 52

561 Kalter, Theo Gesundarium 1967 M50 00.25.48 6 61 81

672 Pufke, Herold Special Olympics RLP e.V. 1964 M50 00.26.06 7 63 83

875 Schug, Gerhard Hotel National 1964 M50 00.26.08 8 64 84

639 Laube, Thomas KTS 1967 M50 00.26.16 9 67 87

742 Zimmermann, Uli TÜV Rheinland 1966 M50 00.26.28 10 68 88

501 Oster, Bernd Sparkasse Koblenz 1964 M50 00.27.17 11 79 103

676 Bidlingmeier, Artur Special Olympics RLP e.V. 1966 M50 00.27.41 12 82 116

589 Böhler, Dr. Gunther Hausarztpraxis 1966 M50 00.27.52 13 85 120

832 Mariosi, Jupp Mitläufer Müllenbach 1964 M50 00.28.25 14 92 130

590 Isenberg, Dr. Jürgen Hausarztpraxis 1964 M50 00.29.04 15 98 139

824 Kohlhaas, Harald SV Urmitz 1964 M50 00.31.35 16 118 196

665 Rundlinger, Mario Special Olympics RLP e.V. 1963 M50 00.40.21 17 145 258

668 Marionek, Kurt Special Olympics RLP e.V. 1963 M50 00.51.49 18 157 283

638 Heuser, Ralf KTS 1966 M50 00.57.36 19 158 290

867 Höhler, Christoph LF Villmar 1959 M55 00.23.09 1 39 49

850 Seither, Georg Eitelborn 1961 M55 00.27.43 2 83 117

515 Schlaadt, Heinz Guido Sparkasse Koblenz 1961 M55 00.33.15 3 124 217

660 Meinjohanns, Hans Projektgemeinschaft Wir 1961 M55 00.33.37 4 125 219

857 Loch, Wolfgang Sv.mùden 1959 M55 00.36.31 5 132 237

682 Saltenberger, Wulf Special Olympics RLP e.V. 1961 M55 00.41.52 6 150 267

511 Hoenig, Martin Sparkasse Koblenz 1956 M60 00.23.44 1 46 58

874 Schuster, Karl-Heinz LG Laacher See 1956 M60 00.24.52 2 53 70

559 Baulig, Manni Gesundarium 1953 M60 00.26.53 3 75 98

837 Mouton, Lutz  1956 M60 00.27.49 4 84 118

571 Löcher, Hermann-Josef Gesundarium 1957 M60 00.31.28 5 117 195

674 Gerber, Klaus Special Olympics RLP e.V. 1956 M60 00.34.21 6 128 227

681 Goslar, Dieter Special Olympics RLP e.V. 1956 M60 00.40.27 7 147 260

683 Kuhn, Frederic Special Olympics RLP e.V. 1953 M60 00.48.08 8 155 281

669 Moll, Walter Special Olympics RLP e.V. 1956 M60 00.49.14 9 156 282

689 Mesloh, Günther Special Olympics RLP e.V. 1956 M60 01.14.24 10 160 297

823 Kern, Dietmar  1952 M65 00.30.40 1 114 183

521 Frein, Wolfgang Frein OHG 1950 M65 00.32.41 2 120 208

572 Maurus, Remigus Gesundarium 1946 M70 00.29.30 1 101 153

815 HOHL, Rainer LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1945 M70 00.30.27 2 113 179

839 Pink, Franz-Josef Waldesch-Runner 1943 M70 00.37.40 3 139 246

869 Krümpelmann, Hans-Hermann LG Laacher See 1940 M75 00.37.32 1 135 240

870 Heidrich, Kurt LG Maifeld-Pellenz 1935 M80 00.35.36 1 131 235
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6. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 15.10.2017: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

810 Gräf, Sarah TV Cochem 2003 WU16 00.21.00 1 5 25

801 Balles, Josi TV Cochem 2004 WU16 00.22.11 2 7 34

829 Lemle, Chiara LG WW - TuS Hachenburg 2005 WU16 00.23.48 3 13 59

856 Weibrecht, Vivienne Mitläufer Müllenbach 2003 WU16 00.26.40 4 22 95

835 Weibrecht, Maxine Mitläufer Müllenbach 2006 WU16 00.28.19 5 38 129

756 Lyding, Finja VG-Verwaltung Weißenthurm 2003 WU16 00.28.35 6 40 134

633 Mannheim, Carla KTS 2004 WU16 00.29.19 7 47 147

634 Mannheim, Cathrin KTS 2004 WU16 00.30.29 8 68 181

635 Marschall, Elena KTS 2002 WU16 00.30.29 8 68 181

586 Schumacher, Emy Gesundarium 2004 WU16 00.32.51 10 92 212

865 Stodulka, Isabelle TV Kärlich 2002 WU16 00.33.42 11 95 220

637 Giersch, Emilia  2013 WU16 00.57.35 12 131 288

697 Raueiser, Marie Special Olympics RLP e.V. 2000 WU18 00.32.42 1 89 209

841 Rönz, lea  2000 WU18 00.32.50 2 91 211

746 Becker, Lisa TÜV Rheinland 2000 WU18 00.39.22 3 110 253

744 Maurer, Noemie TÜV Rheinland 2000 WU18 00.39.22 3 110 253

614 Krämer, Jana Intersport Krumholz 1998 WU20 00.19.53 1 1 12

745 Faure, Julie TÜV Rheinland 1999 WU20 00.38.32 2 108 248

615 Zeni, Christine Intersport Krumholz 1991 WHK 00.20.09 1 2 14

616 Welken, Katrin Intersport Krumholz 1992 WHK 00.20.29 2 3 16

881 Eberth, Maike LLG Hunsrück 1991 WHK 00.24.06 3 15 64

882 Berns, Laura Oberwallmenach 1989 WHK 00.25.11 4 18 72

514 Oster, Melanie Sparkasse Koblenz 1993 WHK 00.27.16 5 24 102

597 Böckling, Laura Hausarztpraxis 1995 WHK 00.27.23 6 27 107

519 Hannemann, Sarah BAUHAUS 1990 WHK 00.27.23 6 27 107

560 Elsen, Aline Gesundarium 1993 WHK 00.27.33 8 34 115

883 Frieß, Hannah Wiesbaden 1995 WHK 00.29.08 9 43 141

562 Plechinger, Babara Gesundarium 1993 WHK 00.29.23 10 51 151

601 Schmitz , Michelle Intersport Krumholz 1995 WHK 00.29.38 11 53 156

548 Pohl, Anna Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1993 WHK 00.29.39 12 55 158

544 Mannheim, Lea Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1996 WHK 00.30.14 13 62 173

813 Hens, Laura Mitläufer Müllenbach 1994 WHK 00.30.15 14 63 174

581 Zerwas, Adrienne Gesundarium 1988 WHK 00.30.25 15 65 176

575 Meunier, Sonja Gesundarium 1989 WHK 00.30.26 16 66 177

574 Mendling, Sonja Gesundarium 1992 WHK 00.31.00 17 71 186

516 Stoffels, Angela BAUHAUS 1990 WHK 00.31.03 18 72 187

643 Bürder, Mira Möbel billi 1991 WHK 00.32.33 19 88 206

505 Schlaadt, Katrin Sparkasse Koblenz 1988 WHK 00.33.14 20 93 216

688 Mesloh, Sarah Special Olympics RLP e.V. 1994 WHK 00.34.22 21 100 228

555 Uzunoglu, Büsra Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1994 WHK 00.40.09 22 112 256

545 Blattmann, Henriette Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1995 WHK 00.41.00 23 114 263

542 Krambrich, Eva Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1997 WHK 00.41.02 24 115 264

543 Palm, Vanessa Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1997 WHK 00.41.02 24 115 264

541 Rudolph, Sylvina Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1997 WHK 00.41.03 26 117 266

670 Höhler, Sophia Special Olympics RLP e.V. 1992 WHK 00.54.18 27 130 287

636 Giersch, Nhung KTS 1989 WHK 00.57.35 28 131 288

607 Dahm , Hanna Intersport Krumholz 1986 W30 00.20.31 1 4 20

606 Dahm , Melanie Intersport Krumholz 1983 W30 00.23.21 2 11 51

576 Pung, Sandra Gesundarium 1987 W30 00.29.22 3 50 150

644 Inanc, Gülcan Möbel billi 1983 W30 00.29.43 4 56 160

818 Jentzsch, Tanja  1983 W30 00.30.46 5 70 184

546 Cron, Julia Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1984 W30 00.31.48 6 81 199

551 Krüger, Christin Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1984 W30 00.34.51 7 102 232

684 Wiegand, Isabell Special Olympics RLP e.V. 1986 W30 00.41.56 8 118 268

596 Töbel, Silke Hausarztpraxis 1987 W30 00.53.26 9 129 286
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6. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 15.10.2017: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

613 Schug, Simone Intersport Krumholz 1980 W35 00.23.01 1 10 45

610 Klein , Jennifer Intersport Krumholz 1981 W35 00.25.20 2 19 74

848 Schwarz, Nicole  1979 W35 00.25.40 3 20 79

830 Lengersdorf, Natalie Spvgg Nickenich 1982 W35 00.27.18 4 25 104

522 Frein, Jennifer Frein OHG 1978 W35 00.27.25 5 29 109

827 Kuppert, Sabine Spvgg Nickenich 1982 W35 00.27.50 6 35 119

570 Meiser, Natalia Gesundarium 1981 W35 00.27.57 7 36 121

747 Eikmeier, Stefanie TÜV Rheinland 1981 W35 00.29.07 8 42 140

645 Kirsch, Katherina Möbel billi 1981 W35 00.29.45 9 58 162

536 Wiedemuth, Katja Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1978 W35 00.31.46 10 80 198

604 Lindemann, Jana Intersport Krumholz 1979 W35 00.32.00 11 84 202

803 Büttner, Désirée  1982 W35 00.32.28 12 86 204

648 Schmelz, Danica Möbel billi 1979 W35 00.35.26 13 104 234

568 Milde, Yvonne Gesundarium 1978 W35 00.37.37 14 107 244

593 Bleidt, Nadja Hausarztpraxis 1981 W35 00.53.25 15 128 285

600 Bernstädt , Kerstin Intersport Krumholz 1975 W40 00.23.53 1 14 62

877 Schöffner, Olga Nörteshausen 1977 W40 00.24.12 2 16 66

700 Dax, Nicole Special Olympics RLP e.V. 1973 W40 00.28.28 3 39 132

765 Mohr, Pia Volksbank RheinAhrEifel 1975 W40 00.28.53 4 41 138

759 Reinemann, Jessica Volksbank RheinAhrEifel 1976 W40 00.29.09 5 44 142

609 Barta, Zita Intersport Krumholz 1973 W40 00.29.16 6 46 146

591 Böhler, Prof. Yvonne Hausarztpraxis 1977 W40 00.29.20 7 48 148

583 Schupp, Daniela Gesundarium 1976 W40 00.30.05 8 61 170

585 Schumacher, Tina Gesundarium 1974 W40 00.31.03 9 72 187

534 Döbert, Angela Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1973 W40 00.31.27 10 78 194

866 Kohlhaas, Heike SV Urmitz 1977 W40 00.31.35 11 79 196

755 Lyding, Katrin VG-Verwaltung Weißenthurm 1975 W40 00.32.31 12 87 205

507 Schmitt, Sonja Sparkasse Koblenz 1973 W40 00.33.25 13 94 218

628 Mannheim, Sandrine KTS 1975 W40 00.33.48 14 96 222

584 Marina, Illiana Gesundarium 1975 W40 00.34.11 15 98 225

654 Esterlein, Julia Möbel billi 1977 W40 00.35.25 16 103 233

706 Röhr, Simone Special Olympics RLP e.V. 1976 W40 00.37.35 17 106 241

863 Kreienbrock, Martina SV Urmitz 1975 W40 00.43.35 18 121 272

550 Koch, Svenja Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1977 W40 00.46.39 19 125 279

594 Kappes, Melanie Hausarztpraxis 1974 W40 00.53.21 20 127 284

513 Grün, Sandra Sparkasse Koblenz 1970 W45 00.22.14 1 8 35

517 Enkirch, Elke BAUHAUS 1972 W45 00.22.29 2 9 38

868 Krümpelmann, Kirsten LG Laacher See 1969 W45 00.23.37 3 12 54

771 Schwab, Jenny Kargl Büro-& Datentechnik 1972 W45 00.26.36 4 21 92

632 Mannheim, Nicole KTS 1970 W45 00.26.50 5 23 97

876 Kurtovic, Ljiljanka Hotel National 1970 W45 00.27.26 6 30 110

768 Ring, Aloysia Volksbank RheinAhrEifel 1970 W45 00.29.10 7 45 143

599 Degen , Kerstin Intersport Krumholz 1968 W45 00.29.20 8 48 148

602 Schmitz , Simone Intersport Krumholz 1970 W45 00.29.38 9 53 156

845 Schwarz, Andrea  1970 W45 00.30.03 10 59 168

769 Kargl, Tanja Kargl Büro-& Datentechnik 1972 W45 00.30.04 11 60 169

773 Pohle, Gaby Kargl Büro-& Datentechnik 1970 W45 00.31.12 12 76 191

775 Blath, Kerstin Rathaus Apotheke 1968 W45 00.31.15 13 77 193

605 Kalter, Katja Intersport Krumholz 1972 W45 00.31.54 14 82 200

608 Portz, Ute Intersport Krumholz 1971 W45 00.31.55 15 83 201

621 Nolte, Chris Intersport Krumholz 1971 W45 00.32.00 16 84 202

659 Meinjohanns, Nicolina Projektgemeinschaft Wir 1969 W45 00.34.24 17 101 229

558 Schulz, Tanja Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1970 W45 00.45.34 18 124 277

678 Pütz, Regina Special Olympics RLP e.V. 1969 W45 01.14.13 19 135 294

685 Gregorius, Sandra Special Olympics RLP e.V. 1969 W45 01.14.23 20 136 295
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Geschlecht
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6. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 15.10.2017: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

854 von Klitzing, Margit DJK Ochtendung 1963 W50 00.21.47 1 6 30

814 Hens, Simone Mitläufer Müllenbach 1965 W50 00.24.30 2 17 67

611 Roth , Hilde Intersport Krumholz 1964 W50 00.27.21 3 26 106

532 Buß, Rita Frein OHG 1963 W50 00.27.27 4 31 111

655 Hergenröther, Bettina Möbel billi 1967 W50 00.27.27 4 31 111

612 Riehl , Marita Intersport Krumholz 1965 W50 00.27.29 6 33 113

752 Kapski, Claudia SRC Spot Repair Center 1964 W50 00.28.14 7 37 127

529 Hillesheim, Jutta Frein OHG 1965 W50 00.29.25 8 52 152

573 Fabritius, Sylvia Gesundarium 1965 W50 00.30.28 9 67 180

806 Gerz, Alexandra LG Laacher See 1966 W50 00.31.06 10 74 189

772 Schäfer, Gertrud Kargl Büro-& Datentechnik 1965 W50 00.31.09 11 75 190

826 Kröber, Claudia LT Untermosel 1967 W50 00.34.07 12 97 224

851 Senner, Ria LT Untermosel 1963 W50 00.34.13 13 99 226

770 Rupprecht, Helga Kargl Büro-& Datentechnik 1966 W50 00.36.21 14 105 236

592 Isenberg, Anja Hausarztpraxis 1965 W50 00.38.46 15 109 251

696 Raueiser, Inge Special Olympics RLP e.V. 1966 W50 00.42.49 16 120 270

673 Stipps, Elli Special Olympics RLP e.V. 1963 W50 01.14.23 17 136 295

680 Vorberg, Monika Special Olympics RLP e.V. 1958 W55 00.42.08 1 119 269

531 Engel, Marie-Luise Frein OHG 1956 W60 00.32.42 1 89 209

662 Oest , Erika Special Olympics RLP e.V. 1956 W60 00.40.12 2 113 257

549 Eich, Edith Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1954 W60 00.45.02 3 122 274

547 Grigull, Beatrix Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1955 W60 00.45.23 4 123 276

553 Wolf, Marlies Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1953 W60 00.46.40 5 126 280

509 Quirbach-Hoenig, Elke Sparkasse Koblenz 1957 W60 00.58.38 6 133 292

650 Röder, Irmtrud Möbel billi 1951 W65 00.29.44 1 57 161

656 Hergenröther, Hannelore Möbel billi 1949 W65 00.30.24 2 64 175

661 Arnold, Lore Special Olympics RLP e.V. 1935 W80 01.13.51 1 134 293
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1007 Wiedemuth, Eliah Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 2010 MU8 00.10.50 1 18 26

1057 Khalet, Kastro WSG Bad-Marienberg 2011 MU8 00.11.27 2 20 30

1059 Mertens, Dennis TV Kärlich 2011 MU8 00.11.55 3 22 39

1010 Adler, Mike TV Kärlich 2010 MU8 00.12.27 4 23 41

1032 Reif, Niklas TV Kärlich 2010 MU8 00.14.28 5 24 43

1053 Stodulka, Daniel SG 2000 Mülheim-Kärlich E2 2008 MU10 00.08.38 1 3 3

1058 Veit, Philipp SSC Koblenz-Karthause 2009 MU10 00.08.40 2 4 4

1054 Tok, Emre SG 2000 Mülheim-Kärlich E2 2008 MU10 00.09.32 3 7 10

1051 Morschhäuser, Ben SG 2000 Mülheim-Kärlich E2 2008 MU10 00.10.36 4 16 21

1050 Mattlener, Max SG 2000 Mülheim-Kärlich E2 2008 MU10 00.10.37 5 17 22

1022 Jentzsch, Jannik  2008 MU10 00.11.30 6 21 31

1052 Selmani, Hadi SG 2000 Mülheim-Kärlich E2 2008 MU10 00.15.54 7 25 44

1056 Keil, Marek SG Neuhäusel 2007 MU12 00.07.53 1 1 1

1036 Schüller , Philipp Team Kesselheim 2007 MU12 00.08.05 2 2 2

1001 Daub , Erik Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 2007 MU12 00.08.52 3 5 5

1020 Hahn, Philipp JSG Bassenheim-Kettig 2007 MU12 00.09.14 4 6 8

1017 Dötsch , Marius TV Kärlich 2006 MU12 00.10.32 5 14 19

1044 Theisen, Emil TuS Fortuna Kottenheim 2007 MU12 00.10.32 5 14 19

1030 Neumann, Denni LG  Rhein - Wied 2005 MU14 00.09.42 1 8 11

1033 Schmidt, Ben Team Theisen 2004 MU14 00.09.51 2 10 14

1027 Krznaric, Julian Team Theisen 2004 MU14 00.10.06 3 13 17

1047 Westphal, Patrick Team Theisen 2004 MU14 00.11.01 4 19 27

1016 Dekorsy, Vincent TV Kärlich 2003 MU16 00.09.50 1 9 13

1029 Moskopp, Marcel TV Kärlich 2002 MU16 00.09.51 2 10 14

1015 Bauer, Finn Luca Team Theisen 2003 MU16 00.09.52 3 12 16

1002 Daub , Meike Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 2010 WU8 00.10.49 1 8 25

1012 Auer, Lara LG Laacher See 2008 WU10 00.09.16 1 3 9

1028 Lemke, Lisa Sophie Forum Finanz Daniel Lemke 2008 WU10 00.10.43 2 6 23

1014 Bach, Magdalena TuS - Spay 2009 WU10 00.10.47 3 7 24

1034 Schmidt, Lina TV Kärlich 2009 WU10 00.11.23 4 10 29

1025 Koch, Tamara TV Kärlich 2008 WU10 00.12.14 5 18 40

1055 Haibach, Lara WSG Bad-Marienberg 2009 WU10 00.14.22 6 19 42

1038 Schweitzer, Rebekka  2007 WU12 00.11.39 1 11 32

1045 Theisen, Emma TuS Fortuna Kottenheim 2006 WU12 00.11.48 2 12 33

1037 Schweitzer, Johanna TV Kärlich 2005 WU14 00.09.10 1 2 7

1013 Bach, Lisa TuS Spay 2004 WU14 00.09.48 2 4 12

1005 Hidien, Hannah Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 2004 WU14 00.11.22 3 9 28

1040 Stahl , Finja-Jolie TV Kärlich 2004 WU14 00.11.51 4 13 34

1004 Hidien, Alina Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 2004 WU14 00.11.52 5 15 36

1043 Theisen, Anna Team Theisen 2004 WU14 00.11.53 6 16 37

1008 Dötsch, Anna-Lena Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 2002 WU16 00.10.22 1 5 18

1023 Jusic, Anida Team Theisen 2003 WU16 00.11.51 2 13 34

1011 Akca, Gizem Team Theisen 2003 WU16 00.11.53 3 16 37

1019 Gerhardt, Sara TV Kärlich 2000 WU18 00.09.07 1 1 6

6. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 15.10.2017: 2 km Kinder-/ Jugendlauf
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134 Honnef, Jannis SST Bonn 2003 Männer 00.29.47 1 1 1

6. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 15.10.2017: 10 km Rennrollstuhl
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Firma Team Gesamtzeit Platz St.Nr.1 Name 1 Zeit 1 St.Nr.2 Name 2 Zeit 2 St.Nr.3 Name 3 Zeit 3

Intersport Krumholz 1 00.52.57 1 623 Steffens, Christian 00.17.07 622 Iking, Niklas 00.17.14 625 Schüller, Philipp 00.18.36

Intersport Krumholz 2 00.58.59 2 624 Ganser, Christian 00.18.57 614 Krämer, Jana 00.19.53 615 Zeni, Christine 00.20.09

Volksbank RheinAhrEifel 1 01.02.18 3 758 Moos, Dominik 00.19.50 760 Eble, Daniel 00.20.29 763 Krechel, Frank 00.21.59

Intersport Krumholz 3 01.02.35 4 616 Welken, Katrin 00.20.29 607 Dahm , Hanna 00.20.31 626 Ratscheck, Achim 00.21.35

Frein OHG 1 01.05.21 5 527 Hillesheim, Tom 00.20.52 526 Wolf, Aaron 00.20.57 530 Timmermann, Horst 00.23.32

Sparkasse Koblenz 1 01.07.59 6 506 Weyer, Patrick 00.22.01 513 Grün, Sandra 00.22.14 511 Hoenig, Martin 00.23.44

Special Olympics RLP e.V. 1 01.09.13 7 698 Raueiser, Lucas 00.20.30 671 Asch, Daniel 00.22.37 672 Pufke, Herold 00.26.06

TÜV Rheinland 1 01.10.56 8 734 Schleier, Jakob 00.23.38 735 Strüder, Jonas 00.23.38 739 Busse, Cedric 00.23.40

Gesundarium 1 01.12.02 9 564 Spilgies, Heiko 00.23.32 578 Löhr, Felix 00.23.48 569 Meiser, Mario 00.24.42

BAUHAUS 1 01.12.22 10 517 Enkirch, Elke 00.22.29 518 Enkirch, Thomas 00.22.30 519 Hannemann, Sarah 00.27.23

TOMRA Sorting GmbH 1 01.13.46 11 714 Kattner, Sascha 00.19.59 713 Jackowski, Kurt 00.25.11 717 Prince, Amir Alexandre 00.28.36

Sparkasse Koblenz 2 01.15.16 12 503 Jung, Philippe 00.24.10 35 Hackenbruch, Stefan 00.24.53 508 Schmitt, Harald 00.26.13

Möbel billi 1 01.15.52 13 642 Boos, Benjamin 00.22.39 653 Smarzly, Pascal 00.26.02 658 May, Oskar 00.27.11

Gesundarium 2 01.16.37 14 566 Behse, Christopher 00.25.23 780 Stuchlik, Rene 00.25.26 561 Kalter, Theo 00.25.48

TÜV Rheinland 2 01.17.37 15 741 Scholz, Thilo 00.25.22 721 Zisgen, Frank 00.25.47 742 Zimmermann, Uli 00.26.28

Hausarztpraxis 1 01.18.05 16 598 Isenberg, Johannes 00.22.50 597 Böckling, Laura 00.27.23 589 Böhler, Dr. Gunther 00.27.52

KTS 1 01.18.44 17 631 Mannheim, Bernd 00.25.38 639 Laube, Thomas 00.26.16 632 Mannheim, Nicole 00.26.50

Kargl Büro-& Datentechnik 1 01.19.14 18 774 Schäfer, Uwe 00.22.34 771 Schwab, Jenny 00.26.36 769 Kargl, Tanja 00.30.04

Gesundarium 3 01.20.09 19 565 Häbler, Daniel 00.26.37 563 Kowa, Alex 00.26.39 559 Baulig, Manni 00.26.53

Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1 01.20.14 20 537 Wiedemuth, Kai 00.22.17 539 Mannheim, Niklas 00.28.18 548 Pohl, Anna 00.29.39

TÜV Rheinland 3 01.22.21 21 720 Eikmeier, Sven 00.26.30 724 Baulig, Pascal 00.26.44 747 Eikmeier, Stefanie 00.29.07

Volksbank RheinAhrEifel 2 01.22.45 22 761 Reif, Markus 00.24.43 765 Mohr, Pia 00.28.53 759 Reinemann, Jessica 00.29.09

Frein OHG 2 01.24.02 23 522 Frein, Jennifer 00.27.25 532 Buß, Rita 00.27.27 528 Maus, Benny 00.29.10

Special Olympics RLP e.V. 2 01.24.36 24 676 Bidlingmeier, Artur 00.27.41 702 Dax, Julien 00.28.27 699 Dax, Markus 00.28.28

Möbel billi 2 01.24.39 25 655 Hergenröther, Bettina 00.27.27 640 May, Hans-Werner 00.27.29 644 Inanc, Gülcan 00.29.43

VG-Verwaltung Weißenthurm 1 01.25.15 26 757 Ulrich, Frédéric 00.28.04 756 Lyding, Finja 00.28.35 754 Brück, Marko 00.28.36

KTS 2 01.26.10 27 627 Mannheim, Wolfgang 00.27.05 633 Mannheim, Carla 00.29.19 629 Mannheim, Benedict 00.29.46

Sparkasse Koblenz 3 01.27.47 28 514 Oster, Melanie 00.27.16 501 Oster, Bernd 00.27.17 505 Schlaadt, Katrin 00.33.14

TOMRA Sorting GmbH 2 01.27.59 29 715 Schneider, Pascal 00.28.37 716 Theisen, Nick 00.29.33 709 Schmidt, Marcel 00.29.49

Volksbank RheinAhrEifel 3 01.28.48 30 768 Ring, Aloysia 00.29.10 764 Achilles, Christian 00.29.48 766 Mohr, Nevio 00.29.50

Möbel billi 3 01.29.53 31 650 Röder, Irmtrud 00.29.44 645 Kirsch, Katherina 00.29.45 656 Hergenröther, Hannelore 00.30.24

Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 2 01.31.23 32 552 Fröder, Sebastian 00.29.42 544 Mannheim, Lea 00.30.14 534 Döbert, Angela 00.31.27

KTS 3 01.34.45 33 634 Mannheim, Cathrin 00.30.29 635 Marschall, Elena 00.30.29 630 Mannheim, Alexandre 00.33.47

Frein OHG 3 01.34.48 34 529 Hillesheim, Jutta 00.29.25 521 Frein, Wolfgang 00.32.41 531 Engel, Marie-Luise 00.32.42

Special Olympics RLP e.V. 3 01.35.31 35 700 Dax, Nicole 00.28.28 697 Raueiser, Marie 00.32.42 674 Gerber, Klaus 00.34.21

Hausarztpraxis 2 01.37.10 36 590 Isenberg, Dr. Jürgen 00.29.04 591 Böhler, Prof. Yvonne 00.29.20 592 Isenberg, Anja 00.38.46

Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 3 01.38.25 37 536 Wiedemuth, Katja 00.31.46 546 Cron, Julia 00.31.48 551 Krüger, Christin 00.34.51

Kargl Büro-& Datentechnik 2 01.38.42 38 772 Schäfer, Gertrud 00.31.09 773 Pohle, Gaby 00.31.12 770 Rupprecht, Helga 00.36.21

Hausarztpraxis 3 02.40.12 39 594 Kappes, Melanie 00.53.21 593 Bleidt, Nadja 00.53.25 596 Töbel, Silke 00.53.26

6. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 15.10.2017: 5 km Firmenlauf
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Start-Nr. Name Team Jahrgang Endzeit Platz

760 Eble, Daniel Volksbank RheinAhrEifel 1997 00.20.29 1

527 Hillesheim, Tom Frein OHG 2001 00.20.52 2

Start-Nr. Name Team Jahrgang Endzeit Platz

751 Kapski, Michael SRC Spot Repair Center 1967 00.18.46 1

758 Moos, Dominik Volksbank RheinAhrEifel 1984 00.19.50 2

627 Mannheim, Wolfgang KTS 1969 00.27.05 3

522 Frein, Jennifer Frein OHG 1978 00.27.25 4

640 May, Hans-Werner Möbel billi 1975 00.27.29 5

589 Böhler, Dr. Gunther Hausarztpraxis 1966 00.27.52 6

590 Isenberg, Dr. Jürgen Hausarztpraxis 1964 00.29.04 7

516 Stoffels, Angela BAUHAUS 1990 00.31.03 8

534 Döbert, Angela Kieferorthopädie A.Döbert 1973 00.31.27 9

521 Frein, Wolfgang Frein OHG 1950 00.32.41 10

6. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 15.10.2017: Sonderwertungen Firmenlauf

Azubi - Wertung

Chef - Wertung
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Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

gesamt

1106 Fsehatsion, Semere LG Rhein-Wied 1983 M35 00.32.39 1 1 1

1005 Auer, Ruben DJK Andernach Triathlon 1993 MHK 00.37.20 1 2 2

1018 pulvermacher, viola LG Laacher See 1989 WHK 00.37.33 1 1 3

1121 Staudinger, Maik TMK Mülheim-Kärlich 1985 M30 00.37.33 1 3 3

1074 Knie, Manuel 1989 MHK 00.37.51 2 4 5

1058 Kirschey, Thomas TuS Rot-Weiß Koblenz 1961 M55 00.38.11 1 5 6

1072 Grandjean, Lukas 1988 M30 00.39.00 2 6 7

1054 Conrads, Peter Team-14:30 1970 M45 00.39.57 1 7 8

1116 Pannek, Gerald Lahnstein 1967 M50 00.40.32 1 8 9

1126 Rahimi, Raheb LG Laacher See 1998 MHK 00.40.41 3 9 10

1113 Corazza, Germano TREX ZOLDO 1972 M45 00.40.44 2 10 11

1055 Schirra, Josef TG Oberlahnstein 1965 M50 00.40.49 2 11 12

1056 Birkefeld, Peter TMK 1982 M35 00.41.10 2 12 13

1038 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 M50 00.41.12 3 13 14

1062 Rech, Sabine vegan-activity.de 1968 W50 00.41.14 1 2 15

1021 Simmen, Sebastian LG Pronsfeld-Lünebach 1982 M35 00.41.25 3 14 16

1090 Still, Simon 1990 MHK 00.41.28 4 15 17

1123 Schneider, Martin-Eric 1985 M30 00.41.29 3 16 18

1030 Herden, Stephan Rot Weiss Koblenz 1972 M45 00.41.33 3 17 19

1109 Klein, Uwe Spfr. Neustadt 1972 M45 00.41.45 4 18 20

1033 Jacobi, Birgit SC Poseidon Koblenz 1964 W50 00.41.51 2 3 21

1042 Schrömges, Manfred SRL Triathlon Koblenz 1967 M50 00.42.24 4 19 22

1068 Dohmann-Matthias,Michelle 1984 W30 00.42.25 1 4 23

1012 Schneider, Dirk LF Brohltal 1973 M45 00.42.39 5 20 24

1061 Bossert, Ralf TV Rennerod 1951 M65 00.42.41 1 21 25

1026 Luxen, Rouven LT Untermosel 1980 M35 00.42.46 4 22 26

1124 Geisbüsch, Jörg Monreal 1976 M40 00.43.00 1 23 27

1036 Laengner, Arno SG Neuhäusel 1954 M60 00.43.05 1 24 28

1114 Kraemer, Thomas Meddy's LWT Koblenz 1966 M50 00.43.11 5 25 29

1075 Leibundgut, Fabian 1985 M30 00.43.29 4 26 30

1008 Kosel, Janine Höhr-Grenzhausen 1992 WHK 00.43.57 2 5 31

1085 Orlik, Leon 1998 MHK 00.44.02 5 27 32

1122 Preußner, Matthias Diezer TSK Oranien 1985 M30 00.44.14 5 28 33

1063 Krämer, Toni VFB Ahbach 1956 M60 00.44.38 2 29 34

1070 Dropmann, Jannik 1994 MHK 00.44.39 6 30 35

1013 Schmidt, Karsten LG Alsbach 1963 M55 00.45.04 2 31 36

1046 Walter, Alex SV Heiligenroth 1986 M30 00.45.08 6 32 37

1009 Paulus, Sascha Hunsrück-Marathon e.V. 1982 M35 00.45.25 5 33 38

1011 Bednarski, Sirko Laufbursche BAAINBw 1972 M45 00.45.52 6 34 39

1119 Schima, Benjamin 1988 M30 00.45.52 7 34 39

1087 Ristow, Stephan 1985 M30 00.46.13 8 36 41

1120 Von Klitzing, Margit DJK Ochtendung 1963 W55 00.46.20 1 6 42

1092 Wilhelmy, Marco 1983 M35 00.46.28 6 37 43

1037 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.46.30 3 38 44

1006 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M65 00.46.44 2 39 45

1104 Schmidt, Marcus 1971 M45 00.46.55 7 40 46

1014 Calixto Neto,José Paulino LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1982 M35 00.46.59 7 41 47

1129 Kowalewski, Vanessa 1990 WHK 00.47.05 3 7 48

1130 Zimmermann, Manfred 1974 M40 00.47.05 2 42 48

1077 Maas, Stefan 1977 M40 00.47.06 3 43 50

1125 Hampel, Fritz LT TuS Lonnig 1952 M65 00.47.19 3 44 51

1096 Hoenig, Martin Sparkasse Koblenz 1956 M60 00.47.25 3 45 52

1091 Stuchlik, Rene 1978 M40 00.47.45 4 46 53

1100 Schüller, Martin Sparkasse Koblenz 1982 M35 00.47.56 8 47 54

1022 Pelzer, Marco LT Mertesdorf 2001 e.V. 1967 M50 00.48.02 6 48 55

1148 Warczok, Richard Koblenz 1974 M40 00.48.15 5 49 56

1102 Grün, Sandra Sparkasse Koblenz 1970 W45 00.48.22 1 8 57

703 Strach, Oliver Freiwillige Feuerwehr 1978 M40 00.48.26 6 50 58

1098 Hackenbruch , Stefan Sparkasse Koblenz 1970 M45 00.48.40 8 51 59

1127 Wiedemuth, Kai Mülheim-Kärlich 1975 M40 00.49.26 7 52 60

1039 Odelga, Sascha SG Neuhäusel 1979 M35 00.50.05 9 53 61

1002 Beutgen, Vanessa Andernach 1986 W30 00.50.06 2 9 62

1112 Görg, Achim TUS Mogendorf 1961 M55 00.50.07 4 54 63

1105 Meyer, Elisabeth LG Kreis Ahrweiler 1949 W65 00.50.53 1 10 64

7. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 14.10.2018: 10 km Volkslauf, Einlaufliste
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7. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 14.10.2018: 10 km Volkslauf, Einlaufliste

1144 Mülhöfer, Tem SG 2000 MÜlheim-Kärlich 2002 MU18 00.51.25 1 55 65

1059 Bauer, Finn TV 05 Mülheim 2003 MU16 00.51.28 1 56 66

1145 Freiberger, Erik SG 2000 MÜlheim-Kärlich 2002 MU18 00.51.34 2 57 67

1007 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M60 00.51.35 4 58 68

1080 Moos, Norbert 1956 M60 00.51.36 5 59 69

1133 Baldanowiz, Frank 1980 M35 00.52.14 10 60 70

1132 Thielen, Frank TG Oberlahnstein 1961 M55 00.52.35 5 61 71

1040 Bruchof, Heike Ski verein wolpertinger 1957 W60 00.52.42 1 11 72

1028 Schottes, Dieter Meddy's LWT Koblenz 1940 M75 00.52.45 1 62 73

1093 Wronka, Isabel 1986 W30 00.52.48 3 12 74

1089 Schmidt, Oliver 1981 M35 00.53.04 11 63 75

1111 Krimpelmann, Kirsten LG Laacher See 1969 W45 00.53.25 2 13 76

1053 wagner, renate Team Eifelschnecke 1964 W50 00.53.30 3 14 77

1023 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M35 00.53.33 12 64 78

1128 Janzen, Olaf Koblenz 1952 M65 00.53.46 4 65 79

1095 Schmitz, Reinhard Sparkasse Koblenz 1959 M55 00.53.46 6 65 79

1004 Ott, Sebastian DJK Andernach Triathlon 1980 M35 00.53.57 13 67 81

1048 Albert, Margit SV Ruitsch/ Kerben 1979 W35 00.54.30 1 15 82

1097 Simonis, Gisela Sparkasse Koblenz 1956 W60 00.54.44 2 16 83

1135 Schmidt, Andreas 1966 M50 00.55.05 7 68 84

1139 Fleischmann, Heiko Meddy's LWT Koblenz 1975 M40 00.55.26 8 69 85

1107 Bollinger, Christine TuS Rhens 1956 W60 00.55.29 3 17 86

1136 Kastovic, Ljiljanka Hotel National 1970 W45 00.56.00 3 18 87

1137 Schug, Gerhard Hotel National 1964 M50 00.56.00 8 70 87

1103 Rohen, Sebastian 1980 M35 00.56.08 14 71 89

1001 Zerwas, Maria 1962 W55 00.56.13 2 19 90

1117 Strack, Jasmin Mülheim-Kärlich 1981 W35 00.56.28 2 20 91

1020 Weiler, Judith LG Laacher See 1987 W30 00.56.45 4 21 92

1108 Kalter, Kay 1969 M45 00.56.51 9 72 93

1050 Hemmers, Elke SV Urmitz 1960 W55 00.56.59 3 22 94

1032 Nocker, Edward SV Urmitz 1948 M70 00.57.05 1 73 95

1084 Noack, Oliver 1970 M45 00.57.20 10 74 96

1079 Mertens, Wolfgang 1968 M50 00.57.24 9 75 97

1073 Grandjean, Susanne 1985 W30 00.57.30 5 23 98

1140 Schmidt, Johanna 1973 W45 00.57.55 4 24 99

1099 Schüller, Laura Sparkasse Koblenz 1984 W30 00.58.06 6 25 100

1142 Brühl, Stephanie Koblenz 1963 W55 00.58.20 4 26 101

1143 Chlebusch, Ralf 1951 M65 00.58.20 5 76 101

1083 Noack, Nina 1971 W45 00.58.47 5 27 103

1076 Lenzen, Anja 1969 W45 00.58.48 6 28 104

1027 Marake, Bernhard Meddy's LWT Koblenz 1945 M70 00.59.10 2 77 105

1044 Schumann, Robert SV Bubenheim e.V. 1974 M40 00.59.27 9 78 106

1017 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M65 01.00.04 6 79 107

1045 Kurtze, Edgar SV Hambuch 1956 M60 01.00.06 6 80 108

1138 Wesche, Roland LG Laacher See 1957 M60 01.00.06 6 80 108

1069 Dott, Jana 1992 WHK 01.00.11 4 29 110

1049 Grandmontagne, Anne-Cath. SV Urmitz 1992 WHK 01.00.12 5 30 111

1029 Nikonov, Paul PaNik 1987 M30 01.00.51 9 82 112

1019 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M40 01.01.11 10 83 113

1035 Schmidt, Tatjana SF Puderbach 1963 W55 01.01.31 5 31 114

1043 Augstein, Ulli Steinebach läuft 1979 W35 01.01.40 3 32 115

1071 Färber, Dominik 1987 M30 01.01.55 10 84 116

1041 Schmidt, Swetlana Sportfreunde 09 Puderbach 1965 W50 01.01.55 4 33 116

1052 Dittmar, Uwe Team Eifelschnecke 1959 M55 01.03.07 7 85 118

1134 Christ, Marta 1981 W35 01.03.33 4 34 119

1131 Esch, Nina Welling 1984 W30 01.04.22 7 35 120

1025 Kröber, Claudia LT Untermosel 1967 W50 01.05.25 5 36 121

1141 Suka, Suzana LT Untermosel 1976 W40 01.06.20 1 37 122

1086 Ouafi, Ellen 1977 W40 01.08.25 2 38 123

1016 Fronnert, Marita LG Laacher See 1958 W60 01.10.47 4 39 124

1115 Frey, Andrea Bell 1971 W45 01.13.13 7 40 125

1088 Schäfer, Heidi 1966 W50 01.13.13 6 40 125

1067 Büttner, Desiree 1982 W35 01.13.23 5 42 127

1051 Wald, Thomas SV Urmitz 1961 M55 01.21.11 8 86 128

1118 Baumann, Jürgen 1944 M70 01.25.29 3 87 129
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1059 Bauer, Finn TV 05 Mülheim 2003 MU16 00.51.28 1 56 66

1144 Mülhöfer, Tem SG 2000 MÜlheim-Kärlich 2002 MU18 00.51.25 1 55 65

1145 Freiberger, Erik SG 2000 MÜlheim-Kärlich 2002 MU18 00.51.34 2 57 67

1005 Auer, Ruben DJK Andernach Triathlon 1993 MHK 00.37.20 1 2 2

1074 Knie, Manuel 1989 MHK 00.37.51 2 4 5

1126 Rahimi, Raheb LG Laacher See 1998 MHK 00.40.41 3 9 10

1090 Still, Simon 1990 MHK 00.41.28 4 15 17

1085 Orlik, Leon 1998 MHK 00.44.02 5 27 32

1070 Dropmann, Jannik 1994 MHK 00.44.39 6 30 35

1121 Staudinger, Maik TMK Mülheim-Kärlich 1985 M30 00.37.33 1 3 3

1072 Grandjean, Lukas 1988 M30 00.39.00 2 6 7

1123 Schneider, Martin-Eric 1985 M30 00.41.29 3 16 18

1075 Leibundgut, Fabian 1985 M30 00.43.29 4 26 30

1122 Preußner, Matthias Diezer TSK Oranien 1985 M30 00.44.14 5 28 33

1046 Walter, Alex SV Heiligenroth 1986 M30 00.45.08 6 32 37

1119 Schima, Benjamin 1988 M30 00.45.52 7 34 39

1087 Ristow, Stephan 1985 M30 00.46.13 8 36 41

1029 Nikonov, Paul PaNik 1987 M30 01.00.51 9 82 112

1071 Färber, Dominik 1987 M30 01.01.55 10 84 116

1106 Fsehatsion, Semere LG Rhein-Wied 1983 M35 00.32.39 1 1 1

1056 Birkefeld, Peter TMK 1982 M35 00.41.10 2 12 13

1021 Simmen, Sebastian LG Pronsfeld-Lünebach 1982 M35 00.41.25 3 14 16

1026 Luxen, Rouven LT Untermosel 1980 M35 00.42.46 4 22 26

1009 Paulus, Sascha Hunsrück-Marathon e.V. 1982 M35 00.45.25 5 33 38

1092 Wilhelmy, Marco 1983 M35 00.46.28 6 37 43

1014 Calixto Neto,José Paulino LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1982 M35 00.46.59 7 41 47

1100 Schüller, Martin Sparkasse Koblenz 1982 M35 00.47.56 8 47 54

1039 Odelga, Sascha SG Neuhäusel 1979 M35 00.50.05 9 53 61

1133 Baldanowiz, Frank 1980 M35 00.52.14 10 60 70

1089 Schmidt, Oliver 1981 M35 00.53.04 11 63 75

1023 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M35 00.53.33 12 64 78

1004 Ott, Sebastian DJK Andernach Triathlon 1980 M35 00.53.57 13 67 81

1103 Rohen, Sebastian 1980 M35 00.56.08 14 71 89

1124 Geisbüsch, Jörg Monreal 1976 M40 00.43.00 1 23 27

1130 Zimmermann, Manfred 1974 M40 00.47.05 2 42 48

1077 Maas, Stefan 1977 M40 00.47.06 3 43 50

1091 Stuchlik, Rene 1978 M40 00.47.45 4 46 53

1148 Warczok, Richard Koblenz 1974 M40 00.48.15 5 49 56

703 Strach, Oliver Freiwillige Feuerwehr 1978 M40 00.48.26 6 50 58

1127 Wiedemuth, Kai Mülheim-Kärlich 1975 M40 00.49.26 7 52 60

1139 Fleischmann, Heiko Meddy's LWT Koblenz 1975 M40 00.55.26 8 69 85

1044 Schumann, Robert SV Bubenheim e.V. 1974 M40 00.59.27 9 78 106

1019 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M40 01.01.11 10 83 113

1054 Conrads, Peter Team-14:30 1970 M45 00.39.57 1 7 8

1113 Corazza, Germano TREX ZOLDO 1972 M45 00.40.44 2 10 11

1030 Herden, Stephan Rot Weiss Koblenz 1972 M45 00.41.33 3 17 19

1109 Klein, Uwe Spfr. Neustadt 1972 M45 00.41.45 4 18 20

1012 Schneider, Dirk LF Brohltal 1973 M45 00.42.39 5 20 24

1011 Bednarski, Sirko Laufbursche BAAINBw 1972 M45 00.45.52 6 34 39

1104 Schmidt, Marcus 1971 M45 00.46.55 7 40 46

1098 Hackenbruch , Stefan Sparkasse Koblenz 1970 M45 00.48.40 8 51 59

1108 Kalter, Kay 1969 M45 00.56.51 9 72 93

1084 Noack, Oliver 1970 M45 00.57.20 10 74 96

1116 Pannek, Gerald Lahnstein 1967 M50 00.40.32 1 8 9

1055 Schirra, Josef TG Oberlahnstein 1965 M50 00.40.49 2 11 12

1038 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 M50 00.41.12 3 13 14

1042 Schrömges, Manfred SRL Triathlon Koblenz 1967 M50 00.42.24 4 19 22

1114 Kraemer, Thomas Meddy's LWT Koblenz 1966 M50 00.43.11 5 25 29

1022 Pelzer, Marco LT Mertesdorf 2001 e.V. 1967 M50 00.48.02 6 48 55

1135 Schmidt, Andreas 1966 M50 00.55.05 7 68 84

1137 Schug, Gerhard Hotel National 1964 M50 00.56.00 8 70 87

1079 Mertens, Wolfgang 1968 M50 00.57.24 9 75 97

7. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 14.10.2018: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung
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7. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 14.10.2018: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung

1058 Kirschey, Thomas TuS Rot-Weiß Koblenz 1961 M55 00.38.11 1 5 6

1013 Schmidt, Karsten LG Alsbach 1963 M55 00.45.04 2 31 36

1037 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.46.30 3 38 44

1112 Görg, Achim TUS Mogendorf 1961 M55 00.50.07 4 54 63

1132 Thielen, Frank TG Oberlahnstein 1961 M55 00.52.35 5 61 71

1095 Schmitz, Reinhard Sparkasse Koblenz 1959 M55 00.53.46 6 65 79

1052 Dittmar, Uwe Team Eifelschnecke 1959 M55 01.03.07 7 85 118

1051 Wald, Thomas SV Urmitz 1961 M55 01.21.11 8 86 128

1036 Laengner, Arno SG Neuhäusel 1954 M60 00.43.05 1 24 28

1063 Krämer, Toni VFB Ahbach 1956 M60 00.44.38 2 29 34

1096 Hoenig, Martin Sparkasse Koblenz 1956 M60 00.47.25 3 45 52

1007 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M60 00.51.35 4 58 68

1080 Moos, Norbert 1956 M60 00.51.36 5 59 69

1045 Kurtze, Edgar SV Hambuch 1956 M60 01.00.06 6 80 108

1138 Wesche, Roland LG Laacher See 1957 M60 01.00.06 6 80 108

1061 Bossert, Ralf TV Rennerod 1951 M65 00.42.41 1 21 25

1006 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M65 00.46.44 2 39 45

1125 Hampel, Fritz LT TuS Lonnig 1952 M65 00.47.19 3 44 51

1128 Janzen, Olaf Koblenz 1952 M65 00.53.46 4 65 79

1143 Chlebusch, Ralf 1951 M65 00.58.20 5 76 101

1017 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M65 01.00.04 6 79 107

1032 Nocker, Edward SV Urmitz 1948 M70 00.57.05 1 73 95

1027 Marake, Bernhard Meddy's LWT Koblenz 1945 M70 00.59.10 2 77 105

1118 Baumann, Jürgen 1944 M70 01.25.29 3 87 129

1028 Schottes, Dieter Meddy's LWT Koblenz 1940 M75 00.52.45 1 62 73
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7. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 14.10.2018: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung

1018 pulvermacher, viola LG Laacher See 1989 WHK 00.37.33 1 1 3

1008 Kosel, Janine Höhr-Grenzhausen 1992 WHK 00.43.57 2 5 31

1129 Kowalewski, Vanessa 1990 WHK 00.47.05 3 7 48

1069 Dott, Jana 1992 WHK 01.00.11 4 29 110

1049 Grandmontagne, Anne-Cath. SV Urmitz 1992 WHK 01.00.12 5 30 111

1068 Dohmann-Matthias,Michelle 1984 W30 00.42.25 1 4 23

1002 Beutgen, Vanessa Andernach 1986 W30 00.50.06 2 9 62

1093 Wronka, Isabel 1986 W30 00.52.48 3 12 74

1020 Weiler, Judith LG Laacher See 1987 W30 00.56.45 4 21 92

1073 Grandjean, Susanne 1985 W30 00.57.30 5 23 98

1099 Schüller, Laura Sparkasse Koblenz 1984 W30 00.58.06 6 25 100

1131 Esch, Nina Welling 1984 W30 01.04.22 7 35 120

1048 Albert, Margit SV Ruitsch/ Kerben 1979 W35 00.54.30 1 15 82

1117 Strack, Jasmin Mülheim-Kärlich 1981 W35 00.56.28 2 20 91

1043 Augstein, Ulli Steinebach läuft 1979 W35 01.01.40 3 32 115

1134 Christ, Marta 1981 W35 01.03.33 4 34 119

1067 Büttner, Desiree 1982 W35 01.13.23 5 42 127

1141 Suka, Suzana LT Untermosel 1976 W40 01.06.20 1 37 122

1086 Ouafi, Ellen 1977 W40 01.08.25 2 38 123

1102 Grün, Sandra Sparkasse Koblenz 1970 W45 00.48.22 1 8 57

1111 Krimpelmann, Kirsten LG Laacher See 1969 W45 00.53.25 2 13 76

1136 Kastovic, Ljiljanka Hotel National 1970 W45 00.56.00 3 18 87

1140 Schmidt, Johanna 1973 W45 00.57.55 4 24 99

1083 Noack, Nina 1971 W45 00.58.47 5 27 103

1076 Lenzen, Anja 1969 W45 00.58.48 6 28 104

1115 Frey, Andrea Bell 1971 W45 01.13.13 7 40 125

1062 Rech, Sabine vegan-activity.de 1968 W50 00.41.14 1 2 15

1033 Jacobi, Birgit SC Poseidon Koblenz 1964 W50 00.41.51 2 3 21

1053 wagner, renate Team Eifelschnecke 1964 W50 00.53.30 3 14 77

1041 Schmidt, Swetlana Sportfreunde 09 Puderbach 1965 W50 01.01.55 4 33 116

1025 Kröber, Claudia LT Untermosel 1967 W50 01.05.25 5 36 121

1088 Schäfer, Heidi 1966 W50 01.13.13 6 40 125

1120 Von Klitzing, Margit DJK Ochtendung 1963 W55 00.46.20 1 6 42

1001 Zerwas, Maria 1962 W55 00.56.13 2 19 90

1050 Hemmers, Elke SV Urmitz 1960 W55 00.56.59 3 22 94

1142 Brühl, Stephanie Koblenz 1963 W55 00.58.20 4 26 101

1035 Schmidt, Tatjana SF Puderbach 1963 W55 01.01.31 5 31 114

1040 Bruchof, Heike Ski verein wolpertinger 1957 W60 00.52.42 1 11 72

1097 Simonis, Gisela Sparkasse Koblenz 1956 W60 00.54.44 2 16 83

1107 Bollinger, Christine TuS Rhens 1956 W60 00.55.29 3 17 86

1016 Fronnert, Marita LG Laacher See 1958 W60 01.10.47 4 39 124

1105 Meyer, Elisabeth LG Kreis Ahrweiler 1949 W65 00.50.53 1 10 64
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577 Steffes, Christian Intersport Krumholz 1994 MHK 00.17.15 1 1 1

578 Iking, Niklas Intersport Krumholz 1999 MU20 00.17.34 1 2 2

743 Lembach, Phil LG Rhein-Wied 1996 MHK 00.17.37 2 3 3

961 Huke, Philipp 1996 MHK 00.18.24 3 4 4

579 Schüller, Philipp Intersport Krumholz 1996 MHK 00.18.29 4 5 5

749 Penner, Vadim 1973 M45 00.18.37 1 6 6

554 Krämer, Jana Intersport Krumholz 1998 WHK 00.19.11 1 1 7

523 Reuter, Markus Volksbank RheinAhrEifel 1982 M35 00.19.18 1 7 8

739 Rahini, Raheb LG Laacher See 1998 MHK 00.19.49 5 8 9

555 Teller , Sandra Intersport Krumholz 1997 WHK 00.19.52 2 2 10

755 Höfer, Samuel TMK 1999 MU20 00.19.55 2 9 11

529 Moos, Dominik Volksbank RheinAhrEifel 1984 M30 00.20.10 1 10 12

556 Zeni, Christine Intersport Krumholz 1992 WHK 00.20.11 3 3 13

978 Tobi, Düx Mitläufer Müllenbach 1985 M30 00.20.18 2 11 14

551 Kapski, Michael SRC Spot Repair Center 1967 M50 00.20.23 1 12 15

960 Jakobs, Mark 1974 M40 00.20.32 1 13 16

982 Hens, Herry Mitläufer Müllenbach 1963 M55 00.20.33 1 14 17

940 Mohr, Lennard TV Cochem 2005 MU14 00.20.42 1 15 18

750 Keil, Marek SG Neuhäusel 2007 MU14 00.20.45 2 16 19

557 Wöhlken, Katrin Intersport Krumholz 1992 WHK 00.20.46 4 4 20

943 Nockelmann, Phil TV Cochem 2003 MU16 00.20.51 1 17 21

942 Savioli, Luca TV Cochem 2003 MU16 00.20.51 1 17 21

761 Otto, Burkhard 1964 M50 00.21.07 2 19 23

944 Nockelmann, Markus TV Cochem 1963 M55 00.21.17 2 20 24

941 Balles, Josi TV Cochem 2004 WU16 00.21.20 1 5 25

525 Krechel, Frank Volksbank RheinAhrEifel 1971 M45 00.21.28 2 21 26

514 Eble, Daniel Volksbank RheinAhrEifel 1997 MHK 00.21.36 6 22 27

628 Rogalsky, Torsten Möbel Billi Handels GmbH 1975 M40 00.21.50 2 23 28

977 Martin, Stephan MMV Leasing GmbH 1982 M35 00.21.54 2 24 29

760 Gräf, Sarah TV Cochem 2003 WU16 00.22.01 2 6 30

586 Zelter, Dirk Intersport Krumholz 1962 M55 00.22.23 3 25 31

699 Baulig, Dirk Gesundarium 1976 M40 00.22.24 3 26 32

645 Kreichauf, Andreas KTS 1993 MHK 00.22.43 7 27 33

994 Weiler, Céline Kern-Haus-Team RSG Montabaur 2000 WU20 00.22.55 1 7 34

686 Baulig, Daniel Gesundarium 1986 M30 00.22.57 3 28 35

611 Asch, Daniel Special Olympics RLP e.V. 1992 MHK 00.23.09 8 29 36

745 Eberwein, Mirko Andernach 1971 M45 00.23.13 3 30 37

987 Krümpelmann, Nicolas LG Laacher See 2008 MU14 00.23.21 3 31 38

573 Schug, Simone Intersport Krumholz 1980 W35 00.23.30 1 8 39

619 Jung, Alex Special Olympics RLP e.V. 1984 M30 00.23.37 4 32 40

972 Wichmann, Lilly STEULER-TRIKids RSG Montabaur 2004 WU16 00.23.41 3 9 41

986 Krümpelmann, Noah LG Laacher See 2008 MU14 00.23.42 4 33 42

657 Löhr, Felix Gesundarium 1994 MHK 00.23.44 9 34 43

965 Engelhardt, Alex 1968 M50 00.23.46 3 35 44

671 Sachs, Marc Gesundarium 1993 MHK 00.24.02 10 36 45

734 Dreiser, Jessica DR. DORTMANN 1982 W35 00.24.06 2 10 46

756 Wickmann, Luk 1971 M45 00.24.08 4 37 47

751 Dekorsy, Vincent TV Kärlich 2003 MU16 00.24.10 3 38 48

939 Geisen, Hannah TV Kärlich 2004 WU16 00.24.10 4 11 48

521 Klötsch, Reimund Volksbank RheinAhrEifel 1968 M50 00.24.16 4 39 50

997 Koch, Albert DRK OV Mülheim-Kärlich 1990 MHK 00.24.20 11 40 51

742 Nolte, Luca Intersport Krumholz 2004 MU16 00.24.27 4 41 52

738 Nolte, Holger Intersport Krumholz 1966 M50 00.24.28 5 42 53

737 Scherf, Heiko DR. DORTMANN 1979 M35 00.24.29 3 43 54

571 Bernstädt, Kerstin Intersport Krumholz 1975 W40 00.24.33 1 12 55

766 Hoenig, Martin Sparkasse Koblenz 1956 M60 00.24.33 1 44 55

969 Fuchs, Edda TMK 2001 WU18 00.24.40 1 13 57

758 Scherer, Dominik Volksbank RheinAhrEifel 1980 M35 00.24.44 4 45 58

759 Schöffner, Olga Nörtershausen 1977 W40 00.24.48 2 14 59

706 Heyden, Florian Freiwillige Feuerwehr 1991 MHK 00.24.53 12 46 60

581 Dreiser, Mirko Intersport Krumholz 1974 M40 00.24.59 4 47 61

513 Kerckhoff, Björn Volksbank RheinAhrEifel 1982 M35 00.24.59 5 47 61

690 Kühn, Corinna Gesundarium 1987 W30 00.25.02 1 15 63

763 Grandmontagne, Johannes SV Urmitz 1990 MHK 00.25.03 13 49 64

764 Theis, Rune Urmitz 1984 M30 00.25.03 5 49 64

7. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 14.10.2018: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste
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7. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 14.10.2018: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

508 Hackenbruch , Stefan Sparkasse Koblenz 1970 M45 00.25.09 5 51 66

565 Roth, Hilde Intersport Krumholz 1964 W50 00.25.14 1 16 67

669 Schnack, Thorsten Gesundarium 1982 M35 00.25.20 6 52 68

698 Börner, Julia Gesundarium 1995 WHK 00.25.25 5 17 69

981 Hens, Simone Mitläufer Müllenbach 1965 W50 00.25.25 2 17 69

564 Merfeld, Sabine Intersport Krumholz 1971 W45 00.25.27 1 19 71

607 Bidlingmeier, Artur Special Olympics RLP e.V. 1966 M50 00.25.29 6 53 72

691 Kühn, Damaris Gesundarium 1985 W30 00.25.36 2 20 73

548 Jackowski, Knut TOMRA Sorting GmbH 1977 M40 00.25.46 5 54 74

665 Falkenbach, Tim Gesundarium 1991 MHK 00.26.01 14 55 75

658 Denzer, Marius Gesundarium 1991 MHK 00.26.03 15 56 76

708 Juber , Rouven Freiwillige Feuerwehr 1996 MHK 00.26.10 16 57 77

695 Menz, Jennifer Gesundarium 1982 W35 00.26.12 3 21 78

618 Mesloh, Nadja Special Olympics RLP e.V. 1988 W30 00.26.14 3 22 79

646 Laube, Thomas KTS 1967 M50 00.26.15 7 58 80

505 Jung, Philippe Sparkasse Koblenz 1997 MHK 00.26.24 17 59 81

976 Brzezinski, Holger Münstermaifeld 1971 M45 00.26.28 6 60 82

566 Riehl, Marita Intersport Krumholz 1965 W50 00.26.30 3 23 83

731 Dortmann, Carla DR. DORTMANN 1983 W35 00.26.31 4 24 84

524 Engels, Oliver Volksbank RheinAhrEifel 1969 M45 00.26.32 7 61 85

656 Isenberg, Johannes Hausarztpraxis 1998 MHK 00.26.36 18 62 86

622 Abel, Florin Special Olympics RLP e.V. ??? MHK 00.26.37 19 63 87

631 Rexhepi, Muhamet Möbel Billi Handels GmbH 1970 M45 00.26.37 8 63 87

531 Muth, Theresa VG-Verwaltung Weißenthurm 1987 W30 00.26.38 4 25 89

507 Schmitt, Harald Sparkasse Koblenz 1969 M45 00.26.40 9 65 90

516 Reif, Markus Volksbank RheinAhrEifel 1968 M50 00.26.42 8 66 91

685 Baulig, Manni Gesundarium 1953 M65 00.26.43 1 67 92

654 Böckling, Laura Hausarztpraxis 1995 WHK 00.26.44 6 26 93

949 Schwarz, Nicole 1979 W35 00.26.46 5 27 94

512 Breisig , Alexander Sparkasse Koblenz 1996 MHK 00.26.53 20 68 95

662 Pung, Sandra Gesundarium 1987 W30 00.26.55 5 28 96

664 Becker, Sergej Gesundarium 1982 M35 00.26.56 7 69 97

746 Heidrich, Marion Andernach 1971 W45 00.27.00 2 29 98

515 Mohr, Maximilian Volksbank RheinAhrEifel 1997 MHK 00.27.01 21 70 99

679 Albrecht, Frank Gesundarium 1966 M50 00.27.02 9 71 100

666 Häbler, Daniel Gesundarium 1979 M35 00.27.05 8 72 101

500 Oster, Bernd Sparkasse Koblenz 1964 M50 00.27.09 10 73 102

520 Reinemann, Cartsen Volksbank RheinAhrEifel 1976 M40 00.27.17 6 74 103

567 Michels, Christina Intersport Krumholz 1970 W45 00.27.18 3 30 104

975 Blaeser, Ingo 1975 M40 00.27.20 7 75 105

576 Klingenberg, Aylin Intersport Krumholz 1999 WU20 00.27.26 2 31 106

693 Lohner, Elena Gesundarium 1995 WHK 00.27.41 7 32 107

559 Szillat, Melanie Intersport Krumholz 2001 WU18 00.27.41 2 32 107

668 Elsen, Aline Gesundarium 1993 WHK 00.27.50 8 34 109

689 Arent, Charlotte Gesundarium 1986 W30 00.27.52 6 35 110

754 Cron, Thorsten 1979 M35 00.27.58 9 76 111

688 Weber, Stefan Gesundarium 1981 M35 00.28.03 10 77 112

518 Reinemann, Jessica Volksbank RheinAhrEifel 1976 W40 00.28.10 3 36 113

580 Szafranski, Markus Intersport Krumholz 1971 M45 00.28.12 10 78 114

985 Wolscht, Markus LG Laacher See 1966 M50 00.28.19 11 79 115

705 Faulhaber, Dirk Freiwillige Feuerwehr 1972 M45 00.28.23 11 80 116

527 Trossen, Daniela Volksbank RheinAhrEifel 1971 W45 00.28.31 4 37 117

958 Jentzsch, Jannik 2008 MU14 00.28.36 5 81 118

638 Mannheim, Alexandre KTS 2012 MU14 00.28.49 6 82 119

979 Mariosi, Jupp Mitläufer Müllenbach 1964 M50 00.28.51 12 83 120

568 Pandorf , Annette Intersport Krumholz 1970 W45 00.28.56 5 38 121

732 Itschert-Rasch, Petra DR. DORTMANN 1957 W60 00.28.58 1 39 122

996 Seither, Georg Eitelborn 1961 M55 00.28.59 4 84 123

636 Mannheim, Wolfgang KTS 1969 M45 00.29.01 12 85 124

511 Blattner, Ines Sparkasse Koblenz 1974 W40 00.29.15 4 40 125

728 Behr, Nicole Kieferorthopädie Andrea Döbert 1979 W35 00.29.22 6 41 126

543 Brück, Marko VG-Verwaltung Weißenthurm 1979 M35 00.29.22 11 86 126

993 Schmidt, Ute LG Alsbach 1961 W55 00.29.23 1 42 128

670 Bergner, Matthias Gesundarium 1980 M35 00.29.25 12 87 129

680 Milde, Frank Gesundarium 2006 MU14 00.29.26 7 88 130
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7. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 14.10.2018: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

528 Mohr, Pia Volksbank RheinAhrEifel 1975 W40 00.29.26 5 43 130

661 Milde, Jürgen Gesundarium 1972 M45 00.29.27 13 89 132

650 Isenberg, Jürgen Hausarztpraxis 1964 M50 00.29.29 13 90 133

585 Zelter, Andreas Intersport Krumholz 1984 M30 00.29.29 6 90 133

725 Köster, Dan Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 2005 MU14 00.29.30 8 92 135

710 Kucik, Stephan Freiwillige Feuerwehr 1979 M35 00.29.31 13 93 136

729 Cron, Julia Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1984 W30 00.29.34 7 44 137

692 Engler, Throsten Gesundarium 1965 M50 00.29.36 14 94 138

534 Stark , Michael VG-Verwaltung Weißenthurm 1984 M30 00.29.37 7 95 139

538 Schmorleiz, Ralf VG-Verwaltung Weißenthurm 1969 M45 00.29.41 14 96 140

682 Schupp, Daniela Gesundarium 1976 W40 00.29.42 6 45 141

510 Müller, Mandy Sparkasse Koblenz 1980 W35 00.29.43 7 46 142

503 Hidien, Sandra Sparkasse Koblenz 1971 W45 00.29.45 6 47 143

701 Schuhmacher, Tina Gesundarium 1974 W40 00.29.47 7 48 144

989 Grohse, Ulrike LG Laacher See 1957 W60 00.29.48 2 49 145

544 Mehrholz, Jennifer VG-Verwaltung Weißenthurm 1993 WHK 00.29.49 9 50 146

542 Schmidt, Kathrin VG-Verwaltung Weißenthurm 1990 WHK 00.29.49 9 50 146

970 Siegl, Christiane TG Oberlahnstein 1971 W45 00.29.51 7 52 148

678 Albrecht, Sarah Gesundarium 1970 W45 00.29.52 8 53 149

967 Eikmeier, Stefanie TV Kärlich 1981 W35 00.30.03 8 54 150

641 Mannheim, Carla KTS 2004 WU16 00.30.04 5 55 151

955 Kurtenacker, Christoph 1958 M60 00.30.05 2 97 152

954 Mertens, Sabine 1972 W45 00.30.05 9 56 152

971 Kurtenacker, Irmi TG Oberlahnstein 1949 W65 00.30.06 1 57 154

587 Dahm , Gangolf Intersport Krumholz 1954 M60 00.30.11 3 98 155

560 Dahm , Hanna Intersport Krumholz 1986 W30 00.30.11 8 58 155

539 Ulrich, Frédéric VG-Verwaltung Weißenthurm 1969 M45 00.30.16 15 99 157

683 Fenz, Reiner Gesundarium 1961 M55 00.30.19 5 100 158

546 Schwandt, Jan TOMRA Sorting GmbH 1989 MHK 00.30.22 22 101 159

694 Junglas, Ronja Gesundarium 2003 WU16 00.30.23 6 59 160

649 Peukert, Danny KTS 1977 M40 00.30.25 8 102 161

980 Hens, Laura Mitläufer Müllenbach 1994 WHK 00.30.29 11 60 162

563 Barta, Zita Intersport Krumholz 1973 W45 00.30.35 10 61 163

663 Fabritius, Silvia Gesundarium 1965 W50 00.30.40 4 62 164

707 Juber , Marvin Freiwillige Feuerwehr 1999 MU20 00.30.49 3 103 165

616 Mesloh, Sarah Special Olympics RLP e.V. 1994 WHK 00.30.49 12 63 165

991 Reuter, Nil LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1963 W55 00.30.53 2 64 167

522 Achilles , Christian Volksbank RheinAhrEifel 1991 MHK 00.31.05 23 104 168

713 Daub, Erik Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 2007 MU14 00.31.06 9 105 169

509 Köberle, Silke Sparkasse Koblenz 1976 W40 00.31.07 8 65 170

540 Weiler, Kathrin VG-Verwaltung Weißenthurm 1989 WHK 00.31.20 13 66 171

747 Dietzler, Manfred Kettig 1962 M55 00.31.23 6 106 172

753 Dekorsy, Pia Rübenach 1971 W45 00.31.26 11 67 173

752 Fiedler, Thomas Rübenach 1973 M45 00.31.26 16 107 173

709 Kraus , Michael Freiwillige Feuerwehr 1997 MHK 00.31.39 24 108 175

717 Mannheim, Lea Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert ??? WHK 00.31.39 14 68 175

992 HOHL, Rainer LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1945 M70 00.31.44 1 109 177

530 Dünchem, Stefan Volksbank RheinAhrEifel 1978 M40 00.31.48 9 110 178

517 Saxler, Christiane Volksbank RheinAhrEifel 1980 W35 00.31.48 9 69 178

673 Groß, Alexander Gesundarium 1991 MHK 00.31.49 25 111 180

647 Keuneke, Christian KTS 1986 M30 00.31.54 8 112 181

574 Kraus, Sonja Intersport Krumholz 1980 W35 00.31.54 10 70 181

762 Buchner, Inke Gesundarium 1966 W50 00.31.59 5 71 183

553 Degen, Kerstin Intersport Krumholz 1968 W50 00.32.06 6 72 184

582 Reuter, Kevin Intersport Krumholz 1993 MHK 00.32.06 26 113 184

642 Mannheim, Cathrin KTS 2004 WU16 00.32.07 7 73 186

570 Busch, Nicole Intersport Krumholz 1976 W40 00.32.10 9 74 187

684 Burtscheid, Milena Gesundarium 2002 WU18 00.32.12 3 75 188

541 Braun, Kathrin VG-Verwaltung Weißenthurm 1992 WHK 00.32.14 15 76 189

748 Dietzler, Stefanie 1973 W45 00.32.21 12 77 190

945 Wittke, Samira 2006 WU14 00.32.32 1 78 191

526 Heintz, Sonja Volksbank RheinAhrEifel 1984 W30 00.32.41 9 79 192

757 Harner, Gerd Stadt Mülheim-Kärlich 1966 M50 00.32.42 15 114 193

637 Mannheim, Benedict KTS 2006 MU14 00.32.49 10 115 194

711 Stätter, Fabian Freiwillige Feuerwehr 1997 MHK 00.32.50 27 116 195
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584 Nocker, Edward Intersport Krumholz 1948 M70 00.32.54 2 117 196

506 Schmitt, Sonja Sparkasse Koblenz 1973 W45 00.32.54 13 80 196

547 Koch, Johanna TOMRA Sorting GmbH 1995 WHK 00.32.59 16 81 198

630 Zimmermann, Nadine Möbel Billi Handels GmbH 1980 W35 00.33.10 11 82 199

635 Horne, Raphaél-Robert Möbel Billi Handels GmbH 1981 M35 00.33.22 14 118 200

667 Kröber, Claudia Gesundarium 1967 W50 00.33.23 7 83 201

948 Stodulka, Isabelle 2002 WU18 00.33.24 4 84 202

947 Stodulka, Rüdiger 1972 M45 00.33.24 17 119 202

562 Dahm , Rita Intersport Krumholz 1960 W55 00.33.47 3 85 204

561 Dahm , Melanie Intersport Krumholz 1983 W35 00.33.48 12 86 205

959 Jentzsch, Daniel 1982 M35 00.33.49 15 120 206

968 Fuchs-Wulf, Birgit TMK 1970 W45 00.33.54 14 87 207

736 Kick, Diana DR. DORTMANN 1975 W40 00.34.05 10 88 208

726 Köster, Jens Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert ??? MHK 00.34.27 28 121 209

681 Dott, Louis Gesundarium 2005 MU14 00.34.38 11 122 210

644 Giersch, Emilia KTS ??? WHK 00.34.45 17 89 211

643 Giersch, Nhung KTS 1989 WHK 00.34.45 17 89 211

545 Lyding, Katrin VG-Verwaltung Weißenthurm 1975 W40 00.35.00 11 91 213

704 Diener, Heiko Freiwillige Feuerwehr 1975 M40 00.35.03 10 123 214

583 Nolte, Chris Intersport Krumholz 1971 W45 00.35.25 15 92 215

632 Esterlein, Julia Möbel Billi Handels GmbH 1977 W40 00.35.41 12 93 216

715 Daub, Meike Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 2010 WU14 00.35.44 2 94 217

674 Scherer-Solorzano,Iliana Gesundarium 1975 W40 00.35.54 13 95 218

957 Jentzsch, Tanja 1983 W35 00.35.58 13 96 219

676 Wagner, Sarah Gesundarium 1996 WHK 00.36.03 19 97 220

659 Kostorz, Neal Gesundarium 1997 MHK 00.36.04 29 124 221

712 Döbert, Angela Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1973 W45 00.36.09 16 98 222

946 Stodulka, Tobias 2004 MU16 00.36.28 5 125 223

629 Müller, Patrick Möbel Billi Handels GmbH 1991 MHK 00.36.39 30 126 224

687 Künne, Diana Gesundarium 1981 W35 00.37.03 14 99 225

700 Löcher, Josef Gesundarium 1957 M60 00.37.19 4 127 226

733 Bulatovic, Djuza DR. DORTMANN 1973 M45 00.37.32 18 128 227

697 Milde, Sarah Gesundarium 2003 WU16 00.37.37 8 100 228

988 Krümpelmann, Hans-Hermann LG Laacher See 1940 M75 00.38.09 1 129 229

740 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M65 00.38.12 2 130 230

964 Hanisch, Hans-Werner 1973 M45 00.38.24 19 131 231

744 Hengstermann, Bianka Special Olympics RLP e.V. 1984 W30 00.38.27 10 101 232

990 Fronnert, Marita LG Laacher See 1958 W60 00.38.40 3 102 233

590 Saltenberger, Wulf Special Olympics RLP e.V. 1964 M50 00.38.53 16 132 234

536 Kohns, Alexandra VG-Verwaltung Weißenthurm 1977 W40 00.39.47 14 103 235

589 Gerber, Klaus Special Olympics RLP e.V. 1956 M60 00.40.00 5 133 236

596 Höhler, Sophia Special Olympics RLP e.V. 1992 WHK 00.40.10 20 104 237

612 Schulze, Gabi Special Olympics RLP e.V. 1991 WHK 00.40.10 20 104 237

998 Frost, Celina DRK OV Mülheim-Kärlich 1999 WU20 00.40.12 3 106 239

963 Hanisch, Manuela 1982 W35 00.40.21 15 107 240

741 Hoppenau, Aaron LT Heimbach-Weiss 2002 MU18 00.40.33 1 134 241

595 Rundlinger, Mario Special Olympics RLP e.V. 1963 M55 00.40.39 7 135 242

966 Pink, Franz-Josef Waldesch-Runner 1943 M75 00.41.23 2 136 243

537 Dott, Michaela VG-Verwaltung Weißenthurm 1978 W40 00.41.24 15 108 244

983 Liesenfeld, Hans LT Heimbach-Weis 1945 M70 00.41.34 3 137 245

591 Goslar, Dieter Special Olympics RLP e.V. 1956 M60 00.41.35 6 138 246

999 Billker, Silke Baugebiet 30 Morgen 1970 W45 00.42.37 17 109 247

588 Fueting, Eike Special Olympics RLP e.V. 1984 M30 00.42.56 9 139 248

765 Kappes, Emily Hausarztpraxis 2008 WU14 00.43.12 3 110 249

592 Okos, Rainer Special Olympics RLP e.V. 1971 M45 00.43.20 20 140 250

648 Ehrenholz, Jan KTS 1999 MU20 00.43.55 4 141 251

651 Isenberg, Anja Hausarztpraxis 1965 W50 00.44.16 8 111 252

652 Kappes , Melanie Hausarztpraxis 1974 W40 00.44.17 16 112 253

696 Milde, Yvonne Gesundarium 1978 W40 00.44.58 17 113 254

532 Helf, Hermann VG-Verwaltung Weißenthurm 1982 M35 00.45.33 16 142 255

620 Schlüter, Ralf Special Olympics RLP e.V. ??? MHK 00.46.17 31 143 256

655 Bernhäuser, Ina Hausarztpraxis 1983 W35 00.46.21 16 114 257

653 Bleidt, Nadja Hausarztpraxis 1981 W35 00.46.21 16 114 257

723 Diehl, Leonie Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert ??? WHK 00.46.24 22 116 259

722 Mertens, Saskia Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert ??? WHK 00.46.24 22 116 259
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7. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 14.10.2018: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

719 Uzunoglu, Büsra Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert ??? WHK 00.46.24 22 116 259

721 Krambrich, Eva Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert ??? WHK 00.46.25 25 119 262

720 Rudolph, Sylvina Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert ??? WHK 00.46.25 25 119 262

609 Bednarzik, Siegfried Special Olympics RLP e.V. 1957 M60 00.46.50 7 144 264

626 Solomeyer, Mark Special Olympics RLP e.V. ??? MHK 00.46.59 32 145 265

675 Schäfer, Peter Gesundarium 1982 M35 00.47.21 17 146 266

593 Simon, Karolin Special Olympics RLP e.V. 1992 WHK 00.47.27 27 121 267

603 Scharb, Klaus-Dieter Special Olympics RLP e.V. 1959 M55 00.48.12 8 147 268

633 Henn, Daniela Möbel Billi Handels GmbH 1983 W35 00.48.57 18 122 269

634 Henn, Marion Möbel Billi Handels GmbH 1960 W55 00.48.58 4 123 270

621 Schmidt, Volker Special Olympics RLP e.V. ??? MHK 00.49.27 33 148 271

615 Gregorins, Sandra Special Olympics RLP e.V. 1969 W45 00.51.03 18 124 272

613 Kuhl, Heinrich Special Olympics RLP e.V. 1950 M65 00.51.03 3 149 272

624 Justi, Angela Special Olympics RLP e.V. ??? WHK 00.51.42 28 125 274

614 Kuhl, Karl Special Olympics RLP e.V. 1951 M65 00.52.24 4 150 275

594 Moll, Walter Special Olympics RLP e.V. 1956 M60 00.52.35 8 151 276

625 Stengel, Reinhard Special Olympics RLP e.V. ??? MHK 00.53.05 34 152 277

623 Scholz, Sylvia Special Olympics RLP e.V. ??? WHK 00.53.34 29 126 278

602 Stockmeier, Katharina Special Olympics RLP e.V. 1992 WHK 00.55.54 30 127 279

606 Wiegand, Isabell Special Olympics RLP e.V. 1984 W30 00.55.54 11 127 279

604 Schroeter, Horst Special Olympics RLP e.V. 1941 M75 01.00.31 3 153 281

617 Mesloh, Günther Special Olympics RLP e.V. 1956 M60 01.00.37 9 154 282

502 Hoenig, Leo Sparkasse Koblenz 1999 MU20 01.05.13 5 155 283

501 Quirbach-Hoenig , Elke Sparkasse Koblenz 1957 W60 01.05.15 4 129 284
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940 Mohr, Lennard TV Cochem 2005 MU14 00.20.42 1 15 18

750 Keil, Marek SG Neuhäusel 2007 MU14 00.20.45 2 16 19

987 Krümpelmann, Nicolas LG Laacher See 2008 MU14 00.23.21 3 31 38

986 Krümpelmann, Noah LG Laacher See 2008 MU14 00.23.42 4 33 42

958 Jentzsch, Jannik 2008 MU14 00.28.36 5 81 118

638 Mannheim, Alexandre KTS 2012 MU14 00.28.49 6 82 119

680 Milde, Frank Gesundarium 2006 MU14 00.29.26 7 88 130

725 Köster, Dan Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 2005 MU14 00.29.30 8 92 135

713 Daub, Erik Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 2007 MU14 00.31.06 9 105 169

637 Mannheim, Benedict KTS 2006 MU14 00.32.49 10 115 194

681 Dott, Louis Gesundarium 2005 MU14 00.34.38 11 122 210

943 Nockelmann, Phil TV Cochem 2003 MU16 00.20.51 1 17 21

942 Savioli, Luca TV Cochem 2003 MU16 00.20.51 1 17 21

751 Dekorsy, Vincent TV Kärlich 2003 MU16 00.24.10 3 38 48

742 Nolte, Luca Intersport Krumholz 2004 MU16 00.24.27 4 41 52

946 Stodulka, Tobias 2004 MU16 00.36.28 5 125 223

741 Hoppenau, Aaron LT Heimbach-Weiss 2002 MU18 00.40.33 1 134 241

578 Iking, Niklas Intersport Krumholz 1999 MU20 00.17.34 1 2 2

755 Höfer, Samuel TMK 1999 MU20 00.19.55 2 9 11

707 Juber , Marvin Freiwillige Feuerwehr 1999 MU20 00.30.49 3 103 165

648 Ehrenholz, Jan KTS 1999 MU20 00.43.55 4 141 251

502 Hoenig, Leo Sparkasse Koblenz 1999 MU20 01.05.13 5 155 283

577 Steffes, Christian Intersport Krumholz 1994 MHK 00.17.15 1 1 1

743 Lembach, Phil LG Rhein-Wied 1996 MHK 00.17.37 2 3 3

961 Huke, Philipp 1996 MHK 00.18.24 3 4 4

579 Schüller, Philipp Intersport Krumholz 1996 MHK 00.18.29 4 5 5

739 Rahini, Raheb LG Laacher See 1998 MHK 00.19.49 5 8 9

514 Eble, Daniel Volksbank RheinAhrEifel 1997 MHK 00.21.36 6 22 27

645 Kreichauf, Andreas KTS 1993 MHK 00.22.43 7 27 33

611 Asch, Daniel Special Olympics RLP e.V. 1992 MHK 00.23.09 8 29 36

657 Löhr, Felix Gesundarium 1994 MHK 00.23.44 9 34 43

671 Sachs, Marc Gesundarium 1993 MHK 00.24.02 10 36 45

997 Koch, Albert DRK OV Mülheim-Kärlich 1990 MHK 00.24.20 11 40 51

706 Heyden, Florian Freiwillige Feuerwehr 1991 MHK 00.24.53 12 46 60

763 Grandmontagne, Johannes SV Urmitz 1990 MHK 00.25.03 13 49 64

665 Falkenbach, Tim Gesundarium 1991 MHK 00.26.01 14 55 75

658 Denzer, Marius Gesundarium 1991 MHK 00.26.03 15 56 76

708 Juber , Rouven Freiwillige Feuerwehr 1996 MHK 00.26.10 16 57 77

505 Jung, Philippe Sparkasse Koblenz 1997 MHK 00.26.24 17 59 81

656 Isenberg, Johannes Hausarztpraxis 1998 MHK 00.26.36 18 62 86

622 Abel, Florin Special Olympics RLP e.V. ??? MHK 00.26.37 19 63 87

512 Breisig , Alexander Sparkasse Koblenz 1996 MHK 00.26.53 20 68 95

515 Mohr, Maximilian Volksbank RheinAhrEifel 1997 MHK 00.27.01 21 70 99

546 Schwandt, Jan TOMRA Sorting GmbH 1989 MHK 00.30.22 22 101 159

522 Achilles , Christian Volksbank RheinAhrEifel 1991 MHK 00.31.05 23 104 168

709 Kraus , Michael Freiwillige Feuerwehr 1997 MHK 00.31.39 24 108 175

673 Groß, Alexander Gesundarium 1991 MHK 00.31.49 25 111 180

582 Reuter, Kevin Intersport Krumholz 1993 MHK 00.32.06 26 113 184

711 Stätter, Fabian Freiwillige Feuerwehr 1997 MHK 00.32.50 27 116 195

726 Köster, Jens Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert ??? MHK 00.34.27 28 121 209

659 Kostorz, Neal Gesundarium 1997 MHK 00.36.04 29 124 221

629 Müller, Patrick Möbel Billi Handels GmbH 1991 MHK 00.36.39 30 126 224

620 Schlüter, Ralf Special Olympics RLP e.V. ??? MHK 00.46.17 31 143 256

626 Solomeyer, Mark Special Olympics RLP e.V. ??? MHK 00.46.59 32 145 265

621 Schmidt, Volker Special Olympics RLP e.V. ??? MHK 00.49.27 33 148 271

625 Stengel, Reinhard Special Olympics RLP e.V. ??? MHK 00.53.05 34 152 277

529 Moos, Dominik Volksbank RheinAhrEifel 1984 M30 00.20.10 1 10 12

978 Tobi, Düx Mitläufer Müllenbach 1985 M30 00.20.18 2 11 14

686 Baulig, Daniel Gesundarium 1986 M30 00.22.57 3 28 35

619 Jung, Alex Special Olympics RLP e.V. 1984 M30 00.23.37 4 32 40

764 Theis, Rune Urmitz 1984 M30 00.25.03 5 49 64

585 Zelter, Andreas Intersport Krumholz 1984 M30 00.29.29 6 90 133

534 Stark , Michael VG-Verwaltung Weißenthurm 1984 M30 00.29.37 7 95 139

647 Keuneke, Christian KTS 1986 M30 00.31.54 8 112 181

588 Fueting, Eike Special Olympics RLP e.V. 1984 M30 00.42.56 9 139 248

7. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 14.10.2018: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung
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523 Reuter, Markus Volksbank RheinAhrEifel 1982 M35 00.19.18 1 7 8

977 Martin, Stephan MMV Leasing GmbH 1982 M35 00.21.54 2 24 29

737 Scherf, Heiko DR. DORTMANN 1979 M35 00.24.29 3 43 54

758 Scherer, Dominik Volksbank RheinAhrEifel 1980 M35 00.24.44 4 45 58

513 Kerckhoff, Björn Volksbank RheinAhrEifel 1982 M35 00.24.59 5 47 61

669 Schnack, Thorsten Gesundarium 1982 M35 00.25.20 6 52 68

664 Becker, Sergej Gesundarium 1982 M35 00.26.56 7 69 97

666 Häbler, Daniel Gesundarium 1979 M35 00.27.05 8 72 101

754 Cron, Thorsten 1979 M35 00.27.58 9 76 111

688 Weber, Stefan Gesundarium 1981 M35 00.28.03 10 77 112

543 Brück, Marko VG-Verwaltung Weißenthurm 1979 M35 00.29.22 11 86 126

670 Bergner, Matthias Gesundarium 1980 M35 00.29.25 12 87 129

710 Kucik, Stephan Freiwillige Feuerwehr 1979 M35 00.29.31 13 93 136

635 Horne, Raphaél-Robert Möbel Billi Handels GmbH 1981 M35 00.33.22 14 118 200

959 Jentzsch, Daniel 1982 M35 00.33.49 15 120 206

532 Helf, Hermann VG-Verwaltung Weißenthurm 1982 M35 00.45.33 16 142 255

675 Schäfer, Peter Gesundarium 1982 M35 00.47.21 17 146 266

960 Jakobs, Mark 1974 M40 00.20.32 1 13 16

628 Rogalsky, Torsten Möbel Billi Handels GmbH 1975 M40 00.21.50 2 23 28

699 Baulig, Dirk Gesundarium 1976 M40 00.22.24 3 26 32

581 Dreiser, Mirko Intersport Krumholz 1974 M40 00.24.59 4 47 61

548 Jackowski, Knut TOMRA Sorting GmbH 1977 M40 00.25.46 5 54 74

520 Reinemann, Cartsen Volksbank RheinAhrEifel 1976 M40 00.27.17 6 74 103

975 Blaeser, Ingo 1975 M40 00.27.20 7 75 105

649 Peukert, Danny KTS 1977 M40 00.30.25 8 102 161

530 Dünchem, Stefan Volksbank RheinAhrEifel 1978 M40 00.31.48 9 110 178

704 Diener, Heiko Freiwillige Feuerwehr 1975 M40 00.35.03 10 123 214

749 Penner, Vadim 1973 M45 00.18.37 1 6 6

525 Krechel, Frank Volksbank RheinAhrEifel 1971 M45 00.21.28 2 21 26

745 Eberwein, Mirko Andernach 1971 M45 00.23.13 3 30 37

756 Wickmann, Luk 1971 M45 00.24.08 4 37 47

508 Hackenbruch , Stefan Sparkasse Koblenz 1970 M45 00.25.09 5 51 66

976 Brzezinski, Holger Münstermaifeld 1971 M45 00.26.28 6 60 82

524 Engels, Oliver Volksbank RheinAhrEifel 1969 M45 00.26.32 7 61 85

631 Rexhepi, Muhamet Möbel Billi Handels GmbH 1970 M45 00.26.37 8 63 87

507 Schmitt, Harald Sparkasse Koblenz 1969 M45 00.26.40 9 65 90

580 Szafranski, Markus Intersport Krumholz 1971 M45 00.28.12 10 78 114

705 Faulhaber, Dirk Freiwillige Feuerwehr 1972 M45 00.28.23 11 80 116

636 Mannheim, Wolfgang KTS 1969 M45 00.29.01 12 85 124

661 Milde, Jürgen Gesundarium 1972 M45 00.29.27 13 89 132

538 Schmorleiz, Ralf VG-Verwaltung Weißenthurm 1969 M45 00.29.41 14 96 140

539 Ulrich, Frédéric VG-Verwaltung Weißenthurm 1969 M45 00.30.16 15 99 157

752 Fiedler, Thomas Rübenach 1973 M45 00.31.26 16 107 173

947 Stodulka, Rüdiger 1972 M45 00.33.24 17 119 202

733 Bulatovic, Djuza DR. DORTMANN 1973 M45 00.37.32 18 128 227

964 Hanisch, Hans-Werner 1973 M45 00.38.24 19 131 231

592 Okos, Rainer Special Olympics RLP e.V. 1971 M45 00.43.20 20 140 250

551 Kapski, Michael SRC Spot Repair Center 1967 M50 00.20.23 1 12 15

761 Otto, Burkhard 1964 M50 00.21.07 2 19 23

965 Engelhardt, Alex 1968 M50 00.23.46 3 35 44

521 Klötsch, Reimund Volksbank RheinAhrEifel 1968 M50 00.24.16 4 39 50

738 Nolte, Holger Intersport Krumholz 1966 M50 00.24.28 5 42 53

607 Bidlingmeier, Artur Special Olympics RLP e.V. 1966 M50 00.25.29 6 53 72

646 Laube, Thomas KTS 1967 M50 00.26.15 7 58 80

516 Reif, Markus Volksbank RheinAhrEifel 1968 M50 00.26.42 8 66 91

679 Albrecht, Frank Gesundarium 1966 M50 00.27.02 9 71 100

500 Oster, Bernd Sparkasse Koblenz 1964 M50 00.27.09 10 73 102

985 Wolscht, Markus LG Laacher See 1966 M50 00.28.19 11 79 115

979 Mariosi, Jupp Mitläufer Müllenbach 1964 M50 00.28.51 12 83 120

650 Isenberg, Jürgen Hausarztpraxis 1964 M50 00.29.29 13 90 133

692 Engler, Throsten Gesundarium 1965 M50 00.29.36 14 94 138

757 Harner, Gerd Stadt Mülheim-Kärlich 1966 M50 00.32.42 15 114 193

590 Saltenberger, Wulf Special Olympics RLP e.V. 1964 M50 00.38.53 16 132 234
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982 Hens, Herry Mitläufer Müllenbach 1963 M55 00.20.33 1 14 17

944 Nockelmann, Markus TV Cochem 1963 M55 00.21.17 2 20 24

586 Zelter, Dirk Intersport Krumholz 1962 M55 00.22.23 3 25 31

996 Seither, Georg Eitelborn 1961 M55 00.28.59 4 84 123

683 Fenz, Reiner Gesundarium 1961 M55 00.30.19 5 100 158

747 Dietzler, Manfred Kettig 1962 M55 00.31.23 6 106 172

595 Rundlinger, Mario Special Olympics RLP e.V. 1963 M55 00.40.39 7 135 242

603 Scharb, Klaus-Dieter Special Olympics RLP e.V. 1959 M55 00.48.12 8 147 268

766 Hoenig, Martin Sparkasse Koblenz 1956 M60 00.24.33 1 44 55

955 Kurtenacker, Christoph 1958 M60 00.30.05 2 97 152

587 Dahm , Gangolf Intersport Krumholz 1954 M60 00.30.11 3 98 155

700 Löcher, Josef Gesundarium 1957 M60 00.37.19 4 127 226

589 Gerber, Klaus Special Olympics RLP e.V. 1956 M60 00.40.00 5 133 236

591 Goslar, Dieter Special Olympics RLP e.V. 1956 M60 00.41.35 6 138 246

609 Bednarzik, Siegfried Special Olympics RLP e.V. 1957 M60 00.46.50 7 144 264

594 Moll, Walter Special Olympics RLP e.V. 1956 M60 00.52.35 8 151 276

617 Mesloh, Günther Special Olympics RLP e.V. 1956 M60 01.00.37 9 154 282

685 Baulig, Manni Gesundarium 1953 M65 00.26.43 1 67 92

740 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M65 00.38.12 2 130 230

613 Kuhl, Heinrich Special Olympics RLP e.V. 1950 M65 00.51.03 3 149 272

614 Kuhl, Karl Special Olympics RLP e.V. 1951 M65 00.52.24 4 150 275

992 HOHL, Rainer LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1945 M70 00.31.44 1 109 177

584 Nocker, Edward Intersport Krumholz 1948 M70 00.32.54 2 117 196

983 Liesenfeld, Hans LT Heimbach-Weis 1945 M70 00.41.34 3 137 245

988 Krümpelmann, Hans-Hermann LG Laacher See 1940 M75 00.38.09 1 129 229

966 Pink, Franz-Josef Waldesch-Runner 1943 M75 00.41.23 2 136 243

604 Schroeter, Horst Special Olympics RLP e.V. 1941 M75 01.00.31 3 153 281
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7. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 14.10.2018: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

945 Wittke, Samira 2006 WU14 00.32.32 1 78 191

715 Daub, Meike Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 2010 WU14 00.35.44 2 94 217

765 Kappes, Emily Hausarztpraxis 2008 WU14 00.43.12 3 110 249

941 Balles, Josi TV Cochem 2004 WU16 00.21.20 1 5 25

760 Gräf, Sarah TV Cochem 2003 WU16 00.22.01 2 6 30

972 Wichmann, Lilly STEULER-TRIKids RSG Montabaur 2004 WU16 00.23.41 3 9 41

939 Geisen, Hannah TV Kärlich 2004 WU16 00.24.10 4 11 48

641 Mannheim, Carla KTS 2004 WU16 00.30.04 5 55 151

694 Junglas, Ronja Gesundarium 2003 WU16 00.30.23 6 59 160

642 Mannheim, Cathrin KTS 2004 WU16 00.32.07 7 73 186

697 Milde, Sarah Gesundarium 2003 WU16 00.37.37 8 100 228

969 Fuchs, Edda TMK 2001 WU18 00.24.40 1 13 57

559 Szillat, Melanie Intersport Krumholz 2001 WU18 00.27.41 2 32 107

684 Burtscheid, Milena Gesundarium 2002 WU18 00.32.12 3 75 188

948 Stodulka, Isabelle 2002 WU18 00.33.24 4 84 202

994 Weiler, Céline Kern-Haus-Team RSG Montabaur 2000 WU20 00.22.55 1 7 34

576 Klingenberg, Aylin Intersport Krumholz 1999 WU20 00.27.26 2 31 106

998 Frost, Celina DRK OV Mülheim-Kärlich 1999 WU20 00.40.12 3 106 239

554 Krämer, Jana Intersport Krumholz 1998 WHK 00.19.11 1 1 7

555 Teller , Sandra Intersport Krumholz 1997 WHK 00.19.52 2 2 10

556 Zeni, Christine Intersport Krumholz 1992 WHK 00.20.11 3 3 13

557 Wöhlken, Katrin Intersport Krumholz 1992 WHK 00.20.46 4 4 20

698 Börner, Julia Gesundarium 1995 WHK 00.25.25 5 17 69

654 Böckling, Laura Hausarztpraxis 1995 WHK 00.26.44 6 26 93

693 Lohner, Elena Gesundarium 1995 WHK 00.27.41 7 32 107

668 Elsen, Aline Gesundarium 1993 WHK 00.27.50 8 34 109

544 Mehrholz, Jennifer VG-Verwaltung Weißenthurm 1993 WHK 00.29.49 9 50 146

542 Schmidt, Kathrin VG-Verwaltung Weißenthurm 1990 WHK 00.29.49 9 50 146

980 Hens, Laura Mitläufer Müllenbach 1994 WHK 00.30.29 11 60 162

616 Mesloh, Sarah Special Olympics RLP e.V. 1994 WHK 00.30.49 12 63 165

540 Weiler, Kathrin VG-Verwaltung Weißenthurm 1989 WHK 00.31.20 13 66 171

717 Mannheim, Lea Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert ??? WHK 00.31.39 14 68 175

541 Braun, Kathrin VG-Verwaltung Weißenthurm 1992 WHK 00.32.14 15 76 189

547 Koch, Johanna TOMRA Sorting GmbH 1995 WHK 00.32.59 16 81 198

644 Giersch, Emilia KTS ??? WHK 00.34.45 17 89 211

643 Giersch, Nhung KTS 1989 WHK 00.34.45 17 89 211

676 Wagner, Sarah Gesundarium 1996 WHK 00.36.03 19 97 220

596 Höhler, Sophia Special Olympics RLP e.V. 1992 WHK 00.40.10 20 104 237

612 Schulze, Gabi Special Olympics RLP e.V. 1991 WHK 00.40.10 20 104 237

723 Diehl, Leonie Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert ??? WHK 00.46.24 22 116 259

722 Mertens, Saskia Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert ??? WHK 00.46.24 22 116 259

719 Uzunoglu, Büsra Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert ??? WHK 00.46.24 22 116 259

721 Krambrich, Eva Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert ??? WHK 00.46.25 25 119 262

720 Rudolph, Sylvina Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert ??? WHK 00.46.25 25 119 262

593 Simon, Karolin Special Olympics RLP e.V. 1992 WHK 00.47.27 27 121 267

624 Justi, Angela Special Olympics RLP e.V. ??? WHK 00.51.42 28 125 274

623 Scholz, Sylvia Special Olympics RLP e.V. ??? WHK 00.53.34 29 126 278

602 Stockmeier, Katharina Special Olympics RLP e.V. 1992 WHK 00.55.54 30 127 279

690 Kühn, Corinna Gesundarium 1987 W30 00.25.02 1 15 63

691 Kühn, Damaris Gesundarium 1985 W30 00.25.36 2 20 73

618 Mesloh, Nadja Special Olympics RLP e.V. 1988 W30 00.26.14 3 22 79

531 Muth, Theresa VG-Verwaltung Weißenthurm 1987 W30 00.26.38 4 25 89

662 Pung, Sandra Gesundarium 1987 W30 00.26.55 5 28 96

689 Arent, Charlotte Gesundarium 1986 W30 00.27.52 6 35 110

729 Cron, Julia Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1984 W30 00.29.34 7 44 137

560 Dahm , Hanna Intersport Krumholz 1986 W30 00.30.11 8 58 155

526 Heintz, Sonja Volksbank RheinAhrEifel 1984 W30 00.32.41 9 79 192

744 Hengstermann, Bianka Special Olympics RLP e.V. 1984 W30 00.38.27 10 101 232

606 Wiegand, Isabell Special Olympics RLP e.V. 1984 W30 00.55.54 11 127 279
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7. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 14.10.2018: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

573 Schug, Simone Intersport Krumholz 1980 W35 00.23.30 1 8 39

734 Dreiser, Jessica DR. DORTMANN 1982 W35 00.24.06 2 10 46

695 Menz, Jennifer Gesundarium 1982 W35 00.26.12 3 21 78

731 Dortmann, Carla DR. DORTMANN 1983 W35 00.26.31 4 24 84

949 Schwarz, Nicole 1979 W35 00.26.46 5 27 94

728 Behr, Nicole Kieferorthopädie Andrea Döbert 1979 W35 00.29.22 6 41 126

510 Müller, Mandy Sparkasse Koblenz 1980 W35 00.29.43 7 46 142

967 Eikmeier, Stefanie TV Kärlich 1981 W35 00.30.03 8 54 150

517 Saxler, Christiane Volksbank RheinAhrEifel 1980 W35 00.31.48 9 69 178

574 Kraus, Sonja Intersport Krumholz 1980 W35 00.31.54 10 70 181

630 Zimmermann, Nadine Möbel Billi Handels GmbH 1980 W35 00.33.10 11 82 199

561 Dahm , Melanie Intersport Krumholz 1983 W35 00.33.48 12 86 205

957 Jentzsch, Tanja 1983 W35 00.35.58 13 96 219

687 Künne, Diana Gesundarium 1981 W35 00.37.03 14 99 225

963 Hanisch, Manuela 1982 W35 00.40.21 15 107 240

655 Bernhäuser, Ina Hausarztpraxis 1983 W35 00.46.21 16 114 257

653 Bleidt, Nadja Hausarztpraxis 1981 W35 00.46.21 16 114 257

633 Henn, Daniela Möbel Billi Handels GmbH 1983 W35 00.48.57 18 122 269

571 Bernstädt, Kerstin Intersport Krumholz 1975 W40 00.24.33 1 12 55

759 Schöffner, Olga Nörtershausen 1977 W40 00.24.48 2 14 59

518 Reinemann, Jessica Volksbank RheinAhrEifel 1976 W40 00.28.10 3 36 113

511 Blattner, Ines Sparkasse Koblenz 1974 W40 00.29.15 4 40 125

528 Mohr, Pia Volksbank RheinAhrEifel 1975 W40 00.29.26 5 43 130

682 Schupp, Daniela Gesundarium 1976 W40 00.29.42 6 45 141

701 Schuhmacher, Tina Gesundarium 1974 W40 00.29.47 7 48 144

509 Köberle, Silke Sparkasse Koblenz 1976 W40 00.31.07 8 65 170

570 Busch, Nicole Intersport Krumholz 1976 W40 00.32.10 9 74 187

736 Kick, Diana DR. DORTMANN 1975 W40 00.34.05 10 88 208

545 Lyding, Katrin VG-Verwaltung Weißenthurm 1975 W40 00.35.00 11 91 213

632 Esterlein, Julia Möbel Billi Handels GmbH 1977 W40 00.35.41 12 93 216

674 Scherer-Solorzano,Iliana Gesundarium 1975 W40 00.35.54 13 95 218

536 Kohns, Alexandra VG-Verwaltung Weißenthurm 1977 W40 00.39.47 14 103 235

537 Dott, Michaela VG-Verwaltung Weißenthurm 1978 W40 00.41.24 15 108 244

652 Kappes , Melanie Hausarztpraxis 1974 W40 00.44.17 16 112 253

696 Milde, Yvonne Gesundarium 1978 W40 00.44.58 17 113 254

564 Merfeld, Sabine Intersport Krumholz 1971 W45 00.25.27 1 19 71

746 Heidrich, Marion Andernach 1971 W45 00.27.00 2 29 98

567 Michels, Christina Intersport Krumholz 1970 W45 00.27.18 3 30 104

527 Trossen, Daniela Volksbank RheinAhrEifel 1971 W45 00.28.31 4 37 117

568 Pandorf , Annette Intersport Krumholz 1970 W45 00.28.56 5 38 121

503 Hidien, Sandra Sparkasse Koblenz 1971 W45 00.29.45 6 47 143

970 Siegl, Christiane TG Oberlahnstein 1971 W45 00.29.51 7 52 148

678 Albrecht, Sarah Gesundarium 1970 W45 00.29.52 8 53 149

954 Mertens, Sabine 1972 W45 00.30.05 9 56 152

563 Barta, Zita Intersport Krumholz 1973 W45 00.30.35 10 61 163

753 Dekorsy, Pia Rübenach 1971 W45 00.31.26 11 67 173

748 Dietzler, Stefanie 1973 W45 00.32.21 12 77 190

506 Schmitt, Sonja Sparkasse Koblenz 1973 W45 00.32.54 13 80 196

968 Fuchs-Wulf, Birgit TMK 1970 W45 00.33.54 14 87 207

583 Nolte, Chris Intersport Krumholz 1971 W45 00.35.25 15 92 215

712 Döbert, Angela Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1973 W45 00.36.09 16 98 222

999 Billker, Silke Baugebiet 30 Morgen 1970 W45 00.42.37 17 109 247

615 Gregorins, Sandra Special Olympics RLP e.V. 1969 W45 00.51.03 18 124 272

565 Roth, Hilde Intersport Krumholz 1964 W50 00.25.14 1 16 67

981 Hens, Simone Mitläufer Müllenbach 1965 W50 00.25.25 2 17 69

566 Riehl, Marita Intersport Krumholz 1965 W50 00.26.30 3 23 83

663 Fabritius, Silvia Gesundarium 1965 W50 00.30.40 4 62 164

762 Buchner, Inke Gesundarium 1966 W50 00.31.59 5 71 183

553 Degen, Kerstin Intersport Krumholz 1968 W50 00.32.06 6 72 184

667 Kröber, Claudia Gesundarium 1967 W50 00.33.23 7 83 201

651 Isenberg, Anja Hausarztpraxis 1965 W50 00.44.16 8 111 252

993 Schmidt, Ute LG Alsbach 1961 W55 00.29.23 1 42 128

991 Reuter, Nil LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1963 W55 00.30.53 2 64 167

562 Dahm , Rita Intersport Krumholz 1960 W55 00.33.47 3 85 204

634 Henn, Marion Möbel Billi Handels GmbH 1960 W55 00.48.58 4 123 270
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7. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 14.10.2018: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

732 Itschert-Rasch, Petra DR. DORTMANN 1957 W60 00.28.58 1 39 122

989 Grohse, Ulrike LG Laacher See 1957 W60 00.29.48 2 49 145

990 Fronnert, Marita LG Laacher See 1958 W60 00.38.40 3 102 233

501 Quirbach-Hoenig , Elke Sparkasse Koblenz 1957 W60 01.05.15 4 129 284

971 Kurtenacker, Irmi TG Oberlahnstein 1949 W65 00.30.06 1 57 154
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48 Hunkemöller, Paul Grundschule Kärlich 2012 M6 00.04.50 1 21 25

47 Irahim, Mohammed Grundschule Kärlich 2012 M6 00.04.54 2 23 27

46 Hamoud, Mohammad Alhaj Grundschule Kärlich 2012 M6 00.04.58 3 24 28

6 Cron, Tom 2012 M6 00.05.00 4 25 30

61 Mattlener, Ben TV Kärlich 2012 M6 00.05.18 5 28 37

12 Scherer, Simon 2012 M6 00.05.29 6 32 43

9 Gebert, Reto 2012 M6 00.06.14 7 35 49

43 Mertens, Dennis Grundschule Kärlich 2011 M7 00.04.25 1 12 15

42 Ibrahim, Hussein Grundschule Kärlich 2011 M7 00.04.44 2 20 23

64 Braun, Eliah TV Kärlich 2011 M7 00.05.03 3 26 31

63 Braun, Jonah TV Kärlich 2011 M7 00.05.12 4 27 34

60 Hermes, Elias TV Kärlich 2011 M7 00.05.20 5 29 39

59 Hermes, Noah TV Kärlich 2011 M7 00.05.25 6 31 42

68 Jentzsch, Jonas 2011 M7 00.05.49 7 34 47

36 Wiedemuth, Eliah Grundschule Kärlich 2010 M8 00.03.52 1 4 4

57 Faas, Daniel TV Kärlich 2010 M8 00.03.58 2 7 7

33 Hahn, Benedikt Grundschule Kärlich 2010 M8 00.04.14 3 9 10

10 Reinemann, Felix 2010 M8 00.04.24 4 10 13

35 Schmidt, Elia Grundschule Kärlich 2010 M8 00.04.24 4 10 13

58 Billker, Silas TV Kärlich 2010 M8 00.04.33 6 15 18

23 Vogt, Ben Grundschule Kärlich 2010 M8 00.04.34 7 16 19

24 Adler, Mike Grundschule Kärlich 2010 M8 00.04.35 8 17 20

74 Bulatovic, Tanquillo 2010 M8 00.04.52 9 22 26

25 Reif, Niklas Grundschule Kärlich 2010 M8 00.05.30 10 33 44

19 Groß, Philipp Grundschule Kärlich 2009 M9 00.03.54 1 5 5

22 Rosener, Felix Grundschule Kärlich 2009 M9 00.04.25 2 12 15

3 Stodulka, Daniel SG 2000 Mülheim Kärlich 2008 M10 00.03.30 1 1 1

72 Färber, Mathis TV Kärlich 2008 M10 00.03.50 2 3 3

2 Lehnart, Samuel LG Rhein-Wied 2008 M10 00.03.56 3 6 6

14 Alderath, Nico Grundschule Kärlich 2008 M10 00.03.58 4 7 7

67 Jentzsch, Jannik 2008 M10 00.04.28 5 14 17

11 Scherer, Robin 2008 M10 00.04.42 6 19 22

4 hahn, philipp tus kettig 2007 M11 00.03.45 1 2 2

7 Gebert, Gero 2007 M11 00.04.38 2 18 21

75 Wiedemuth, Noah Mülheim-Kärlich 2007 M11 00.05.21 3 30 40

49 Wolke, Miriam- Jolie Grundschule Kärlich 2012 W6 00.05.08 1 7 33

26 D'Ambrosio, Laura Grundschule Kärlich 2011 W7 00.05.07 1 6 32

28 Bröhl, Daliah Grundschule Kärlich 2011 W7 00.05.34 2 13 46

27 Zils, Anna Grundschule Kärlich 2011 W7 00.06.02 3 14 48

30 Saracogka, Asya Lina Grundschule Kärlich 2011 W7 00.06.14 4 15 49

15 Daub, Meike Grundschule Kärlich 2010 W8 00.04.18 1 2 11

53 Rosener, Finja Grundschule Kärlich 2010 W8 00.04.21 2 3 12

73 Färber, Klara TV Kärlich 2010 W8 00.04.46 3 4 24

54 Wesemann, Lisa Grundschule Kärlich 2010 W8 00.04.59 4 5 29

13 Wittke, Sanya 2010 W8 00.05.13 5 8 35

8 Gebert, Jade 2010 W8 00.05.33 6 12 45

66 Billner, Ina Baugebiet 30 Morgen 2009 W9 00.05.14 1 9 36

17 Theisen, Lizzy Grundschule Kärlich 2009 W9 00.05.19 2 10 38

65 Bicvic, Lea FC Andernach 2008 W10 00.04.13 1 1 9

5 Cron, Mia 2008 W10 00.05.24 2 11 41

7. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 14.10.2018: 1 km Kinderlauf
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Firma Team Gesamtzeit Platz St.Nr.1 Name 1 Zeit 1 St.Nr.2 Name 2 Zeit 2 St.Nr.3 Name 3 Zeit 3

Intersport Krumholz 1 00.53.18 1 577 Steffes, Christian 00.17.15 578 Iking, Niklas 00.17.34 579 Schüller, Philipp 00.18.29

Intersport Krumholz 2 00.59.14 2 554 Krämer, Jana 00.19.11 555 Teller , Sandra 00.19.52 556 Zeni, Christine 00.20.11

Volksbank RheinAhrEifel 1 01.00.56 3 523 Reuter, Markus 00.19.18 529 Moos, Dominik 00.20.10 525 Krechel, Frank 00.21.28

Intersport Krumholz 3 01.06.39 4 557 Wöhlken, Katrin 00.20.46 586 Zelter, Dirk 00.22.23 573 Schug, Simone 00.23.30

Gesundarium 1 01.09.05 5 699 Baulig, Dirk 00.22.24 686 Baulig, Daniel 00.22.57 657 Löhr, Felix 00.23.44

Volksbank RheinAhrEifel 2 01.10.36 6 514 Eble, Daniel 00.21.36 521 Klötsch, Reimund 00.24.16 758 Scherer, Dominik 00.24.44

Special Olympics RLP e.V. 1 01.12.15 7 611 Asch, Daniel 00.23.09 619 Jung, Alex 00.23.37 607 Bidlingmeier, Artur 00.25.29

Gesundarium 2 01.14.24 8 671 Sachs, Marc 00.24.02 690 Kühn, Corinna 00.25.02 669 Schnack, Thorsten 00.25.20

DR. DORTMANN 1 01.15.06 9 734 Dreiser, Jessica 00.24.06 737 Scherf, Heiko 00.24.29 731 Dortmann, Carla 00.26.31

Sparkasse Koblenz 1 01.16.06 10 766 Hoenig, Martin 00.24.33 508 Hackenbruch , Stefan 00.25.09 505 Jung, Philippe 00.26.24

Gesundarium 3 01.17.02 11 698 Börner, Julia 00.25.25 691 Kühn, Damaris 00.25.36 665 Falkenbach, Tim 00.26.01

KTS 1 01.17.47 12 645 Kreichauf, Andreas 00.22.43 646 Laube, Thomas 00.26.15 638 Mannheim, Alexandre 00.28.49

Volksbank RheinAhrEifel 3 01.18.13 13 513 Kerckhoff, Björn 00.24.59 524 Engels, Oliver 00.26.32 516 Reif, Markus 00.26.42

Freiwillige Feuerwehr 1 01.19.26 14 706 Heyden, Florian 00.24.53 708 Juber , Rouven 00.26.10 705 Faulhaber, Dirk 00.28.23

Sparkasse Koblenz 2 01.20.42 15 507 Schmitt, Harald 00.26.40 512 Breisig , Alexander 00.26.53 500 Oster, Bernd 00.27.09

Möbel Billi Handels GmbH 1 01.21.37 16 628 Rogalsky, Torsten 00.21.50 631 Rexhepi, Muhamet 00.26.37 630 Zimmermann, Nadine 00.33.10

Hausarztpraxis 1 01.22.49 17 656 Isenberg, Johannes 00.26.36 654 Böckling, Laura 00.26.44 650 Isenberg, Jürgen 00.29.29

Special Olympics RLP e.V. 2 01.23.40 18 618 Mesloh, Nadja 00.26.14 622 Abel, Florin 00.26.37 616 Mesloh, Sarah 00.30.49

VG-Verwaltung Weißenthurm 1 01.25.37 19 531 Muth, Theresa 00.26.38 543 Brück, Marko 00.29.22 534 Stark , Michael 00.29.37

Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1 01.28.26 20 728 Behr, Nicole 00.29.22 725 Köster, Dan 00.29.30 729 Cron, Julia 00.29.34

Sparkasse Koblenz 3 01.28.43 21 511 Blattner, Ines 00.29.15 510 Müller, Mandy 00.29.43 503 Hidien, Sandra 00.29.45

TOMRA Sorting GmbH 1 01.29.07 22 548 Jackowski, Knut 00.25.46 546 Schwandt, Jan 00.30.22 547 Koch, Johanna 00.32.59

VG-Verwaltung Weißenthurm 2 01.29.19 23 538 Schmorleiz, Ralf 00.29.41 542 Schmidt, Kathrin 00.29.49 544 Mehrholz, Jennifer 00.29.49

KTS 2 01.29.30 24 636 Mannheim, Wolfgang 00.29.01 641 Mannheim, Carla 00.30.04 649 Peukert, Danny 00.30.25

Freiwillige Feuerwehr 2 01.31.59 25 710 Kucik, Stephan 00.29.31 707 Juber , Marvin 00.30.49 709 Kraus , Michael 00.31.39

VG-Verwaltung Weißenthurm 3 01.33.50 26 539 Ulrich, Frédéric 00.30.16 540 Weiler, Kathrin 00.31.20 541 Braun, Kathrin 00.32.14

KTS 3 01.36.50 27 647 Keuneke, Christian 00.31.54 642 Mannheim, Cathrin 00.32.07 637 Mannheim, Benedict 00.32.49

Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 2 01.37.12 28 713 Daub, Erik 00.31.06 717 Mannheim, Lea 00.31.39 726 Köster, Jens 00.34.27

DR. DORTMANN 2 01.40.35 29 732 Itschert-Rasch, Petra 00.28.58 736 Kick, Diana 00.34.05 733 Bulatovic, Djuza 00.37.32

Möbel Billi Handels GmbH 2 01.45.42 30 635 Horne, Raphaél-Robert 00.33.22 632 Esterlein, Julia 00.35.41 629 Müller, Patrick 00.36.39

Special Olympics RLP e.V. 3 01.57.20 31 744 Hengstermann, Bianka 00.38.27 590 Saltenberger, Wulf 00.38.53 589 Gerber, Klaus 00.40.00

Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 3 01.58.17 32 715 Daub, Meike 00.35.44 712 Döbert, Angela 00.36.09 719 Uzunoglu, Büsra 00.46.24

Hausarztpraxis 2 02.11.45 33 765 Kappes, Emily 00.43.12 651 Isenberg, Anja 00.44.16 652 Kappes , Melanie 00.44.17

7. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 14.10.2018: 5 km Firmenlauf
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Start-Nr. Name Team Jahrgang Endzeit Platz

578 Iking, Niklas Intersport Krumholz 1999 00.17.34 1

514 Eble, Daniel Volksbank RheinAhrEifel 1997 00.21.36 2

665 Falkenbach, Tim Gesundarium 1991 00.26.01 3

505 Jung, Philippe Sparkasse Koblenz 1997 00.26.24 4

512 Breisig , Alexander Sparkasse Koblenz 1996 00.26.53 5

515 Mohr, Maximilian Volksbank RheinAhrEifel 1997 00.27.01 6

576 Klingenberg, Aylin Intersport Krumholz 1999 00.27.26 7

532 Helf, Hermann VG-Verwaltung Weißenthurm 1982 00.45.33 8

722 Mertens, Saskia Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert ??? 00.46.24 9

720 Rudolph, Sylvina Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert ??? 00.46.25 10

Start-Nr. Name Team Jahrgang Endzeit Platz

551 Kapski, Michael SRC Spot Repair Center 1967 00.20.23 1

500 Oster, Bernd Sparkasse Koblenz 1964 00.27.09 2

636 Mannheim, Wolfgang KTS 1969 00.29.01 3

650 Isenberg, Jürgen Hausarztpraxis 1964 00.29.29 4

712 Döbert, Angela Kieferorthopädie Dr. Angela Döbert 1973 00.36.09 5

7. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 14.10.2018: Sonderwertungen Firmenlauf

Azubi - Wertung

Chef - Wertung
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772 Waldstädt, Tim SV Hermsdorf 1998 MHK 00.34.49 1 1 1

718 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M35 00.35.07 1 2 2

729 Knie, Manuel Tribärs Sespenroth 1989 M30 00.36.25 1 3 3

749 Plag, Sören LC Mengerskirchen 1985 M30 00.36.28 2 4 4

764 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M45 00.36.59 1 5 5

817 Weber, Marco TuS Rot-Weiß Koblenz 1975 M40 00.38.40 1 6 6

736 Luxen, Richard LG Vulkaneifel 1959 M60 00.38.54 1 7 7

821 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 MHK 00.38.59 2 8 8

709 Eckhardt, Christian  1982 M35 00.40.05 2 9 9

780 Rahimi, Raheb LG Laacher See 1998 MHK 00.40.05 3 9 9

845 Urmersbach, Markus  1976 M40 00.40.48 2 11 11

823 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M45 00.40.52 2 12 12

704 Bludau, Erik  1987 M30 00.41.04 3 13 13

725 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M50 00.41.15 1 14 14

811 Schmitz, Sophie TMK Mülheim-Kärlich 1997 WHK 00.41.25 1 1 15

732 Krug, Matthias  1983 M35 00.41.56 3 15 16

812 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 M50 00.42.42 2 16 17

745 Neffgen, Klaus  1972 M45 00.42.45 3 17 18

708 Dohmann-Matthias, Michelle TMK Mülheim-Kärlich 1984 W35 00.42.47 1 2 19

762 Schrömges, Manfred SRL Triathlon Koblenz 1967 M50 00.43.05 3 18 20

824 Grün, Gerhard Sparkasse Neuwied 1965 M50 00.43.05 3 18 20

831 Meunier, Marcel SG 2000 Mülheim-Kärlich 1989 M30 00.43.08 4 20 22

702 Bengel, Jens Debeka 1970 M45 00.43.10 4 21 23

806 Springer, Pascal TuS Lindenholzhausen 1985 M30 00.43.10 5 21 23

788 Scholz, Wolfgang Meddys LWT Koblenz 1965 M50 00.43.11 5 23 25

721 Herden, Stephan Rot-Weiss Koblenz 1972 M45 00.43.18 5 24 26

810 Dietrich, Roland LA TuS Mayen 1966 M50 00.43.24 6 25 27

999 Wäger, Heiko Koblenz 1971 M45 00.43.38 6 26 28

791 Tullius, Markus RieslingRunners 1975 M40 00.43.39 3 27 29

728 Klimpke, Susan TV Rennerod RUN FOR FUN 1977 W40 00.43.41 1 3 30

778 Zeitvogel, Jürgen TV Niederbieber 1883 e.V. 1970 M45 00.43.54 7 28 31

803 Schirra, Josef TG Oberlahnstein 1965 M50 00.44.18 7 29 32

818 Gonzalez, Oliver DAV Koblenz 1986 M30 00.44.19 6 30 33

813 Schmitt, Marie SpVgg Burgbrohl 2002 WU18 00.44.27 1 4 34

804 Müntnich, Kurt Boppard 1952 M65 00.44.35 1 31 35

754 Ristow, Stephan  1985 M30 00.44.41 7 32 36

814 Schmitt,Arno  1966 M50 00.44.49 8 33 37

790 Jobelius, Oliver RieslingRunners 1974 M45 00.44.56 8 34 38

796 Diesler, Friedel Sparkasse Koblenz 1965 M50 00.45.11 9 35 39

755 Rockenbach, Michael LLG Hunsrück 1978 M40 00.45.20 4 36 40

763 Schüller, Pascal  1988 M30 00.45.36 8 37 41

785 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 M50 00.45.39 10 38 42

748 Peltner, Claudius Peltner Running 1983 M35 00.45.41 4 39 43

753 Ristow, Dennis  1988 M30 00.45.42 9 40 44

830 Schima, Benjamin  1988 M30 00.45.42 9 40 44

819 Barth, Andreas Ironman 1984 M35 00.45.43 5 42 46

792 Gundlach, Jan Intersport Krumholz 1979 M40 00.45.48 5 43 47

833 Zelter, Dirk Intersport Krumholz 1962 M55 00.45.50 1 44 48

822 Cesarek,David Weißenthurm 1980 M35 00.45.51 6 45 49

841 Höfer, Maximilian SG 2000 Mülheim-Kärlich 2003 MU18 00.46.23 1 46 50

716 Gilles, Clarissa  1992 WHK 00.46.36 2 5 51

826 Daleki, Kay SV Weitersburg 1994 MHK 00.47.22 4 47 52

777 Wöller, Christian  1978 M40 00.47.27 6 48 53

774 Wilhelmy, Marco  1983 M35 00.47.34 7 49 54

717 Greiner, Christian TG Jahn Namedy 1980 M35 00.47.52 8 50 55

807 Hampel, Fritz LT TuS Lonnig 1952 M65 00.47.56 2 51 56

720 Hack, Karl-Heinz BBC Koblenz-Horchheim 1957 M60 00.47.59 2 52 57

847 Börner, Julia Intersport Krumholz 1995 WHK 00.47.59 3 6 57

846 Schüller, Martin Sparkasse Koblenz 1982 M35 00.48.14 9 53 59

798 Grün, Sandra Sparkasse Koblenz 1970 W45 00.48.15 1 7 60

739 Mehlem, Moritz Lilalonnigläufer 1974 M45 00.48.17 9 54 61

816 Kalbitzer, Jürgen Neuwied 1953 M65 00.48.23 3 55 62

751 Reger, Hanna-Marike  1987 W30 00.48.26 1 8 63

738 Mattulke, Oliver Bundeswehr 1969 M50 00.48.30 11 56 64

825 Schatzinger, Achim Dreis 1970 W45 00.48.45 2 9 65

809 Kracke, Monika SV Urmitz 1973 W45 00.48.53 3 10 66

8. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 13.10.2019: 10 km Volkslauf, Einlaufliste
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8. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 13.10.2019: 10 km Volkslauf, Einlaufliste

703 Beutgen, Vanessa  1986 W30 00.48.54 2 11 67

744 Müsch, Jürgen BBC Koblenz-Horchheim 1954 M65 00.49.03 4 57 68

776 Wolf, Daniel TV Rennerod RUN FOR FUN 1977 M40 00.49.21 7 58 69

844 Höfer,Thomas  1987 M30 00.49.24 11 59 70

793 Hackenbruch, Stefan Sparkasse Koblenz 1970 M45 00.49.32 10 60 71

740 Meyer, Ortrud Mayen 1984 W35 00.49.35 2 12 72

747 Odelga, Sascha SG Neuhäusel 1979 M40 00.49.44 8 61 73

769 Vierbuchen, Gerhard  1954 M65 00.50.10 5 62 74

834 Schirra, Simon SG 2000 MÜlheim-Kärlich 2003 MU18 00.50.28 2 63 75

838 Fonquet, Elias SG 2000 Mülheim-Kärlich 2004 MU16 00.50.37 1 64 76

756 Sallustio, Mario  1982 M35 00.50.38 10 65 77

730 Koch, Bernd Team Koch Läuft 1983 M35 00.50.52 11 66 78

737 Maas, Stefan  1977 M40 00.50.53 9 67 79

797 Harner, Horst Sparkasse Koblenz 1955 M60 00.50.58 3 68 80

711 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M60 00.50.59 4 69 81

782 Spurzem, Jörg LG Laacher See 1961 M55 00.50.59 2 69 81

765 Schwarz, Christian  1978 M40 00.51.02 10 71 83

735 Lippke, Dominique  1974 M45 00.51.21 11 72 84

795 Hoenig, Martin Sparkasse Koblenz 1970 M45 00.51.33 12 73 85

839 Vulicevic, Tom SG 2000 Mülheim-Kärlich 2004 MU16 00.51.33 2 73 85

775 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M40 00.52.12 11 75 87

815 Thielen, Frank TG Oberlahnstein 1961 W55 00.52.20 1 13 88

843 Männchen, Louis SG 2000 Mülheim-Kärlich 2003 MU18 00.52.29 3 76 89

779 Esper, Herbert LG Laacher See 1954 M65 00.52.36 6 77 90

741 Moos, Norbert  1956 M60 00.52.53 5 78 91

840 Ibrahim, Ali SG 2000 Mülheim-Kärlich 2004 MU16 00.52.57 3 79 92

820 Kaul,Wolfram Ironman 1984 M35 00.53.01 12 80 93

794 Nikonov, Paul Sparkasse Koblenz 1987 M30 00.53.23 12 81 94

787 Scholz, Susanne Meddys LWT Koblenz 1972 W45 00.53.43 4 14 95

789 Jobelius, Maureen RieslingRunners 1971 W45 00.53.55 5 15 96

799 Petry, Jutta Intersport Krumholz 1961 W55 00.54.05 2 16 97

770 Wagner, Renate eifelschnecke 1964 W55 00.54.27 3 17 98

761 Schrömges, Heike SRL Triathlon Koblenz 1965 W50 00.54.38 1 18 99

802 Weber-Schöneberg, Michaela Sparkasse Koblenz 1977 W40 00.55.08 2 19 100

713 Fischer, Tonia LG Maifeld - Pellenz 1956 W60 00.55.38 1 20 101

727 Jurgahn, Stefan THW Limburg 1973 M45 00.56.11 13 82 102

700 Bertram, Elisa  1996 WHK 00.56.16 4 21 103

746 Nicodemus, Viola Boppard 1967 W50 00.56.52 2 22 104

733 Leiss, Andreas LLG Hunsrück 1974 M45 00.57.03 14 83 105

835 Wallstein, Luca SG 2000 Mülheim-Kärlich 2004 MU16 00.57.44 4 84 106

842 Heland, Marius SG 2000 Mülheim-Kärlich 2003 MU18 00.57.44 4 84 106

726 Jordan, Andreas  1982 M35 00.58.33 13 86 108

829 Brenk, Marita Lauftreff Alpenrod-Lochum 1955 W60 00.58.38 2 23 109

752 Reuter, Beate LT Mayen 1974 W45 00.59.53 6 24 110

836 Ewen, Jannis SG 2000 Mülheim-Kärlich 2004 MU16 00.59.57 5 87 111

827 Schöfferle, Kerstin  1974 W45 01.00.10 7 25 112

828 Schöfferle, Thomas  1971 M45 01.00.10 15 88 112

731 Krebs, Alexander TGO Oberlahnstein 1976 M40 01.00.39 12 89 114

760 Schrauth, Rebecca  1977 W40 01.00.46 3 26 115

710 Erdmann, Stefan  1964 M55 01.00.49 3 90 116

781 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M45 01.01.23 16 91 117

759 Schmidt, Tatjana Sportfreunde 09.Puderbach 1963 W55 01.01.31 4 27 118

805 Frisch, Ralf Helma Eigenheimbau 1965 M50 01.02.57 12 92 119

712 Fabritius, Silvia  1965 W50 01.03.57 3 28 120

758 Schmidt, Swetlana Sportfreunde 09.Puderbach 1965 W50 01.04.08 4 29 121

714 Friedrich, Birgit  1965 W50 01.08.11 5 30 122

757 Schäfer, Heidi  1966 W50 01.09.06 6 31 123

734 Linden, Bianca  1983 W35 01.16.54 3 32 124

771 Wald, Thomas SV Urmitz 1961 M55 01.25.40 4 93 125
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838 Fonquet, Elias SG 2000 Mülheim-Kärlich 2004 MU16 00.50.37 1 64 76

839 Vulicevic, Tom SG 2000 Mülheim-Kärlich 2004 MU16 00.51.33 2 73 85

840 Ibrahim, Ali SG 2000 Mülheim-Kärlich 2004 MU16 00.52.57 3 79 92

835 Wallstein, Luca SG 2000 Mülheim-Kärlich 2004 MU16 00.57.44 4 84 106

836 Ewen, Jannis SG 2000 Mülheim-Kärlich 2004 MU16 00.59.57 5 87 111

841 Höfer, Maximilian SG 2000 Mülheim-Kärlich 2003 MU18 00.46.23 1 46 50

834 Schirra, Simon SG 2000 MÜlheim-Kärlich 2003 MU18 00.50.28 2 63 75

843 Männchen, Louis SG 2000 Mülheim-Kärlich 2003 MU18 00.52.29 3 76 89

842 Heland, Marius SG 2000 Mülheim-Kärlich 2003 MU18 00.57.44 4 84 106

772 Waldstädt, Tim SV Hermsdorf 1998 MHK 00.34.49 1 1 1

821 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 MHK 00.38.59 2 8 8

780 Rahimi, Raheb LG Laacher See 1998 MHK 00.40.05 3 9 9

826 Daleki, Kay SV Weitersburg 1994 MHK 00.47.22 4 47 52

729 Knie, Manuel Tribärs Sespenroth 1989 M30 00.36.25 1 3 3

749 Plag, Sören LC Mengerskirchen 1985 M30 00.36.28 2 4 4

704 Bludau, Erik  1987 M30 00.41.04 3 13 13

831 Meunier, Marcel SG 2000 Mülheim-Kärlich 1989 M30 00.43.08 4 20 22

806 Springer, Pascal TuS Lindenholzhausen 1985 M30 00.43.10 5 21 23

818 Gonzalez, Oliver DAV Koblenz 1986 M30 00.44.19 6 30 33

754 Ristow, Stephan  1985 M30 00.44.41 7 32 36

763 Schüller, Pascal  1988 M30 00.45.36 8 37 41

753 Ristow, Dennis  1988 M30 00.45.42 9 40 44

830 Schima, Benjamin  1988 M30 00.45.42 9 40 44

844 Höfer,Thomas  1987 M30 00.49.24 11 59 70

794 Nikonov, Paul Sparkasse Koblenz 1987 M30 00.53.23 12 81 94

718 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M35 00.35.07 1 2 2

709 Eckhardt, Christian  1982 M35 00.40.05 2 9 9

732 Krug, Matthias  1983 M35 00.41.56 3 15 16

748 Peltner, Claudius Peltner Running 1983 M35 00.45.41 4 39 43

819 Barth, Andreas Ironman 1984 M35 00.45.43 5 42 46

822 Cesarek,David Weißenthurm 1980 M35 00.45.51 6 45 49

774 Wilhelmy, Marco  1983 M35 00.47.34 7 49 54

717 Greiner, Christian TG Jahn Namedy 1980 M35 00.47.52 8 50 55

846 Schüller, Martin Sparkasse Koblenz 1982 M35 00.48.14 9 53 59

756 Sallustio, Mario  1982 M35 00.50.38 10 65 77

730 Koch, Bernd Team Koch Läuft 1983 M35 00.50.52 11 66 78

820 Kaul,Wolfram Ironman 1984 M35 00.53.01 12 80 93

726 Jordan, Andreas  1982 M35 00.58.33 13 86 108

817 Weber, Marco TuS Rot-Weiß Koblenz 1975 M40 00.38.40 1 6 6

845 Urmersbach, Markus  1976 M40 00.40.48 2 11 11

791 Tullius, Markus RieslingRunners 1975 M40 00.43.39 3 27 29

755 Rockenbach, Michael LLG Hunsrück 1978 M40 00.45.20 4 36 40

792 Gundlach, Jan Intersport Krumholz 1979 M40 00.45.48 5 43 47

777 Wöller, Christian  1978 M40 00.47.27 6 48 53

776 Wolf, Daniel TV Rennerod RUN FOR FUN 1977 M40 00.49.21 7 58 69

747 Odelga, Sascha SG Neuhäusel 1979 M40 00.49.44 8 61 73

737 Maas, Stefan  1977 M40 00.50.53 9 67 79

765 Schwarz, Christian  1978 M40 00.51.02 10 71 83

775 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M40 00.52.12 11 75 87

731 Krebs, Alexander TGO Oberlahnstein 1976 M40 01.00.39 12 89 114

764 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M45 00.36.59 1 5 5

823 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M45 00.40.52 2 12 12

745 Neffgen, Klaus  1972 M45 00.42.45 3 17 18

702 Bengel, Jens Debeka 1970 M45 00.43.10 4 21 23

721 Herden, Stephan Rot-Weiss Koblenz 1972 M45 00.43.18 5 24 26

999 Wäger, Heiko Koblenz 1971 M45 00.43.38 6 26 28

778 Zeitvogel, Jürgen TV Niederbieber 1883 e.V. 1970 M45 00.43.54 7 28 31

790 Jobelius, Oliver RieslingRunners 1974 M45 00.44.56 8 34 38

739 Mehlem, Moritz Lilalonnigläufer 1974 M45 00.48.17 9 54 61

793 Hackenbruch, Stefan Sparkasse Koblenz 1970 M45 00.49.32 10 60 71

735 Lippke, Dominique  1974 M45 00.51.21 11 72 84

795 Hoenig, Martin Sparkasse Koblenz 1970 M45 00.51.33 12 73 85

727 Jurgahn, Stefan THW Limburg 1973 M45 00.56.11 13 82 102

733 Leiss, Andreas LLG Hunsrück 1974 M45 00.57.03 14 83 105

828 Schöfferle, Thomas  1971 M45 01.00.10 15 88 112

781 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M45 01.01.23 16 91 117

8. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 13.10.2019: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung
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8. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 13.10.2019: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung

725 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M50 00.41.15 1 14 14

812 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 M50 00.42.42 2 16 17

762 Schrömges, Manfred SRL Triathlon Koblenz 1967 M50 00.43.05 3 18 20

824 Grün, Gerhard Sparkasse Neuwied 1965 M50 00.43.05 3 18 20

788 Scholz, Wolfgang Meddys LWT Koblenz 1965 M50 00.43.11 5 23 25

810 Dietrich, Roland LA TuS Mayen 1966 M50 00.43.24 6 25 27

803 Schirra, Josef TG Oberlahnstein 1965 M50 00.44.18 7 29 32

814 Schmitt,Arno  1966 M50 00.44.49 8 33 37

796 Diesler, Friedel Sparkasse Koblenz 1965 M50 00.45.11 9 35 39

785 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 M50 00.45.39 10 38 42

738 Mattulke, Oliver Bundeswehr 1969 M50 00.48.30 11 56 64

805 Frisch, Ralf Helma Eigenheimbau 1965 M50 01.02.57 12 92 119

833 Zelter, Dirk Intersport Krumholz 1962 M55 00.45.50 1 44 48

782 Spurzem, Jörg LG Laacher See 1961 M55 00.50.59 2 69 81

710 Erdmann, Stefan  1964 M55 01.00.49 3 90 116

771 Wald, Thomas SV Urmitz 1961 M55 01.25.40 4 93 125

736 Luxen, Richard LG Vulkaneifel 1959 M60 00.38.54 1 7 7

720 Hack, Karl-Heinz BBC Koblenz-Horchheim 1957 M60 00.47.59 2 52 57

797 Harner, Horst Sparkasse Koblenz 1955 M60 00.50.58 3 68 80

711 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M60 00.50.59 4 69 81

741 Moos, Norbert  1956 M60 00.52.53 5 78 91

804 Müntnich, Kurt Boppard 1952 M65 00.44.35 1 31 35

807 Hampel, Fritz LT TuS Lonnig 1952 M65 00.47.56 2 51 56

816 Kalbitzer, Jürgen Neuwied 1953 M65 00.48.23 3 55 62

744 Müsch, Jürgen BBC Koblenz-Horchheim 1954 M65 00.49.03 4 57 68

769 Vierbuchen, Gerhard  1954 M65 00.50.10 5 62 74

779 Esper, Herbert LG Laacher See 1954 M65 00.52.36 6 77 90
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8. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 13.10.2019: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung

813 Schmitt, Marie SpVgg Burgbrohl 2002 WU18 00.44.27 1 4 34

811 Schmitz, Sophie TMK Mülheim-Kärlich 1997 WHK 00.41.25 1 1 15

716 Gilles, Clarissa  1992 WHK 00.46.36 2 5 51

847 Börner, Julia Intersport Krumholz 1995 WHK 00.47.59 3 6 57

700 Bertram, Elisa  1996 WHK 00.56.16 4 21 103

751 Reger, Hanna-Marike  1987 W30 00.48.26 1 8 63

703 Beutgen, Vanessa  1986 W30 00.48.54 2 11 67

708 Dohmann-Matthias, Michelle TMK Mülheim-Kärlich 1984 W35 00.42.47 1 2 19

740 Meyer, Ortrud Mayen 1984 W35 00.49.35 2 12 72

734 Linden, Bianca  1983 W35 01.16.54 3 32 124

728 Klimpke, Susan TV Rennerod RUN FOR FUN 1977 W40 00.43.41 1 3 30

802 Weber-Schöneberg, Michaela Sparkasse Koblenz 1977 W40 00.55.08 2 19 100

760 Schrauth, Rebecca  1977 W40 01.00.46 3 26 115

798 Grün, Sandra Sparkasse Koblenz 1970 W45 00.48.15 1 7 60

825 Schatzinger, Achim Dreis 1970 W45 00.48.45 2 9 65

809 Kracke, Monika SV Urmitz 1973 W45 00.48.53 3 10 66

787 Scholz, Susanne Meddys LWT Koblenz 1972 W45 00.53.43 4 14 95

789 Jobelius, Maureen RieslingRunners 1971 W45 00.53.55 5 15 96

752 Reuter, Beate LT Mayen 1974 W45 00.59.53 6 24 110

827 Schöfferle, Kerstin  1974 W45 01.00.10 7 25 112

761 Schrömges, Heike SRL Triathlon Koblenz 1965 W50 00.54.38 1 18 99

746 Nicodemus, Viola Boppard 1967 W50 00.56.52 2 22 104

712 Fabritius, Silvia  1965 W50 01.03.57 3 28 120

758 Schmidt, Swetlana Sportfreunde 09.Puderbach 1965 W50 01.04.08 4 29 121

714 Friedrich, Birgit  1965 W50 01.08.11 5 30 122

757 Schäfer, Heidi  1966 W50 01.09.06 6 31 123

815 Thielen, Frank TG Oberlahnstein 1961 W55 00.52.20 1 13 88

799 Petry, Jutta Intersport Krumholz 1961 W55 00.54.05 2 16 97

770 Wagner, Renate eifelschnecke 1964 W55 00.54.27 3 17 98

759 Schmidt, Tatjana Sportfreunde 09.Puderbach 1963 W55 01.01.31 4 27 118

713 Fischer, Tonia LG Maifeld - Pellenz 1956 W60 00.55.38 1 20 101

829 Brenk, Marita Lauftreff Alpenrod-Lochum 1955 W60 00.58.38 2 23 109
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527 Rünz, Christian Rathaus Apotheke 1978 M40 00.18.46 1 1 1

364 Kiefer , Michael Frein OHG, Bosch Service 1985 M30 00.19.06 1 2 2

509 Hemberger, Theo TOMRA Sorting GmbH 1991 MHK 00.19.24 1 3 3

543 Frieb-Preis, Felix Intersport Krumholz 2003 MU18 00.19.32 1 4 4

413 Reuter, Markus Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1982 M35 00.19.36 1 5 5

628 Schüller, Philipp Team Kesselheim 2007 MU14 00.19.36 1 5 5

671 Eich, Rainer DJK Ochtendung 1956 M60 00.19.37 1 7 7

309 Berens, Christoph Sparkasse Koblenz 1992 MHK 00.19.39 2 8 8

386 Schnitzius, Markus Gesundarium 1966 M50 00.19.44 1 9 9

586 Raueiser, Lucas Special Olympics Rheinland-Pfalz 2004 MU16 00.19.50 1 10 10

404 Fritsch, Marcus Gesundarium 1995 MHK 00.20.00 3 11 11

669 Laschewski, Alexander Nilles 1988 M30 00.20.01 2 12 12

641 Hens, Herry Mitläufer Müllenbach 1963 M55 00.20.05 1 13 13

652 Lemke, Claus TMK Mülheim-Kärlich 1974 M45 00.20.08 1 14 14

533 Kapski , Michael RC Spot Repair Center 1967 M50 00.20.12 2 15 15

613 Kunz, Jörg  1970 M45 00.20.19 2 16 16

333 Teller, Sandra Intersport Krumholz 1997 WHK 00.20.20 1 1 17

336 Zeni, Christine Intersport Krumholz 1991 WHK 00.20.23 2 2 18

678 Vogt, Thomas TuS Rhens 1975 M40 00.20.24 2 17 19

548 Krämer, Jana Intersport Krumholz 1998 WHK 00.20.25 3 3 20

640 Düx, Tobi Mitläufer Müllenbach 1985 M30 00.20.32 3 18 21

537 Bernstädt, Jan Intersport Krumholz 2003 MU18 00.20.44 2 19 22

674 Kattner, Sascha Tomra Sorting GmbH 1974 M45 00.21.00 3 20 23

625 Roßbach, Peter Koblenz Marathon 1971 M45 00.21.33 4 21 24

676 Martin, Stephan MMV Leasing GmbH 1982 M35 00.21.36 2 22 25

608 Haas, Ralf  1968 M50 00.21.46 3 23 26

435 Busse, Cedric TÜV Rheinland HV Vallendar 1998 MHK 00.21.56 4 24 27

411 Castor, Björn Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1974 M45 00.22.03 5 25 28

319 Nolte , Holger Intersport Krumholz 1966 M50 00.22.12 4 26 29

354 Wolf, Aaron Frein OHG, Bosch Service 2000 MU20 00.22.26 1 27 30

536 Bernstädt, Tim Intersport Krumholz 2001 MU20 00.22.29 2 28 31

419 Ehrhardt , Paul TÜV Rheinland HV Vallendar 2002 MU18 00.22.45 3 29 32

327 Schneider, Jannik Intersport Krumholz 2001 MU20 00.22.46 3 30 33

335 Zelter, Dirk Intersport Krumholz 1962 M55 00.22.46 2 30 33

422 Dömling , Lukas TÜV Rheinland HV Vallendar 2002 MU18 00.22.49 4 32 35

587 Raueiser, Peter Special Olympics Rheinland-Pfalz 1969 M50 00.22.56 5 33 36

323 Hoch, Niklas Intersport Krumholz 1995 MHK 00.23.00 5 34 37

350 Boos, Benjamin billi Handels GmbH 1989 M30 00.23.02 4 35 38

589 Dax, Markus Special Olympics Rheinland-Pfalz 1971 M45 00.23.03 6 36 39

490 Breves, Julius DECATHLON 1993 MHK 00.23.14 6 37 40

382 Denzer, Marius Gesundarium 1991 MHK 00.23.15 7 38 41

655 Reiländer, Gaby Meddys LWT 1964 W55 00.23.17 1 4 42

658 Langen, Martin Gesundarium 1991 MHK 00.23.22 8 39 43

610 Juber, Christian  1990 MHK 00.23.26 9 40 44

607 Haas, Max  2005 MU16 00.23.34 2 41 45

614 Kunze, Julian  1991 MHK 00.23.49 10 42 46

598 Daub, Erik Kieferorthopädie Döbert 2007 MU14 00.23.54 2 43 47

494 Knopp, Joshua DECATHLON 1999 MHK 00.23.56 11 44 48

498 Kall, Marcel DECATHLON 1990 MHK 00.23.57 12 45 49

421 Happel , Emil TÜV Rheinland HV Vallendar 2002 MU18 00.23.58 5 46 50

427 Rücker , Simon TÜV Rheinland HV Vallendar 2002 MU18 00.23.58 5 46 50

465 Schmidt, Benni Special Olympics Rheinland-Pfalz 1983 M35 00.24.00 3 48 52

544 Gundlach, Jan Intersport Krumholz 1979 M40 00.24.12 3 49 53

624 Reimann, Sascha LG Laacher See 1982 M35 00.24.13 4 50 54

379 Brücken, Oliver Gesundarium 1995 MHK 00.24.21 13 51 55

596 Weber, Carina Kieferorthopädie Döbert 1990 WHK 00.24.21 4 5 55

627 Ruskiewicz, Wolfgang Hart am Limit 1983 M35 00.24.22 5 52 57

446 Zimmermann, Uli TÜV Rheinland HV Vallendar 1966 M50 00.24.27 6 53 58

632 Stodulka, Daniel SG 2000 Mülheim-Kärlich 2008 MU14 00.24.29 3 54 59

479 Buchholz, Andreas Verbandsgemeinde Weißenthurm 1984 M35 00.24.30 6 55 60

368 Kühn, Corinna Gesundarium 1987 W30 00.24.31 1 6 61

407 Klötsch, Reimund Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1968 M50 00.24.37 7 56 62

414 Scherer, Dominik Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1980 M35 00.24.39 7 57 63

650 Timmermann, Horst SV Urmitz 1967 M50 00.24.53 8 58 64

602 Dötsch, Marius TV Kärlich 2006 MU14 00.24.57 4 59 65

345 Krämer, Julia Intersport Krumholz 1991 WHK 00.25.02 5 7 66

8. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 13.10.2019: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste
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8. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 13.10.2019: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

458 Schlicht, Anja Special Olympics Rheinland-Pfalz 1972 W45 00.25.03 1 8 67

329 Schug , Simone Intersport Krumholz 1980 W35 00.25.19 1 9 68

508 Hoffmann, Felix TOMRA Sorting GmbH 1992 MHK 00.25.26 14 60 69

478 Günther, Jasmin Verbandsgemeinde Weißenthurm 1972 W45 00.25.37 2 10 70

482 Erbar, Theresa Verbandsgemeinde Weißenthurm 1987 W30 00.25.50 2 11 71

643 Hens, Simone Mitläufer Müllenbach 1965 W50 00.25.53 1 12 72

403 Albrecht, Frank Gesundarium 1966 M50 00.25.57 9 61 73

488 Janssen, Jörn DECATHLON 1976 M40 00.25.58 4 62 74

672 Rünz, Theo Rathaus Apotheke 2009 MU14 00.25.58 5 62 74

361 Ost, Nicole Frein OHG, Bosch Service 1980 W35 00.26.00 2 13 76

428 Hain , Nikolas TÜV Rheinland HV Vallendar 2002 MU18 00.26.02 7 64 77

418 Schnug, Marvin TÜV Rheinland HV Vallendar 2002 MU18 00.26.04 8 65 78

377 Becker, Daniel Gesundarium 1987 M30 00.26.05 5 66 79

424 Fischer , Leo TÜV Rheinland HV Vallendar 2002 MU18 00.26.07 9 67 80

406 Engels, Oliver Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1969 M50 00.26.12 10 68 81

603 Eller, Jens FSV Dieblich Volleyball 1970 M45 00.26.13 7 69 82

434 Kinast, Arne TÜV Rheinland HV Vallendar 2000 MU20 00.26.20 4 70 83

529 Lauer, Max RC Spot Repair Center 1992 MHK 00.26.25 15 71 84

535 Bernstädt, Kerstin Intersport Krumholz 1975 W40 00.26.28 1 14 85

312 Hackenbruch, Stefan Sparkasse Koblenz 1970 M45 00.26.32 8 72 86

367 Elsen, Aline Gesundarium 1993 WHK 00.26.36 6 15 87

606 Glaser, Peter Münz - LT 1956 M60 00.26.39 2 73 88

385 Herzog, Julian Gesundarium 2006 MU14 00.26.41 6 74 89

373 Häbler, Daniel Gesundarium 1979 M40 00.26.43 5 75 90

552 Merfeld, Sabine Intersport Krumholz 1971 W45 00.26.44 3 16 91

387 Schnitzius, Andrea Gesundarium 1964 W55 00.26.50 2 17 92

670 Schug, Gerhard Konzeption 1964 M55 00.26.52 3 76 93

538 Bernstädt, Stefan Intersport Krumholz 1972 M45 00.26.53 9 77 94

409 Reif, Markus Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1968 M50 00.26.58 11 78 95

342 Nuppeney, Frank Intersport Krumholz 1969 M50 00.26.59 12 79 96

623 Rau, Nicole  1973 W45 00.27.01 4 18 97

310 Oster, Bernd Sparkasse Koblenz 1964 M55 00.27.04 4 80 98

320 Oluk, Bayram Intersport Krumholz 1985 M30 00.27.07 6 81 99

539 Bersch, Jana Intersport Krumholz 1993 WHK 00.27.07 7 19 99

443 Baulig, Pascal TÜV Rheinland HV Vallendar 1999 MHK 00.27.10 16 82 101

639 Matern, Michael Medizinis 1982 M35 00.27.11 8 83 102

563 Bidlingmeier, Artur Special Olympics Rheinland-Pfalz 1966 M50 00.27.17 13 84 103

348 Smarzly, Johann Pascal billi Handels GmbH 1998 MHK 00.27.19 17 85 104

649 Schlappa, Walter SV Urmitz 1953 M65 00.27.20 1 86 105

648 Schlappa, Sebastian SV Urmitz 1988 M30 00.27.21 7 87 106

346 Rexhepi, Muhamet billi Handels GmbH 1970 M45 00.27.29 10 88 107

410 Reinemann, Carsten Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1976 M40 00.27.41 6 89 108

420 Debus , Finn TÜV Rheinland HV Vallendar 2002 MU18 00.27.42 10 90 109

357 Schäfer, Dirk Frein OHG, Bosch Service 1979 M40 00.27.44 7 91 110

388 Laube, Thomas Gesundarium 1968 M50 00.27.45 14 92 111

505 Knappe, Robin DECATHLON 2019 MHK 00.27.47 18 93 112

638 Gesell, Manuela Medizinis 1968 W50 00.27.54 2 20 113

546 Herbst, Jenny Intersport Krumholz 1980 W35 00.28.00 3 21 114

616 Menz, Jennifer  1982 W35 00.28.00 3 21 114

300 Hoenig, Martin Sparkasse Koblenz 1956 M60 00.28.01 3 94 116

644 Mariosi, Jupp Mitläufer Müllenbach 1964 M55 00.28.15 5 95 117

510 Jackowski, Knut TOMRA Sorting GmbH 1977 M40 00.28.18 8 96 118

506 Volk, Michael TOMRA Sorting GmbH 1987 M30 00.28.20 8 97 119

629 Schwarz, Nicole  1979 W40 00.28.20 2 23 119

339 Scherf, Heiko Intersport Krumholz 1979 M40 00.28.25 9 98 121

667 Hower, Horst TUS Platten 1960 M55 00.28.28 6 99 122

668 Hower, Claudia TUS Platten 1965 W50 00.28.28 3 24 122

591 Schneiders, Rebekka Special Olympics Rheinland-Pfalz 1980 W35 00.28.32 5 25 124

528 Rünz, Stefan Rathaus Apotheke 1980 M35 00.28.34 9 100 125

679 Schöfferle, Thomas Stadt Mülheim-Kärlich FWG 1971 M45 00.28.35 11 101 126

353 Frein, Jennifer Frein OHG, Bosch Service 1978 W40 00.28.38 3 26 127

358 Wilhelmi, Jens Frein OHG, Bosch Service 1982 M35 00.28.39 10 102 128

375 Falkenbach, Tim Gesundarium 1991 MHK 00.28.41 19 103 129

369 Klöckner, Michelle Gesundarium 2000 WU20 00.28.46 1 27 130

315 Schmitt, Harald Sparkasse Koblenz 1969 M50 00.28.50 15 104 131

547 Klingenberg , Aylin Intersport Krumholz 1999 WHK 00.28.52 8 28 132
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8. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 13.10.2019: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

592 Hoffmann , Christian Special Olympics Rheinland-Pfalz 1980 M35 00.28.58 11 105 133

653 Wiedemuth, Eliah TV Kärlich 2010 MU14 00.28.59 7 106 134

654 Wiedemuth, Kai  1975 M40 00.28.59 10 106 134

397 Hermes, Christian Gesundarium 1981 M35 00.29.00 12 108 136

601 Brzezinski, Holger Münstermaifeld 1971 M45 00.29.08 12 109 137

534 Behr, Nicole Intersport Krumholz 1979 W40 00.29.11 4 29 138

501 Ruiz, Manuel DECATHLON 1968 M50 00.29.24 16 110 139

583 Pufke, Herold Special Olympics Rheinland-Pfalz 1966 M50 00.29.31 17 111 140

372 Fenz, Reiner Gesundarium 1961 M55 00.29.32 7 112 141

657 Brünighaus, Tobias Gesundarium 1983 M35 00.29.32 13 112 141

376 Hartz, Feli Gesundarium 1993 WHK 00.29.33 9 30 143

392 Milde, Fabian Gesundarium 2006 MU14 00.29.34 8 114 144

631 Seither, Georg Eitelborn 1961 M55 00.29.34 8 114 144

656 Illing, Jasmin Gesundarium 1985 W30 00.29.37 3 31 146

391 Milde, Jürgen Gesundarium 1972 M45 00.29.38 13 116 147

374 Becker, Sergej Gesundarium 1982 M35 00.29.39 14 117 148

396 Kimmel, Jagueline Gesundarium 1995 WHK 00.29.40 10 32 149

307 Henkel, Thorsten Sparkasse Koblenz 1968 M50 00.29.41 18 118 150

401 Junglas, Ronja Gesundarium 2003 WU18 00.29.47 1 33 151

514 Thies, Darius TOMRA Sorting GmbH 1993 MHK 00.29.48 20 119 152

452 Rödel, Elmar Special Olympics Rheinland-Pfalz 1957 M60 00.29.50 4 120 153

378 Maurus, Remigius Gesundarium 1946 M70 00.29.54 1 121 154

642 Hens, Laura Mitläufer Müllenbach 1994 WHK 00.29.54 11 34 154

402 Albrecht, Sarah Gesundarium 1970 W45 00.29.57 5 35 156

437 Meder, Maxi TÜV Rheinland HV Vallendar 1990 MHK 00.30.13 21 122 157

673 Juber, Rouven Mülheim-Kärlich 1996 MHK 00.30.13 21 122 157

442 Andree, Eckhard TÜV Rheinland HV Vallendar 1970 M45 00.30.14 14 124 159

436 Bach, Thomas TÜV Rheinland HV Vallendar 1962 M55 00.30.17 9 125 160

384 Herzog, Dana Gesundarium 1978 W40 00.30.24 5 36 161

550 Kreul, Ludwig Intersport Krumholz 1997 MHK 00.30.26 23 126 162

484 Stark, Michael Verbandsgemeinde Weißenthurm 1984 M35 00.30.34 15 127 163

481 Schmorleiz, Ralf Verbandsgemeinde Weißenthurm 1969 M50 00.30.40 19 128 164

619 Muth, Rudolf Running Team Bad Ems 1947 M70 00.30.42 2 129 165

590 Dax, Nicole Special Olympics Rheinland-Pfalz 1973 W45 00.31.03 6 37 166

594 Castor, Andrea Special Olympics Rheinland-Pfalz 1976 W40 00.31.03 6 37 166

476 Ulrich, Frédéric Verbandsgemeinde Weißenthurm 1969 M50 00.31.11 20 130 168

445 Knaudt, Madelin TÜV Rheinland HV Vallendar 1992 WHK 00.31.19 12 39 169

444 Hertz, Lukas TÜV Rheinland HV Vallendar 1990 MHK 00.31.20 24 131 170

400 Lohner, Elena Gesundarium 1995 WHK 00.31.21 13 40 171

425 Schürkes , Julian TÜV Rheinland HV Vallendar 2002 MU18 00.31.33 11 132 172

480 Höfer, Thomas Verbandsgemeinde Weißenthurm 1987 M30 00.31.34 9 133 173

389 Reif, Christian Gesundarium 1971 M45 00.31.48 15 134 174

611 Kölsch, Susanne  1974 W45 00.32.04 7 41 175

622 Polster, Rüdiger TomTom/GewerbeparkJOURNAL 1954 M65 00.32.04 2 135 175

497 Lung, Juline DECATHLON 2001 WU20 00.32.08 2 42 177

340 Volkelt, Anke Intersport Krumholz 1966 W50 00.32.26 4 43 178

343 Weiler, Doris Intersport Krumholz 1965 W50 00.32.26 4 43 178

429 Grothaus, David TÜV Rheinland HV Vallendar 2002 MU18 00.32.33 12 136 180

303 Hidien, Sandra Sparkasse Koblenz 1971 W45 00.32.42 8 45 181

615 Linsel, Bettina  1984 W35 00.32.52 6 46 182

512 Schwandt, Jan TOMRA Sorting GmbH 1989 M30 00.32.56 10 137 183

605 Gerloff, Tanita  1991 WHK 00.32.56 14 47 183

395 Schottkowski, Franziska Gesundarium 1985 W30 00.32.59 4 48 185

637 Euskirchen, Silke Medizinis 1981 W35 00.32.59 7 48 185

370 Nickenich, Florian Gesundarium 1987 M30 00.33.04 11 138 187

467 Solomeyer, Tobias Special Olympics Rheinland-Pfalz 1983 M35 00.33.04 16 138 187

630 Sebode, Svenja  1988 W30 00.33.09 5 50 189

645 Weibrecht, Maxine Mitläufer Müllenbach 2006 WU14 00.33.11 1 51 190

398 Rosenbaum, Isabelle Gesundarium 1987 W30 00.33.12 6 52 191

475 Krümpelmann, Tobias Verbandsgemeinde Weißenthurm 1971 M45 00.33.12 16 140 191

675 Krümpelmann, Jan LG Laacher See 2004 MU16 00.33.17 3 141 193

626 Rudziewski, Michael Ötzingen 1966 M50 00.33.19 21 142 194

349 Müller, Patrick billi Handels GmbH 1991 MHK 00.33.21 25 143 195

612 Krämer, Anastasia TG Jahn Namedy 1983 W35 00.33.22 8 53 196

489 Wilke, Carola DECATHLON 1986 W30 00.33.29 7 54 197

511 Prince, Amir Alexandre TOMRA Sorting GmbH 1981 M35 00.33.47 17 144 198
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8. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 13.10.2019: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

593 Lehrmann, Stefanie Special Olympics Rheinland-Pfalz 1971 W45 00.33.57 9 55 199

308 Köberle, Silke Sparkasse Koblenz 1976 W40 00.34.10 7 56 200

314 Schmitt, Sonja Sparkasse Koblenz 1973 W45 00.34.10 10 56 200

493 Banaoues, Yassin DECATHLON 2019 MHK 00.34.42 26 145 202

355 von Kölln, Thees Frein OHG, Bosch Service 2000 MU20 00.34.43 5 146 203

495 Held, Leonard DECATHLON 1994 MHK 00.34.52 27 147 204

609 Jordan, Ina  1981 W35 00.35.09 9 58 205

454 Abel, Flo Special Olympics Rheinland-Pfalz 1991 MHK 00.35.28 28 148 206

393 Ocar, Hüseyin Gesundarium 1962 M55 00.35.39 10 149 207

553 Nocker, Eddi Intersport Krumholz 1948 M70 00.35.44 3 150 208

677 Harner, Gerd Stadt Mülheim-Kärlich 1966 M50 00.35.46 22 151 209

365 Zimmermann, Kathrin Frein OHG, Bosch Service 1982 W35 00.36.25 10 59 210

362 Ost, Alexander Frein OHG, Bosch Service 1975 M40 00.36.26 11 152 211

530 Qenaj, Fatlum RC Spot Repair Center 2001 MU20 00.36.27 6 153 212

486 Lyding, Katrin Verbandsgemeinde Weißenthurm 1975 W40 00.36.33 8 60 213

532 Schäfer , Selina RC Spot Repair Center 2000 WU20 00.36.54 3 61 214

647 Kohlhaas, Heike SV Urmitz 1977 W40 00.37.03 9 62 215

492 Kraemer, Lena DECATHLON 2001 WU20 00.37.28 4 63 216

381 Doetsch, Jaqueline Gesundarium 1981 W35 00.37.37 11 64 217

604 Gerloff, Michael Konrad  1986 M30 00.37.54 12 154 218

441 Andree, Nikita TÜV Rheinland HV Vallendar 1999 MHK 00.38.05 29 155 219

449 Morder, Valerie Special Olympics Rheinland-Pfalz 1982 M35 00.38.40 18 156 220

318 Nolte , Chris Intersport Krumholz 1972 W45 00.39.14 11 65 221

545 Hansen, Henrik Intersport Krumholz 1968 M50 00.39.15 23 157 222

549 Kraus, Sonja Intersport Krumholz 1979 W40 00.39.15 10 66 222

399 Schuth, Yvonne Gesundarium 1970 W45 00.39.46 12 67 224

347 Atanassow, Alexandra billi Handels GmbH 1985 W30 00.39.47 8 68 225

431 Witte, Sebastian TÜV Rheinland HV Vallendar 1998 MHK 00.39.57 30 158 226

651 Timmermann, Ivonne SV Urmitz 1970 W45 00.40.40 13 69 227

646 Kohlhaas, Harald SV Urmitz 1964 M55 00.40.41 11 159 228

485 Helf, Hermann Verbandsgemeinde Weißenthurm 1982 M35 00.41.16 19 160 229

560 Rundlinger, Mario Special Olympics Rheinland-Pfalz 1963 M55 00.41.42 12 161 230

556 Saltenberger, Wulf Special Olympics Rheinland-Pfalz 1964 M55 00.41.59 13 162 231

500 Rettig, Tanja DECATHLON 1972 W45 00.42.12 14 70 232

597 Döbert, Angela Kieferorthopädie Döbert 1973 W45 00.42.16 15 71 233

503 Klein, Andre DECATHLON 1992 MHK 00.42.21 31 163 234

513 Puderbach, Kathi TOMRA Sorting GmbH 1997 MHK 00.42.40 32 164 235

330 Schug , Corinna Intersport Krumholz 1995 WHK 00.42.44 15 72 236

334 Weingart, Anja Intersport Krumholz 1995 WHK 00.42.44 15 72 236

595 Sasse, Oskar Special Olympics Rheinland-Pfalz 2004 MU16 00.42.44 4 165 236

447 Sasse, Ralph Special Olympics Rheinland-Pfalz 1971 M45 00.42.46 17 166 239

551 Lindemann, Jana Intersport Krumholz 1979 W40 00.42.47 11 74 240

618 Michel, Helmut Hunsrück Marathon Bell 1939 M80 00.43.19 1 167 241

557 Goslar, Dieter Special Olympics Rheinland-Pfalz 1956 M60 00.44.07 5 168 242

585 Raueiser, Inge Special Olympics Rheinland-Pfalz 1966 W50 00.44.22 6 75 243

636 Wroblewski, Katharina  1984 W35 00.44.56 12 76 244

469 Frost, Celina DRK OV Mülheim-Kärlich 1999 WHK 00.45.49 17 77 245

470 Gietzen , Maike DRK OV Mülheim-Kärlich 1996 WHK 00.46.01 18 78 246

473 Zils, Carina DRK OV Mülheim-Kärlich 1994 WHK 00.46.01 18 78 246

371 Schäfer, Peter Gesundarium 1982 M35 00.46.05 20 169 248

558 Okos, Rainer Special Olympics Rheinland-Pfalz 1971 M45 00.46.12 18 170 249

569 Hengstermann, Bianka Special Olympics Rheinland-Pfalz 1980 W35 00.47.05 13 80 250

459 Kraft, Josef Special Olympics Rheinland-Pfalz 1956 M60 00.48.01 6 171 251

577 Kuhn, Frederic Special Olympics Rheinland-Pfalz 1953 M65 00.48.14 3 172 252

555 Gerber, Klaus Special Olympics Rheinland-Pfalz 1956 M60 00.48.26 7 173 253

621 Pink, Franz-Josef Waldesch-Runner 1943 M75 00.48.41 1 174 254

576 Steinborn, Peter Special Olympics Rheinland-Pfalz 1989 M30 00.49.00 13 175 255

337 Kopp, Artur Intersport Krumholz 1996 MHK 00.49.25 33 176 256

584 Mesloh, Günther Special Olympics Rheinland-Pfalz 1956 M60 00.49.25 8 176 256

463 Prinz, Hans-Dieter Special Olympics Rheinland-Pfalz 1957 M60 00.49.57 9 178 258

570 Bednarzik, Siegfried Special Olympics Rheinland-Pfalz 1957 M60 00.49.58 10 179 259

571 Schulze, Gabi Special Olympics Rheinland-Pfalz 1991 WHK 00.49.58 20 81 259

351 Henn, Marion billi Handels GmbH 1960 W55 00.50.04 3 82 261

455 Stengel, Reinhard Special Olympics Rheinland-Pfalz 2019 MHK 00.50.19 34 180 262

332 Stein, Sascha Intersport Krumholz 1992 MHK 00.50.21 35 181 263

561 Scharb, Klaus-Dieter Special Olympics Rheinland-Pfalz 1959 M60 00.50.27 11 182 264
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8. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 13.10.2019: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

565 Klein, Georg Special Olympics Rheinland-Pfalz 1992 MHK 00.50.28 36 183 265

460 Kraft, Thomas Special Olympics Rheinland-Pfalz 1957 M60 00.50.40 12 184 266

471 Höfer, Martina DRK OV Mülheim-Kärlich 1988 W30 00.50.40 9 83 266

504 Hoffmann, Anna DECATHLON 1994 WHK 00.50.40 21 83 266

466 Solomeyer , Mark Special Olympics Rheinland-Pfalz 1973 M45 00.51.11 19 185 269

472 Manterfeld, Nicole DRK OV Mülheim-Kärlich 1986 W30 00.51.27 10 85 270

464 Neidhardt, Jürgen Special Olympics Rheinland-Pfalz 1955 M60 00.53.46 13 186 271

456 Junglas, Michael Special Olympics Rheinland-Pfalz 1990 MHK 00.53.47 37 187 272

461 Seidel, Alwina Special Olympics Rheinland-Pfalz 1990 WHK 00.54.19 22 86 273

306 Nikonov, Paul Sparkasse Koblenz 1987 M30 00.54.32 14 188 274

305 Nikonov, Tanja Sparkasse Koblenz 1986 W30 00.54.47 11 87 275

559 Moll, Walter Special Olympics Rheinland-Pfalz 1956 M60 00.54.47 14 189 275

578 Arnold, Lore Special Olympics Rheinland-Pfalz 1935 W80 00.56.28 1 88 277

582 Mesloh, Sarah Special Olympics Rheinland-Pfalz 1994 WHK 00.56.29 23 89 278

579 Marionek, Kurt Special Olympics Rheinland-Pfalz 1963 M55 00.57.28 14 190 279

575 Salzig, Katharina Special Olympics Rheinland-Pfalz 1995 WHK 00.58.19 24 90 280

659 Wiese, Maria Frein OHG, Bosch Service 1984 W35 00.59.58 14 91 281

359 Viehweger, Sonja Frein OHG, Bosch Service 1980 W35 00.59.59 15 92 282

360 Viehweger, Thomas Frein OHG, Bosch Service 1981 M35 00.59.59 21 191 282

660 Bach, Nicole Frein OHG, Bosch Service 1976 W40 00.59.59 12 92 282

580 Schienmann, Christa Special Olympics Rheinland-Pfalz 1948 W70 01.00.04 1 94 285

581 Gregorius, Sandra Special Olympics Rheinland-Pfalz 1969 W50 01.00.05 7 95 286

567 Stockmeier, Katharina Special Olympics Rheinland-Pfalz 1992 WHK 01.00.06 25 96 287

574 Oest, Erika Special Olympics Rheinland-Pfalz 1956 W60 01.05.13 1 97 288

302 Hoenig, Leo Sparkasse Koblenz 1999 MHK 01.05.42 38 192 289

301 Quirbach-Hoenig, Elke Sparkasse Koblenz 1957 W60 01.05.44 2 98 290

572 Kuhl, Karl Special Olympics Rheinland-Pfalz 1951 M65 01.10.25 4 193 291
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628 Schüller, Philipp Team Kesselheim 2007 MU14 00.19.36 1 5 5

598 Daub, Erik Kieferorthopädie Döbert 2007 MU14 00.23.54 2 43 47

632 Stodulka, Daniel SG 2000 Mülheim-Kärlich 2008 MU14 00.24.29 3 54 59

602 Dötsch, Marius TV Kärlich 2006 MU14 00.24.57 4 59 65

672 Rünz, Theo Rathaus Apotheke 2009 MU14 00.25.58 5 62 74

385 Herzog, Julian Gesundarium 2006 MU14 00.26.41 6 74 89

653 Wiedemuth, Eliah TV Kärlich 2010 MU14 00.28.59 7 106 134

392 Milde, Fabian Gesundarium 2006 MU14 00.29.34 8 114 144

586 Raueiser, Lucas Special Olympics Rheinland-Pfalz 2004 MU16 00.19.50 1 10 10

607 Haas, Max  2005 MU16 00.23.34 2 41 45

675 Krümpelmann, Jan LG Laacher See 2004 MU16 00.33.17 3 141 193

595 Sasse, Oskar Special Olympics Rheinland-Pfalz 2004 MU16 00.42.44 4 165 236

543 Frieb-Preis, Felix Intersport Krumholz 2003 MU18 00.19.32 1 4 4

537 Bernstädt, Jan Intersport Krumholz 2003 MU18 00.20.44 2 19 22

419 Ehrhardt , Paul TÜV Rheinland HV Vallendar 2002 MU18 00.22.45 3 29 32

422 Dömling , Lukas TÜV Rheinland HV Vallendar 2002 MU18 00.22.49 4 32 35

421 Happel , Emil TÜV Rheinland HV Vallendar 2002 MU18 00.23.58 5 46 50

427 Rücker , Simon TÜV Rheinland HV Vallendar 2002 MU18 00.23.58 5 46 50

428 Hain , Nikolas TÜV Rheinland HV Vallendar 2002 MU18 00.26.02 7 64 77

418 Schnug, Marvin TÜV Rheinland HV Vallendar 2002 MU18 00.26.04 8 65 78

424 Fischer , Leo TÜV Rheinland HV Vallendar 2002 MU18 00.26.07 9 67 80

420 Debus , Finn TÜV Rheinland HV Vallendar 2002 MU18 00.27.42 10 90 109

425 Schürkes , Julian TÜV Rheinland HV Vallendar 2002 MU18 00.31.33 11 132 172

429 Grothaus, David TÜV Rheinland HV Vallendar 2002 MU18 00.32.33 12 136 180

354 Wolf, Aaron Frein OHG, Bosch Service 2000 MU20 00.22.26 1 27 30

536 Bernstädt, Tim Intersport Krumholz 2001 MU20 00.22.29 2 28 31

327 Schneider, Jannik Intersport Krumholz 2001 MU20 00.22.46 3 30 33

434 Kinast, Arne TÜV Rheinland HV Vallendar 2000 MU20 00.26.20 4 70 83

355 von Kölln, Thees Frein OHG, Bosch Service 2000 MU20 00.34.43 5 146 203

530 Qenaj, Fatlum RC Spot Repair Center 2001 MU20 00.36.27 6 153 212

8. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 13.10.2019: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



Seite 12

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

gesamt

8. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 13.10.2019: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

509 Hemberger, Theo TOMRA Sorting GmbH 1991 MHK 00.19.24 1 3 3

309 Berens, Christoph Sparkasse Koblenz 1992 MHK 00.19.39 2 8 8

404 Fritsch, Marcus Gesundarium 1995 MHK 00.20.00 3 11 11

435 Busse, Cedric TÜV Rheinland HV Vallendar 1998 MHK 00.21.56 4 24 27

323 Hoch, Niklas Intersport Krumholz 1995 MHK 00.23.00 5 34 37

490 Breves, Julius DECATHLON 1993 MHK 00.23.14 6 37 40

382 Denzer, Marius Gesundarium 1991 MHK 00.23.15 7 38 41

658 Langen, Martin Gesundarium 1991 MHK 00.23.22 8 39 43

610 Juber, Christian  1990 MHK 00.23.26 9 40 44

614 Kunze, Julian  1991 MHK 00.23.49 10 42 46

494 Knopp, Joshua DECATHLON 1999 MHK 00.23.56 11 44 48

498 Kall, Marcel DECATHLON 1990 MHK 00.23.57 12 45 49

379 Brücken, Oliver Gesundarium 1995 MHK 00.24.21 13 51 55

508 Hoffmann, Felix TOMRA Sorting GmbH 1992 MHK 00.25.26 14 60 69

529 Lauer, Max RC Spot Repair Center 1992 MHK 00.26.25 15 71 84

443 Baulig, Pascal TÜV Rheinland HV Vallendar 1999 MHK 00.27.10 16 82 101

348 Smarzly, Johann Pascal billi Handels GmbH 1998 MHK 00.27.19 17 85 104

505 Knappe, Robin DECATHLON 2019 MHK 00.27.47 18 93 112

375 Falkenbach, Tim Gesundarium 1991 MHK 00.28.41 19 103 129

514 Thies, Darius TOMRA Sorting GmbH 1993 MHK 00.29.48 20 119 152

437 Meder, Maxi TÜV Rheinland HV Vallendar 1990 MHK 00.30.13 21 122 157

673 Juber, Rouven Mülheim-Kärlich 1996 MHK 00.30.13 21 122 157

550 Kreul, Ludwig Intersport Krumholz 1997 MHK 00.30.26 23 126 162

444 Hertz, Lukas TÜV Rheinland HV Vallendar 1990 MHK 00.31.20 24 131 170

349 Müller, Patrick billi Handels GmbH 1991 MHK 00.33.21 25 143 195

493 Banaoues, Yassin DECATHLON 2019 MHK 00.34.42 26 145 202

495 Held, Leonard DECATHLON 1994 MHK 00.34.52 27 147 204

454 Abel, Flo Special Olympics Rheinland-Pfalz 1991 MHK 00.35.28 28 148 206

441 Andree, Nikita TÜV Rheinland HV Vallendar 1999 MHK 00.38.05 29 155 219

431 Witte, Sebastian TÜV Rheinland HV Vallendar 1998 MHK 00.39.57 30 158 226

503 Klein, Andre DECATHLON 1992 MHK 00.42.21 31 163 234

513 Puderbach, Kathi TOMRA Sorting GmbH 1997 MHK 00.42.40 32 164 235

337 Kopp, Artur Intersport Krumholz 1996 MHK 00.49.25 33 176 256

455 Stengel, Reinhard Special Olympics Rheinland-Pfalz 2019 MHK 00.50.19 34 180 262

332 Stein, Sascha Intersport Krumholz 1992 MHK 00.50.21 35 181 263

565 Klein, Georg Special Olympics Rheinland-Pfalz 1992 MHK 00.50.28 36 183 265

456 Junglas, Michael Special Olympics Rheinland-Pfalz 1990 MHK 00.53.47 37 187 272

302 Hoenig, Leo Sparkasse Koblenz 1999 MHK 01.05.42 38 192 289

364 Kiefer , Michael Frein OHG, Bosch Service 1985 M30 00.19.06 1 2 2

669 Laschewski, Alexander Nilles 1988 M30 00.20.01 2 12 12

640 Düx, Tobi Mitläufer Müllenbach 1985 M30 00.20.32 3 18 21

350 Boos, Benjamin billi Handels GmbH 1989 M30 00.23.02 4 35 38

377 Becker, Daniel Gesundarium 1987 M30 00.26.05 5 66 79

320 Oluk, Bayram Intersport Krumholz 1985 M30 00.27.07 6 81 99

648 Schlappa, Sebastian SV Urmitz 1988 M30 00.27.21 7 87 106

506 Volk, Michael TOMRA Sorting GmbH 1987 M30 00.28.20 8 97 119

480 Höfer, Thomas Verbandsgemeinde Weißenthurm 1987 M30 00.31.34 9 133 173

512 Schwandt, Jan TOMRA Sorting GmbH 1989 M30 00.32.56 10 137 183

370 Nickenich, Florian Gesundarium 1987 M30 00.33.04 11 138 187

604 Gerloff, Michael Konrad  1986 M30 00.37.54 12 154 218

576 Steinborn, Peter Special Olympics Rheinland-Pfalz 1989 M30 00.49.00 13 175 255

306 Nikonov, Paul Sparkasse Koblenz 1987 M30 00.54.32 14 188 274
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413 Reuter, Markus Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1982 M35 00.19.36 1 5 5

676 Martin, Stephan MMV Leasing GmbH 1982 M35 00.21.36 2 22 25

465 Schmidt, Benni Special Olympics Rheinland-Pfalz 1983 M35 00.24.00 3 48 52

624 Reimann, Sascha LG Laacher See 1982 M35 00.24.13 4 50 54

627 Ruskiewicz, Wolfgang Hart am Limit 1983 M35 00.24.22 5 52 57

479 Buchholz, Andreas Verbandsgemeinde Weißenthurm 1984 M35 00.24.30 6 55 60

414 Scherer, Dominik Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1980 M35 00.24.39 7 57 63

639 Matern, Michael Medizinis 1982 M35 00.27.11 8 83 102

528 Rünz, Stefan Rathaus Apotheke 1980 M35 00.28.34 9 100 125

358 Wilhelmi, Jens Frein OHG, Bosch Service 1982 M35 00.28.39 10 102 128

592 Hoffmann , Christian Special Olympics Rheinland-Pfalz 1980 M35 00.28.58 11 105 133

397 Hermes, Christian Gesundarium 1981 M35 00.29.00 12 108 136

657 Brünighaus, Tobias Gesundarium 1983 M35 00.29.32 13 112 141

374 Becker, Sergej Gesundarium 1982 M35 00.29.39 14 117 148

484 Stark, Michael Verbandsgemeinde Weißenthurm 1984 M35 00.30.34 15 127 163

467 Solomeyer, Tobias Special Olympics Rheinland-Pfalz 1983 M35 00.33.04 16 138 187

511 Prince, Amir Alexandre TOMRA Sorting GmbH 1981 M35 00.33.47 17 144 198

449 Morder, Valerie Special Olympics Rheinland-Pfalz 1982 M35 00.38.40 18 156 220

485 Helf, Hermann Verbandsgemeinde Weißenthurm 1982 M35 00.41.16 19 160 229

371 Schäfer, Peter Gesundarium 1982 M35 00.46.05 20 169 248

360 Viehweger, Thomas Frein OHG, Bosch Service 1981 M35 00.59.59 21 191 282

527 Rünz, Christian Rathaus Apotheke 1978 M40 00.18.46 1 1 1

678 Vogt, Thomas TuS Rhens 1975 M40 00.20.24 2 17 19

544 Gundlach, Jan Intersport Krumholz 1979 M40 00.24.12 3 49 53

488 Janssen, Jörn DECATHLON 1976 M40 00.25.58 4 62 74

373 Häbler, Daniel Gesundarium 1979 M40 00.26.43 5 75 90

410 Reinemann, Carsten Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1976 M40 00.27.41 6 89 108

357 Schäfer, Dirk Frein OHG, Bosch Service 1979 M40 00.27.44 7 91 110

510 Jackowski, Knut TOMRA Sorting GmbH 1977 M40 00.28.18 8 96 118

339 Scherf, Heiko Intersport Krumholz 1979 M40 00.28.25 9 98 121

654 Wiedemuth, Kai  1975 M40 00.28.59 10 106 134

362 Ost, Alexander Frein OHG, Bosch Service 1975 M40 00.36.26 11 152 211

652 Lemke, Claus TMK Mülheim-Kärlich 1974 M45 00.20.08 1 14 14

613 Kunz, Jörg  1970 M45 00.20.19 2 16 16

674 Kattner, Sascha Tomra Sorting GmbH 1974 M45 00.21.00 3 20 23

625 Roßbach, Peter Koblenz Marathon 1971 M45 00.21.33 4 21 24

411 Castor, Björn Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1974 M45 00.22.03 5 25 28

589 Dax, Markus Special Olympics Rheinland-Pfalz 1971 M45 00.23.03 6 36 39

603 Eller, Jens FSV Dieblich Volleyball 1970 M45 00.26.13 7 69 82

312 Hackenbruch, Stefan Sparkasse Koblenz 1970 M45 00.26.32 8 72 86

538 Bernstädt, Stefan Intersport Krumholz 1972 M45 00.26.53 9 77 94

346 Rexhepi, Muhamet billi Handels GmbH 1970 M45 00.27.29 10 88 107

679 Schöfferle, Thomas Stadt Mülheim-Kärlich FWG 1971 M45 00.28.35 11 101 126

601 Brzezinski, Holger Münstermaifeld 1971 M45 00.29.08 12 109 137

391 Milde, Jürgen Gesundarium 1972 M45 00.29.38 13 116 147

442 Andree, Eckhard TÜV Rheinland HV Vallendar 1970 M45 00.30.14 14 124 159

389 Reif, Christian Gesundarium 1971 M45 00.31.48 15 134 174

475 Krümpelmann, Tobias Verbandsgemeinde Weißenthurm 1971 M45 00.33.12 16 140 191

447 Sasse, Ralph Special Olympics Rheinland-Pfalz 1971 M45 00.42.46 17 166 239

558 Okos, Rainer Special Olympics Rheinland-Pfalz 1971 M45 00.46.12 18 170 249

466 Solomeyer , Mark Special Olympics Rheinland-Pfalz 1973 M45 00.51.11 19 185 269
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386 Schnitzius, Markus Gesundarium 1966 M50 00.19.44 1 9 9

533 Kapski , Michael RC Spot Repair Center 1967 M50 00.20.12 2 15 15

608 Haas, Ralf  1968 M50 00.21.46 3 23 26

319 Nolte , Holger Intersport Krumholz 1966 M50 00.22.12 4 26 29

587 Raueiser, Peter Special Olympics Rheinland-Pfalz 1969 M50 00.22.56 5 33 36

446 Zimmermann, Uli TÜV Rheinland HV Vallendar 1966 M50 00.24.27 6 53 58

407 Klötsch, Reimund Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1968 M50 00.24.37 7 56 62

650 Timmermann, Horst SV Urmitz 1967 M50 00.24.53 8 58 64

403 Albrecht, Frank Gesundarium 1966 M50 00.25.57 9 61 73

406 Engels, Oliver Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1969 M50 00.26.12 10 68 81

409 Reif, Markus Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1968 M50 00.26.58 11 78 95

342 Nuppeney, Frank Intersport Krumholz 1969 M50 00.26.59 12 79 96

563 Bidlingmeier, Artur Special Olympics Rheinland-Pfalz 1966 M50 00.27.17 13 84 103

388 Laube, Thomas Gesundarium 1968 M50 00.27.45 14 92 111

315 Schmitt, Harald Sparkasse Koblenz 1969 M50 00.28.50 15 104 131

501 Ruiz, Manuel DECATHLON 1968 M50 00.29.24 16 110 139

583 Pufke, Herold Special Olympics Rheinland-Pfalz 1966 M50 00.29.31 17 111 140

307 Henkel, Thorsten Sparkasse Koblenz 1968 M50 00.29.41 18 118 150

481 Schmorleiz, Ralf Verbandsgemeinde Weißenthurm 1969 M50 00.30.40 19 128 164

476 Ulrich, Frédéric Verbandsgemeinde Weißenthurm 1969 M50 00.31.11 20 130 168

626 Rudziewski, Michael Ötzingen 1966 M50 00.33.19 21 142 194

677 Harner, Gerd Stadt Mülheim-Kärlich 1966 M50 00.35.46 22 151 209

545 Hansen, Henrik Intersport Krumholz 1968 M50 00.39.15 23 157 222

641 Hens, Herry Mitläufer Müllenbach 1963 M55 00.20.05 1 13 13

335 Zelter, Dirk Intersport Krumholz 1962 M55 00.22.46 2 30 33

670 Schug, Gerhard Konzeption 1964 M55 00.26.52 3 76 93

310 Oster, Bernd Sparkasse Koblenz 1964 M55 00.27.04 4 80 98

644 Mariosi, Jupp Mitläufer Müllenbach 1964 M55 00.28.15 5 95 117

667 Hower, Horst TUS Platten 1960 M55 00.28.28 6 99 122

372 Fenz, Reiner Gesundarium 1961 M55 00.29.32 7 112 141

631 Seither, Georg Eitelborn 1961 M55 00.29.34 8 114 144

436 Bach, Thomas TÜV Rheinland HV Vallendar 1962 M55 00.30.17 9 125 160

393 Ocar, Hüseyin Gesundarium 1962 M55 00.35.39 10 149 207

646 Kohlhaas, Harald SV Urmitz 1964 M55 00.40.41 11 159 228

560 Rundlinger, Mario Special Olympics Rheinland-Pfalz 1963 M55 00.41.42 12 161 230

556 Saltenberger, Wulf Special Olympics Rheinland-Pfalz 1964 M55 00.41.59 13 162 231

579 Marionek, Kurt Special Olympics Rheinland-Pfalz 1963 M55 00.57.28 14 190 279

671 Eich, Rainer DJK Ochtendung 1956 M60 00.19.37 1 7 7

606 Glaser, Peter Münz - LT 1956 M60 00.26.39 2 73 88

300 Hoenig, Martin Sparkasse Koblenz 1956 M60 00.28.01 3 94 116

452 Rödel, Elmar Special Olympics Rheinland-Pfalz 1957 M60 00.29.50 4 120 153

557 Goslar, Dieter Special Olympics Rheinland-Pfalz 1956 M60 00.44.07 5 168 242

459 Kraft, Josef Special Olympics Rheinland-Pfalz 1956 M60 00.48.01 6 171 251

555 Gerber, Klaus Special Olympics Rheinland-Pfalz 1956 M60 00.48.26 7 173 253

584 Mesloh, Günther Special Olympics Rheinland-Pfalz 1956 M60 00.49.25 8 176 256

463 Prinz, Hans-Dieter Special Olympics Rheinland-Pfalz 1957 M60 00.49.57 9 178 258

570 Bednarzik, Siegfried Special Olympics Rheinland-Pfalz 1957 M60 00.49.58 10 179 259

561 Scharb, Klaus-Dieter Special Olympics Rheinland-Pfalz 1959 M60 00.50.27 11 182 264

460 Kraft, Thomas Special Olympics Rheinland-Pfalz 1957 M60 00.50.40 12 184 266

464 Neidhardt, Jürgen Special Olympics Rheinland-Pfalz 1955 M60 00.53.46 13 186 271

559 Moll, Walter Special Olympics Rheinland-Pfalz 1956 M60 00.54.47 14 189 275

649 Schlappa, Walter SV Urmitz 1953 M65 00.27.20 1 86 105

622 Polster, Rüdiger TomTom/GewerbeparkJOURNAL 1954 M65 00.32.04 2 135 175

577 Kuhn, Frederic Special Olympics Rheinland-Pfalz 1953 M65 00.48.14 3 172 252

572 Kuhl, Karl Special Olympics Rheinland-Pfalz 1951 M65 01.10.25 4 193 291

378 Maurus, Remigius Gesundarium 1946 M70 00.29.54 1 121 154

619 Muth, Rudolf Running Team Bad Ems 1947 M70 00.30.42 2 129 165

553 Nocker, Eddi Intersport Krumholz 1948 M70 00.35.44 3 150 208

621 Pink, Franz-Josef Waldesch-Runner 1943 M75 00.48.41 1 174 254

618 Michel, Helmut Hunsrück Marathon Bell 1939 M80 00.43.19 1 167 241

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



Seite 15

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

gesamt

8. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 13.10.2019: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

645 Weibrecht, Maxine Mitläufer Müllenbach 2006 WU14 00.33.11 1 51 190

401 Junglas, Ronja Gesundarium 2003 WU18 00.29.47 1 33 151

369 Klöckner, Michelle Gesundarium 2000 WU20 00.28.46 1 27 130

497 Lung, Juline DECATHLON 2001 WU20 00.32.08 2 42 177

532 Schäfer , Selina RC Spot Repair Center 2000 WU20 00.36.54 3 61 214

492 Kraemer, Lena DECATHLON 2001 WU20 00.37.28 4 63 216

333 Teller, Sandra Intersport Krumholz 1997 WHK 00.20.20 1 1 17

336 Zeni, Christine Intersport Krumholz 1991 WHK 00.20.23 2 2 18

548 Krämer, Jana Intersport Krumholz 1998 WHK 00.20.25 3 3 20

596 Weber, Carina Kieferorthopädie Döbert 1990 WHK 00.24.21 4 5 55

345 Krämer, Julia Intersport Krumholz 1991 WHK 00.25.02 5 7 66

367 Elsen, Aline Gesundarium 1993 WHK 00.26.36 6 15 87

539 Bersch, Jana Intersport Krumholz 1993 WHK 00.27.07 7 19 99

547 Klingenberg , Aylin Intersport Krumholz 1999 WHK 00.28.52 8 28 132

376 Hartz, Feli Gesundarium 1993 WHK 00.29.33 9 30 143

396 Kimmel, Jagueline Gesundarium 1995 WHK 00.29.40 10 32 149

642 Hens, Laura Mitläufer Müllenbach 1994 WHK 00.29.54 11 34 154

445 Knaudt, Madelin TÜV Rheinland HV Vallendar 1992 WHK 00.31.19 12 39 169

400 Lohner, Elena Gesundarium 1995 WHK 00.31.21 13 40 171

605 Gerloff, Tanita  1991 WHK 00.32.56 14 47 183

330 Schug , Corinna Intersport Krumholz 1995 WHK 00.42.44 15 72 236

334 Weingart, Anja Intersport Krumholz 1995 WHK 00.42.44 15 72 236

469 Frost, Celina DRK OV Mülheim-Kärlich 1999 WHK 00.45.49 17 77 245

470 Gietzen , Maike DRK OV Mülheim-Kärlich 1996 WHK 00.46.01 18 78 246

473 Zils, Carina DRK OV Mülheim-Kärlich 1994 WHK 00.46.01 18 78 246

571 Schulze, Gabi Special Olympics Rheinland-Pfalz 1991 WHK 00.49.58 20 81 259

504 Hoffmann, Anna DECATHLON 1994 WHK 00.50.40 21 83 266

461 Seidel, Alwina Special Olympics Rheinland-Pfalz 1990 WHK 00.54.19 22 86 273

582 Mesloh, Sarah Special Olympics Rheinland-Pfalz 1994 WHK 00.56.29 23 89 278

575 Salzig, Katharina Special Olympics Rheinland-Pfalz 1995 WHK 00.58.19 24 90 280

567 Stockmeier, Katharina Special Olympics Rheinland-Pfalz 1992 WHK 01.00.06 25 96 287

368 Kühn, Corinna Gesundarium 1987 W30 00.24.31 1 6 61

482 Erbar, Theresa Verbandsgemeinde Weißenthurm 1987 W30 00.25.50 2 11 71

656 Illing, Jasmin Gesundarium 1985 W30 00.29.37 3 31 146

395 Schottkowski, Franziska Gesundarium 1985 W30 00.32.59 4 48 185

630 Sebode, Svenja  1988 W30 00.33.09 5 50 189

398 Rosenbaum, Isabelle Gesundarium 1987 W30 00.33.12 6 52 191

489 Wilke, Carola DECATHLON 1986 W30 00.33.29 7 54 197

347 Atanassow, Alexandra billi Handels GmbH 1985 W30 00.39.47 8 68 225

471 Höfer, Martina DRK OV Mülheim-Kärlich 1988 W30 00.50.40 9 83 266

472 Manterfeld, Nicole DRK OV Mülheim-Kärlich 1986 W30 00.51.27 10 85 270

305 Nikonov, Tanja Sparkasse Koblenz 1986 W30 00.54.47 11 87 275

329 Schug , Simone Intersport Krumholz 1980 W35 00.25.19 1 9 68

361 Ost, Nicole Frein OHG, Bosch Service 1980 W35 00.26.00 2 13 76

546 Herbst, Jenny Intersport Krumholz 1980 W35 00.28.00 3 21 114

616 Menz, Jennifer  1982 W35 00.28.00 3 21 114

591 Schneiders, Rebekka Special Olympics Rheinland-Pfalz 1980 W35 00.28.32 5 25 124

615 Linsel, Bettina  1984 W35 00.32.52 6 46 182

637 Euskirchen, Silke Medizinis 1981 W35 00.32.59 7 48 185

612 Krämer, Anastasia TG Jahn Namedy 1983 W35 00.33.22 8 53 196

609 Jordan, Ina  1981 W35 00.35.09 9 58 205

365 Zimmermann, Kathrin Frein OHG, Bosch Service 1982 W35 00.36.25 10 59 210

381 Doetsch, Jaqueline Gesundarium 1981 W35 00.37.37 11 64 217

636 Wroblewski, Katharina  1984 W35 00.44.56 12 76 244

569 Hengstermann, Bianka Special Olympics Rheinland-Pfalz 1980 W35 00.47.05 13 80 250

659 Wiese, Maria Frein OHG, Bosch Service 1984 W35 00.59.58 14 91 281

359 Viehweger, Sonja Frein OHG, Bosch Service 1980 W35 00.59.59 15 92 282
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535 Bernstädt, Kerstin Intersport Krumholz 1975 W40 00.26.28 1 14 85

629 Schwarz, Nicole  1979 W40 00.28.20 2 23 119

353 Frein, Jennifer Frein OHG, Bosch Service 1978 W40 00.28.38 3 26 127

534 Behr, Nicole Intersport Krumholz 1979 W40 00.29.11 4 29 138

384 Herzog, Dana Gesundarium 1978 W40 00.30.24 5 36 161

594 Castor, Andrea Special Olympics Rheinland-Pfalz 1976 W40 00.31.03 6 37 166

308 Köberle, Silke Sparkasse Koblenz 1976 W40 00.34.10 7 56 200

486 Lyding, Katrin Verbandsgemeinde Weißenthurm 1975 W40 00.36.33 8 60 213

647 Kohlhaas, Heike SV Urmitz 1977 W40 00.37.03 9 62 215

549 Kraus, Sonja Intersport Krumholz 1979 W40 00.39.15 10 66 222

551 Lindemann, Jana Intersport Krumholz 1979 W40 00.42.47 11 74 240

660 Bach, Nicole Frein OHG, Bosch Service 1976 W40 00.59.59 12 92 282

458 Schlicht, Anja Special Olympics Rheinland-Pfalz 1972 W45 00.25.03 1 8 67

478 Günther, Jasmin Verbandsgemeinde Weißenthurm 1972 W45 00.25.37 2 10 70

552 Merfeld, Sabine Intersport Krumholz 1971 W45 00.26.44 3 16 91

623 Rau, Nicole  1973 W45 00.27.01 4 18 97

402 Albrecht, Sarah Gesundarium 1970 W45 00.29.57 5 35 156

590 Dax, Nicole Special Olympics Rheinland-Pfalz 1973 W45 00.31.03 6 37 166

611 Kölsch, Susanne  1974 W45 00.32.04 7 41 175

303 Hidien, Sandra Sparkasse Koblenz 1971 W45 00.32.42 8 45 181

593 Lehrmann, Stefanie Special Olympics Rheinland-Pfalz 1971 W45 00.33.57 9 55 199

314 Schmitt, Sonja Sparkasse Koblenz 1973 W45 00.34.10 10 56 200

318 Nolte , Chris Intersport Krumholz 1972 W45 00.39.14 11 65 221

399 Schuth, Yvonne Gesundarium 1970 W45 00.39.46 12 67 224

651 Timmermann, Ivonne SV Urmitz 1970 W45 00.40.40 13 69 227

500 Rettig, Tanja DECATHLON 1972 W45 00.42.12 14 70 232

597 Döbert, Angela Kieferorthopädie Döbert 1973 W45 00.42.16 15 71 233

643 Hens, Simone Mitläufer Müllenbach 1965 W50 00.25.53 1 12 72

638 Gesell, Manuela Medizinis 1968 W50 00.27.54 2 20 113

668 Hower, Claudia TUS Platten 1965 W50 00.28.28 3 24 122

340 Volkelt, Anke Intersport Krumholz 1966 W50 00.32.26 4 43 178

343 Weiler, Doris Intersport Krumholz 1965 W50 00.32.26 4 43 178

585 Raueiser, Inge Special Olympics Rheinland-Pfalz 1966 W50 00.44.22 6 75 243

581 Gregorius, Sandra Special Olympics Rheinland-Pfalz 1969 W50 01.00.05 7 95 286

655 Reiländer, Gaby Meddys LWT 1964 W55 00.23.17 1 4 42

387 Schnitzius, Andrea Gesundarium 1964 W55 00.26.50 2 17 92

351 Henn, Marion billi Handels GmbH 1960 W55 00.50.04 3 82 261

574 Oest, Erika Special Olympics Rheinland-Pfalz 1956 W60 01.05.13 1 97 288

301 Quirbach-Hoenig, Elke Sparkasse Koblenz 1957 W60 01.05.44 2 98 290

580 Schienmann, Christa Special Olympics Rheinland-Pfalz 1948 W70 01.00.04 1 94 285

578 Arnold, Lore Special Olympics Rheinland-Pfalz 1935 W80 00.56.28 1 88 277
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21 Leiss, Jonathan LLG Hunsrück 2012 MU8 00.04.02 1 4 4

74 Ibrahim, Mohammed Grundschule Kärlich 2012 MU8 00.04.31 2 13 17

85 Trapp, Felix TG Jahn Namedy 2013 MU8 00.04.33 3 14 18

6 Cron, Tom  2012 MU8 00.04.40 4 17 22

4 Bartman, Tom  2013 MU8 00.04.41 5 18 23

50 Leber, Nick Grundschule Kärlich 2012 MU8 00.04.44 6 20 25

19 Bengel, Jan FV Rübenach 2013 MU8 00.04.47 7 21 27

27 Hunkemöller, Paul SG 2000 Mülheim-Kärlich 2012 MU8 00.04.48 8 22 28

35 Doetsch, Toni TV Kärlich 2012 MU8 00.05.04 9 25 34

52 Mannheim, Alexandre Grundschule Kärlich 2012 MU8 00.05.05 10 26 35

13 Scherer, Simon  2012 MU8 00.05.17 11 27 42

9 Herrmann, Jonas  2013 MU8 00.05.20 12 29 45

10 Kölsch, Urs  2013 MU8 00.05.34 13 30 51

44 Gross, Luis Grundschule Kärlich 2013 MU8 00.05.35 14 31 53

32 Schmorleiz, Johannes TV 05 Mülheim 2012 MU8 00.05.38 15 33 56

62 Tamoul, Aghead Grundschule Kärlich 2013 MU8 00.05.38 15 33 56

47 Heift, Maximillian Grundschule Kärlich 2013 MU8 00.05.39 17 35 59

68 Fuchs, Julien Grundschule Kärlich 2013 MU8 00.05.45 18 36 61

75 Tullius, Noah Bruttig-Fankel 2012 MU8 00.06.01 19 37 64

67 Zeller, Ian Grundschule Kärlich 2013 MU8 00.07.04 20 39 73

18 Schug, Mattis FC Andernach 2010 MU10 00.03.55 1 3 3

80 Wiedemuth, Eliah TV Kärlich 2010 MU10 00.04.11 2 5 6

53 Mertens, Dennis Grundschule Kärlich 2011 MU10 00.04.16 3 6 7

11 Reinemann, Felix  2010 MU10 00.04.17 4 7 8

3 Bartman, Ben  2010 MU10 00.04.23 5 8 10

33 Adler, Mike TV Kärlich 2010 MU10 00.04.23 5 8 10

79 Niewöhner, Joshua Mülheim-Kärlich 2011 MU10 00.04.24 7 10 14

48 Ibrahim, Hussein Grundschule Kärlich 2011 MU10 00.04.26 8 11 15

57 Röhrig, Arne Grundschule Kärlich 2010 MU10 00.04.26 8 11 15

1 Aydin, Sezgin  2010 MU10 00.04.36 10 15 19

45 Hahn, Benedikt Grundschule Kärlich 2010 MU10 00.04.39 11 16 21

73 Billker, Silas TV Kärlich 2010 MU10 00.04.42 12 19 24

64 Vogt, Ben Grundschule Kärlich 2010 MU10 00.04.53 13 23 31

34 Barth, Jonas TV Kärlich 2010 MU10 00.05.17 14 27 42

56 Reif, Niklas Grundschule Kärlich 2010 MU10 00.05.35 15 31 53

8 Ghanoum, Shadi  2011 MU10 00.06.19 16 38 69

28 Stodulka, Daniel SG 2000 Mülheim-Kärlich 2008 MU12 00.03.27 1 1 1

82 Bersch, Felix FC Andernach 2008 MU12 00.03.38 2 2 2

12 Scherer, Robin  2008 MU12 00.04.55 3 24 32

8. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 13.10.2019: 1 km Kinderlauf
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

gesamt

8. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 13.10.2019: 1 km Kinderlauf

24 Rockenbach, Maya LLG Hunsrück 2012 WU8 00.04.22 1 2 9

30 Hartmann, Sofie SV Urmitz 2012 WU8 00.04.23 2 3 10

29 Boemer, Giulia SV Urmitz 2012 WU8 00.04.44 3 6 25

59 Schröder, Lisa Grundschule Kärlich 2012 WU8 00.05.16 4 15 41

58 Schmidt, Sophia Grundschule Kärlich 2013 WU8 00.05.31 5 19 48

66 Wirz, Mia Sophie Grundschule Kärlich 2012 WU8 00.05.34 6 22 51

43 Gensmann-Pitz, Nele Grundschule Kärlich 2013 WU8 00.05.37 7 23 55

36 Bengel, Jana TV Rübenach 2013 WU8 00.05.38 8 24 56

71 Siebert, Alina Mülheim-Kärlich 2013 WU8 00.05.58 9 27 63

5 Bröhl, July  2013 WU8 00.06.03 10 29 66

54 Moos, Franziska Grundschule Kärlich 2012 WU8 00.06.23 11 32 70

63 Topel, Marie Grundschule Kärlich 2012 WU8 00.06.23 11 32 70

65 Vogt, Fiona Grundschule Kärlich 2013 WU8 00.06.59 13 34 72

60 Siebert, Evelyn Grundschule Kärlich 2013 WU8 00.07.30 14 36 75

55 Nickenig, Frieda Grundschule Kärlich 2011 WU10 00.04.23 1 3 10

23 Rockenbach, Luisa LLG Hunsrück 2011 WU10 00.04.51 2 8 30

70 Bicvic, Emma FC Andernach 2010 WU10 00.05.00 3 9 33

49 Kettner, Zoe Grundschule Kärlich 2011 WU10 00.05.05 4 10 35

51 Malinowska, Maria Grundschule Kärlich 2011 WU10 00.05.05 4 10 35

39 D'Ambrosio, Laura Grundschule Kärlich 2011 WU10 00.05.06 6 12 38

14 Schmitt, Isabelle  2010 WU10 00.05.10 7 14 40

26 Matern, Samantha Medizinis 2011 WU10 00.05.18 8 16 44

61 Strickhausen, Emely Grundschule Kärlich 2010 WU10 00.05.21 9 17 46

76 Bröhl, Daliah Grundschule Kärlich 2011 WU10 00.05.24 10 18 47

2 Aydin, Sudenaz  2010 WU10 00.05.31 11 19 48

7 Ghanoum, Amira  2011 WU10 00.05.33 12 21 50

42 Eich, Amelie Grundschule Kärlich 2011 WU10 00.05.47 13 26 62

46 Hehl, Isabell Grundschule Kärlich 2011 WU10 00.06.02 14 28 65

37 Alkussein, Isabella Grundschule Kärlich 2011 WU10 00.06.08 15 30 67

81 Hehl, Johanna Grundschule Kärlich 2011 WU10 00.07.05 16 35 74

69 Bicvic, Lea FC Andernach 2008 WU12 00.04.09 1 1 5

83 Puch, Scarlett  2009 WU12 00.04.38 2 5 20

22 Leiss, Luise LLG Hunsrück 2009 WU12 00.04.49 3 7 29

72 Himmel, Jolina Mülheim-Kärlich 2008 WU12 00.05.08 4 13 39

78 Billker, Ina SSV Urmitz-Bahnhof 2009 WU12 00.05.41 5 25 60

84 Theisen, Lizzy TV Kärlich 2009 WU12 00.06.09 6 31 68
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Firma Team Gesamtzeit Platz St.Nr.1 Name 1 Zeit 1 St.Nr.2 Name 2 Zeit 2 St.Nr.3 Name 3 Zeit 3

Intersport Krumholz 1 01.00.15 1 543 Frieb-Preis, Felix 00.19.32 333 Teller, Sandra 00.20.20 336 Zeni, Christine 00.20.23

Gesundarium 1 01.02.59 2 386 Schnitzius, Markus 00.19.44 404 Fritsch, Marcus 00.20.00 382 Denzer, Marius 00.23.15

Intersport Krumholz 2 01.03.21 3 548 Krämer, Jana 00.20.25 537 Bernstädt, Jan 00.20.44 319 Nolte , Holger 00.22.12

Special Olympics Rheinland-Pfalz 1 01.05.49 4 586 Raueiser, Lucas 00.19.50 587 Raueiser, Peter 00.22.56 589 Dax, Markus 00.23.03

Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1 01.06.16 5 413 Reuter, Markus 00.19.36 411 Castor, Björn 00.22.03 407 Klötsch, Reimund 00.24.37

TÜV Rheinland HV Vallendar 1 01.07.30 6 435 Busse, Cedric 00.21.56 419 Ehrhardt , Paul 00.22.45 422 Dömling , Lukas 00.22.49

Frein OHG, Bosch Service 1 01.07.32 7 364 Kiefer , Michael 00.19.06 354 Wolf, Aaron 00.22.26 361 Ost, Nicole 00.26.00

Intersport Krumholz 3 01.08.01 8 536 Bernstädt, Tim 00.22.29 327 Schneider, Jannik 00.22.46 335 Zelter, Dirk 00.22.46

DECATHLON 1 01.11.07 9 490 Breves, Julius 00.23.14 494 Knopp, Joshua 00.23.56 498 Kall, Marcel 00.23.57

Gesundarium 2 01.12.14 10 658 Langen, Martin 00.23.22 379 Brücken, Oliver 00.24.21 368 Kühn, Corinna 00.24.31

TÜV Rheinland HV Vallendar 2 01.12.23 11 421 Happel , Emil 00.23.58 427 Rücker , Simon 00.23.58 446 Zimmermann, Uli 00.24.27

TOMRA Sorting GmbH 1 01.13.08 12 509 Hemberger, Theo 00.19.24 508 Hoffmann, Felix 00.25.26 510 Jackowski, Knut 00.28.18

Sparkasse Koblenz 1 01.13.15 13 309 Berens, Christoph 00.19.39 312 Hackenbruch, Stefan 00.26.32 310 Oster, Bernd 00.27.04

Verbandsgemeinde Weißenthurm 1 01.15.57 14 479 Buchholz, Andreas 00.24.30 478 Günther, Jasmin 00.25.37 482 Erbar, Theresa 00.25.50

Special Olympics Rheinland-Pfalz 2 01.16.20 15 465 Schmidt, Benni 00.24.00 458 Schlicht, Anja 00.25.03 563 Bidlingmeier, Artur 00.27.17

Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 2 01.17.49 16 414 Scherer, Dominik 00.24.39 406 Engels, Oliver 00.26.12 409 Reif, Markus 00.26.58

billi Handels GmbH 1 01.17.50 17 350 Boos, Benjamin 00.23.02 348 Smarzly, Johann Pascal 00.27.19 346 Rexhepi, Muhamet 00.27.29

TÜV Rheinland HV Vallendar 3 01.18.13 18 428 Hain , Nikolas 00.26.02 418 Schnug, Marvin 00.26.04 424 Fischer , Leo 00.26.07

Gesundarium 3 01.18.38 19 403 Albrecht, Frank 00.25.57 377 Becker, Daniel 00.26.05 367 Elsen, Aline 00.26.36

RC Spot Repair Center 1 01.23.04 20 533 Kapski , Michael 00.20.12 529 Lauer, Max 00.26.25 530 Qenaj, Fatlum 00.36.27

DECATHLON 2 01.23.09 21 488 Janssen, Jörn 00.25.58 505 Knappe, Robin 00.27.47 501 Ruiz, Manuel 00.29.24

Frein OHG, Bosch Service 2 01.25.01 22 357 Schäfer, Dirk 00.27.44 353 Frein, Jennifer 00.28.38 358 Wilhelmi, Jens 00.28.39

Sparkasse Koblenz 2 01.26.32 23 300 Hoenig, Martin 00.28.01 315 Schmitt, Harald 00.28.50 307 Henkel, Thorsten 00.29.41

Special Olympics Rheinland-Pfalz 3 01.27.01 24 591 Schneiders, Rebekka 00.28.32 592 Hoffmann , Christian 00.28.58 583 Pufke, Herold 00.29.31

Kieferorthopädie Döbert 1 01.30.31 25 598 Daub, Erik 00.23.54 596 Weber, Carina 00.24.21 597 Döbert, Angela 00.42.16

TOMRA Sorting GmbH 2 01.31.04 26 506 Volk, Michael 00.28.20 514 Thies, Darius 00.29.48 512 Schwandt, Jan 00.32.56

Verbandsgemeinde Weißenthurm 2 01.32.25 27 484 Stark, Michael 00.30.34 481 Schmorleiz, Ralf 00.30.40 476 Ulrich, Frédéric 00.31.11

DECATHLON 3 01.40.19 28 497 Lung, Juline 00.32.08 489 Wilke, Carola 00.33.29 493 Banaoues, Yassin 00.34.42

Sparkasse Koblenz 3 01.41.02 29 303 Hidien, Sandra 00.32.42 308 Köberle, Silke 00.34.10 314 Schmitt, Sonja 00.34.10

Verbandsgemeinde Weißenthurm 3 01.41.19 30 480 Höfer, Thomas 00.31.34 475 Krümpelmann, Tobias 00.33.12 486 Lyding, Katrin 00.36.33

Frein OHG, Bosch Service 3 01.47.34 31 355 von Kölln, Thees 00.34.43 365 Zimmermann, Kathrin 00.36.25 362 Ost, Alexander 00.36.26

billi Handels GmbH 2 02.03.12 32 349 Müller, Patrick 00.33.21 347 Atanassow, Alexandra 00.39.47 351 Henn, Marion 00.50.04

DRK OV Mülheim-Kärlich 1 02.17.51 33 469 Frost, Celina 00.45.49 470 Gietzen , Maike 00.46.01 473 Zils, Carina 00.46.01

8. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 13.10.2019: 5 km Firmenlauf
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Start-Nr. Name Team Jahrgang Endzeit Platz

354 Wolf, Aaron Frein OHG, Bosch Service 2000 00.22.26 1

375 Falkenbach, Tim Gesundarium 1991 00.28.41 2

547 Klingenberg , Aylin Intersport Krumholz 1999 00.28.52 3

550 Kreul, Ludwig Intersport Krumholz 1997 00.30.26 4

355 von Kölln, Thees Frein OHG, Bosch Service 2000 00.34.43 5

530 Qenaj, Fatlum RC Spot Repair Center 2001 00.36.27 6

532 Schäfer , Selina RC Spot Repair Center 2000 00.36.54 7

334 Weingart, Anja Intersport Krumholz 1995 00.42.44 8

337 Kopp, Artur Intersport Krumholz 1996 00.49.25 9

Start-Nr. Name Team Jahrgang Endzeit Platz

527 Rünz, Christian Rathaus Apotheke 1978 00.18.46 1

533 Kapski , Michael RC Spot Repair Center 1967 00.20.12 2

406 Engels, Oliver Volksbank RheinAhrEifel 1969 00.26.12 3

353 Frein, Jennifer Frein OHG, Bosch Service 1978 00.28.38 4

395 Schottkowski, Franziska Gesundarium 1985 00.32.59 5

597 Döbert, Angela Kieferorthopädie Döbert 1973 00.42.16 6

8. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 13.10.2019: Sonderwertungen Firmenlauf

Azubi - Wertung

Chef - Wertung
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

gesamt
89 Schräder, Manuel Tribärs Sespenroth 1992 MHK 00.32.21 1 1 1

106 Jenne, Fabian SG Wenden 1990 M30 00.32.22 1 2 2

90 Marx, Stefan LG Klottengasse 1982 M35 00.33.44 1 3 3

72 Rupprecht, Sebastian LG Rhein-Wied 1990 M30 00.34.05 2 4 4

63 Bruch, Waldemar Tribärs Sespenroth 1987 M30 00.36.04 3 5 5

33 Knopp, Andreas TV Eitelborn 1981 M40 00.37.16 1 6 6

64 Menzel, Mathias SRL Triathlon Koblenz 1978 M40 00.37.55 2 7 7

54 Herrmann, Heiko  1993 MHK 00.38.28 2 8 8

71 Vogt, Andreas Tri-Power Rhein-Sieg 1981 M40 00.38.34 3 9 9

78 Mallmann, Dieter LLG Hunsrück 1961 M60 00.39.27 1 10 10

3 Schneider, Christian  1989 M30 00.39.30 4 11 11

100 Urmersbach, Markus  1976 M45 00.39.34 1 12 12

30 Hamm, Benedikt  1986 M35 00.39.37 2 13 13

56 Roggendorf, Hermann SRL Triathlon Koblenz 1992 MHK 00.39.46 3 14 14

39 Wolf, Kevin PJM INVESTMENT AKADEMIE 1978 M40 00.40.26 4 15 15

48 Martin, Jörg Tribärs Sespenroth 1970 M50 00.40.38 1 16 16

1 Kunz, Jörg  1970 M50 00.40.53 2 17 17

73 Hertle, Peter VfL Waldbreitbach 1967 M50 00.40.54 3 18 18

13 Birkefeld, Peter TMK Mülheim-Kärlich 1982 M35 00.41.32 3 19 19

8 Wöller, Christian Sportfreunde Clubheim 1978 M40 00.41.40 5 20 20

69 Hupe, Johannes SRL Koblenz 1995 MHK 00.41.48 4 21 21

6 Schneider, Christian  1990 M30 00.41.49 5 22 22

88 Büsing, Marc  1993 MHK 00.41.59 5 23 23

28 Hegebarth, Sebastian Triablo Diefenbach 1992 MHK 00.42.00 6 24 24

102 Meurer, Thomas Eckläufer Koblenz 1981 M40 00.42.22 6 25 25

91 Koitka, Matthias LT Diez/ Limburg 1987 M30 00.42.39 6 26 26

15 Martin, Stephan MMV Leasing GmbH 1982 M35 00.42.49 4 27 27

87 Essers, Kim  1996 WHK 00.43.05 1 1 28

103 Hoenig, Martin Sparkasse Koblenz 1956 M65 00.43.14 1 28 29

37 Albert, Frank  1979 M40 00.43.22 7 29 30

52 Brach-Loch, Sebastian SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1984 M35 00.43.26 5 30 31

34 Knöll, Christian  1980 M40 00.43.47 8 31 32

9 Junglas, Christian  1996 MHK 00.43.49 7 32 33

46 Schrömges, Manfred SRL Triathlon Koblenz 1967 M50 00.43.52 4 33 34

21 Herden, Stephan Rot-Weiß Koblenz 1972 M45 00.43.53 2 34 35

40 Schüller, Pascal  1988 M30 00.44.36 7 35 36

11 Krug, Matthias  1983 M35 00.44.43 6 36 37

50 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M45 00.44.53 3 37 38

68 Kernchen, Tobias Rhein Mosel Runner 1982 M35 00.45.32 7 38 39

77 Kessler, Kevin WSG Bad Marienberg 1985 M35 00.46.20 8 39 40

49 Schatzinger, Achim  1970 M50 00.46.30 5 40 41

60 Müntnich, Kurt  1952 M65 00.46.36 2 41 42

31 Retterath, Michael monte mare Andernach 1983 M35 00.46.43 9 42 43

51 Baumgart, Ivo LG HSC-GAMLEN RSC-UNTERMOSEL 1970 M50 00.46.51 6 43 44

42 Caspari, Fabio  1993 MHK 00.47.30 8 44 45

105 Grün, Sandra Sparkasse Koblenz 1970 W50 00.47.41 1 2 46

101 Diefenthal, Christian  1979 M40 00.48.21 9 45 47

53 Ax, Michael  1972 M45 00.48.22 4 46 48

61 Reiländer, Gaby Meddys LWT Koblenz 1964 W55 00.48.41 1 3 49

62 Meuer, Sigrid SV Weitersburg 1958 W60 00.48.44 1 4 50

55 Cremer, Johannes  1983 M35 00.48.55 10 47 51

104 Hackenbruch, Stefan Sparkasse Koblenz 1970 M50 00.49.06 7 48 52

79 Wolf, Alexander TV Rennerod RUN FOR FUN 1984 M35 00.49.09 11 49 53

70 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 M55 00.49.35 1 50 54

58 Krüger, Pascal  1975 M45 00.49.43 5 51 55

66 El-Tawil, Ilja SRL Koblenz 1974 M45 00.49.47 6 52 56

65 Schäper, Dorothee Die Wand 1970 W50 00.50.49 2 5 57

93 Leimkühler, Marc  1993 MHK 00.50.59 9 53 58

35 Wolf, Daniel TV Rennerod RUN FOR FUN 1977 M40 00.51.11 10 54 59

27 Hegebarth, Mandy  1987 W30 00.51.27 1 6 60

45 Spurzem, Jörg LG Laacher See 1961 M60 00.51.53 2 55 61

36 Albert, Margit  1979 W40 00.52.13 1 7 62

18 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M65 00.52.32 3 56 63

59 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M70 00.52.43 1 57 64

41 Kraemer, Andreas  1979 M40 00.52.51 11 58 65

67 Schäper, Alexander Die Wand 1967 M50 00.52.54 8 59 66

38 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W60 00.52.55 2 8 67

74 Nicodemus, Viola LLG Hunsrück 1967 W50 00.53.39 3 9 68

17 Pätkau, Vitali  1977 M40 00.53.42 12 60 69

16 Hilland, Daniel  1981 M40 00.53.45 13 61 70

2 Wagner, Renate Team Eifelschnecke 1964 W55 00.53.48 2 10 71

4 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M40 00.53.51 14 62 72

19 Mohr, Katharina TV Kärlich 1991 W30 00.53.52 2 11 73

95 Schloemer, Tanja  1982 W35 00.54.04 1 12 74

86 Mertens, Julia  1984 W35 00.54.19 2 13 75

81 Auch, Joachim Captain Candy 1961 M60 00.56.24 3 63 76

9. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 10.10.2021: 10 km Volkslauf, Einlaufliste

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



Seite 2

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

gesamt

9. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 10.10.2021: 10 km Volkslauf, Einlaufliste

99 Esper, Herbert LG Laacher See 1954 M65 00.56.41 4 64 77

57 Reuter, Beate LT Mayen 1974 W45 00.56.48 1 14 78

75 Blettner, Angelika Meddys LWT Koblenz 1954 W65 00.57.31 1 15 79

108 Nikonov, Paul Sparkasse Koblenz 1987 M30 00.58.26 8 65 80

76 Schottes, Dieter Meddys LWT Koblenz 1940 M80 00.59.10 1 66 81

82 Wesche, Roland LG Laacher See 1957 M60 00.59.13 4 67 82

22 Hower, Claudia LT TuS Platten 1965 W55 00.59.26 3 16 83

23 Hower, Horst LT TuS Platten 1960 M60 00.59.27 5 68 84

14 Schrauth, Rebecca TuS Horchheim 1977 W40 00.59.46 2 17 85

84 Fieberg, Wolfgang  1958 M60 01.00.07 6 69 86

80 Auch, Jutta Captain Candy 1961 W60 01.01.22 3 18 87

7 Dittmar, Uwe Team Eifelschnecke 1959 M60 01.01.23 7 70 88

94 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M70 01.03.25 2 71 89

20 Heibel, Michael  1983 M35 01.03.45 12 72 90

32 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M45 01.05.15 7 73 91

92 Dei, Christine  1985 W35 01.11.52 3 19 92

98 Jamal, Ayoub  1985 M35 01.11.52 13 74 92

83 Deisen, Petra LT Untermosel 1954 W65 01.13.39 2 20 94

85 Wartner, Marita LT Untermosel 1957 W60 01.13.39 4 20 94
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

gesamt
89 Schräder, Manuel Tribärs Sespenroth 1992 MHK 00.32.21 1 1 1

54 Herrmann, Heiko  1993 MHK 00.38.28 2 8 8

56 Roggendorf, Hermann SRL Triathlon Koblenz 1992 MHK 00.39.46 3 14 14

69 Hupe, Johannes SRL Koblenz 1995 MHK 00.41.48 4 21 21

88 Büsing, Marc  1993 MHK 00.41.59 5 23 23

28 Hegebarth, Sebastian Triablo Diefenbach 1992 MHK 00.42.00 6 24 24

9 Junglas, Christian  1996 MHK 00.43.49 7 32 33

42 Caspari, Fabio  1993 MHK 00.47.30 8 44 45

93 Leimkühler, Marc  1993 MHK 00.50.59 9 53 58

106 Jenne, Fabian SG Wenden 1990 M30 00.32.22 1 2 2

72 Rupprecht, Sebastian LG Rhein-Wied 1990 M30 00.34.05 2 4 4

63 Bruch, Waldemar Tribärs Sespenroth 1987 M30 00.36.04 3 5 5

3 Schneider, Christian  1989 M30 00.39.30 4 11 11

6 Schneider, Christian  1990 M30 00.41.49 5 22 22

91 Koitka, Matthias LT Diez/ Limburg 1987 M30 00.42.39 6 26 26

40 Schüller, Pascal  1988 M30 00.44.36 7 35 36

108 Nikonov, Paul Sparkasse Koblenz 1987 M30 00.58.26 8 65 80

90 Marx, Stefan LG Klottengasse 1982 M35 00.33.44 1 3 3

30 Hamm, Benedikt  1986 M35 00.39.37 2 13 13

13 Birkefeld, Peter TMK Mülheim-Kärlich 1982 M35 00.41.32 3 19 19

15 Martin, Stephan MMV Leasing GmbH 1982 M35 00.42.49 4 27 27

52 Brach-Loch, Sebastian SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1984 M35 00.43.26 5 30 31

11 Krug, Matthias  1983 M35 00.44.43 6 36 37

68 Kernchen, Tobias Rhein Mosel Runner 1982 M35 00.45.32 7 38 39

77 Kessler, Kevin WSG Bad Marienberg 1985 M35 00.46.20 8 39 40

31 Retterath, Michael monte mare Andernach 1983 M35 00.46.43 9 42 43

55 Cremer, Johannes  1983 M35 00.48.55 10 47 51

79 Wolf, Alexander TV Rennerod RUN FOR FUN 1984 M35 00.49.09 11 49 53

20 Heibel, Michael  1983 M35 01.03.45 12 72 90

98 Jamal, Ayoub  1985 M35 01.11.52 13 74 92

33 Knopp, Andreas TV Eitelborn 1981 M40 00.37.16 1 6 6

64 Menzel, Mathias SRL Triathlon Koblenz 1978 M40 00.37.55 2 7 7

71 Vogt, Andreas Tri-Power Rhein-Sieg 1981 M40 00.38.34 3 9 9

39 Wolf, Kevin PJM INVESTMENT AKADEMIE 1978 M40 00.40.26 4 15 15

8 Wöller, Christian Sportfreunde Clubheim 1978 M40 00.41.40 5 20 20

102 Meurer, Thomas Eckläufer Koblenz 1981 M40 00.42.22 6 25 25

37 Albert, Frank  1979 M40 00.43.22 7 29 30

34 Knöll, Christian  1980 M40 00.43.47 8 31 32

101 Diefenthal, Christian  1979 M40 00.48.21 9 45 47

35 Wolf, Daniel TV Rennerod RUN FOR FUN 1977 M40 00.51.11 10 54 59

41 Kraemer, Andreas  1979 M40 00.52.51 11 58 65

17 Pätkau, Vitali  1977 M40 00.53.42 12 60 69

16 Hilland, Daniel  1981 M40 00.53.45 13 61 70

4 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M40 00.53.51 14 62 72

100 Urmersbach, Markus  1976 M45 00.39.34 1 12 12

21 Herden, Stephan Rot-Weiß Koblenz 1972 M45 00.43.53 2 34 35

50 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M45 00.44.53 3 37 38

53 Ax, Michael  1972 M45 00.48.22 4 46 48

58 Krüger, Pascal  1975 M45 00.49.43 5 51 55

66 El-Tawil, Ilja SRL Koblenz 1974 M45 00.49.47 6 52 56

32 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M45 01.05.15 7 73 91

48 Martin, Jörg Tribärs Sespenroth 1970 M50 00.40.38 1 16 16

1 Kunz, Jörg  1970 M50 00.40.53 2 17 17

73 Hertle, Peter VfL Waldbreitbach 1967 M50 00.40.54 3 18 18

46 Schrömges, Manfred SRL Triathlon Koblenz 1967 M50 00.43.52 4 33 34

49 Schatzinger, Achim  1970 M50 00.46.30 5 40 41

51 Baumgart, Ivo LG HSC-GAMLEN RSC-UNTERMOSEL 1970 M50 00.46.51 6 43 44

104 Hackenbruch, Stefan Sparkasse Koblenz 1970 M50 00.49.06 7 48 52

67 Schäper, Alexander Die Wand 1967 M50 00.52.54 8 59 66

70 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 M55 00.49.35 1 50 54

78 Mallmann, Dieter LLG Hunsrück 1961 M60 00.39.27 1 10 10

45 Spurzem, Jörg LG Laacher See 1961 M60 00.51.53 2 55 61

81 Auch, Joachim Captain Candy 1961 M60 00.56.24 3 63 76

82 Wesche, Roland LG Laacher See 1957 M60 00.59.13 4 67 82

23 Hower, Horst LT TuS Platten 1960 M60 00.59.27 5 68 84

84 Fieberg, Wolfgang  1958 M60 01.00.07 6 69 86

7 Dittmar, Uwe Team Eifelschnecke 1959 M60 01.01.23 7 70 88

103 Hoenig, Martin Sparkasse Koblenz 1956 M65 00.43.14 1 28 29

60 Müntnich, Kurt  1952 M65 00.46.36 2 41 42

18 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M65 00.52.32 3 56 63

99 Esper, Herbert LG Laacher See 1954 M65 00.56.41 4 64 77

59 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M70 00.52.43 1 57 64

94 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M70 01.03.25 2 71 89

76 Schottes, Dieter Meddys LWT Koblenz 1940 M80 00.59.10 1 66 81

9. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 10.10.2021: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung
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9. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 10.10.2021: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung

87 Essers, Kim  1996 WHK 00.43.05 1 1 28

27 Hegebarth, Mandy  1987 W30 00.51.27 1 6 60

19 Mohr, Katharina TV Kärlich 1991 W30 00.53.52 2 11 73

95 Schloemer, Tanja  1982 W35 00.54.04 1 12 74

86 Mertens, Julia  1984 W35 00.54.19 2 13 75

92 Dei, Christine  1985 W35 01.11.52 3 19 92

36 Albert, Margit  1979 W40 00.52.13 1 7 62

14 Schrauth, Rebecca TuS Horchheim 1977 W40 00.59.46 2 17 85

57 Reuter, Beate LT Mayen 1974 W45 00.56.48 1 14 78

105 Grün, Sandra Sparkasse Koblenz 1970 W50 00.47.41 1 2 46

65 Schäper, Dorothee Die Wand 1970 W50 00.50.49 2 5 57

74 Nicodemus, Viola LLG Hunsrück 1967 W50 00.53.39 3 9 68

61 Reiländer, Gaby Meddys LWT Koblenz 1964 W55 00.48.41 1 3 49

2 Wagner, Renate Team Eifelschnecke 1964 W55 00.53.48 2 10 71

22 Hower, Claudia LT TuS Platten 1965 W55 00.59.26 3 16 83

62 Meuer, Sigrid SV Weitersburg 1958 W60 00.48.44 1 4 50

38 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W60 00.52.55 2 8 67

80 Auch, Jutta Captain Candy 1961 W60 01.01.22 3 18 87

85 Wartner, Marita LT Untermosel 1957 W60 01.13.39 4 20 94

75 Blettner, Angelika Meddys LWT Koblenz 1954 W65 00.57.31 1 15 79

83 Deisen, Petra LT Untermosel 1954 W65 01.13.39 2 20 94
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242 Laudagé, Julius RSG Montabaur 2004 MU18 00.16.02 1 1 1

348 Steffes, Christian Intersport Krumholz 1993 MHK 00.16.03 1 2 2

250 Lembach, Phil LG Rhein-Wied 1996 MHK 00.16.40 2 3 3

344 van Beek, Jannik Intersport Krumholz 1997 MHK 00.17.05 3 4 4

256 Rupprecht, Sebastian LG Klottengasse 1990 M30 00.17.06 1 5 5

230 Scheel, Simon SRL Triathlon Koblenz 1993 MHK 00.17.37 4 6 6

220 Weber, Marco TuS Rot-Weiß Koblenz 1975 M45 00.17.42 1 7 7

228 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M30 00.18.25 2 8 8

346 Teller, Sandra Intersport Krumholz 1997 WHK 00.18.51 1 1 9

239 Schröer, Oliver  1994 MHK 00.19.27 5 9 10

216 Kirschey, Thomas TuS Rot-Weiß Koblenz 1961 M60 00.19.28 1 10 11

217 Fuchs, Edda  2001 WHK 00.19.29 2 2 12

219 Thiele, Danny Bundeswehr 1987 M30 00.19.54 3 11 13

345 Kalter, Niklas Intersport Krumholz 1998 MHK 00.19.59 6 12 14

226 Eich, Rainer DJK Ochtendung 1956 M65 00.20.01 1 13 15

243 Dötsch, Marius Anton TV Kärlich 2006 MU16 00.20.01 1 13 15

264 Kapski, Michael Spot Repair Center 1967 M50 00.20.03 1 15 17

275 Eling, Jan TOMRA Sorting GmbH 1988 M30 00.20.20 4 16 18

255 Morschhäuser, Ben BND 2008 MU14 00.20.34 1 17 19

248 Peiker, Csenge  2004 WU18 00.20.41 1 3 20

241 Zeni, Christine LG Rhein-Wied 1991 W30 00.20.43 1 4 21

236 Theisen, Markus DJK Ochtendung 1968 M50 00.20.54 2 18 22

370 Dohmann-Matthias, Michelle  1984 W35 00.21.25 1 5 23

209 Roßbach, Peter Laufen+Radfahren Koblenz 1971 M50 00.21.28 3 19 24

300 Heigel, Björn Special Olympics Rheinland-Pfalz 1972 M45 00.21.31 2 20 25

202 Lemke, Claus TMK Mülheim-Kärlich 1974 M45 00.21.43 3 21 26

356 Hoenig, Martin Sparkasse Koblenz 1956 M65 00.21.54 2 22 27

294 Püsch, Johanna VGV Weißenthurm 1998 WHK 00.21.59 3 6 28

234 Berke, Martin LG HSC-GAMLEN RSC-UNTERMOSEL 1963 M55 00.22.14 1 23 29

249 Peiker, Anna  2006 WU16 00.22.27 1 7 30

351 Hofmann, Jannis Intersport Krumholz 1999 MHK 00.22.48 7 24 31

204 Von Klitzing, Margit  1963 W55 00.22.51 1 8 32

229 Bandel, Benita TV Bad Ems 2009 WU14 00.23.03 1 9 33

225 Schug, Mattis TV Jahn Plaidt 2010 MU14 00.23.21 2 25 34

238 Glaser, Peter Münz - LT - Montabaur 1956 M65 00.23.27 3 26 35

224 Schug, Simone TV Jahn Plaidt 1980 W40 00.23.33 1 10 36

355 Schreiber, Isabel Intersport Krumholz 1988 W30 00.23.45 2 11 37

324 Koch, Thomas Gesundarium 1991 M30 00.23.48 5 27 38

215 Engel, Oliver Karbon statt KonditionSWS 1971 M50 00.23.58 4 28 39

211 Mattulke, Oliver Bundeswehr 1969 M50 00.24.27 5 29 40

269 Jackowski, Knut TOMRA Sorting GmbH 1977 M40 00.24.39 1 30 41

203 Von Klitzing, Katharina  1994 WHK 00.24.40 4 12 42

231 Dobbert, Sina Rhein Mosel Runner 1977 W40 00.24.42 2 13 43

272 Hoffmann, Felix TOMRA Sorting GmbH 1992 MHK 00.24.43 8 31 44

218 Raich, Manuel  1986 M35 00.24.49 1 32 45

251 Wülpern, Marcus  1983 M35 00.24.53 2 33 46

271 Volk, Michael TOMRA Sorting GmbH 1987 M30 00.25.03 6 34 47

207 Schug, Gerhard Konzeptum/ DJK Ochtendung 1964 M55 00.25.10 2 35 48

360 Hackenbruch, Stefan Sparkasse Koblenz 1970 M50 00.25.11 6 36 49

319 Becker, Daniel Gesundarium 1987 M30 00.25.19 7 37 50

259 Wiegand, Michael  1970 M50 00.25.28 7 38 51

340 Meyer, Sascha Intersport Krumholz 1991 M30 00.25.32 8 39 52

368 Engels, Oliver Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1969 M50 00.25.37 8 40 53

367 Klötsch, Reimund Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1968 M50 00.25.51 9 41 54

212 Pail, Christian Lauf dfH Lauf 1978 M40 00.26.00 2 42 55

315 Patt, Ute Gesundarium 1968 W50 00.26.09 1 14 56

262 Urmersbach, Markus  1976 M45 00.26.10 4 43 57

326 Laube, Thomas Gesundarium 1967 M50 00.26.10 10 43 57

354 Schweikert, Christina Intersport Krumholz 1992 WHK 00.26.14 5 15 59

244 Maas, Stefan  1977 M40 00.26.17 3 45 60

365 Lanser, Alexandra Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1983 W35 00.26.22 2 16 61

322 Albrecht, Frank Gesundarium 1966 M55 00.26.27 3 46 62

298 Weichart, Melina VGV Weißenthurm 1994 WHK 00.26.36 6 17 63

371 Lauer, Max Spot Repair Center 1992 MHK 00.26.36 9 47 63

295 Rasch, Lena VGV Weißenthurm 1992 WHK 00.26.45 7 18 65

210 Polster, Rüdiger Pressebüro ÖA 1954 M65 00.26.58 4 48 66

291 Schmidt, Kathrin VGV Weißenthurm 1990 W30 00.26.59 3 19 67

318 Häbler, Daniel Gesundarium 1979 M40 00.27.00 4 49 68

323 Rentschler, Erwin Gesundarium 1950 M70 00.27.02 1 50 69

290 Höfer, Thomas VGV Weißenthurm 1987 M30 00.27.07 9 51 70

336 Schug, Corinna Intersport Krumholz 1995 WHK 00.27.10 8 20 71

333 Stein, Sascha Intersport Krumholz 1992 MHK 00.27.11 10 52 72

334 Rheinbay, Lena Intersport Krumholz 1995 WHK 00.27.18 9 21 73

339 Eiden, Sebastian Intersport Krumholz 1981 M40 00.27.28 5 53 74

201 Schneider, Philip  2008 MU14 00.27.46 3 54 75

358 Schmitt, Harald Sparkasse Koblenz 1969 M50 00.28.02 11 55 76

9. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 10.10.2021: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste
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9. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 10.10.2021: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

278 Kasch, Anke TOMRA Sorting GmbH 1991 W30 00.28.25 4 22 77

332 Britz, Michele Gesundarium 1994 WHK 00.28.42 10 23 78

325 Engler, Thorsten Gesundarium 1965 M55 00.28.48 4 56 79

277 Kutnogorski, Arthur TOMRA Sorting GmbH 1997 MHK 00.28.50 11 57 80

366 Achilles, Christian Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1991 M30 00.29.12 10 58 81

377 Buchner, Inke Gesundarium 1966 W55 00.29.17 2 24 82

235 Erbar, Roman  1989 M30 00.29.31 11 59 83

311 Baulig, Manni Gesundarium 1953 M65 00.29.42 5 60 84

266 Musawi, Ghasim Spot Repair Center 2000 MHK 00.29.53 12 61 85

321 Albrecht, Sarah Gesundarium 1970 W50 00.29.54 2 25 86

350 Emmerich, Raphael Intersport Krumholz 1995 MHK 00.30.12 13 62 87

261 Massion, Anita LG Laacher See 1959 W60 00.30.30 1 26 88

363 Hidien, Hannah Sparkasse Koblenz 2001 WHK 00.30.33 11 27 89

327 Patt, Julia Gesundarium 1998 WHK 00.30.35 12 28 90

328 Karowsky, Max Gesundarium 1998 MHK 00.30.36 14 63 91

254 Alderath, Nico BND 2008 MU14 00.30.46 4 64 92

309 Tippmann, Stefan Gesundarium 1970 M50 00.30.48 12 65 93

342 Helmes, Kai Intersport Krumholz 1977 M40 00.30.48 6 65 93

379 Gajdec, Alma Gesundarium 2000 WHK 00.30.56 13 29 95

329 Kneip, Silke Gesundarium 1970 W50 00.30.57 3 30 96

330 Theisen, Aline Gesundarium 1973 W45 00.30.58 1 31 97

374 Kimmel, Jacqueline Gesundarium 1998 WHK 00.31.03 14 32 98

375 Becker, Sergej Gesundarium 1982 M35 00.31.09 3 67 99

306 Juhr, Hanna Special Olympics Rheinland-Pfalz 1984 W35 00.31.18 3 33 100

362 Hidien, Sandra Sparkasse Koblenz 1971 W50 00.31.25 4 34 101

297 Vogt, Jennifer VGV Weißenthurm 1990 W30 00.31.31 5 35 102

376 Begenat-Bruck, Heike Gesundarium 1973 M45 00.31.37 5 68 103

206 Nürnberg, Maren  1988 W30 00.31.41 6 36 104

274 Kirmizigül, Denis TOMRA Sorting GmbH 1977 M40 00.31.59 7 69 105

343 Knoop, Florian Intersport Krumholz 1981 M40 00.32.13 8 70 106

292 Demleitner, Katharina VGV Weißenthurm 1970 W50 00.32.16 5 37 107

214 Mohr, Katja DJK Ochtendung 1985 W35 00.32.22 4 38 108

258 Cron, Julia  1984 W35 00.32.30 5 39 109

337 Gith, Daniela Intersport Krumholz 1978 W40 00.32.32 3 40 110

233 Dinkel, Markus LG Laacher See 1978 M40 00.32.45 9 71 111

232 Dinkel, Johanna LG Laacher See 1990 W30 00.32.46 7 41 112

268 Qenaj, Fatlum Spot Repair Center 2001 MHK 00.33.00 15 72 113

338 Eiden, Sandra Intersport Krumholz 1972 W45 00.33.00 2 42 113

293 Lachmann, Kim VGV Weißenthurm 1990 W30 00.34.07 8 43 115

263 Schneider, Janna  1982 W35 00.34.54 6 44 116

260 Massion, Joachim LG Laacher See 1958 M60 00.35.13 2 73 117

237 Ceballos Jung, Laila  1995 WHK 00.35.59 15 45 118

369 Ladner, Robert Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1977 M40 00.36.00 10 74 119

223 Hohl, Rainer LG HSC-GAMLEN RSC-UNTERMOSEL 1945 M75 00.36.01 1 75 120

307 Liebau, Sarah Special Olympics Rheinland-Pfalz 1981 W40 00.36.25 4 46 121

357 Schmitt, Sonja Sparkasse Koblenz 1973 W45 00.36.40 3 47 122

303 Göttel, Bernd Special Olympics Rheinland-Pfalz 1970 M50 00.37.32 13 76 123

247 Copeland, Jutta LG Laacher See 1963 W55 00.37.57 3 48 124

221 Wald, Thomas SV Urmitz 1961 M60 00.38.43 3 77 125

279 Ugun, Emre DRK OV Mülheim-Kärlich 2011 MU14 00.39.58 5 78 126

284 Akdag, Melisa DRK OV Mülheim-Kärlich 2000 WHK 00.40.00 16 49 127

240 Krümpelmann, Hans Hermann LG Laacher See 1940 M80 00.40.08 1 79 128

283 Geiermann, Caroline DRK OV Mülheim-Kärlich 1986 W35 00.40.33 7 50 129

245 Waldorf, Elisabeth LG Laacher See 1964 W55 00.43.13 4 51 130

310 Pesch, Stefan Gesundarium 1964 M55 00.45.47 5 80 131

285 Frost, Celina DRK OV Mülheim-Kärlich 1999 WHK 00.46.51 17 52 132

289 Kappus, Angi DRK OV Mülheim-Kärlich 1989 W30 00.46.52 9 53 133

288 Kappus, Jens DRK OV Mülheim-Kärlich 1984 M35 00.46.55 4 81 134

320 Schäfer, Peter Gesundarium 1982 M35 00.47.25 5 82 135

331 Stüdemann, Jörg Gesundarium 1954 M65 00.48.18 6 83 136

281 Lademann, Julia DRK OV Mülheim-Kärlich 2004 WU18 00.48.25 2 54 137

301 Kraft, Thomas Special Olympics Rheinland-Pfalz 1957 M60 00.49.04 4 84 138

1094 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M70 00.52.09 2 85 139

372 Nikonov, Paul Sparkasse Koblenz 1987 M30 00.54.09 12 86 140

302 Seidel, Alwina Special Olympics Rheinland-Pfalz 1990 W30 00.54.23 10 55 141

213 Soloveychik, Dmitry  1961 M60 00.56.52 5 87 142
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255 Morschhäuser, Ben BND 2008 MU14 00.20.34 1 17 19

225 Schug, Mattis TV Jahn Plaidt 2010 MU14 00.23.21 2 25 34

201 Schneider, Philip  2008 MU14 00.27.46 3 54 75

254 Alderath, Nico BND 2008 MU14 00.30.46 4 64 92

279 Ugun, Emre DRK OV Mülheim-Kärlich 2011 MU14 00.39.58 5 78 126

243 Dötsch, Marius Anton TV Kärlich 2006 MU16 00.20.01 1 13 15

242 Laudagé, Julius RSG Montabaur 2004 MU18 00.16.02 1 1 1

348 Steffes, Christian Intersport Krumholz 1993 MHK 00.16.03 1 2 2

250 Lembach, Phil LG Rhein-Wied 1996 MHK 00.16.40 2 3 3

344 van Beek, Jannik Intersport Krumholz 1997 MHK 00.17.05 3 4 4

230 Scheel, Simon SRL Triathlon Koblenz 1993 MHK 00.17.37 4 6 6

239 Schröer, Oliver  1994 MHK 00.19.27 5 9 10

345 Kalter, Niklas Intersport Krumholz 1998 MHK 00.19.59 6 12 14

351 Hofmann, Jannis Intersport Krumholz 1999 MHK 00.22.48 7 24 31

272 Hoffmann, Felix TOMRA Sorting GmbH 1992 MHK 00.24.43 8 31 44

371 Lauer, Max Spot Repair Center 1992 MHK 00.26.36 9 47 63

333 Stein, Sascha Intersport Krumholz 1992 MHK 00.27.11 10 52 72

277 Kutnogorski, Arthur TOMRA Sorting GmbH 1997 MHK 00.28.50 11 57 80

266 Musawi, Ghasim Spot Repair Center 2000 MHK 00.29.53 12 61 85

350 Emmerich, Raphael Intersport Krumholz 1995 MHK 00.30.12 13 62 87

328 Karowsky, Max Gesundarium 1998 MHK 00.30.36 14 63 91

268 Qenaj, Fatlum Spot Repair Center 2001 MHK 00.33.00 15 72 113

256 Rupprecht, Sebastian LG Klottengasse 1990 M30 00.17.06 1 5 5

228 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M30 00.18.25 2 8 8

219 Thiele, Danny Bundeswehr 1987 M30 00.19.54 3 11 13

275 Eling, Jan TOMRA Sorting GmbH 1988 M30 00.20.20 4 16 18

324 Koch, Thomas Gesundarium 1991 M30 00.23.48 5 27 38

271 Volk, Michael TOMRA Sorting GmbH 1987 M30 00.25.03 6 34 47

319 Becker, Daniel Gesundarium 1987 M30 00.25.19 7 37 50

340 Meyer, Sascha Intersport Krumholz 1991 M30 00.25.32 8 39 52

290 Höfer, Thomas VGV Weißenthurm 1987 M30 00.27.07 9 51 70

366 Achilles, Christian Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1991 M30 00.29.12 10 58 81

235 Erbar, Roman  1989 M30 00.29.31 11 59 83

372 Nikonov, Paul Sparkasse Koblenz 1987 M30 00.54.09 12 86 140

218 Raich, Manuel  1986 M35 00.24.49 1 32 45

251 Wülpern, Marcus  1983 M35 00.24.53 2 33 46

375 Becker, Sergej Gesundarium 1982 M35 00.31.09 3 67 99

288 Kappus, Jens DRK OV Mülheim-Kärlich 1984 M35 00.46.55 4 81 134

320 Schäfer, Peter Gesundarium 1982 M35 00.47.25 5 82 135

269 Jackowski, Knut TOMRA Sorting GmbH 1977 M40 00.24.39 1 30 41

212 Pail, Christian Lauf dfH Lauf 1978 M40 00.26.00 2 42 55

244 Maas, Stefan  1977 M40 00.26.17 3 45 60

318 Häbler, Daniel Gesundarium 1979 M40 00.27.00 4 49 68

339 Eiden, Sebastian Intersport Krumholz 1981 M40 00.27.28 5 53 74

342 Helmes, Kai Intersport Krumholz 1977 M40 00.30.48 6 65 93

274 Kirmizigül, Denis TOMRA Sorting GmbH 1977 M40 00.31.59 7 69 105

343 Knoop, Florian Intersport Krumholz 1981 M40 00.32.13 8 70 106

233 Dinkel, Markus LG Laacher See 1978 M40 00.32.45 9 71 111

369 Ladner, Robert Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1977 M40 00.36.00 10 74 119

220 Weber, Marco TuS Rot-Weiß Koblenz 1975 M45 00.17.42 1 7 7

300 Heigel, Björn Special Olympics Rheinland-Pfalz 1972 M45 00.21.31 2 20 25

202 Lemke, Claus TMK Mülheim-Kärlich 1974 M45 00.21.43 3 21 26

262 Urmersbach, Markus  1976 M45 00.26.10 4 43 57

376 Begenat-Bruck, Heike Gesundarium 1973 M45 00.31.37 5 68 103

264 Kapski, Michael Spot Repair Center 1967 M50 00.20.03 1 15 17

236 Theisen, Markus DJK Ochtendung 1968 M50 00.20.54 2 18 22

209 Roßbach, Peter Laufen+Radfahren Koblenz 1971 M50 00.21.28 3 19 24

215 Engel, Oliver Karbon statt KonditionSWS 1971 M50 00.23.58 4 28 39

211 Mattulke, Oliver Bundeswehr 1969 M50 00.24.27 5 29 40

360 Hackenbruch, Stefan Sparkasse Koblenz 1970 M50 00.25.11 6 36 49

259 Wiegand, Michael  1970 M50 00.25.28 7 38 51

368 Engels, Oliver Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1969 M50 00.25.37 8 40 53

367 Klötsch, Reimund Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1968 M50 00.25.51 9 41 54

326 Laube, Thomas Gesundarium 1967 M50 00.26.10 10 43 57

358 Schmitt, Harald Sparkasse Koblenz 1969 M50 00.28.02 11 55 76

309 Tippmann, Stefan Gesundarium 1970 M50 00.30.48 12 65 93

303 Göttel, Bernd Special Olympics Rheinland-Pfalz 1970 M50 00.37.32 13 76 123

234 Berke, Martin LG HSC-GAMLEN RSC-UNTERMOSEL 1963 M55 00.22.14 1 23 29

207 Schug, Gerhard Konzeptum/ DJK Ochtendung 1964 M55 00.25.10 2 35 48

322 Albrecht, Frank Gesundarium 1966 M55 00.26.27 3 46 62

325 Engler, Thorsten Gesundarium 1965 M55 00.28.48 4 56 79

310 Pesch, Stefan Gesundarium 1964 M55 00.45.47 5 80 131

9. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 10.10.2021: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung
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9. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 10.10.2021: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

216 Kirschey, Thomas TuS Rot-Weiß Koblenz 1961 M60 00.19.28 1 10 11

260 Massion, Joachim LG Laacher See 1958 M60 00.35.13 2 73 117

221 Wald, Thomas SV Urmitz 1961 M60 00.38.43 3 77 125

301 Kraft, Thomas Special Olympics Rheinland-Pfalz 1957 M60 00.49.04 4 84 138

213 Soloveychik, Dmitry  1961 M60 00.56.52 5 87 142

226 Eich, Rainer DJK Ochtendung 1956 M65 00.20.01 1 13 15

356 Hoenig, Martin Sparkasse Koblenz 1956 M65 00.21.54 2 22 27

238 Glaser, Peter Münz - LT - Montabaur 1956 M65 00.23.27 3 26 35

210 Polster, Rüdiger Pressebüro ÖA 1954 M65 00.26.58 4 48 66

311 Baulig, Manni Gesundarium 1953 M65 00.29.42 5 60 84

331 Stüdemann, Jörg Gesundarium 1954 M65 00.48.18 6 83 136

323 Rentschler, Erwin Gesundarium 1950 M70 00.27.02 1 50 69

1094 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M70 00.52.09 2 85 139

223 Hohl, Rainer LG HSC-GAMLEN RSC-UNTERMOSEL 1945 M75 00.36.01 1 75 120

240 Krümpelmann, Hans HermannLG Laacher See 1940 M80 00.40.08 1 79 128
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9. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 10.10.2021: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

229 Bandel, Benita TV Bad Ems 2009 WU14 00.23.03 1 9 33

249 Peiker, Anna  2006 WU16 00.22.27 1 7 30

248 Peiker, Csenge  2004 WU18 00.20.41 1 3 20

281 Lademann, Julia DRK OV Mülheim-Kärlich 2004 WU18 00.48.25 2 54 137

346 Teller, Sandra Intersport Krumholz 1997 WHK 00.18.51 1 1 9

217 Fuchs, Edda  2001 WHK 00.19.29 2 2 12

294 Püsch, Johanna VGV Weißenthurm 1998 WHK 00.21.59 3 6 28

203 Von Klitzing, Katharina  1994 WHK 00.24.40 4 12 42

354 Schweikert, Christina Intersport Krumholz 1992 WHK 00.26.14 5 15 59

298 Weichart, Melina VGV Weißenthurm 1994 WHK 00.26.36 6 17 63

295 Rasch, Lena VGV Weißenthurm 1992 WHK 00.26.45 7 18 65

336 Schug, Corinna Intersport Krumholz 1995 WHK 00.27.10 8 20 71

334 Rheinbay, Lena Intersport Krumholz 1995 WHK 00.27.18 9 21 73

332 Britz, Michele Gesundarium 1994 WHK 00.28.42 10 23 78

363 Hidien, Hannah Sparkasse Koblenz 2001 WHK 00.30.33 11 27 89

327 Patt, Julia Gesundarium 1998 WHK 00.30.35 12 28 90

379 Gajdec, Alma Gesundarium 2000 WHK 00.30.56 13 29 95

374 Kimmel, Jacqueline Gesundarium 1998 WHK 00.31.03 14 32 98

237 Ceballos Jung, Laila  1995 WHK 00.35.59 15 45 118

284 Akdag, Melisa DRK OV Mülheim-Kärlich 2000 WHK 00.40.00 16 49 127

285 Frost, Celina DRK OV Mülheim-Kärlich 1999 WHK 00.46.51 17 52 132

241 Zeni, Christine LG Rhein-Wied 1991 W30 00.20.43 1 4 21

355 Schreiber, Isabel Intersport Krumholz 1988 W30 00.23.45 2 11 37

291 Schmidt, Kathrin VGV Weißenthurm 1990 W30 00.26.59 3 19 67

278 Kasch, Anke TOMRA Sorting GmbH 1991 W30 00.28.25 4 22 77

297 Vogt, Jennifer VGV Weißenthurm 1990 W30 00.31.31 5 35 102

206 Nürnberg, Maren  1988 W30 00.31.41 6 36 104

232 Dinkel, Johanna LG Laacher See 1990 W30 00.32.46 7 41 112

293 Lachmann, Kim VGV Weißenthurm 1990 W30 00.34.07 8 43 115

289 Kappus, Angi DRK OV Mülheim-Kärlich 1989 W30 00.46.52 9 53 133

302 Seidel, Alwina Special Olympics Rheinland-Pfalz 1990 W30 00.54.23 10 55 141

370 Dohmann-Matthias, Michelle  1984 W35 00.21.25 1 5 23

365 Lanser, Alexandra Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1983 W35 00.26.22 2 16 61

306 Juhr, Hanna Special Olympics Rheinland-Pfalz 1984 W35 00.31.18 3 33 100

214 Mohr, Katja DJK Ochtendung 1985 W35 00.32.22 4 38 108

258 Cron, Julia  1984 W35 00.32.30 5 39 109

263 Schneider, Janna  1982 W35 00.34.54 6 44 116

283 Geiermann, Caroline DRK OV Mülheim-Kärlich 1986 W35 00.40.33 7 50 129

224 Schug, Simone TV Jahn Plaidt 1980 W40 00.23.33 1 10 36

231 Dobbert, Sina Rhein Mosel Runner 1977 W40 00.24.42 2 13 43

337 Gith, Daniela Intersport Krumholz 1978 W40 00.32.32 3 40 110

307 Liebau, Sarah Special Olympics Rheinland-Pfalz 1981 W40 00.36.25 4 46 121

330 Theisen, Aline Gesundarium 1973 W45 00.30.58 1 31 97

338 Eiden, Sandra Intersport Krumholz 1972 W45 00.33.00 2 42 113

357 Schmitt, Sonja Sparkasse Koblenz 1973 W45 00.36.40 3 47 122

315 Patt, Ute Gesundarium 1968 W50 00.26.09 1 14 56

321 Albrecht, Sarah Gesundarium 1970 W50 00.29.54 2 25 86

329 Kneip, Silke Gesundarium 1970 W50 00.30.57 3 30 96

362 Hidien, Sandra Sparkasse Koblenz 1971 W50 00.31.25 4 34 101

292 Demleitner, Katharina VGV Weißenthurm 1970 W50 00.32.16 5 37 107

204 Von Klitzing, Margit  1963 W55 00.22.51 1 8 32

377 Buchner, Inke Gesundarium 1966 W55 00.29.17 2 24 82

247 Copeland, Jutta LG Laacher See 1963 W55 00.37.57 3 48 124

245 Waldorf, Elisabeth LG Laacher See 1964 W55 00.43.13 4 51 130

261 Massion, Anita LG Laacher See 1959 W60 00.30.30 1 26 88
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Firma Team Gesamtzeit Platz St.Nr.1 Name 1 Zeit 1 St.Nr.2 Name 2 Zeit 2 St.Nr.3 Name 3 Zeit 3

Intersport Krumholz 1 00.51.59 1 348 Steffes, Christian 00.16.03 344 van Beek, Jannik 00.17.05 346 Teller, Sandra 00.18.51

Intersport Krumholz 2 01.06.32 2 345 Kalter, Niklas 00.19.59 351 Hofmann, Jannis 00.22.48 355 Schreiber, Isabel 00.23.45

TOMRA Sorting GmbH 1 01.09.42 3 275 Eling, Jan 00.20.20 269 Jackowski, Knut 00.24.39 272 Hoffmann, Felix 00.24.43

Sparkasse Koblenz 1 01.15.07 4 356 Hoenig, Martin 00.21.54 360 Hackenbruch, Stefan 00.25.11 358 Schmitt, Harald 00.28.02

Gesundarium 1 01.15.16 5 324 Koch, Thomas 00.23.48 319 Becker, Daniel 00.25.19 315 Patt, Ute 00.26.09

VGV Weißenthurm 1 01.15.20 6 294 Püsch, Johanna 00.21.59 298 Weichart, Melina 00.26.36 295 Rasch, Lena 00.26.45

Spot Repair Center 1 01.16.32 7 264 Kapski, Michael 00.20.03 371 Lauer, Max 00.26.36 266 Musawi, Ghasim 00.29.53

Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1 01.17.50 8 368 Engels, Oliver 00.25.37 367 Klötsch, Reimund 00.25.51 365 Lanser, Alexandra 00.26.22

Intersport Krumholz 3 01.18.56 9 340 Meyer, Sascha 00.25.32 354 Schweikert, Christina 00.26.14 336 Schug, Corinna 00.27.10

Gesundarium 2 01.19.37 10 326 Laube, Thomas 00.26.10 322 Albrecht, Frank 00.26.27 318 Häbler, Daniel 00.27.00

TOMRA Sorting GmbH 2 01.22.18 11 271 Volk, Michael 00.25.03 278 Kasch, Anke 00.28.25 277 Kutnogorski, Arthur 00.28.50

Gesundarium 3 01.24.32 12 323 Rentschler, Erwin 00.27.02 332 Britz, Michele 00.28.42 325 Engler, Thorsten 00.28.48

VGV Weißenthurm 2 01.25.37 13 291 Schmidt, Kathrin 00.26.59 290 Höfer, Thomas 00.27.07 297 Vogt, Jennifer 00.31.31

Special Olympics Rheinland-Pfalz 1 01.29.14 14 300 Heigel, Björn 00.21.31 306 Juhr, Hanna 00.31.18 307 Liebau, Sarah 00.36.25

Sparkasse Koblenz 2 01.38.38 15 363 Hidien, Hannah 00.30.33 362 Hidien, Sandra 00.31.25 357 Schmitt, Sonja 00.36.40

DRK OV Mülheim-Kärlich 1 02.00.31 16 279 Ugun, Emre 00.39.58 284 Akdag, Melisa 00.40.00 283 Geiermann, Caroline 00.40.33

DRK OV Mülheim-Kärlich 2 02.20.38 17 285 Frost, Celina 00.46.51 289 Kappus, Angi 00.46.52 288 Kappus, Jens 00.46.55

Special Olympics Rheinland-Pfalz 2 02.20.59 18 303 Göttel, Bernd 00.37.32 301 Kraft, Thomas 00.49.04 302 Seidel, Alwina 00.54.23

9. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 10.10.2021: 5 km Firmenlauf
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Start-Nr. Name Team Jahrgang Endzeit Platz

266 Musawi, Ghasim Spot Repair Center 2000 00.29.53 1

268 Qenaj, Fatlum Spot Repair Center 2001 00.33.00 2

Start-Nr. Name Team Jahrgang Endzeit Platz

533 Kapski , Michael Spot Repair Center 1967 00.20.03 1

9. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 10.10.2021: Sonderwertungen Firmenlauf

Azubi - Wertung

Chef - Wertung

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



Seite 1

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

gesamt
59 Keil, Philipp Laufsport Jäkel 1992 M30 00.33.12 1 1 1

116 Auer, Ruben LG Klottengasse 1993 MHK 00.34.03 1 2 2

94 Rupprecht, Sebastian LG Rhein-Wied 1990 M30 00.34.35 2 3 3

117 Marx, Stefan LG Klottengasse 1982 M40 00.35.09 1 4 4

91 Klähn, Tobias SC Itzehoe 1999 MHK 00.35.44 2 5 5

51 Plath, Robert Team flott. 1988 M30 00.36.06 3 6 6

95 Striner, Lukas Intersport Krumholz 1991 M30 00.37.13 4 7 7

114 Schütz, Andreas TUS Wallmerod 1973 M45 00.37.22 1 8 8

118 Becker, Benjamin DJK Triathlon Andernach 1985 M35 00.37.59 1 9 9

87 Irnich, Christopher  1987 M35 00.38.15 2 10 10

90 Droste, Norman  1989 M30 00.38.40 5 11 11

31 Mallmann, Dieter LLG Hunsrück 1961 M60 00.38.58 1 12 12

43 Kämpf, Chris armada 1969 M50 00.39.21 1 13 13

60 Knopp, Andreas TV Eitelborn 1981 M40 00.39.47 2 14 14

68 Bornträger, Stephan  1977 M45 00.40.45 2 15 15

76 Hamm, Benedikt  1986 M35 00.40.56 3 16 16

1 Wöller, Christian Sportfreunde Clubheim 1978 M40 00.40.57 3 17 17

29 Gohr, Karsten  1976 M45 00.41.09 3 18 18

84 Schultz, Sissy  1994 WHK 00.41.46 1 1 19

3 Krug, Matthias  1983 M35 00.41.54 4 19 20

53 Hundertmark, Ulrike  1980 W40 00.42.15 1 2 21

47 Grün, Gerhard Sparkasse Neuwied 1965 M55 00.42.30 1 20 22

8 Meunier, Marcel Süwag 1989 M30 00.43.06 6 21 23

56 Essers, Kim SRL Triathlon Koblenz 1996 WHK 00.43.11 2 3 24

89 Schneider, Eddy  1984 M35 00.43.19 5 22 25

80 Hoenig, Martin Sparkasse Koblenz 1956 M65 00.43.26 1 23 26

48 Würpel, Manuel WSG Bad Marienberg 1989 M30 00.43.34 7 24 27

17 Brach-Loch, Sebastian SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1984 M35 00.43.53 6 25 28

101 Schönecker, Matthias  1993 MHK 00.43.57 3 26 29

57 Lay, Alfred Eitelborn 1959 M60 00.44.19 2 27 30

42 Tatzel, Volker FSV RW Lahnstein 1982 M40 00.44.24 4 28 31

71 Bengel, Jens FV Rübenach 1970 M50 00.44.31 2 29 32

32 Smolka, Lia Marathon Schwarzwasser 2007 WU16 00.44.31 1 4 32

52 Kernchen, Tobias RheinMoselRunners Koblenz 1982 M40 00.44.33 5 30 34

112 Merz, Peene Super Runners 1978 M40 00.44.43 6 31 35

111 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 M55 00.44.46 2 32 36

70 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 M55 00.44.55 3 33 37

18 Dötsch, Jens SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1978 M40 00.45.00 7 34 38

46 Schäper, Alexander  1967 M55 00.45.07 4 35 39

61 Bednarski, Sirko KdoSKB Läufer 1972 M50 00.45.31 3 36 40

24 Geuß, Andreas TuS Asbach 1984 M35 00.45.52 7 37 41

25 Konrad, Pascal TuS Asbach 1983 M35 00.45.54 8 38 42

38 Oluk, Bayram RheinMoselRunners Koblenz 1985 M35 00.45.57 9 39 43

10 Pies, Sebastian  1992 M30 00.46.05 8 40 44

58 Dittrich, Jörg LT Puderbach 1960 M60 00.46.24 3 41 45

34 Wolf, Alexander TV Rennerod RUN FOR FUN 1984 M35 00.46.25 10 42 46

19 Müntnich, Kurt Boppard 1952 M70 00.46.26 1 43 47

50 Zelter, Dirk Intersport Krumholz 1962 M60 00.46.27 4 44 48

5 Bruchhof, Daniel Neptunbad 1987 M35 00.46.29 11 45 49

77 Theis, Anna  1995 WHK 00.46.33 3 5 50

62 Kabel, Gerhard BSC Wirges 1960 M60 00.46.33 5 46 50

113 Yildiz, Tuncay  1964 M55 00.46.41 5 47 52

35 Baumgart, Ivo HSC GAMLEN 1970 M50 00.46.49 4 48 53

67 Kessler, Kevin WSG Bad Marienberg 1985 M35 00.47.15 12 49 54

9 Weise, Alexander  1987 M35 00.47.17 13 50 55

98 Kracke, Monika SV Urmitz 1973 W45 00.47.30 1 6 56

82 Schüller, Martin Sparkasse Koblenz 1982 M40 00.47.32 8 51 57

27 Gottwald, Andrea  1976 W45 00.47.45 2 7 58

66 Blum, Heike LT Puderbach 1967 W55 00.47.47 1 8 59

74 Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 W50 00.47.56 1 9 60

79 Grün, Sandra Sparkasse Koblenz 1970 W50 00.47.59 2 10 61

49 Schüller, Pascal  1988 M30 00.48.14 9 52 62

103 Gorißen-Syrbe, Heike  1966 W55 00.48.16 2 11 63

65 Mallmann, Stefan TuS Koblenz Laufsport 1980 M40 00.48.41 9 53 64

106 Küster, Thomas LG Running Bad Honnef 1971 M50 00.49.18 5 54 65

99 Breslauer, Karin LG Laacher See 1972 W50 00.49.22 3 12 66

92 Hilger, Melanie  1983 W35 00.49.24 1 13 67

16 Körvers, Norman RV realtime visions GmbH 1983 M35 00.49.33 14 55 68

55 Kallnik, Anne TV Urbar 1983 W35 00.49.37 2 14 69

26 Schuck, Heinz-Juergen SV Weitersburg 1967 M55 00.49.47 6 56 70

45 Schäper, Dorothee  1970 W50 00.50.01 4 15 71

28 Wolf, Daniel Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1977 M45 00.50.42 4 57 72

12 Wallrath, Timo RV realtime visions GmbH 1978 M40 00.51.29 10 58 73

109 Volk, Michael TOMRA 1987 M35 00.51.37 15 59 74

64 Müller, Alexander LG Laacher See 1977 M45 00.51.40 5 60 75

10. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 9.10.2022: 10 km Volkslauf, Einlaufliste
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

gesamt

10. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 9.10.2022: 10 km Volkslauf, Einlaufliste

23 Meuer, Sigrid SV Weitersburg 1958 W60 00.52.34 1 16 76

115 Hafner, Mareike  1978 W40 00.52.49 2 17 77

22 Wagner, Renate Team Eifelschnecke 1964 W55 00.52.52 3 18 78

102 Syrbe, Christoph  1966 M55 00.53.11 7 61 79

40 Huber, Sonja RheinMoselRunners Koblenz 1986 W35 00.53.37 3 19 80

15 Patt, Julia Lohmann und Rauscher 1998 WHK 00.53.38 4 20 81

63 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.54.01 1 21 82

81 Schüller, Laura Sparkasse Koblenz 1987 W35 00.55.29 4 22 83

39 Oluk, Nedya RheinMoselRunners Koblenz 1990 W30 00.55.53 1 23 84

107 Mayeh, Tami  1970 W50 00.56.07 5 24 85

30 Nicodemus, Viola LLG Hunsrück 1967 W55 00.56.08 4 25 86

13 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M40 00.56.55 11 62 87

97 Maas, Stefan  1977 M45 00.56.59 6 63 88

72 Klein, Aljoscha  1985 M35 00.58.30 16 64 89

73 Goldberg, Andre  1981 M40 00.58.30 12 64 89

105 Luxem, Jason LG Laacher See 2000 MHK 00.59.20 4 66 91

11 Schrauth, Rebecca TuS Horchheim 1977 W45 00.59.50 3 26 92

41 Blettner, Angelika Meddys LWT Koblenz 1954 W65 00.59.56 2 27 93

21 Dittmar, Uwe Team Eifelschnecke 1959 M60 01.00.14 6 67 94

104 Rüb, Michael LG Laacher See 1962 M60 01.00.52 7 68 95

100 Breslauer, Daniel LG Laacher See 1968 M50 01.01.34 6 69 96

83 Nikonov, Paul Sparkasse Koblenz 1987 M35 01.02.14 17 70 97

37 Eich, Jupp  1964 M55 01.03.47 8 71 98

86 Rotard, Riccardo  2001 MHK 01.03.47 5 71 98

75 Gross, Hermann  1956 M65 01.04.38 2 73 100

20 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M45 01.06.34 7 74 101

93 Schottes, Dieter Meddys LWT Koblenz 1940 M80 01.07.26 1 75 102
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

gesamt
116 Auer, Ruben LG Klottengasse 1993 MHK 00.34.03 1 2 2

91 Klähn, Tobias SC Itzehoe 1999 MHK 00.35.44 2 5 5

101 Schönecker, Matthias  1993 MHK 00.43.57 3 26 29

105 Luxem, Jason LG Laacher See 2000 MHK 00.59.20 4 66 91

86 Rotard, Riccardo  2001 MHK 01.03.47 5 71 98

59 Keil, Philipp Laufsport Jäkel 1992 M30 00.33.12 1 1 1

94 Rupprecht, Sebastian LG Rhein-Wied 1990 M30 00.34.35 2 3 3

51 Plath, Robert Team flott. 1988 M30 00.36.06 3 6 6

95 Striner, Lukas Intersport Krumholz 1991 M30 00.37.13 4 7 7

90 Droste, Norman  1989 M30 00.38.40 5 11 11

8 Meunier, Marcel Süwag 1989 M30 00.43.06 6 21 23

48 Würpel, Manuel WSG Bad Marienberg 1989 M30 00.43.34 7 24 27

10 Pies, Sebastian  1992 M30 00.46.05 8 40 44

49 Schüller, Pascal  1988 M30 00.48.14 9 52 62

118 Becker, Benjamin DJK Triathlon Andernach 1985 M35 00.37.59 1 9 9

87 Irnich, Christopher  1987 M35 00.38.15 2 10 10

76 Hamm, Benedikt  1986 M35 00.40.56 3 16 16

3 Krug, Matthias  1983 M35 00.41.54 4 19 20

89 Schneider, Eddy  1984 M35 00.43.19 5 22 25

17 Brach-Loch, Sebastian SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1984 M35 00.43.53 6 25 28

24 Geuß, Andreas TuS Asbach 1984 M35 00.45.52 7 37 41

25 Konrad, Pascal TuS Asbach 1983 M35 00.45.54 8 38 42

38 Oluk, Bayram RheinMoselRunners Koblenz 1985 M35 00.45.57 9 39 43

34 Wolf, Alexander TV Rennerod RUN FOR FUN 1984 M35 00.46.25 10 42 46

5 Bruchhof, Daniel Neptunbad 1987 M35 00.46.29 11 45 49

67 Kessler, Kevin WSG Bad Marienberg 1985 M35 00.47.15 12 49 54

9 Weise, Alexander  1987 M35 00.47.17 13 50 55

16 Körvers, Norman RV realtime visions GmbH 1983 M35 00.49.33 14 55 68

109 Volk, Michael TOMRA 1987 M35 00.51.37 15 59 74

72 Klein, Aljoscha  1985 M35 00.58.30 16 64 89

83 Nikonov, Paul Sparkasse Koblenz 1987 M35 01.02.14 17 70 97

117 Marx, Stefan LG Klottengasse 1982 M40 00.35.09 1 4 4

60 Knopp, Andreas TV Eitelborn 1981 M40 00.39.47 2 14 14

1 Wöller, Christian Sportfreunde Clubheim 1978 M40 00.40.57 3 17 17

42 Tatzel, Volker FSV RW Lahnstein 1982 M40 00.44.24 4 28 31

52 Kernchen, Tobias RheinMoselRunners Koblenz 1982 M40 00.44.33 5 30 34

112 Merz, Peene Super Runners 1978 M40 00.44.43 6 31 35

18 Dötsch, Jens SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1978 M40 00.45.00 7 34 38

82 Schüller, Martin Sparkasse Koblenz 1982 M40 00.47.32 8 51 57

65 Mallmann, Stefan TuS Koblenz Laufsport 1980 M40 00.48.41 9 53 64

12 Wallrath, Timo RV realtime visions GmbH 1978 M40 00.51.29 10 58 73

13 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M40 00.56.55 11 62 87

73 Goldberg, Andre  1981 M40 00.58.30 12 64 89

114 Schütz, Andreas TUS Wallmerod 1973 M45 00.37.22 1 8 8

68 Bornträger, Stephan  1977 M45 00.40.45 2 15 15

29 Gohr, Karsten  1976 M45 00.41.09 3 18 18

28 Wolf, Daniel Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1977 M45 00.50.42 4 57 72

64 Müller, Alexander LG Laacher See 1977 M45 00.51.40 5 60 75

97 Maas, Stefan  1977 M45 00.56.59 6 63 88

20 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M45 01.06.34 7 74 101

43 Kämpf, Chris armada 1969 M50 00.39.21 1 13 13

71 Bengel, Jens FV Rübenach 1970 M50 00.44.31 2 29 32

61 Bednarski, Sirko KdoSKB Läufer 1972 M50 00.45.31 3 36 40

35 Baumgart, Ivo HSC GAMLEN 1970 M50 00.46.49 4 48 53

106 Küster, Thomas LG Running Bad Honnef 1971 M50 00.49.18 5 54 65

100 Breslauer, Daniel LG Laacher See 1968 M50 01.01.34 6 69 96

47 Grün, Gerhard Sparkasse Neuwied 1965 M55 00.42.30 1 20 22

111 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 M55 00.44.46 2 32 36

70 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 M55 00.44.55 3 33 37

46 Schäper, Alexander  1967 M55 00.45.07 4 35 39

113 Yildiz, Tuncay  1964 M55 00.46.41 5 47 52

26 Schuck, Heinz-Juergen SV Weitersburg 1967 M55 00.49.47 6 56 70

102 Syrbe, Christoph  1966 M55 00.53.11 7 61 79

37 Eich, Jupp  1964 M55 01.03.47 8 71 98

31 Mallmann, Dieter LLG Hunsrück 1961 M60 00.38.58 1 12 12

57 Lay, Alfred Eitelborn 1959 M60 00.44.19 2 27 30

58 Dittrich, Jörg LT Puderbach 1960 M60 00.46.24 3 41 45

50 Zelter, Dirk Intersport Krumholz 1962 M60 00.46.27 4 44 48

62 Kabel, Gerhard BSC Wirges 1960 M60 00.46.33 5 46 50

21 Dittmar, Uwe Team Eifelschnecke 1959 M60 01.00.14 6 67 94

104 Rüb, Michael LG Laacher See 1962 M60 01.00.52 7 68 95

80 Hoenig, Martin Sparkasse Koblenz 1956 M65 00.43.26 1 23 26

75 Gross, Hermann  1956 M65 01.04.38 2 73 100

19 Müntnich, Kurt Boppard 1952 M70 00.46.26 1 43 47

93 Schottes, Dieter Meddys LWT Koblenz 1940 M80 01.07.26 1 75 102

10. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 9.10.2022: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

gesamt

10. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 9.10.2022: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung

32 Smolka, Lia Marathon Schwarzwasser 2007 WU16 00.44.31 1 4 32

84 Schultz, Sissy  1994 WHK 00.41.46 1 1 19

56 Essers, Kim SRL Triathlon Koblenz 1996 WHK 00.43.11 2 3 24

77 Theis, Anna  1995 WHK 00.46.33 3 5 50

15 Patt, Julia Lohmann und Rauscher 1998 WHK 00.53.38 4 20 81

39 Oluk, Nedya RheinMoselRunners Koblenz 1990 W30 00.55.53 1 23 84

92 Hilger, Melanie  1983 W35 00.49.24 1 13 67

55 Kallnik, Anne TV Urbar 1983 W35 00.49.37 2 14 69

40 Huber, Sonja RheinMoselRunners Koblenz 1986 W35 00.53.37 3 19 80

81 Schüller, Laura Sparkasse Koblenz 1987 W35 00.55.29 4 22 83

53 Hundertmark, Ulrike  1980 W40 00.42.15 1 2 21

115 Hafner, Mareike  1978 W40 00.52.49 2 17 77

98 Kracke, Monika SV Urmitz 1973 W45 00.47.30 1 6 56

27 Gottwald, Andrea  1976 W45 00.47.45 2 7 58

11 Schrauth, Rebecca TuS Horchheim 1977 W45 00.59.50 3 26 92

74 Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 W50 00.47.56 1 9 60

79 Grün, Sandra Sparkasse Koblenz 1970 W50 00.47.59 2 10 61

99 Breslauer, Karin LG Laacher See 1972 W50 00.49.22 3 12 66

45 Schäper, Dorothee  1970 W50 00.50.01 4 15 71

107 Mayeh, Tami  1970 W50 00.56.07 5 24 85

66 Blum, Heike LT Puderbach 1967 W55 00.47.47 1 8 59

103 Gorißen-Syrbe, Heike  1966 W55 00.48.16 2 11 63

22 Wagner, Renate Team Eifelschnecke 1964 W55 00.52.52 3 18 78

30 Nicodemus, Viola LLG Hunsrück 1967 W55 00.56.08 4 25 86

23 Meuer, Sigrid SV Weitersburg 1958 W60 00.52.34 1 16 76

63 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.54.01 1 21 82

41 Blettner, Angelika Meddys LWT Koblenz 1954 W65 00.59.56 2 27 93
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

gesamt
616 Steffes, Christian Intersport Krumholz 1994 MHK 00.16.36 1 1 1

623 Lange, Julian Intersport Krumholz 2006 MU18 00.17.45 1 2 2

614 van Beek, Jannik Intersport Krumholz 1998 MHK 00.17.54 2 3 3

659 Becker, Benjamin DJK Triathlon Andernach 1985 M35 00.18.03 1 4 4

620 Geisen, Hannah Intersport Krumholz 2004 WU20 00.18.15 1 1 5

635 Schweiger, Franz Team Heckenberger 1971 M50 00.18.20 1 5 6

637 Peters, Florian Intersport Krumholz 2002 MHK 00.18.36 3 6 7

577 Benzio, Enrico DJK Triathlon Andernach 1980 M40 00.18.39 1 7 8

631 Röttgen, Christian SC Concordia Saffig 1985 M35 00.18.51 2 8 9

511 Schüller, Philipp Team Kesselheim 2007 MU16 00.18.58 1 9 10

615 Kalter, Niklas Intersport Krumholz 1998 MHK 00.19.03 4 10 11

624 Lang, Maximilian Intersport Krumholz 2009 MU14 00.19.33 1 11 12

532 Schirra, Josef Bergie und Friends 1965 M55 00.19.40 1 12 13

630 Hertle, Peter LG Rhein-Wied 1967 M55 00.19.45 2 13 14

589 Pohl, Eric Vater und Sohn 2009 MU14 00.20.02 2 14 15

596 Wendland, Ida STEULER TRIKids RSG Montabaur 2010 WU14 00.20.07 1 2 16

549 Daub, Erik Kieferorthopädie Döbert 2007 MU16 00.20.20 2 15 17

566 Knopp, David Gesundarium 1999 MHK 00.20.25 5 16 18

563 Fritsch, Marcus Gesundarium 1995 MHK 00.20.26 6 17 19

633 Dötsch, Marius TV Kärlich 2006 MU18 00.20.31 2 18 20

519 Salewsky, Erik  2008 MU16 00.20.38 3 19 21

533 Lossin, Stefan Bergie und Friends 1984 M35 00.20.38 3 19 21

537 Wilhelm, Holger Bergie und Friends 1984 M35 00.20.51 4 21 23

546 Becker, Alexander  2000 MHK 00.21.27 7 22 24

590 Pohl, Carsten Vater und Sohn 1976 M45 00.21.32 1 23 25

580 Hoenig, Martin Sparkasse Koblenz 1956 M65 00.21.43 1 24 26

591 Kapski, Michael Spot Repair Center 1967 M55 00.21.49 3 25 27

523 Fuchs, Edda  2001 WHK 00.21.54 1 3 28

651 Zilliacus, Erik TOMRA 1993 MHK 00.21.55 8 26 29

618 von Klitzing, Margit Intersport Krumholz 1964 W55 00.21.56 1 4 30

669 Schmitt, Marie Weibern 2002 WHK 00.22.06 2 5 31

634 Endres, Veronica Team Heckenberger 2002 WHK 00.22.25 3 6 32

536 Jung, Sven Bergie und Friends 1982 M40 00.22.30 2 27 33

553 Becker, Daniel Gesundarium 1987 M35 00.23.03 5 28 34

625 Gerritsen, Kim Intersport Krumholz 2009 WU14 00.23.04 2 7 35

666 Retzlaff, Heiko Weißenthurm 1991 M30 00.23.05 1 29 36

542 Beck, Jan  2002 MHK 00.23.08 9 30 37

539 Junk-Falkner, Nicole  1983 W35 00.23.09 1 8 38

568 Inacio, Fabia Gesundarium 2001 WHK 00.23.09 4 8 38

611 Zelter, Dirk Intersport Krumholz 1960 M60 00.23.11 1 31 40

617 Endres, Carolin Intersport Krumholz 1998 WHK 00.23.17 5 10 41

627 Bartha, Erika Sparkasse Koblenz 1981 W40 00.23.17 1 10 41

531 Schug, Mattis TV Jahn Plaidt 2010 MU14 00.23.37 3 32 43

598 Püsch, Johanna Verbandsgemeinde Weißenthurm 1998 WHK 00.23.39 6 12 44

535 Lützenkirchen, Marc Bergie und Friends 1982 M40 00.23.40 3 33 45

668 Bruchhof, Daniel Neptunbad Köln 2000 MHK 00.23.43 10 34 46

530 Schug, Simone TV Jahn Plaidt 1980 W40 00.23.50 2 13 47

526 Glaser, Peter Münz-Lauftreff Montabaur 1956 M65 00.23.57 2 35 48

650 Hoffmann, Felix TOMRA 1992 M30 00.24.10 2 36 49

609 Otto, Daniel Intersport Krumholz 1998 MHK 00.24.12 11 37 50

645 Kobelt, Volkmar TOMRA 1989 M30 00.24.21 3 38 51

804 Kasch, Anke TOMRA 1991 W30 00.24.27 1 14 52

524 Roßbach, Peter  1971 M50 00.24.28 2 39 53

573 Michels, Holger SC ML Kastellaun 1972 M50 00.24.30 3 40 54

649 Volk, Michael TOMRA 1987 M35 00.24.33 6 41 55

552 Häbler, Daniel Gesundarium 1979 M40 00.24.45 4 42 56

600 Morschhäuser, Chris Verbandsgemeinde Weißenthurm 1984 M35 00.24.51 7 43 57

632 Eulberg, Solea STEULER TRIKids RSG Montabaur 2008 WU16 00.24.52 1 15 58

534 Berger, Christian Bergie und Friends 1982 M40 00.24.55 5 44 59

612 Viebranz, Clara Intersport Krumholz 2000 WHK 00.24.58 7 16 60

665 Lohmann, Nico Dorsten 1994 MHK 00.24.59 12 45 61

567 Denzer, Marius Gesundarium 1991 M30 00.25.14 4 46 62

510 Eikmeier, Sven  1976 M45 00.25.28 2 47 63

592 Lauer, Max Spot Repair Center 1992 M30 00.25.30 5 48 64

570 Elsen, Aline Gesundarium 1993 WHK 00.25.31 8 17 65

548 Engels, Oliver Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1969 M50 00.25.34 4 49 66

638 Treptow, Marcel Intersport Krumholz 1973 M45 00.25.41 3 50 67

516 Schug, Gerhard Konzeptum 1964 M55 00.25.54 4 51 68

529 Frank, Yannick SC Concordia Saffig 1995 MHK 00.26.03 13 52 69

517 Gilles, Björn SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1980 M40 00.26.04 6 53 70

561 Harner, Horst Gesundarium 1955 M65 00.26.14 3 54 71

528 Frank, Daniel SC Concordia Saffig 1987 M35 00.26.22 8 55 72

671 Schöffner, Olga Nörtershausen 1977 W45 00.26.29 1 18 73

502 Polster, Rüdiger Pressebüro ÖA 1954 M65 00.26.37 4 56 74

527 Raich, Manuel  1986 M35 00.27.12 9 57 75

513 Pail, Christian Spay 1978 M40 00.27.15 7 58 76
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10. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 9.10.2022: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

662 Skrelzek, Monika TV Bornich 1964 W55 00.27.18 2 19 77

579 Oster, Bernd Sparkasse Koblenz 1964 M55 00.27.19 5 59 78

656 Reinemann, Felix TV Kärlich 2010 MU14 00.27.21 4 60 79

636 Bollinger, Christine TuS Rhens 1956 W65 00.27.31 1 20 80

550 Daub, Meike Kieferorthopädie Döbert 2010 WU14 00.27.53 3 21 81

601 Höfer, Thomas Verbandsgemeinde Weißenthurm 1987 M35 00.27.53 10 61 81

603 Schug, Corinna Intersport Krumholz 1995 WHK 00.27.56 9 22 83

604 Stein, Sascha Intersport Krumholz 1992 M30 00.27.56 6 62 83

644 Gürer, Ogulcan TOMRA 1994 MHK 00.28.01 14 63 85

626 Georg, Verena Intersport Krumholz 1998 WHK 00.28.13 10 23 86

503 Massion, Anita LG Laacher See 1959 W60 00.28.18 1 24 87

578 Seither, Georg Eitelborn 1961 M60 00.28.37 2 64 88

606 Eiden, Sebastian Intersport Krumholz 1981 M40 00.29.15 8 65 89

509 Eikmeier, Stefanie  1981 W40 00.29.21 3 25 90

520 Kohlhaas, Heike SV Urmitz 1977 W45 00.29.27 2 26 91

595 Pusch, Peter  1956 M65 00.29.36 5 66 92

664 Wierschem, Johanna Bad Breisig 1996 WHK 00.29.43 11 27 93

565 Pung, Sandra Gesundarium 1987 W35 00.30.01 2 28 94

559 Fabritius, Silvia Gesundarium 1965 W55 00.30.03 3 29 95

515 Zäck, Daniel SC Concordia Saffig 1988 M30 00.30.05 7 67 96

576 Bengel, Jana FV Rübenach 2012 WU14 00.30.06 4 30 97

543 Heiß, Stefan SC Concordia Saffig 1983 M35 00.30.06 11 68 97

575 Bengel, Jan FV Rübenach 2012 MU14 00.30.07 5 69 99

801 Ponstein, Janine Gesundarium 1987 W35 00.30.14 3 31 100

802 Buchner, Inke Gesundarium 1966 W55 00.30.22 4 32 101

803 Becker, Sergej Gesundarium 1982 M40 00.30.30 9 70 102

540 Scherer, Dominik  1980 M40 00.30.31 10 71 103

541 Scherer, Robin  2008 MU16 00.30.31 4 71 103

551 Tippmann, Stefan Gesundarium 1970 M50 00.30.34 5 73 105

574 Reinemann, Jessica Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1976 W45 00.30.38 3 33 106

628 Ewen, Tanja LG Laacher See 1973 W45 00.30.43 4 34 107

667 Wesche, Roland LG Laacher See 1957 M65 00.30.44 6 74 108

663 Treptow, Julia  2004 WU20 00.31.01 2 35 109

657 Heift, Maximilian TV Kärlich 2013 MU14 00.31.18 6 75 110

547 Ladner, Robert Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1977 M45 00.31.28 4 76 111

660 Treptow, Dominique  1981 W40 00.31.32 4 36 112

607 Eiden, Sandra Intersport Krumholz 1972 W50 00.31.37 1 37 113

602 Vogt, Jenny Verbandsgemeinde Weißenthurm 1990 W30 00.31.41 2 38 114

599 Sari, Yasemin Verbandsgemeinde Weißenthurm 1995 WHK 00.31.42 12 39 115

521 Kohlhaas, Harald SV Urmitz 1964 M55 00.31.51 6 77 116

672 Meiner, Mika Grundschule Kärlich 2013 MU14 00.32.42 7 78 117

661 Gross, Luis  2013 MU14 00.32.49 8 79 118

673 Volk, Christina Grundschule Kärlich 2000 WHK 00.32.54 13 40 119

648 Gressnich, Markus TOMRA 1966 M55 00.32.56 7 80 120

613 Helmes, Kai Intersport Krumholz 1977 M45 00.33.00 5 81 121

605 Gith, Daniela Intersport Krumholz 1978 W40 00.33.04 5 41 122

556 Brod, Joachim Gesundarium 1966 M55 00.33.26 8 82 123

555 Stüdemann, Jörg Gesundarium 1954 M65 00.33.27 7 83 124

504 Massion, Joachim LG Laacher See 1958 M60 00.33.31 3 84 125

654 Höfer, Lina TV Kärlich 2013 WU14 00.33.34 5 42 126

653 Höfer, Frank TV Kärlich 1969 M50 00.33.36 6 85 127

588 Walsdorf, Gabi LG Laacher See 1964 W55 00.33.41 5 43 128

501 Bus, Clarissa  1999 WHK 00.33.45 14 44 129

629 Kabuth, Heike LG Laacher See 1967 W55 00.33.59 6 45 130

507 Mohr, Katja DJK Ochtendung 1985 W35 00.34.30 4 46 131

670 Kreutz, Noah  2009 MU14 00.34.59 9 86 132

508 Steinmetz, Beate LT Untermosel 1965 W55 00.35.35 7 47 133

640 Poertner, Damiano LG Laacher See 1996 MHK 00.36.23 15 87 134

587 Schüller, Claudia LG Laacher See 1966 W55 00.36.51 8 48 135

586 Waldorf, Elisabeth LG Laacher See 1964 W55 00.37.12 9 49 136

538 Copeland, Jutta LG Laacher See 1963 W55 00.37.17 10 50 137

506 Wartner, Marita LT Untermosel 1957 W65 00.37.33 2 51 138

505 Deisen, Petra LT Untermosel 1954 W65 00.38.52 3 52 139

512 Wald, Thomas SV Urmitz 1961 M60 00.39.32 4 88 140

643 Prince, Amir TOMRA 1981 M40 00.40.25 11 89 141

652 Schmidt, Marcel TOMRA 1976 M45 00.40.25 6 89 141

610 Stein-Otto, Ute Intersport Krumholz 1965 W55 00.40.59 11 53 143

582 Nikonov, Tanja Sparkasse Koblenz 1986 W35 00.45.52 5 54 144

583 Nikonov, Paul Sparkasse Koblenz 1987 M35 00.45.54 12 91 145

557 Barbara, Willi Gesundarium 1957 M65 00.46.02 8 92 146

554 Schäfer, Peter Gesundarium 1982 M40 00.49.32 12 93 147

585 Hoenig, Leo Sparkasse Koblenz 1999 MHK 00.49.45 16 94 148

584 Quirbach-Hoenig, Elke Sparkasse Koblenz 1957 W65 00.49.46 4 55 149
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624 Lang, Maximilian Intersport Krumholz 2009 MU14 00.19.33 1 11 12

589 Pohl, Eric Vater und Sohn 2009 MU14 00.20.02 2 14 15

531 Schug, Mattis TV Jahn Plaidt 2010 MU14 00.23.37 3 32 43

656 Reinemann, Felix TV Kärlich 2010 MU14 00.27.21 4 60 79

575 Bengel, Jan FV Rübenach 2012 MU14 00.30.07 5 69 99

657 Heift, Maximilian TV Kärlich 2013 MU14 00.31.18 6 75 110

672 Meiner, Mika Grundschule Kärlich 2013 MU14 00.32.42 7 78 117

661 Gross, Luis  2013 MU14 00.32.49 8 79 118

670 Kreutz, Noah  2009 MU14 00.34.59 9 86 132

511 Schüller, Philipp Team Kesselheim 2007 MU16 00.18.58 1 9 10

549 Daub, Erik Kieferorthopädie Döbert 2007 MU16 00.20.20 2 15 17

519 Salewsky, Erik  2008 MU16 00.20.38 3 19 21

541 Scherer, Robin  2008 MU16 00.30.31 4 71 103

623 Lange, Julian Intersport Krumholz 2006 MU18 00.17.45 1 2 2

633 Dötsch, Marius TV Kärlich 2006 MU18 00.20.31 2 18 20

616 Steffes, Christian Intersport Krumholz 1994 MHK 00.16.36 1 1 1

614 van Beek, Jannik Intersport Krumholz 1998 MHK 00.17.54 2 3 3

637 Peters, Florian Intersport Krumholz 2002 MHK 00.18.36 3 6 7

615 Kalter, Niklas Intersport Krumholz 1998 MHK 00.19.03 4 10 11

566 Knopp, David Gesundarium 1999 MHK 00.20.25 5 16 18

563 Fritsch, Marcus Gesundarium 1995 MHK 00.20.26 6 17 19

546 Becker, Alexander  2000 MHK 00.21.27 7 22 24

651 Zilliacus, Erik TOMRA 1993 MHK 00.21.55 8 26 29

542 Beck, Jan  2002 MHK 00.23.08 9 30 37

668 Bruchhof, Daniel Neptunbad Köln 2000 MHK 00.23.43 10 34 46

609 Otto, Daniel Intersport Krumholz 1998 MHK 00.24.12 11 37 50

665 Lohmann, Nico Dorsten 1994 MHK 00.24.59 12 45 61

529 Frank, Yannick SC Concordia Saffig 1995 MHK 00.26.03 13 52 69

644 Gürer, Ogulcan TOMRA 1994 MHK 00.28.01 14 63 85

640 Poertner, Damiano LG Laacher See 1996 MHK 00.36.23 15 87 134

585 Hoenig, Leo Sparkasse Koblenz 1999 MHK 00.49.45 16 94 148

666 Retzlaff, Heiko Weißenthurm 1991 M30 00.23.05 1 29 36

650 Hoffmann, Felix TOMRA 1992 M30 00.24.10 2 36 49

645 Kobelt, Volkmar TOMRA 1989 M30 00.24.21 3 38 51

567 Denzer, Marius Gesundarium 1991 M30 00.25.14 4 46 62

592 Lauer, Max Spot Repair Center 1992 M30 00.25.30 5 48 64

604 Stein, Sascha Intersport Krumholz 1992 M30 00.27.56 6 62 83

515 Zäck, Daniel SC Concordia Saffig 1988 M30 00.30.05 7 67 96

659 Becker, Benjamin DJK Triathlon Andernach 1985 M35 00.18.03 1 4 4

631 Röttgen, Christian SC Concordia Saffig 1985 M35 00.18.51 2 8 9

533 Lossin, Stefan Bergie und Friends 1984 M35 00.20.38 3 19 21

537 Wilhelm, Holger Bergie und Friends 1984 M35 00.20.51 4 21 23

553 Becker, Daniel Gesundarium 1987 M35 00.23.03 5 28 34

649 Volk, Michael TOMRA 1987 M35 00.24.33 6 41 55

600 Morschhäuser, Chris Verbandsgemeinde Weißenthurm 1984 M35 00.24.51 7 43 57

528 Frank, Daniel SC Concordia Saffig 1987 M35 00.26.22 8 55 72

527 Raich, Manuel  1986 M35 00.27.12 9 57 75

601 Höfer, Thomas Verbandsgemeinde Weißenthurm 1987 M35 00.27.53 10 61 81

543 Heiß, Stefan SC Concordia Saffig 1983 M35 00.30.06 11 68 97

583 Nikonov, Paul Sparkasse Koblenz 1987 M35 00.45.54 12 91 145

577 Benzio, Enrico DJK Triathlon Andernach 1980 M40 00.18.39 1 7 8

536 Jung, Sven Bergie und Friends 1982 M40 00.22.30 2 27 33

535 Lützenkirchen, Marc Bergie und Friends 1982 M40 00.23.40 3 33 45

552 Häbler, Daniel Gesundarium 1979 M40 00.24.45 4 42 56

534 Berger, Christian Bergie und Friends 1982 M40 00.24.55 5 44 59

517 Gilles, Björn SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1980 M40 00.26.04 6 53 70

513 Pail, Christian Spay 1978 M40 00.27.15 7 58 76

606 Eiden, Sebastian Intersport Krumholz 1981 M40 00.29.15 8 65 89

803 Becker, Sergej Gesundarium 1982 M40 00.30.30 9 70 102

540 Scherer, Dominik  1980 M40 00.30.31 10 71 103

643 Prince, Amir TOMRA 1981 M40 00.40.25 11 89 141

554 Schäfer, Peter Gesundarium 1982 M40 00.49.32 12 93 147

590 Pohl, Carsten Vater und Sohn 1976 M45 00.21.32 1 23 25

510 Eikmeier, Sven  1976 M45 00.25.28 2 47 63

638 Treptow, Marcel Intersport Krumholz 1973 M45 00.25.41 3 50 67

547 Ladner, Robert Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1977 M45 00.31.28 4 76 111

613 Helmes, Kai Intersport Krumholz 1977 M45 00.33.00 5 81 121

652 Schmidt, Marcel TOMRA 1976 M45 00.40.25 6 89 141

635 Schweiger, Franz Team Heckenberger 1971 M50 00.18.20 1 5 6

524 Roßbach, Peter  1971 M50 00.24.28 2 39 53

573 Michels, Holger SC ML Kastellaun 1972 M50 00.24.30 3 40 54

548 Engels, Oliver Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1969 M50 00.25.34 4 49 66

551 Tippmann, Stefan Gesundarium 1970 M50 00.30.34 5 73 105

653 Höfer, Frank TV Kärlich 1969 M50 00.33.36 6 85 127

10. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 9.10.2022: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung
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10. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 9.10.2022: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

532 Schirra, Josef Bergie und Friends 1965 M55 00.19.40 1 12 13

630 Hertle, Peter LG Rhein-Wied 1967 M55 00.19.45 2 13 14

591 Kapski, Michael Spot Repair Center 1967 M55 00.21.49 3 25 27

516 Schug, Gerhard Konzeptum 1964 M55 00.25.54 4 51 68

579 Oster, Bernd Sparkasse Koblenz 1964 M55 00.27.19 5 59 78

521 Kohlhaas, Harald SV Urmitz 1964 M55 00.31.51 6 77 116

648 Gressnich, Markus TOMRA 1966 M55 00.32.56 7 80 120

556 Brod, Joachim Gesundarium 1966 M55 00.33.26 8 82 123

611 Zelter, Dirk Intersport Krumholz 1960 M60 00.23.11 1 31 40

578 Seither, Georg Eitelborn 1961 M60 00.28.37 2 64 88

504 Massion, Joachim LG Laacher See 1958 M60 00.33.31 3 84 125

512 Wald, Thomas SV Urmitz 1961 M60 00.39.32 4 88 140

580 Hoenig, Martin Sparkasse Koblenz 1956 M65 00.21.43 1 24 26

526 Glaser, Peter Münz-Lauftreff Montabaur 1956 M65 00.23.57 2 35 48

561 Harner, Horst Gesundarium 1955 M65 00.26.14 3 54 71

502 Polster, Rüdiger Pressebüro ÖA 1954 M65 00.26.37 4 56 74

595 Pusch, Peter  1956 M65 00.29.36 5 66 92

667 Wesche, Roland LG Laacher See 1957 M65 00.30.44 6 74 108

555 Stüdemann, Jörg Gesundarium 1954 M65 00.33.27 7 83 124

557 Barbara, Willi Gesundarium 1957 M65 00.46.02 8 92 146

596 Wendland, Ida STEULER TRIKids RSG Montabaur 2010 WU14 00.20.07 1 2 16

625 Gerritsen, Kim Intersport Krumholz 2009 WU14 00.23.04 2 7 35

550 Daub, Meike Kieferorthopädie Döbert 2010 WU14 00.27.53 3 21 81

576 Bengel, Jana FV Rübenach 2012 WU14 00.30.06 4 30 97

654 Höfer, Lina TV Kärlich 2013 WU14 00.33.34 5 42 126

632 Eulberg, Solea STEULER TRIKids RSG Montabaur 2008 WU16 00.24.52 1 15 58

620 Geisen, Hannah Intersport Krumholz 2004 WU20 00.18.15 1 1 5

663 Treptow, Julia  2004 WU20 00.31.01 2 35 109

523 Fuchs, Edda  2001 WHK 00.21.54 1 3 28

669 Schmitt, Marie Weibern 2002 WHK 00.22.06 2 5 31

634 Endres, Veronica Team Heckenberger 2002 WHK 00.22.25 3 6 32

568 Inacio, Fabia Gesundarium 2001 WHK 00.23.09 4 8 38

617 Endres, Carolin Intersport Krumholz 1998 WHK 00.23.17 5 10 41

598 Püsch, Johanna Verbandsgemeinde Weißenthurm 1998 WHK 00.23.39 6 12 44

612 Viebranz, Clara Intersport Krumholz 2000 WHK 00.24.58 7 16 60

570 Elsen, Aline Gesundarium 1993 WHK 00.25.31 8 17 65

603 Schug, Corinna Intersport Krumholz 1995 WHK 00.27.56 9 22 83

626 Georg, Verena Intersport Krumholz 1998 WHK 00.28.13 10 23 86

664 Wierschem, Johanna Bad Breisig 1996 WHK 00.29.43 11 27 93

599 Sari, Yasemin Verbandsgemeinde Weißenthurm 1995 WHK 00.31.42 12 39 115

673 Volk, Christina Grundschule Kärlich 2000 WHK 00.32.54 13 40 119

501 Bus, Clarissa  1999 WHK 00.33.45 14 44 129

804 Kasch, Anke TOMRA 1991 W30 00.24.27 1 14 52

602 Vogt, Jenny Verbandsgemeinde Weißenthurm 1990 W30 00.31.41 2 38 114

539 Junk-Falkner, Nicole  1983 W35 00.23.09 1 8 38

565 Pung, Sandra Gesundarium 1987 W35 00.30.01 2 28 94

801 Ponstein, Janine Gesundarium 1987 W35 00.30.14 3 31 100

507 Mohr, Katja DJK Ochtendung 1985 W35 00.34.30 4 46 131

582 Nikonov, Tanja Sparkasse Koblenz 1986 W35 00.45.52 5 54 144

627 Bartha, Erika Sparkasse Koblenz 1981 W40 00.23.17 1 10 41

530 Schug, Simone TV Jahn Plaidt 1980 W40 00.23.50 2 13 47

509 Eikmeier, Stefanie  1981 W40 00.29.21 3 25 90

660 Treptow, Dominique  1981 W40 00.31.32 4 36 112

605 Gith, Daniela Intersport Krumholz 1978 W40 00.33.04 5 41 122

671 Schöffner, Olga Nörtershausen 1977 W45 00.26.29 1 18 73

520 Kohlhaas, Heike SV Urmitz 1977 W45 00.29.27 2 26 91

574 Reinemann, Jessica Volksbank Rhein-Ahr-Eifel 1976 W45 00.30.38 3 33 106

628 Ewen, Tanja LG Laacher See 1973 W45 00.30.43 4 34 107

607 Eiden, Sandra Intersport Krumholz 1972 W50 00.31.37 1 37 113

618 von Klitzing, Margit Intersport Krumholz 1964 W55 00.21.56 1 4 30

662 Skrelzek, Monika TV Bornich 1964 W55 00.27.18 2 19 77

559 Fabritius, Silvia Gesundarium 1965 W55 00.30.03 3 29 95

802 Buchner, Inke Gesundarium 1966 W55 00.30.22 4 32 101

588 Walsdorf, Gabi LG Laacher See 1964 W55 00.33.41 5 43 128

629 Kabuth, Heike LG Laacher See 1967 W55 00.33.59 6 45 130

508 Steinmetz, Beate LT Untermosel 1965 W55 00.35.35 7 47 133

587 Schüller, Claudia LG Laacher See 1966 W55 00.36.51 8 48 135

586 Waldorf, Elisabeth LG Laacher See 1964 W55 00.37.12 9 49 136

538 Copeland, Jutta LG Laacher See 1963 W55 00.37.17 10 50 137

610 Stein-Otto, Ute Intersport Krumholz 1965 W55 00.40.59 11 53 143

503 Massion, Anita LG Laacher See 1959 W60 00.28.18 1 24 87

636 Bollinger, Christine TuS Rhens 1956 W65 00.27.31 1 20 80

506 Wartner, Marita LT Untermosel 1957 W65 00.37.33 2 51 138

505 Deisen, Petra LT Untermosel 1954 W65 00.38.52 3 52 139

584 Quirbach-Hoenig, Elke Sparkasse Koblenz 1957 W65 00.49.46 4 55 149
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233 Wirz, Luca Grundschule Kärlich 2015 MU8 00.04.21 1 1

210 Vogt, Leon Grundschule Kärlich 2016 MU8 00.04.51 2 3

223 Meiner, Felix Grundschule Kärlich 2015 MU8 00.04.51 2 3

221 Wohlfahrt, Noah Grundschule Kärlich 2015 MU8 00.04.53 4 5

253 Bicvic, Hugo FC Andernach 2015 MU8 00.04.54 5 6

205 Lohner, Carl Grundschule Kärlich 2016 MU8 00.05.07 6 10

247 Hilger, Milo  2015 MU8 00.05.11 7 11

238 Etges, Jakob Grundschule Mülheim 2015 MU8 00.05.18 8 12

248 Benzio, Enea Andernach 2015 MU8 00.05.21 9 13

220 Vogt, Leo Grundschule Kärlich 2015 MU8 00.05.24 10 14

225 Goranov, Ognyan Grundschule Kärlich 2015 MU8 00.05.25 11 15

222 Göbel, Clemens Grundschule Kärlich 2015 MU8 00.05.26 12 17

240 Youkhanna, Jakob Grundschule Urmitz-Bhf. 2016 MU8 00.05.29 13 19

231 Schmitt, Lukas Grundschule Kärlich 2015 MU8 00.05.31 14 20

239 Kaes, Niklas Grundschule Urmitz-Bhf. 2016 MU8 00.05.36 15 22

203 Eich, Felix Grundschule Kärlich 2016 MU8 00.06.05 16 32

255 Müller, Mick Grundschule Kärlich 2016 MU8 00.06.08 17 33

211 Werner, Anton Grundschule Kärlich 2016 MU8 00.06.10 18 34

232 Schneider, Finn Grundschule Kärlich 2015 MU8 00.06.19 19 36

237 Salewsky, Frederick Grundschule Urmitz-Bhf. 2016 MU8 00.06.19 19 36

254 Retzlaff, Jonas Grundschule Urmitz-Bhf. 2016 MU8 00.06.32 21 40

218 Pradarutti, Peer Grundschule Kärlich 2016 MU8 00.06.50 22 42

246 May, Greta TuS Mayen 2015 WU8 00.04.41 1 2

229 Krewer, Laura Grundschule Kärlich 2015 WU8 00.05.00 2 7

201 Eikmeier, Carolin  2016 WU8 00.05.01 3 8

215 Gaschitschew, Kira Grundschule Kärlich 2016 WU8 00.05.01 3 8

219 Schmitt, Charlotte Grundschule Kärlich 2015 WU8 00.05.25 5 15

228 Hunkemöller, Charlotte Grundschule Kärlich 2015 WU8 00.05.26 6 17

213 Wolke, Vivienne Grundschule Kärlich 2016 WU8 00.05.35 7 21

208 Schönfels, Alisa Grundschule Kärlich 2016 WU8 00.05.39 8 23

217 Nowitzki, Laura Grundschule Kärlich 2016 WU8 00.05.39 8 23

245 Kassner, Lina Grundschule Urmitz-Bhf. 2015 WU8 00.05.49 10 25

244 Bosse, Ida Grundschule Urmitz-Bhf. 2015 WU8 00.05.50 11 26

230 Lehmler, Sophie Grundschule Kärlich 2015 WU8 00.05.53 12 27

227 Hannöver, Liah Grundschule Kärlich 2015 WU8 00.05.57 13 28

234 Nowok, Amelie Grundschule Mülheim 2015 WU8 00.05.59 14 29

207 Niewöhner, Greta Grundschule Kärlich 2016 WU8 00.06.01 15 30

250 Seger, Emilia Grundschule Mülheim 2015 WU8 00.06.02 16 31

204 Funk, Isabelle Grundschule Kärlich 2016 WU8 00.06.15 17 35

241 Andernach, Paula Grundschule Urmitz-Bhf. 2015 WU8 00.06.24 18 38

214 Caspers, Pauline Grundschule Kärlich 2015 WU8 00.06.25 19 39

243 Schmidt, Carla Grundschule Urmitz-Bhf. 2015 WU8 00.06.33 20 41

226 Hannöver, Emily Grundschule Kärlich 2015 WU8 00.07.16 21 43

10. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 9.10.2022: 1 km Lauf Kinder U8
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

gesamt
363 Thielen, Andreas TG Oberlahnstein 2013 MU10 00.04.03 1 1

361 Bengel, Jan FV Rübenach 2013 MU10 00.04.05 2 2

311 Dunz, Noah Grundschule Kärlich 2014 MU10 00.04.06 3 3

337 Leder, Luca Grundschule Mülheim 2013 MU10 00.04.13 4 4

351 Ole, Bosse Grundschule Urmitz-Bhf. 2013 MU10 00.04.23 5 6

340 Vomfell, Simon Grundschule Mülheim 2013 MU10 00.04.25 6 7

356 Scherer, Tim TV Kärlich 2014 MU10 00.04.25 6 7

362 Perrigouard, Louis TV Kärlich 2014 MU10 00.04.29 8 9

339 Perrigouard, Maxime Grundschule Mülheim 2013 MU10 00.04.39 9 12

353 Kölsch, Urs Grundschule Mülheim 2013 MU10 00.04.42 10 14

357 Huber, Simon RheinMoselRunners Koblenz 2013 MU10 00.04.45 11 15

327 Meiner, Mika Grundschule Kärlich 2013 MU10 00.04.47 12 17

319 Caspers, Janosch Grundschule Kärlich 2014 MU10 00.04.48 13 18

301 Moosdorf, Felix  2014 MU10 00.04.52 14 19

302 Kadur, Finn FV Rübenach 2013 MU10 00.05.00 15 25

365 Heift, Maximilian Grundschule Kärlich 2013 MU10 00.05.00 15 25

314 Müller, Marius Grundschule Kärlich 2013 MU10 00.05.05 17 29

333 Laube, Lenny Grundschule Mülheim 2014 MU10 00.05.08 18 31

346 Stein, Julian Manuel Grundschule Urmitz-Bhf. 2013 MU10 00.05.10 19 32

344 Barth, Nico Grundschule Urmitz-Bhf. 2014 MU10 00.05.12 20 35

325 Gross, Luis Grundschule Kärlich 2013 MU10 00.05.21 21 39

349 Herrmann, Jonas Grundschule Urmitz-Bhf. 2013 MU10 00.05.34 22 41

306 Hodaj, Aulon Grundschule Kärlich 2014 MU10 00.05.37 23 42

305 Haak, Lian Grundschule Kärlich 2014 MU10 00.05.42 24 44

308 Hoffmann, Janix Grundschule Kärlich 2014 MU10 00.05.42 24 44

341 Keil, Luca Grundschule Mülheim 2013 MU10 00.05.43 26 46

354 Hickmann, Justus TV Kärlich 2014 MU10 00.05.48 27 48

347 Youkhanna, Carlos Grundschule Urmitz-Bhf. 2014 MU10 00.05.52 28 49

321 Pradarutti, Paul Grundschule Kärlich 2014 MU10 00.06.00 29 51

316 Tarau, Saimen Grundschule Kärlich 2013 MU10 00.06.34 30 53

360 Windheuser, Johanna SC Concordia Saffig 2013 WU10 00.04.18 1 5

350 Kaes, Lina Grundschule Urmitz-Bhf. 2013 WU10 00.04.34 2 10

300 Braun, Carla DJK Ochtendung 2014 WU10 00.04.38 3 11

355 Reinemann, Jana TV Kärlich 2014 WU10 00.04.40 4 13

342 Klöckner, Lena Grundschule Mülheim 2013 WU10 00.04.45 5 15

328 Schmidt, Sophia Grundschule Kärlich 2013 WU10 00.04.55 6 20

364 Dück, Alisa  2014 WU10 00.04.56 7 21

324 Gensmann-Pitz, Nele Grundschule Kärlich 2013 WU10 00.04.57 8 22

312 Pung, Isabelle Grundschule Kärlich 2014 WU10 00.04.58 9 23

323 Fuchs, Julia Grundschule Kärlich 2013 WU10 00.04.59 10 24

359 Kubica, Vivienne  2014 WU10 00.05.00 11 25

313 Bröhl, July Grundschule Kärlich 2013 WU10 00.05.04 12 28

343 Wirz, Allegra Grundschule Mülheim 2013 WU10 00.05.05 13 29

338 Niecknig, Mia Grundschule Mülheim 2013 WU10 00.05.10 14 32

307 Hoffmann, Alexa Grundschule Kärlich 2014 WU10 00.05.11 15 34

309 Hoffmann, Mathilda Grundschule Kärlich 2014 WU10 00.05.12 16 35

318 Biedermann, Emma Grundschule Kärlich 2014 WU10 00.05.13 17 37

317 Assenov, Emma Grundschule Kärlich 2013 WU10 00.05.14 18 38

331 Zimmermann, Anna Grundschule Mülheim 2014 WU10 00.05.33 19 40

315 Shuti, Amina Grundschule Kärlich 2014 WU10 00.05.37 20 42

320 Duricic, Anastasija Grundschule Kärlich 2013 WU10 00.05.46 21 47

329 Vogt, Fiona Grundschule Kärlich 2013 WU10 00.05.57 22 50

304 Aytimur, Sena Grundschule Kärlich 2014 WU10 00.06.31 23 52

10. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 9.10.2022: 1 km Lauf Kinder U10
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

gesamt
423 Steiger, Malte TG Oberlahnstein 2012 MU12 00.04.03 1 2

409 Leber, Nick Grundschule Kärlich 2012 MU12 00.04.04 2 3

420 Scherer, Simon TV Kärlich 2012 MU12 00.04.07 3 4

422 Michels, Luís SC ML Kastellaun 2012 MU12 00.04.22 4 6

410 Mannheim, Alexandre Grundschule Kärlich 2012 MU12 00.04.25 5 7

424 Hilger, Mason  2012 MU12 00.04.46 6 9

421 Oluk, Raphael RheinMoselRunners Koblenz 2012 MU12 00.05.25 7 15

407 Duricic, Andrej Grundschule Kärlich 2012 MU12 00.05.28 8 16

419 Hartmann, Sofie SV Urmitz 2012 WU12 00.03.43 1 1

408 Gorr, Sophie Grundschule Kärlich 2012 WU12 00.04.16 2 5

412 Wirz, Mia Sophie Grundschule Kärlich 2012 WU12 00.04.40 3 8

401 Bröhl, Daliah  2011 WU12 00.04.48 4 10

405 Wohlfahrt, Lara Mia Grundschule Kärlich 2012 WU12 00.04.49 5 11

413 Neander, Charlotte Grundschule Mülheim 2012 WU12 00.04.53 6 12

414 Kucik, Lena Grundschule Mülheim 2012 WU12 00.05.11 7 13

427 Ortmann, Theda Grundschule Mülheim 2012 WU12 00.05.11 7 13

404 Topel, Marie Grundschule Kärlich 2012 WU12 00.05.37 9 17

426 Schmidt, Rahel Sprendlingen 2012 WU12 00.05.40 10 18

425 Benzio, Mia Andernach 2012 WU12 00.05.46 11 19

415 Mohamad, Roja Grundschule Mülheim 2012 WU12 00.05.46 11 19

403 Moos, Franziska Grundschule Kärlich 2012 WU12 00.05.51 13 21

402 Hodaj, Aela Grundschule Kärlich 2012 WU12 00.06.07 14 22

411 Weiz, Julia Grundschule Kärlich 2012 WU12 00.06.07 14 22

406 Aytimur, Zeynep Grundschule Kärlich 2012 WU12 00.06.17 16 24

10. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 9.10.2022: 1 km Lauf Kinder U12
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Firma Team Gesamtzeit Platz St.Nr.1 Name 1 Zeit 1 St.Nr.2 Name 2 Zeit 2 St.Nr.3 Name 3 Zeit 3

Intersport Krumholz 1 00.52.15 1 616 Steffes, Christian 00.16.36 623 Lange, Julian 00.17.45 614 van Beek, Jannik 00.17.54

Intersport Krumholz 2 00.55.54 2 620 Geisen, Hannah 00.18.15 637 Peters, Florian 00.18.36 615 Kalter, Niklas 00.19.03

Gesundarium 1 01.03.54 3 566 Knopp, David 00.20.25 563 Fritsch, Marcus 00.20.26 553 Becker, Daniel 00.23.03

Intersport Krumholz 3 01.04.33 4 624 Lang, Maximilian 00.19.33 618 von Klitzing, Margit 00.21.56 625 Gerritsen, Kim 00.23.04

TOMRA 1 01.10.26 5 651 Zilliacus, Erik 00.21.55 650 Hoffmann, Felix 00.24.10 645 Kobelt, Volkmar 00.24.21

Sparkasse Koblenz 1 01.12.19 6 580 Hoenig, Martin 00.21.43 627 Bartha, Erika 00.23.17 579 Oster, Bernd 00.27.19

Gesundarium 2 01.13.08 7 568 Inacio, Fabia 00.23.09 552 Häbler, Daniel 00.24.45 567 Denzer, Marius 00.25.14

VG Weißenthurm 1 01.16.23 8 598 Püsch, Johanna 00.23.39 600 Morschhäuser, Chris 00.24.51 601 Höfer, Thomas 00.27.53

Gesundarium 3 01.21.46 9 570 Elsen, Aline 00.25.31 561 Harner, Horst 00.26.14 565 Pung, Sandra 00.30.01

TOMRA 2 01.25.30 10 649 Volk, Michael 00.24.33 644 Gürer, Ogulcan 00.28.01 648 Gressnich, Markus 00.32.56

Volksbank RheinAhrEifel 1 01.27.40 11 548 Engels, Oliver 00.25.34 574 Reinemann, Jessica 00.30.38 547 Ladner, Robert 00.31.28

Sparkasse Koblenz 2 02.21.31 12 582 Nikonov, Tanja 00.45.52 583 Nikonov, Paul 00.45.54 585 Hoenig, Leo 00.49.45

10. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 9.10.2022: 5 km Firmenlauf
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Start-Nr. Name Team Jahrgang Endzeit Platz

Start-Nr. Name Team Jahrgang Endzeit Platz

591 Kapski, Michael Spot Repair Center 1967 00.21.49 1

592 Lauer, Max Spot Repair Center 1992 00.25.30 2

579 Oster, Bernd Sparkasse Koblenz 1964 00.27.19 3

10. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 9.10.2022: Sonderwertungen 5 km Firmenlauf

Azubi - Wertung

Chef - Wertung

2022 kein Azubi teilgenommen
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

gesamt
141 Schräder, Manuel Tribärs Sespenroth 1992 M30 00.32.59 1 1 1

92 Neumann, Denni LG Rhein-Wied 2005 MU20 00.33.59 1 2 2

97 Knie, Manuel Tribärs Sespenroth 1989 M30 00.34.15 2 3 3

125 Kelly, Luke Siegburg Luz-Rhein-Sieg 2000 MHK 00.34.18 1 4 4

115 Rupprecht, Sebastian  1990 M30 00.34.38 3 5 5

140 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M50 00.36.17 1 6 6

55 Plath, Robert Team flott. e.V. 1988 M35 00.36.36 1 7 7

123 Benzio, Enrico DJK Triathlon Andernach 1980 M40 00.38.17 1 8 8

142 Neumann, Ingo LG Rhein-Wied 1973 M50 00.39.19 2 9 9

57 Menzel, Mathias SRL Triathlon Koblenz 1978 M45 00.39.32 1 10 10

56 Rink, Udo Sparkasse Koblenz 1967 M55 00.39.38 1 11 11

26 Martin, Jörg Tribärs Sespenroth 1970 M50 00.39.39 3 12 12

146 Burgmer, Martin SV Lieg 1962 M60 00.39.49 1 13 13

149 Lembuch, Phil LG Rhein-Wied 1996 MHK 00.39.49 2 13 13

79 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M50 00.39.50 4 15 15

119 Ruckes, Sascha Kreissparkasse Köln 1973 M50 00.40.22 5 16 16

88 Mono, Marvin SV Binningen 1994 MHK 00.40.29 3 17 17

31 Kunz, Jörg  1970 M50 00.40.51 6 18 18

148 Geisbüsch, Jörg Monreal 1976 M45 00.40.56 2 19 19

71 Hamm, Benedikt Koblenz 1986 M35 00.41.05 2 20 20

90 Horre, Michael DLRG Vallendar 1989 M30 00.41.10 4 21 21

139 Schmitt, Markus HSC Gamlen 1980 M40 00.41.11 2 22 22

63 Tran, Cuong HSC Gamlen 1988 M35 00.42.46 3 23 23

126 Abbas, Walio  1977 M45 00.42.53 3 24 24

99 Kattner, Sascha Tomra 1974 M45 00.42.56 4 25 25

36 Tullius, Markus Riesling Runners 1975 M45 00.42.58 5 26 26

80 Daleki, Kay DLRG Vallendar 1994 MHK 00.43.07 4 27 27

74 Meurer, Thomas Eckläufer Koblenz 1981 M40 00.43.08 3 28 28

107 González, Olli DLRG Vallendar 1986 M35 00.43.17 4 29 29

29 Luxen, Rouven  1980 M40 00.43.20 4 30 30

137 Klimpke, Susan TV Rennerod RUN FOR FUN 1977 W45 00.43.31 1 1 31

2 Meunier, Marcel SÜWAG 1989 M30 00.43.41 5 31 32

76 Mittler, Tim Sparkasse Koblenz 1990 M30 00.43.48 6 32 33

32 Hoenig, Martin BSG Sparkasse Koblenz 1956 M65 00.44.06 1 33 34

109 Neumann, Sabine LG Rhein-Wied 1973 W50 00.44.06 1 2 34

147 Peltner, Claudius TuS Horchheim 1983 M40 00.44.46 5 34 36

24 Herden, Stephan Rot Weiss Koblenz 1972 M50 00.44.49 7 35 37

7 Wolf, Sebastian TV Eitelborn 1994 MHK 00.44.56 5 36 38

87 Bodenheim, Guido DLRG Vallendar 1967 M55 00.44.56 2 36 38

8 Gilles, Clarissa TV Eitelborn 1992 W30 00.44.57 1 3 40

12 Bednarski, Sirko Bundeswehr 1972 M50 00.45.01 8 38 41

150 Otto, Burkhard  1964 M55 00.45.06 3 39 42

144 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 M55 00.45.07 4 40 43

44 Tatzel, Volker FSV RW Lahnstein 1982 M40 00.45.21 6 41 44

100 Bengel, Jens  1970 M50 00.45.25 9 42 45

61 Dittrich, Jörg LT Puderbach 1960 M60 00.45.27 2 43 46

62 Höhn, Silvia  1980 W40 00.45.31 1 4 47

70 Cherkaoui, Adil  1988 M35 00.45.51 5 44 48

51 Schüller, Pascal TV Hübingen 1988 M35 00.46.13 6 45 49

72 Müntnich, Kurt  1952 M70 00.46.20 1 46 50

143 Kampa, Tawan Münstermaifeld 2006 MU18 00.46.20 1 46 50

69 Lay, Alfred Montabaur 1959 M60 00.46.29 3 48 52

38 Kammerlander, Friedrich Zebracorn GmbH 1980 M40 00.46.40 7 49 53

95 Kabel, Gerhard SG Neuhäusel 1960 M60 00.47.13 4 50 54

104 Kemmel, Alexander  1986 M35 00.47.21 7 51 55

108 Schmuck, Sascha  1980 M40 00.47.36 8 52 56

91 Höller, Dirk  1969 M50 00.47.38 10 53 57

130 Wolf, Alexander TV Rennerod RUN FOR FUN 1984 M35 00.47.40 8 54 58

93 Junglas, Christian SV Binningen 1996 MHK 00.47.41 6 55 59

152 Kracke, Monika SV Urmitz 1973 W50 00.47.56 2 5 60

94 Bolte, Michael Absolute Run - Laufladen Bonn 1980 M40 00.48.01 9 56 61

113 Gorißen-Syrbe, Heike  1966 W55 00.48.10 1 6 62

138 Kallnik, Anne Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1983 W40 00.48.31 2 7 63

65 Gottwald, Andrea  1976 W45 00.48.33 2 8 64

98 Volk, Michael Tomra 1987 M35 00.48.36 9 57 65

134 Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 W50 00.48.42 3 9 66

20 Spurzem, Jörg LG Laacher See 1961 M60 00.48.59 5 58 67

37 Meiser, Niklas  2006 MU18 00.49.02 2 59 68

6 Grote, Zoe Technolution Software 2000 WHK 00.49.03 1 10 69

78 Wölbert, Marcel  2000 MHK 00.49.03 7 60 69

21 Baumgart, Ivo HSC Gamlen 1970 M50 00.49.19 11 61 71

127 Desgronte, Ralph LT Puderbach 1982 M40 00.49.20 10 62 72

19 Schüller, Martin Sparkasse Koblenz 1982 M40 00.49.30 11 63 73

67 Maas, Stefan  1977 M45 00.49.53 6 64 74

64 Zimmer, Tim HSC Gamlen 1992 M30 00.50.09 7 65 75

135 Schäper, Dorothée  1970 W50 00.50.14 4 11 76

11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 10 km Volkslauf, Einlaufliste
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

gesamt

11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 10 km Volkslauf, Einlaufliste

9 Erlewein, Philipp Skyfield Runners 1980 M40 00.50.25 12 66 77

4 Müller, Alexander LG Laacher See 1977 M45 00.50.44 7 67 78

66 Steffens, Michael SV Kürrenberg/ Die 4 weißen Kenianer 1978 M45 00.50.44 7 67 78

129 Vohl, Stephan TEA / TV Rennerod 1963 M60 00.50.55 6 69 80

73 Wolf, Daniel TV Rennerod RUN FOR FUN 1977 M45 00.51.06 9 70 81

86 Muffert, Lina Diezer TSK Oranien 1979 W40 00.51.18 3 12 82

112 Mittler, Josef SV Herschbach/Oww 1957 M65 00.51.24 2 71 83

105 Zimmermann, Susanne  1986 W35 00.51.39 1 13 84

34 Jobelius, Maureen Riesling Runners 1971 W50 00.51.44 5 14 85

35 Jobelius, Oliver Riesling Runners 1974 M45 00.51.45 10 72 86

118 Jung, Manuela VR Bank RheinAhrEifel 1968 W55 00.51.59 2 15 87

39 Kammerlander, Nadine Zebracorn GmbH 1983 W40 00.52.41 4 16 88

114 Syrbe, Christoph  1966 M55 00.52.51 5 73 89

110 Luxem, Silke DieSchweinehunde 1973 W50 00.52.59 6 17 90

77 Wahl, Alexander Leutesdorf 1990 M30 00.53.07 8 74 91

48 Wagner, Tenate Team Eifelschnecke 1964 W55 00.53.17 3 18 92

50 Plumanns, Alexander  1989 M30 00.53.39 9 75 93

111 Luxem, Lars DieSchweinehunde 1974 M45 00.53.42 11 76 94

120 Hafner, Mareike  1974 W45 00.53.42 3 19 94

106 Sitko, Mark Kita Paukenzwerge 1989 M30 00.54.29 10 77 96

96 Blech, Manfred  1960 M60 00.54.48 7 78 97

132 Penner, Alexander Bad Hönningen 1959 M60 00.55.04 8 79 98

45 Seifried, Michael Lufthansa Sportverein 1969 M50 00.55.24 12 80 99

58 Jung, Jürgen MEG 1966 M55 00.55.29 6 81 100

128 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M70 00.55.49 2 82 101

68 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.56.54 1 20 102

17 Becker, Sophia  1990 W30 00.56.59 2 21 103

30 Luxen, Jutta  1981 W40 00.57.05 5 22 104

102 Schulz, Udo LG Laacher See 1961 M60 00.57.47 9 83 105

5 Stamm, Marina Mittelrhein-Gymnasium 1990 W30 00.57.48 3 23 106

42 Meyer, Daniel LA TuS Mayen 1977 M45 00.58.21 12 84 107

151 Timmermann, Nils  2006 MU18 00.58.24 3 85 108

54 Stigler, Christoph  1971 M50 00.58.37 13 86 109

14 Blettner, Angelika Meddys LWT Koblenz 1954 W65 00.58.50 2 24 110

133 Roßbach, Thomas LG Laacher See 1981 M40 00.59.25 13 87 111

13 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M40 00.59.47 14 88 112

117 Linden, Marcus VR Bank RheinAhrEifel 1993 M30 01.00.00 11 89 113

101 Schulz, Petra LG Laacher See 1967 W55 01.00.19 4 25 114

16 Korn, Julia  1986 W35 01.00.48 2 26 115

122 Wüst, Gerd  1958 M65 01.01.58 3 90 116

25 Gross, Hermann Hobbyläufer 1956 M65 01.02.43 4 91 117

23 Becker, Michael LG Laacher See 1982 M40 01.03.37 15 92 118

60 Schmidt, Tatjana Sportfreunde Puderbach 1963 W60 01.04.34 1 27 119

121 Nelius, Petra  1978 W45 01.06.11 4 28 120

131 Eich, Jupp Mitläufer Müllenbach 1964 M55 01.06.14 7 93 121

22 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M45 01.08.42 13 94 122

59 Schmidt, Swetlana Sportfreunde Puderbach 1965 W55 01.08.48 5 29 123

3 Ocar, Hüseyin  1962 M60 01.11.07 10 95 124

10 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M75 01.11.38 1 96 125

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



Seite 3

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
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Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 
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143 Kampa, Tawan Münstermaifeld 2006 MU18 00.46.20 1 46 50

37 Meiser, Niklas  2006 MU18 00.49.02 2 59 68

151 Timmermann, Nils  2006 MU18 00.58.24 3 85 108

92 Neumann, Denni LG Rhein-Wied 2005 MU20 00.33.59 1 2 2

125 Kelly, Luke Siegburg Luz-Rhein-Sieg 2000 MHK 00.34.18 1 4 4

149 Lembuch, Phil LG Rhein-Wied 1996 MHK 00.39.49 2 13 13

88 Mono, Marvin SV Binningen 1994 MHK 00.40.29 3 17 17

80 Daleki, Kay DLRG Vallendar 1994 MHK 00.43.07 4 27 27

7 Wolf, Sebastian TV Eitelborn 1994 MHK 00.44.56 5 36 38

93 Junglas, Christian SV Binningen 1996 MHK 00.47.41 6 55 59

78 Wölbert, Marcel  2000 MHK 00.49.03 7 60 69

141 Schräder, Manuel Tribärs Sespenroth 1992 M30 00.32.59 1 1 1

97 Knie, Manuel Tribärs Sespenroth 1989 M30 00.34.15 2 3 3

115 Rupprecht, Sebastian  1990 M30 00.34.38 3 5 5

90 Horre, Michael DLRG Vallendar 1989 M30 00.41.10 4 21 21

2 Meunier, Marcel SÜWAG 1989 M30 00.43.41 5 31 32

76 Mittler, Tim Sparkasse Koblenz 1990 M30 00.43.48 6 32 33

64 Zimmer, Tim HSC Gamlen 1992 M30 00.50.09 7 65 75

77 Wahl, Alexander Leutesdorf 1990 M30 00.53.07 8 74 91

50 Plumanns, Alexander  1989 M30 00.53.39 9 75 93

106 Sitko, Mark Kita Paukenzwerge 1989 M30 00.54.29 10 77 96

117 Linden, Marcus VR Bank RheinAhrEifel 1993 M30 01.00.00 11 89 113

55 Plath, Robert Team flott. e.V. 1988 M35 00.36.36 1 7 7

71 Hamm, Benedikt Koblenz 1986 M35 00.41.05 2 20 20

63 Tran, Cuong HSC Gamlen 1988 M35 00.42.46 3 23 23

107 González, Olli DLRG Vallendar 1986 M35 00.43.17 4 29 29

70 Cherkaoui, Adil  1988 M35 00.45.51 5 44 48

51 Schüller, Pascal TV Hübingen 1988 M35 00.46.13 6 45 49

104 Kemmel, Alexander  1986 M35 00.47.21 7 51 55

130 Wolf, Alexander TV Rennerod RUN FOR FUN 1984 M35 00.47.40 8 54 58

98 Volk, Michael Tomra 1987 M35 00.48.36 9 57 65

123 Benzio, Enrico DJK Triathlon Andernach 1980 M40 00.38.17 1 8 8

139 Schmitt, Markus HSC Gamlen 1980 M40 00.41.11 2 22 22

74 Meurer, Thomas Eckläufer Koblenz 1981 M40 00.43.08 3 28 28

29 Luxen, Rouven  1980 M40 00.43.20 4 30 30

147 Peltner, Claudius TuS Horchheim 1983 M40 00.44.46 5 34 36

44 Tatzel, Volker FSV RW Lahnstein 1982 M40 00.45.21 6 41 44

38 Kammerlander, Friedrich Zebracorn GmbH 1980 M40 00.46.40 7 49 53

108 Schmuck, Sascha  1980 M40 00.47.36 8 52 56

94 Bolte, Michael Absolute Run - Laufladen Bonn 1980 M40 00.48.01 9 56 61

127 Desgronte, Ralph LT Puderbach 1982 M40 00.49.20 10 62 72

19 Schüller, Martin Sparkasse Koblenz 1982 M40 00.49.30 11 63 73

9 Erlewein, Philipp Skyfield Runners 1980 M40 00.50.25 12 66 77

133 Roßbach, Thomas LG Laacher See 1981 M40 00.59.25 13 87 111

13 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M40 00.59.47 14 88 112

23 Becker, Michael LG Laacher See 1982 M40 01.03.37 15 92 118

57 Menzel, Mathias SRL Triathlon Koblenz 1978 M45 00.39.32 1 10 10

148 Geisbüsch, Jörg Monreal 1976 M45 00.40.56 2 19 19

126 Abbas, Walio  1977 M45 00.42.53 3 24 24

99 Kattner, Sascha Tomra 1974 M45 00.42.56 4 25 25

36 Tullius, Markus Riesling Runners 1975 M45 00.42.58 5 26 26

67 Maas, Stefan  1977 M45 00.49.53 6 64 74

4 Müller, Alexander LG Laacher See 1977 M45 00.50.44 7 67 78

66 Steffens, Michael SV Kürrenberg/ Die 4 weißen Kenianer 1978 M45 00.50.44 7 67 78

73 Wolf, Daniel TV Rennerod RUN FOR FUN 1977 M45 00.51.06 9 70 81

35 Jobelius, Oliver Riesling Runners 1974 M45 00.51.45 10 72 86

111 Luxem, Lars DieSchweinehunde 1974 M45 00.53.42 11 76 94

42 Meyer, Daniel LA TuS Mayen 1977 M45 00.58.21 12 84 107

22 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M45 01.08.42 13 94 122

140 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M50 00.36.17 1 6 6

142 Neumann, Ingo LG Rhein-Wied 1973 M50 00.39.19 2 9 9

26 Martin, Jörg Tribärs Sespenroth 1970 M50 00.39.39 3 12 12

79 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M50 00.39.50 4 15 15

119 Ruckes, Sascha Kreissparkasse Köln 1973 M50 00.40.22 5 16 16

31 Kunz, Jörg  1970 M50 00.40.51 6 18 18

24 Herden, Stephan Rot Weiss Koblenz 1972 M50 00.44.49 7 35 37

12 Bednarski, Sirko Bundeswehr 1972 M50 00.45.01 8 38 41

100 Bengel, Jens  1970 M50 00.45.25 9 42 45

91 Höller, Dirk  1969 M50 00.47.38 10 53 57

21 Baumgart, Ivo HSC Gamlen 1970 M50 00.49.19 11 61 71

45 Seifried, Michael Lufthansa Sportverein 1969 M50 00.55.24 12 80 99

54 Stigler, Christoph  1971 M50 00.58.37 13 86 109

11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung
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11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung

56 Rink, Udo Sparkasse Koblenz 1967 M55 00.39.38 1 11 11

87 Bodenheim, Guido DLRG Vallendar 1967 M55 00.44.56 2 36 38

150 Otto, Burkhard  1964 M55 00.45.06 3 39 42

144 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 M55 00.45.07 4 40 43

114 Syrbe, Christoph  1966 M55 00.52.51 5 73 89

58 Jung, Jürgen MEG 1966 M55 00.55.29 6 81 100

131 Eich, Jupp Mitläufer Müllenbach 1964 M55 01.06.14 7 93 121

146 Burgmer, Martin SV Lieg 1962 M60 00.39.49 1 13 13

61 Dittrich, Jörg LT Puderbach 1960 M60 00.45.27 2 43 46

69 Lay, Alfred Montabaur 1959 M60 00.46.29 3 48 52

95 Kabel, Gerhard SG Neuhäusel 1960 M60 00.47.13 4 50 54

20 Spurzem, Jörg LG Laacher See 1961 M60 00.48.59 5 58 67

129 Vohl, Stephan TEA / TV Rennerod 1963 M60 00.50.55 6 69 80

96 Blech, Manfred  1960 M60 00.54.48 7 78 97

132 Penner, Alexander Bad Hönningen 1959 M60 00.55.04 8 79 98

102 Schulz, Udo LG Laacher See 1961 M60 00.57.47 9 83 105

3 Ocar, Hüseyin  1962 M60 01.11.07 10 95 124

32 Hoenig, Martin BSG Sparkasse Koblenz 1956 M65 00.44.06 1 33 34

112 Mittler, Josef SV Herschbach/Oww 1957 M65 00.51.24 2 71 83

122 Wüst, Gerd  1958 M65 01.01.58 3 90 116

25 Gross, Hermann Hobbyläufer 1956 M65 01.02.43 4 91 117

72 Müntnich, Kurt  1952 M70 00.46.20 1 46 50

128 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M70 00.55.49 2 82 101

10 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M75 01.11.38 1 96 125
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11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung

6 Grote, Zoe Technolution Software 2000 WHK 00.49.03 1 10 69

8 Gilles, Clarissa TV Eitelborn 1992 W30 00.44.57 1 3 40

17 Becker, Sophia  1990 W30 00.56.59 2 21 103

5 Stamm, Marina Mittelrhein-Gymnasium 1990 W30 00.57.48 3 23 106

105 Zimmermann, Susanne  1986 W35 00.51.39 1 13 84

16 Korn, Julia  1986 W35 01.00.48 2 26 115

62 Höhn, Silvia  1980 W40 00.45.31 1 4 47

138 Kallnik, Anne Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1983 W40 00.48.31 2 7 63

86 Muffert, Lina Diezer TSK Oranien 1979 W40 00.51.18 3 12 82

39 Kammerlander, Nadine Zebracorn GmbH 1983 W40 00.52.41 4 16 88

30 Luxen, Jutta  1981 W40 00.57.05 5 22 104

137 Klimpke, Susan TV Rennerod RUN FOR FUN 1977 W45 00.43.31 1 1 31

65 Gottwald, Andrea  1976 W45 00.48.33 2 8 64

120 Hafner, Mareike  1974 W45 00.53.42 3 19 94

121 Nelius, Petra  1978 W45 01.06.11 4 28 120

109 Neumann, Sabine LG Rhein-Wied 1973 W50 00.44.06 1 2 34

152 Kracke, Monika SV Urmitz 1973 W50 00.47.56 2 5 60

134 Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 W50 00.48.42 3 9 66

135 Schäper, Dorothée  1970 W50 00.50.14 4 11 76

34 Jobelius, Maureen Riesling Runners 1971 W50 00.51.44 5 14 85

110 Luxem, Silke DieSchweinehunde 1973 W50 00.52.59 6 17 90

113 Gorißen-Syrbe, Heike  1966 W55 00.48.10 1 6 62

118 Jung, Manuela VR Bank RheinAhrEifel 1968 W55 00.51.59 2 15 87

48 Wagner, Tenate Team Eifelschnecke 1964 W55 00.53.17 3 18 92

101 Schulz, Petra LG Laacher See 1967 W55 01.00.19 4 25 114

59 Schmidt, Swetlana Sportfreunde Puderbach 1965 W55 01.08.48 5 29 123

60 Schmidt, Tatjana Sportfreunde Puderbach 1963 W60 01.04.34 1 27 119

68 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.56.54 1 20 102

14 Blettner, Angelika Meddys LWT Koblenz 1954 W65 00.58.50 2 24 110
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853 Wiesner, Paul SSF Bonn Triathlon Team 1995 MHK 00.15.29 1 1 1

852 Rhodes, Daniel LSG Saarbr.-Sulzbachtal 1993 M30 00.15.34 1 2 2

701 Steffes, Christian Intersport Krumholz 1993 M30 00.16.46 2 3 3

775 Orfgen, Jonas PHYSIOVita 2002 MHK 00.17.00 2 4 4

698 Lange, Julian Intersport Krumholz 2006 MU18 00.17.10 1 5 5

710 Stirner, Lukas Intersport Krumholz 1991 M30 00.17.26 3 6 6

699 van Beek, Jannik Intersport Krumholz 1997 MHK 00.17.37 3 7 7

854 Lembach, Phil LG Rhein-Wied 1996 MHK 00.17.38 4 8 8

805 Henne, Sebastian LG Rhein-Wied 2009 MU16 00.17.44 1 9 9

864 Gilberg, Thomas LG Rhein-Wied 1969 M50 00.18.01 1 10 10

794 Röttgen, Christian SC Concordia Saffig 1985 M35 00.18.15 1 11 11

804 Henne, Florian LG Rhein-Wied 2006 MU18 00.18.26 2 12 12

843 Hartmann, Rene  1978 M45 00.18.29 1 13 13

712 Reuter, Thomas Intersport Krumholz 1989 M30 00.18.33 4 14 14

703 Lang, Maximilian Intersport Krumholz 2009 MU16 00.18.44 2 15 15

571 Bäcker, Lucie STEULER TRIKids RSG Montabaur 2009 WU16 00.18.45 1 1 16

766 von Hof, Jonas PHYSIOVita 1991 M30 00.19.09 5 16 17

570 Bäcker, Andreas Kern-Haus Team RSG Montabaur 1979 M40 00.19.10 1 17 18

627 Daub, Erik Praxis Döbert 2007 MU18 00.19.15 3 18 19

625 Kuhert, Joel Bosch Service Frein 2007 MU18 00.19.16 4 19 20

556 Fröhlig, Katharina LG Vulkaneifel 2001 WHK 00.19.24 1 2 21

858 Martin, Oliver Laufteufel.de 1974 M45 00.19.30 2 20 22

510 Schneider, Christian  1989 M30 00.19.33 6 21 23

512 Berens, Christoph Sparkasse Koblenz 1992 M30 00.19.54 7 22 24

577 Kirschey, Thomas TuS Rot-Weiß Koblenz 1961 M60 00.19.57 1 23 25

562 Hoffmann, Till  2009 MU16 00.19.58 3 24 26

867 Hamm, Benedikt  1986 M35 00.20.18 2 25 27

569 Bäcker, Silja Kern-Haus Team RSG Montabaur 1977 W45 00.20.20 1 3 28

594 Brückner, Andreas Tomra 1980 M40 00.20.31 2 26 29

696 Krämer, Jana Intersport Krumholz 1998 WHK 00.20.31 2 4 29

761 Kapski, Michael Team SRC 1967 M55 00.20.41 1 27 31

697 Schulz, Franziska Intersport Krumholz 2009 WU16 00.20.53 2 5 32

565 Brausch, Marco LLG Hunsrück 1976 M45 00.20.58 3 28 33

608 Ost, Bastian Bosch Service Frein 2010 MU14 00.20.59 1 29 34

539 Lemke, Claus TMK Mülheim-Kärlich 1974 M45 00.21.00 4 30 35

561 Roßbach, Peter Laufteam Baumkreis 1971 M50 00.21.05 2 31 36

807 Forkert, Alina LG Rhein-Wied 2008 WU16 00.21.08 3 6 37

597 Kattner, Sascha Tomra 1974 M45 00.21.22 5 32 38

632 Kohl, Lasse Praxis Döbert 2007 MU18 00.21.25 5 33 39

550 Nowitzki, Karolina ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1981 W40 00.21.29 1 7 40

806 Sommer, Phillip LG Rhein-Wied 2011 MU14 00.21.36 2 34 41

527 Hoenig, Martin BSG Sparkasse Koblenz 1956 M65 00.21.41 1 35 42

779 Hainz, Paul HV Vallendar 2008 MU16 00.22.04 4 36 43

580 Leimkühler, Helene TV Sinzig 08 e.V. 2009 WU16 00.22.06 4 8 44

842 Weber-Kollassa, Marina Diezer TSK Oranien 1990 W30 00.22.09 1 9 45

581 Hoffmann, Felix Tomra 1992 M30 00.22.30 8 37 46

631 Rüfereck, Malte Praxis Döbert 2007 MU18 00.22.33 6 38 47

705 Gerritsen, Kim Intersport Krumholz 2009 WU16 00.22.34 5 10 48

863 Kammerlander, Friedrich Zebracorn GmbH 1980 M40 00.22.35 3 39 49

793 Petry, Alice LLG Hunsrück 1982 W40 00.22.38 2 11 50

724 Mannheim, Benedict KTS 2006 MU18 00.22.51 7 40 51

839 Seifert, Vivien Diezer TSK Oranien 2008 WU16 00.22.57 6 12 52

714 Kiel, Kevin Intersport Krumholz 1991 M30 00.23.05 9 41 53

566 Sehle, Kenneth Wiwonaguau 2.0 1995 MHK 00.23.09 5 42 54

695 von Klitzing, Margit Intersport Krumholz 1963 W60 00.23.10 1 13 55

840 Lüderitz, Leni Diezer TSK Oranien 2008 WU16 00.23.11 7 14 56

838 Preußner, Lucy Diezer TSK Oranien 2008 WU16 00.23.20 8 15 57

575 Bolte, Michael Absolute Run - Laufladen Bonn 1980 M40 00.23.26 4 43 58

790 Trapa, Mateo HV Vallendar 2009 MU16 00.23.32 5 44 59

552 Schug, Mattis TV Jahn Plaidt 2010 MU14 00.23.34 3 45 60

837 Steinmetz, Alex Rapex 1987 M35 00.23.35 3 46 61

530 Kammerlander, Jonathan Zebracorn GmbH 2010 MU14 00.23.36 4 47 62

554 Eich, Rainer DJK Ochtendung 1956 M65 00.23.36 2 47 62

582 Volk, Michael Tomra 1987 M35 00.23.39 4 49 64

774 Orfgen, Linus PHYSIOVita 2007 MU18 00.23.43 8 50 65

713 Brendebach, Finnja Intersport Krumholz 1998 WHK 00.23.44 3 16 66

683 Timmermann, Ivonne Gesundarium Club GmbH 1970 W50 00.23.45 1 17 67

733 Pung, Markus RHI Urmitz AG & Co. KG 1977 M45 00.23.46 6 51 68

709 Otto, Daniel Intersport Krumholz 1998 MHK 00.23.48 6 52 69

706 Pervetica, Emma Intersport Krumholz 2008 WU16 00.23.54 9 18 70

798 Kracke, Monika Gesundarium Club GmbH 1973 W50 00.24.01 2 19 71

845 Schwarz, Hannes Koblenz 1980 M40 00.24.03 5 53 72

866 Meise, Niklas  2006 MU18 00.24.15 9 54 73

787 Breidbach, Paul HV Vallendar 2009 MU16 00.24.16 6 55 74

784 Gereke, Max HV Vallendar 2007 MU18 00.24.26 10 56 75

776 Eikmeier, Sven HV Vallendar 1976 M45 00.24.28 7 57 76

11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste
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11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

553 Schug, Simone TV Jahn Plaidt 1980 W40 00.24.32 3 20 77

789 Faust, Hauke HV Vallendar 2008 MU16 00.24.38 7 58 78

819 Malynkin, Eugen  Karussell am Rhein 1999 MHK 00.24.43 7 59 79

850 Zühlke, Conrad STEULER TRIKids RSG Montabaur 2011 MU14 00.24.46 5 60 80

669 Becker, Daniel Gesundarium Club GmbH 1987 M35 00.24.50 5 61 81

623 Zimmermann, Lenn Bosch Service Frein 2011 MU14 00.24.54 6 62 82

693 Lenz, Diana Heizung Sanitär Edgar Lenz 1968 W55 00.24.55 1 21 83

831 Fertig, Arthur Rapex 1983 M40 00.24.55 6 63 83

596 Tissen, Alexander Tomra 1992 M30 00.24.56 10 64 85

628 Daub, Meike Praxis Döbert 2010 WU14 00.24.56 1 22 85

636 Erbenzer, Kemal DRK OV Mülheim-Kärlich eV 2007 MU18 00.24.58 11 65 87

828 Behm, Oleg Rapex 1981 M40 00.24.59 7 66 88

835 Mintgen, Sebastian Rapex 1985 M35 00.25.06 6 67 89

666 Häbler, Daniel Gesundarium Club GmbH 1979 M40 00.25.15 8 68 90

592 Jackowski, Knut Tomra 1977 M45 00.25.30 8 69 91

590 Kasch, Anke Tomra 1991 W30 00.25.46 2 23 92

576 Frimmersdorf, Manuel Tomra 1997 MHK 00.25.47 8 70 93

573 Raich, Manuel  1986 M35 00.25.52 7 71 94

861 Fritzsche, Marie Rettershain 2007 WU18 00.25.53 1 24 95

694 Schütz, Anna Intersport Krumholz 2009 WU16 00.25.54 10 25 96

560 Hoffmann, Christian  1969 M50 00.25.56 3 72 97

704 Menz, Katharina Intersport Krumholz 2009 WU16 00.25.58 11 26 98

651 Niemann, Barbara Förder- und Wohnstätten gGmbH 1998 WHK 00.25.59 4 27 99

755 Reinemann, Carsten VR Bank RheinAhrEifel 1976 M45 00.26.05 9 73 100

841 Hilbert, Jesssica Diezer TSK Oranien 1982 W40 00.26.14 4 28 101

547 Dunz, Noah ELTERNGRUPPE GS Christophorus 2011 MU14 00.26.27 7 74 102

750 Engels, Oliver VR Bank RheinAhrEifel 1969 M50 00.26.38 4 75 103

751 Bank, Cedric VR Bank RheinAhrEifel 1920 MHK 00.26.38 9 75 103

759 Strach, Jasmin VR Bank RheinAhrEifel 1981 W40 00.26.42 5 29 105

544 Hunkemöller, Melanie ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1977 W45 00.26.43 2 30 106

531 Kammerlander, Nadine  1983 W40 00.26.54 6 31 107

578 Schaefer, Wolfgang  1999 MHK 00.26.57 10 77 108

567 Sallustio, Mario  1982 M40 00.27.00 9 78 109

633 Dietzler, Manfred Praxis Döbert 1962 M60 00.27.02 2 79 110

607 Ost, Nicole Bosch Service Frein 1980 W40 00.27.08 7 32 111

700 Georg, Verena Intersport Krumholz 1998 WHK 00.27.15 5 33 112

860 Kurtovic, Ljiljanka Hotel National Koblenz 1970 W50 00.27.27 3 34 113

568 Schug, Gerhard Konzeptum 1964 M55 00.27.28 2 80 114

609 Göbel, Michael Bosch Service Frein 1982 W40 00.27.33 8 35 115

585 Geissler, Hermann Tomra 1962 M60 00.27.45 3 81 116

745 Morschhäuser, Chris Verbandsgemeinde Weißenthurm 1984 M35 00.27.49 8 82 117

687 Reif, Christian Gesundarium Club GmbH 1971 M50 00.27.50 5 83 118

760 Meyer, Niklas VR Bank RheinAhrEifel 1999 MHK 00.27.54 11 84 119

511 Pail, Christian Spay 1978 M45 00.28.02 10 85 120

650 Götsch, Jamira Förder- und Wohnstätten gGmbH 1999 WHK 00.28.03 6 36 121

818 Lecari, Bogdan Karussell am Rhein 2006 MU18 00.28.08 12 86 122

586 Gürer, Ogulcan Tomra 1994 MHK 00.28.12 12 87 123

795 Karowsky, Julia  1998 WHK 00.28.22 7 37 124

826 Storm, Stanislav  Karussell am Rhein 2005 MU20 00.28.34 1 88 125

524 Wetzlar, Michael  1974 M45 00.28.37 11 89 126

778 Overländer, Max HV Vallendar 2008 MU16 00.28.46 8 90 127

513 Oster, Bernd Sparkasse Koblenz 1964 M55 00.28.47 3 91 128

785 Hahn, Leander HV Vallendar 2007 MU18 00.28.48 13 92 129

782 Eulenbach, Maximilian HV Vallendar 2008 MU16 00.28.52 9 93 130

762 Lauer, Max Team SRC 1992 M30 00.28.55 11 94 131

753 Frische, Sven VR Bank RheinAhrEifel 1987 M35 00.28.57 9 95 132

788 Öksüz, Deniz HV Vallendar 2009 MU16 00.28.58 10 96 133

849 Zühlke, Claudia Montabaur 1979 W40 00.29.00 9 38 134

533 Wick, Luca-Noel  2010 MU14 00.29.05 8 97 135

692 Lenz, Edgar Heizung Sanitär Edgar Lenz 1965 M55 00.29.07 4 98 136

727 Patt, Ute KTS 1968 W55 00.29.09 2 39 137

726 Laube, Thomas KTS 1967 M55 00.29.10 5 99 138

851 Deubler, Kilian  1977 M45 00.29.14 12 100 139

557 Seither, Georg Eitelborn 1961 M60 00.29.15 4 101 140

764 Qenaj, Fatlum Team SRC 2001 MHK 00.29.18 13 102 141

757 Reif, Markus VR Bank RheinAhrEifel 1968 M55 00.29.19 6 103 142

756 Reinemann, Jessica VR Bank RheinAhrEifel 1976 W45 00.29.22 3 40 143

509 Hermann, Thomas  1964 M55 00.29.28 7 104 144

542 Pradarutti, Constanze ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1982 W40 00.29.28 10 41 144

746 Vogt, Jenny Verbandsgemeinde Weißenthurm 1990 W30 00.29.29 3 42 146

574 Bengel, Violina Debeka Versicherung 2011 WU14 00.29.31 2 43 147

605 Schütz, Erik  1973 M50 00.29.36 6 105 148

599 Guo, Fangzhou Tomra 2008 MU16 00.29.39 11 106 149

777 Eikmeier, Stefanie HV Vallendar 1981 W40 00.29.39 11 44 149

846 Penner, Svetlana Bad Hönningen 1959 W60 00.29.41 2 45 151

532 Wick, Björn  1984 M35 00.29.44 10 107 152
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11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

537 Krämer, Christoph  1991 M30 00.29.46 12 108 153

548 Biedermann, Alexandra ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1979 W40 00.29.47 12 46 154

538 Krämer, Julia  1995 WHK 00.29.48 8 47 155

773 Orfgen, Peter PHYSIOVita 1971 M50 00.29.51 7 109 156

549 Weise, Zuleyka ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1988 W35 00.29.57 1 48 157

707 Geißler, Ulrike Intersport Krumholz 1971 W50 00.29.57 4 48 157

765 Pohl, Anna PHYSIOVita 1993 W30 00.30.09 4 50 159

685 Fabritius, Silvia Gesundarium Club GmbH 1965 W55 00.30.11 3 51 160

681 Timmermann, Nils Gesundarium Club GmbH 2006 MU18 00.30.17 14 110 161

857 Henrich, Jutta TuS Horchheim 1962 W60 00.30.26 3 52 162

747 Erbar, Theresa Verbandsgemeinde Weißenthurm 1987 W35 00.30.31 2 53 163

555 Waldecker, Roland TV 1911 Trimbs 1973 M50 00.30.39 8 111 164

612 Frein, Jennifer Bosch Service Frein 1978 W45 00.30.42 4 54 165

614 Urner, Jonas Bosch Service Frein 2007 MU18 00.30.42 15 112 165

741 Hanna, Juhr Special Olympics Rheinland-Pfalz 1984 W35 00.30.43 3 55 167

417 Heift, Maximilian Firma Heift, Mobile Sauna 2013 MU14 00.30.50 9 113 168

518 Claus, Claudia LT Windhagen 1965 W55 00.30.50 4 56 168

517 Dühsdorf, Achim LT Windhagen 1957 M65 00.30.59 3 114 170

584 Kirmizigül, Denis Tomra 1977 M45 00.31.00 13 115 171

519 Hidien, Sandra Sparkasse Koblenz 1971 W50 00.31.05 5 57 172

740 Heigel, Björn Special Olympics Rheinland-Pfalz 1972 M50 00.31.05 9 116 172

680 Hennig, Jenny Gesundarium Club GmbH 1979 W40 00.31.06 13 58 174

504 Schrauth, Rebecca  1977 W45 00.31.13 5 59 175

824 Seifert , Julia  Karussell am Rhein 2008 WU16 00.31.13 12 59 175

611 Schäfer, Dirk Bosch Service Frein 1979 M40 00.31.14 10 117 177

808 Dietzler, Stefanie Praxis Döbert 1973 W50 00.31.15 6 61 178

736 Oster, Mario RHI Urmitz AG & Co. KG 1981 M40 00.31.16 11 118 179

564 Waibel, Andrea TV Engers 1979 W40 00.31.18 14 62 180

734 Präder, Michael RHI Urmitz AG & Co. KG 1981 M40 00.31.18 12 119 180

742 Demleitner, Katharina Verbandsgemeinde Weißenthurm 1970 W50 00.31.19 7 63 182

833 Kolesnicenko , Vaceslav Rapex 1990 M30 00.31.30 13 120 183

855 Buduch, Norman Bendorf 1982 M40 00.31.31 13 121 184

579 Szesni, Anika Kita Paukenzwerge 1981 W40 00.31.33 15 64 185

836 Pede, Andreas Rapex 1980 M40 00.31.33 14 122 185

809 Aisin, Samat Karussell am Rhein 2005 MU20 00.31.35 2 123 187

811 Banelis , Maxim Karussell am Rhein 2007 MU18 00.31.36 16 124 188

749 Becker, Rebecca Verbandsgemeinde Weißenthurm 1979 W40 00.31.38 16 65 189

817 Koch, Alex Karussell am Rhein 2008 MU16 00.31.46 12 125 190

667 Stüdemann, Jörg Gesundarium Club GmbH 1954 M65 00.31.47 4 126 191

668 Brott, Joachim Gesundarium Club GmbH 1920 MHK 00.31.47 14 126 191

635 Knebel, Michael DRK OV Mülheim-Kärlich eV 1990 M30 00.31.51 14 128 193

722 Keuneke, Christian KTS 1988 M35 00.31.53 11 129 194

723 Mannheim, Wolfgang KTS 1969 M50 00.31.58 10 130 195

865 Lemke, Pascal KTS 1983 M40 00.31.59 15 131 196

801 Urner, Tobias Bosch Service Frein 1978 M45 00.32.16 14 132 197

758 Rockenbach, Verena VR Bank RheinAhrEifel 1977 W45 00.32.28 6 66 198

676 Bonneschky, Sophie Gesundarium Club GmbH 2004 WU20 00.32.29 1 67 199

674 Warren, Angie Gesundarium Club GmbH 1978 W45 00.32.37 7 68 200

825 Seroshtan, Sofia Karussell am Rhein 2006 WU18 00.32.43 2 69 201

783 Eulenbach, Romy HV Vallendar 2011 WU14 00.32.56 3 70 202

781 Eulenbach, Oliver HV Vallendar 1980 M40 00.32.58 16 133 203

814 Frasch, Agatha  Karussell am Rhein 2011 WU14 00.33.08 4 71 204

708 Hefner, Bernd Intersport Krumholz 1973 M50 00.33.09 11 134 205

823 Seifert , Anastasia  Karussell am Rhein 2008 WU16 00.33.13 13 72 206

856 Knoop, Florian Intersport Krumholz 1981 M40 00.33.15 17 135 207

796 Karowsky, Max  1998 MHK 00.33.36 15 136 208

523 Steinmetz, Beate LT Untermosel 1965 W55 00.33.44 5 73 209

673 Inacio, Fabia Gesundarium Club GmbH 2001 WHK 00.33.48 9 74 210

822 Novoselov, Tatjana  Karussell am Rhein 1970 W50 00.34.05 8 75 211

743 Lachmann, Kim Verbandsgemeinde Weißenthurm 1990 W30 00.34.09 5 76 212

725 Petzenhauser, Maximilian KTS 1995 MHK 00.34.11 16 137 213

802 Bach, Chris Bosch Service Frein 2008 MU16 00.34.23 13 138 214

844 Linden, Marcus VR Bank Rhein-Ahr-Eifel 1993 M30 00.34.29 15 139 215

546 Dunz, Silke ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1984 W35 00.34.35 4 77 216

772 Orfgen, Ulrike PHYSIOVita 1971 W50 00.34.37 9 78 217

559 Schenk, Vanessa tus05daun Triathlon 1993 W30 00.34.40 6 79 218

803 Da Costa, Yuri Bosch Service Frein 2009 MU16 00.34.46 14 140 219

816 Kamenir, Svitlana Karussell am Rhein 1976 W45 00.35.09 8 80 220

799 Schottkowski, Franziska Gesundarium Club GmbH 1920 WHK 00.35.32 10 81 221

800 Wehrmann, Carolin Gesundarium Club GmbH 1979 W40 00.35.32 17 81 221

506 Bröhl, Daliah  2011 WU14 00.36.05 5 83 223

721 Lemke, Pascal KTS 1994 MHK 00.36.18 17 141 224

732 Kohlenberg, Jan Dr. Carl Riffer 2003 MHK 00.36.22 18 142 225

520 Hidien, Hannah Sparkasse Koblenz 2004 WU20 00.36.23 2 84 226

610 Hommer, Manuela Bosch Service Frein 1984 W35 00.36.31 5 85 227

545 Krewer, Natalie ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1983 W40 00.36.41 18 86 228
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11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Einlaufliste

770 Lüdtke, Fabian PHYSIOVita 1997 MHK 00.36.45 19 143 229

769 Merle, Lena PHYSIOVita 1992 W30 00.36.47 7 87 230

622 Zimmermann, Kathrin Bosch Service Frein 1982 W40 00.36.56 19 88 231

621 Ponsold, Michael Bosch Service Frein 1988 M35 00.36.57 12 144 232

813 Busha, Polina Karussell am Rhein 2003 WHK 00.37.01 11 89 233

551 Heift, Patrick Firma Heift, Mobile Sauna 1981 M40 00.37.28 18 145 234

624 Guccanin, Josip Bosch Service Frein 1962 M60 00.37.28 5 145 234

613 Frein, Wolfgang Bosch Service Frein 1920 MHK 00.37.32 20 147 236

786 Fislake, Noa HV Vallendar 2008 MU16 00.37.48 15 148 237

791 Sönke, Otto HV Vallendar 2008 MU16 00.37.49 16 149 238

515 Polster, Rüdiger  1954 M65 00.37.55 5 150 239

516 Oppermann, Simone LVM Boppard 1967 W55 00.37.55 6 90 239

601 Guo, Fangtian Tomra 2011 WU14 00.38.04 6 91 241

859 Eifler, Nicole  1992 W30 00.38.12 8 92 242

526 King, Andrew  1968 M55 00.38.31 8 151 243

615 Urner, Noah Bosch Service Frein 2011 MU14 00.39.21 10 152 244

821 Nedin , Natalia  Karussell am Rhein 1974 W45 00.39.36 9 93 245

815 Ivanets, Karina Karussell am Rhein 2008 WU16 00.39.37 14 94 246

810 Baneliene , Lilija Karussell am Rhein 1983 W40 00.39.38 20 95 247

639 Wolff, Andreas Förder- und Wohnstätten gGmbH 1973 M50 00.40.05 12 153 248

540 Alt, Marion  1975 W45 00.40.32 10 96 249

541 Alt, Leonie  2004 WU20 00.40.33 3 97 250

629 Döbert, Angela Praxis Döbert 1973 W50 00.40.48 10 98 251

638 Reinecke, Joel Förder- und Wohnstätten gGmbH 2001 MHK 00.41.07 21 154 252

514 Deisen, Petra  1954 W65 00.41.27 1 99 253

671 Barbara, Willi Gesundarium Club GmbH 1957 M65 00.42.01 6 155 254

718 Esser, Josephine KTS 1920 WHK 00.42.07 12 100 255

719 Marschall, Manfred KTS 1964 M55 00.42.07 9 156 255

647 Böhm, Ina Förder- und Wohnstätten gGmbH 1986 W35 00.42.51 6 101 257

653 Puzala, Theresa Förder- und Wohnstätten gGmbH 1996 WHK 00.42.52 13 102 258

716 Esser, Jennifer KTS 1995 WHK 00.43.31 14 103 259

720 Marschall, Sigrid KTS 1967 W55 00.43.31 7 103 259

690 Beeck, Bernd Gesundarium Club GmbH 1976 M45 00.43.39 15 157 261

670 Buch-Duran, Julia Gesundarium Club GmbH 1972 M50 00.43.44 13 158 262

679 Reichert, Markus Gesundarium Club GmbH 1920 MHK 00.43.45 22 159 263

689 Okrett, Livier Gesundarium Club GmbH 1920 MHK 00.43.45 22 159 263

595 Reichert, Max Tomra 1986 M35 00.44.18 13 161 265

634 Secci, Lisa DRK OV Mülheim-Kärlich eV 1993 W30 00.44.19 9 105 266

637 Kappus, Jens DRK OV Mülheim-Kärlich eV 1984 M35 00.44.20 14 162 267

603 Schmidt, Marcel Tomra 1976 M45 00.44.23 16 163 268

684 Mohr, Luca Gesundarium Club GmbH 2006 MU18 00.44.25 17 164 269

717 Esser, Lina KTS 2018 WU14 00.44.51 7 106 270

715 Esser, Andreas KTS 1991 M30 00.44.52 16 165 271

660 Root, Andreas Förder- und Wohnstätten gGmbH 1992 M30 00.46.02 17 166 272

659 Herath, Vjayantha Förder- und Wohnstätten gGmbH 1974 M45 00.46.03 17 167 273

662 Engels, Marina Förder- und Wohnstätten gGmbH 1983 W40 00.46.03 21 107 273

661 Esser, Marvin Förder- und Wohnstätten gGmbH 2001 MHK 00.46.04 24 168 275

768 Weiler, Thomas PHYSIOVita 1968 M55 00.47.05 10 169 276

640 Wolff, Birgit Förder- und Wohnstätten gGmbH 1972 W50 00.47.06 11 108 277

572 Liesenfeld, Hans  1945 M75 00.47.34 1 170 278

654 Blum, Patrick Förder- und Wohnstätten gGmbH 1990 M30 00.47.47 18 171 279

616 Da Costa Farias, Sabrina Bosch Service Frein 1980 W40 00.48.14 22 109 280

617 Theisen-Alsbach, Nadine Bosch Service Frein 1978 W45 00.48.14 11 109 280

672 Schäfer, Peter Gesundarium Club GmbH 1982 M40 00.49.13 19 172 282

648 Becker, Kristin Förder- und Wohnstätten gGmbH 1989 W30 00.49.19 10 111 283

658 Lanio, Amelie Förder- und Wohnstätten gGmbH 2001 WHK 00.49.19 15 111 283

626 Frein, Wiltrud Bosch Service Frein 1953 W70 00.51.45 1 113 285

664 Kronebach, Rene Förder- und Wohnstätten gGmbH 1986 M35 00.54.56 15 173 286

644 Graf, Alexander Förder- und Wohnstätten gGmbH 1995 MHK 00.55.01 25 174 287

649 Diehl, Agnes Förder- und Wohnstätten gGmbH 1963 W60 00.55.01 4 114 287

620 Siggemann, Nicole Bosch Service Frein 1976 W45 00.56.22 12 115 289

619 Wiese, Maria Bosch Service Frein 1985 W35 00.56.23 7 116 290

606 Ost, Alexander Bosch Service Frein 1975 M45 00.56.25 18 175 291

641 Preis, Mira Förder- und Wohnstätten gGmbH 1993 W30 01.00.00 11 117 292

642 Schwarz, Hildegard Förder- und Wohnstätten gGmbH 1963 W60 01.00.00 5 117 292
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608 Ost, Bastian Bosch Service Frein 2010 MU14 00.20.59 1 29 34

806 Sommer, Phillip LG Rhein-Wied 2011 MU14 00.21.36 2 34 41

552 Schug, Mattis TV Jahn Plaidt 2010 MU14 00.23.34 3 45 60

530 Kammerlander, Jonathan Zebracorn GmbH 2010 MU14 00.23.36 4 47 62

850 Zühlke, Conrad STEULER TRIKids RSG Montabaur 2011 MU14 00.24.46 5 60 80

623 Zimmermann, Lenn Bosch Service Frein 2011 MU14 00.24.54 6 62 82

547 Dunz, Noah ELTERNGRUPPE GS Christophorus 2011 MU14 00.26.27 7 74 102

533 Wick, Luca-Noel  2010 MU14 00.29.05 8 97 135

417 Heift, Maximilian Firma Heift, Mobile Sauna 2013 MU14 00.30.50 9 113 168

615 Urner, Noah Bosch Service Frein 2011 MU14 00.39.21 10 152 244

805 Henne, Sebastian LG Rhein-Wied 2009 MU16 00.17.44 1 9 9

703 Lang, Maximilian Intersport Krumholz 2009 MU16 00.18.44 2 15 15

562 Hoffmann, Till  2009 MU16 00.19.58 3 24 26

779 Hainz, Paul HV Vallendar 2008 MU16 00.22.04 4 36 43

790 Trapa, Mateo HV Vallendar 2009 MU16 00.23.32 5 44 59

787 Breidbach, Paul HV Vallendar 2009 MU16 00.24.16 6 55 74

789 Faust, Hauke HV Vallendar 2008 MU16 00.24.38 7 58 78

778 Overländer, Max HV Vallendar 2008 MU16 00.28.46 8 90 127

782 Eulenbach, Maximilian HV Vallendar 2008 MU16 00.28.52 9 93 130

788 Öksüz, Deniz HV Vallendar 2009 MU16 00.28.58 10 96 133

599 Guo, Fangzhou Tomra 2008 MU16 00.29.39 11 106 149

817 Koch, Alex Karussell am Rhein 2008 MU16 00.31.46 12 125 190

802 Bach, Chris Bosch Service Frein 2008 MU16 00.34.23 13 138 214

803 Da Costa, Yuri Bosch Service Frein 2009 MU16 00.34.46 14 140 219

786 Fislake, Noa HV Vallendar 2008 MU16 00.37.48 15 148 237

791 Sönke, Otto HV Vallendar 2008 MU16 00.37.49 16 149 238

698 Lange, Julian Intersport Krumholz 2006 MU18 00.17.10 1 5 5

804 Henne, Florian LG Rhein-Wied 2006 MU18 00.18.26 2 12 12

627 Daub, Erik Praxis Döbert 2007 MU18 00.19.15 3 18 19

625 Kuhert, Joel Bosch Service Frein 2007 MU18 00.19.16 4 19 20

632 Kohl, Lasse Praxis Döbert 2007 MU18 00.21.25 5 33 39

631 Rüfereck, Malte Praxis Döbert 2007 MU18 00.22.33 6 38 47

724 Mannheim, Benedict KTS 2006 MU18 00.22.51 7 40 51

774 Orfgen, Linus PHYSIOVita 2007 MU18 00.23.43 8 50 65

866 Meise, Niklas  2006 MU18 00.24.15 9 54 73

784 Gereke, Max HV Vallendar 2007 MU18 00.24.26 10 56 75

636 Erbenzer, Kemal DRK OV Mülheim-Kärlich eV 2007 MU18 00.24.58 11 65 87

818 Lecari, Bogdan Karussell am Rhein 2006 MU18 00.28.08 12 86 122

785 Hahn, Leander HV Vallendar 2007 MU18 00.28.48 13 92 129

681 Timmermann, Nils Gesundarium Club GmbH 2006 MU18 00.30.17 14 110 161

614 Urner, Jonas Bosch Service Frein 2007 MU18 00.30.42 15 112 165

811 Banelis , Maxim Karussell am Rhein 2007 MU18 00.31.36 16 124 188

684 Mohr, Luca Gesundarium Club GmbH 2006 MU18 00.44.25 17 164 269

826 Storm, Stanislav  Karussell am Rhein 2005 MU20 00.28.34 1 88 125

809 Aisin, Samat Karussell am Rhein 2005 MU20 00.31.35 2 123 187

853 Wiesner, Paul SSF Bonn Triathlon Team 1995 MHK 00.15.29 1 1 1

775 Orfgen, Jonas PHYSIOVita 2002 MHK 00.17.00 2 4 4

699 van Beek, Jannik Intersport Krumholz 1997 MHK 00.17.37 3 7 7

854 Lembach, Phil LG Rhein-Wied 1996 MHK 00.17.38 4 8 8

566 Sehle, Kenneth Wiwonaguau 2.0 1995 MHK 00.23.09 5 42 54

709 Otto, Daniel Intersport Krumholz 1998 MHK 00.23.48 6 52 69

819 Malynkin, Eugen  Karussell am Rhein 1999 MHK 00.24.43 7 59 79

576 Frimmersdorf, Manuel Tomra 1997 MHK 00.25.47 8 70 93

751 Bank, Cedric VR Bank RheinAhrEifel 1920 MHK 00.26.38 9 75 103

578 Schaefer, Wolfgang  1999 MHK 00.26.57 10 77 108

760 Meyer, Niklas VR Bank RheinAhrEifel 1999 MHK 00.27.54 11 84 119

586 Gürer, Ogulcan Tomra 1994 MHK 00.28.12 12 87 123

764 Qenaj, Fatlum Team SRC 2001 MHK 00.29.18 13 102 141

668 Brott, Joachim Gesundarium Club GmbH 1920 MHK 00.31.47 14 126 191

796 Karowsky, Max  1998 MHK 00.33.36 15 136 208

725 Petzenhauser, Maximilian KTS 1995 MHK 00.34.11 16 137 213

721 Lemke, Pascal KTS 1994 MHK 00.36.18 17 141 224

732 Kohlenberg, Jan Dr. Carl Riffer 2003 MHK 00.36.22 18 142 225

770 Lüdtke, Fabian PHYSIOVita 1997 MHK 00.36.45 19 143 229

613 Frein, Wolfgang Bosch Service Frein 1920 MHK 00.37.32 20 147 236

638 Reinecke, Joel Förder- und Wohnstätten gGmbH 2001 MHK 00.41.07 21 154 252

679 Reichert, Markus Gesundarium Club GmbH 1920 MHK 00.43.45 22 159 263

689 Okrett, Livier Gesundarium Club GmbH 1920 MHK 00.43.45 22 159 263

661 Esser, Marvin Förder- und Wohnstätten gGmbH 2001 MHK 00.46.04 24 168 275

644 Graf, Alexander Förder- und Wohnstätten gGmbH 1995 MHK 00.55.01 25 174 287

11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung
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11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

852 Rhodes, Daniel LSG Saarbr.-Sulzbachtal 1993 M30 00.15.34 1 2 2

701 Steffes, Christian Intersport Krumholz 1993 M30 00.16.46 2 3 3

710 Stirner, Lukas Intersport Krumholz 1991 M30 00.17.26 3 6 6

712 Reuter, Thomas Intersport Krumholz 1989 M30 00.18.33 4 14 14

766 von Hof, Jonas PHYSIOVita 1991 M30 00.19.09 5 16 17

510 Schneider, Christian  1989 M30 00.19.33 6 21 23

512 Berens, Christoph Sparkasse Koblenz 1992 M30 00.19.54 7 22 24

581 Hoffmann, Felix Tomra 1992 M30 00.22.30 8 37 46

714 Kiel, Kevin Intersport Krumholz 1991 M30 00.23.05 9 41 53

596 Tissen, Alexander Tomra 1992 M30 00.24.56 10 64 85

762 Lauer, Max Team SRC 1992 M30 00.28.55 11 94 131

537 Krämer, Christoph  1991 M30 00.29.46 12 108 153

833 Kolesnicenko , Vaceslav Rapex 1990 M30 00.31.30 13 120 183

635 Knebel, Michael DRK OV Mülheim-Kärlich eV 1990 M30 00.31.51 14 128 193

844 Linden, Marcus VR Bank Rhein-Ahr-Eifel 1993 M30 00.34.29 15 139 215

715 Esser, Andreas KTS 1991 M30 00.44.52 16 165 271

660 Root, Andreas Förder- und Wohnstätten gGmbH 1992 M30 00.46.02 17 166 272

654 Blum, Patrick Förder- und Wohnstätten gGmbH 1990 M30 00.47.47 18 171 279

794 Röttgen, Christian SC Concordia Saffig 1985 M35 00.18.15 1 11 11

867 Hamm, Benedikt  1986 M35 00.20.18 2 25 27

837 Steinmetz, Alex Rapex 1987 M35 00.23.35 3 46 61

582 Volk, Michael Tomra 1987 M35 00.23.39 4 49 64

669 Becker, Daniel Gesundarium Club GmbH 1987 M35 00.24.50 5 61 81

835 Mintgen, Sebastian Rapex 1985 M35 00.25.06 6 67 89

573 Raich, Manuel  1986 M35 00.25.52 7 71 94

745 Morschhäuser, Chris Verbandsgemeinde Weißenthurm 1984 M35 00.27.49 8 82 117

753 Frische, Sven VR Bank RheinAhrEifel 1987 M35 00.28.57 9 95 132

532 Wick, Björn  1984 M35 00.29.44 10 107 152

722 Keuneke, Christian KTS 1988 M35 00.31.53 11 129 194

621 Ponsold, Michael Bosch Service Frein 1988 M35 00.36.57 12 144 232

595 Reichert, Max Tomra 1986 M35 00.44.18 13 161 265

637 Kappus, Jens DRK OV Mülheim-Kärlich eV 1984 M35 00.44.20 14 162 267

664 Kronebach, Rene Förder- und Wohnstätten gGmbH 1986 M35 00.54.56 15 173 286

570 Bäcker, Andreas Kern-Haus Team RSG Montabaur 1979 M40 00.19.10 1 17 18

594 Brückner, Andreas Tomra 1980 M40 00.20.31 2 26 29

863 Kammerlander, Friedrich Zebracorn GmbH 1980 M40 00.22.35 3 39 49

575 Bolte, Michael Absolute Run - Laufladen Bonn 1980 M40 00.23.26 4 43 58

845 Schwarz, Hannes Koblenz 1980 M40 00.24.03 5 53 72

831 Fertig, Arthur Rapex 1983 M40 00.24.55 6 63 83

828 Behm, Oleg Rapex 1981 M40 00.24.59 7 66 88

666 Häbler, Daniel Gesundarium Club GmbH 1979 M40 00.25.15 8 68 90

567 Sallustio, Mario  1982 M40 00.27.00 9 78 109

611 Schäfer, Dirk Bosch Service Frein 1979 M40 00.31.14 10 117 177

736 Oster, Mario RHI Urmitz AG & Co. KG 1981 M40 00.31.16 11 118 179

734 Präder, Michael RHI Urmitz AG & Co. KG 1981 M40 00.31.18 12 119 180

855 Buduch, Norman Bendorf 1982 M40 00.31.31 13 121 184

836 Pede, Andreas Rapex 1980 M40 00.31.33 14 122 185

865 Lemke, Pascal KTS 1983 M40 00.31.59 15 131 196

781 Eulenbach, Oliver HV Vallendar 1980 M40 00.32.58 16 133 203

856 Knoop, Florian Intersport Krumholz 1981 M40 00.33.15 17 135 207

551 Heift, Patrick Firma Heift, Mobile Sauna 1981 M40 00.37.28 18 145 234

672 Schäfer, Peter Gesundarium Club GmbH 1982 M40 00.49.13 19 172 282

843 Hartmann, Rene  1978 M45 00.18.29 1 13 13

858 Martin, Oliver Laufteufel.de 1974 M45 00.19.30 2 20 22

565 Brausch, Marco LLG Hunsrück 1976 M45 00.20.58 3 28 33

539 Lemke, Claus TMK Mülheim-Kärlich 1974 M45 00.21.00 4 30 35

597 Kattner, Sascha Tomra 1974 M45 00.21.22 5 32 38

733 Pung, Markus RHI Urmitz AG & Co. KG 1977 M45 00.23.46 6 51 68

776 Eikmeier, Sven HV Vallendar 1976 M45 00.24.28 7 57 76

592 Jackowski, Knut Tomra 1977 M45 00.25.30 8 69 91

755 Reinemann, Carsten VR Bank RheinAhrEifel 1976 M45 00.26.05 9 73 100

511 Pail, Christian Spay 1978 M45 00.28.02 10 85 120

524 Wetzlar, Michael  1974 M45 00.28.37 11 89 126

851 Deubler, Kilian  1977 M45 00.29.14 12 100 139

584 Kirmizigül, Denis Tomra 1977 M45 00.31.00 13 115 171

801 Urner, Tobias Bosch Service Frein 1978 M45 00.32.16 14 132 197

690 Beeck, Bernd Gesundarium Club GmbH 1976 M45 00.43.39 15 157 261

603 Schmidt, Marcel Tomra 1976 M45 00.44.23 16 163 268

659 Herath, Vjayantha Förder- und Wohnstätten gGmbH 1974 M45 00.46.03 17 167 273

606 Ost, Alexander Bosch Service Frein 1975 M45 00.56.25 18 175 291
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11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

864 Gilberg, Thomas LG Rhein-Wied 1969 M50 00.18.01 1 10 10

561 Roßbach, Peter Laufteam Baumkreis 1971 M50 00.21.05 2 31 36

560 Hoffmann, Christian  1969 M50 00.25.56 3 72 97

750 Engels, Oliver VR Bank RheinAhrEifel 1969 M50 00.26.38 4 75 103

687 Reif, Christian Gesundarium Club GmbH 1971 M50 00.27.50 5 83 118

605 Schütz, Erik  1973 M50 00.29.36 6 105 148

773 Orfgen, Peter PHYSIOVita 1971 M50 00.29.51 7 109 156

555 Waldecker, Roland TV 1911 Trimbs 1973 M50 00.30.39 8 111 164

740 Heigel, Björn Special Olympics Rheinland-Pfalz 1972 M50 00.31.05 9 116 172

723 Mannheim, Wolfgang KTS 1969 M50 00.31.58 10 130 195

708 Hefner, Bernd Intersport Krumholz 1973 M50 00.33.09 11 134 205

639 Wolff, Andreas Förder- und Wohnstätten gGmbH 1973 M50 00.40.05 12 153 248

670 Buch-Duran, Julia Gesundarium Club GmbH 1972 M50 00.43.44 13 158 262

761 Kapski, Michael Team SRC 1967 M55 00.20.41 1 27 31

568 Schug, Gerhard Konzeptum 1964 M55 00.27.28 2 80 114

513 Oster, Bernd Sparkasse Koblenz 1964 M55 00.28.47 3 91 128

692 Lenz, Edgar Heizung Sanitär Edgar Lenz 1965 M55 00.29.07 4 98 136

726 Laube, Thomas KTS 1967 M55 00.29.10 5 99 138

757 Reif, Markus VR Bank RheinAhrEifel 1968 M55 00.29.19 6 103 142

509 Hermann, Thomas  1964 M55 00.29.28 7 104 144

526 King, Andrew  1968 M55 00.38.31 8 151 243

719 Marschall, Manfred KTS 1964 M55 00.42.07 9 156 255

768 Weiler, Thomas PHYSIOVita 1968 M55 00.47.05 10 169 276

577 Kirschey, Thomas TuS Rot-Weiß Koblenz 1961 M60 00.19.57 1 23 25

633 Dietzler, Manfred Praxis Döbert 1962 M60 00.27.02 2 79 110

585 Geissler, Hermann Tomra 1962 M60 00.27.45 3 81 116

557 Seither, Georg Eitelborn 1961 M60 00.29.15 4 101 140

624 Guccanin, Josip Bosch Service Frein 1962 M60 00.37.28 5 145 234

527 Hoenig, Martin BSG Sparkasse Koblenz 1956 M65 00.21.41 1 35 42

554 Eich, Rainer DJK Ochtendung 1956 M65 00.23.36 2 47 62

517 Dühsdorf, Achim LT Windhagen 1957 M65 00.30.59 3 114 170

667 Stüdemann, Jörg Gesundarium Club GmbH 1954 M65 00.31.47 4 126 191

515 Polster, Rüdiger  1954 M65 00.37.55 5 150 239

671 Barbara, Willi Gesundarium Club GmbH 1957 M65 00.42.01 6 155 254

572 Liesenfeld, Hans  1945 M75 00.47.34 1 170 278
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11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

628 Daub, Meike Praxis Döbert 2010 WU14 00.24.56 1 22 85

574 Bengel, Violina Debeka Versicherung 2011 WU14 00.29.31 2 43 147

783 Eulenbach, Romy HV Vallendar 2011 WU14 00.32.56 3 70 202

814 Frasch, Agatha  Karussell am Rhein 2011 WU14 00.33.08 4 71 204

506 Bröhl, Daliah  2011 WU14 00.36.05 5 83 223

601 Guo, Fangtian Tomra 2011 WU14 00.38.04 6 91 241

717 Esser, Lina KTS 2018 WU14 00.44.51 7 106 270

571 Bäcker, Lucie STEULER TRIKids RSG Montabaur 2009 WU16 00.18.45 1 1 16

697 Schulz, Franziska Intersport Krumholz 2009 WU16 00.20.53 2 5 32

807 Forkert, Alina LG Rhein-Wied 2008 WU16 00.21.08 3 6 37

580 Leimkühler, Helene TV Sinzig 08 e.V. 2009 WU16 00.22.06 4 8 44

705 Gerritsen, Kim Intersport Krumholz 2009 WU16 00.22.34 5 10 48

839 Seifert, Vivien Diezer TSK Oranien 2008 WU16 00.22.57 6 12 52

840 Lüderitz, Leni Diezer TSK Oranien 2008 WU16 00.23.11 7 14 56

838 Preußner, Lucy Diezer TSK Oranien 2008 WU16 00.23.20 8 15 57

706 Pervetica, Emma Intersport Krumholz 2008 WU16 00.23.54 9 18 70

694 Schütz, Anna Intersport Krumholz 2009 WU16 00.25.54 10 25 96

704 Menz, Katharina Intersport Krumholz 2009 WU16 00.25.58 11 26 98

824 Seifert , Julia  Karussell am Rhein 2008 WU16 00.31.13 12 59 175

823 Seifert , Anastasia  Karussell am Rhein 2008 WU16 00.33.13 13 72 206

815 Ivanets, Karina Karussell am Rhein 2008 WU16 00.39.37 14 94 246

861 Fritzsche, Marie Rettershain 2007 WU18 00.25.53 1 24 95

825 Seroshtan, Sofia Karussell am Rhein 2006 WU18 00.32.43 2 69 201

676 Bonneschky, Sophie Gesundarium Club GmbH 2004 WU20 00.32.29 1 67 199

520 Hidien, Hannah Sparkasse Koblenz 2004 WU20 00.36.23 2 84 226

541 Alt, Leonie  2004 WU20 00.40.33 3 97 250

556 Fröhlig, Katharina LG Vulkaneifel 2001 WHK 00.19.24 1 2 21

696 Krämer, Jana Intersport Krumholz 1998 WHK 00.20.31 2 4 29

713 Brendebach, Finnja Intersport Krumholz 1998 WHK 00.23.44 3 16 66

651 Niemann, Barbara Förder- und Wohnstätten gGmbH 1998 WHK 00.25.59 4 27 99

700 Georg, Verena Intersport Krumholz 1998 WHK 00.27.15 5 33 112

650 Götsch, Jamira Förder- und Wohnstätten gGmbH 1999 WHK 00.28.03 6 36 121

795 Karowsky, Julia  1998 WHK 00.28.22 7 37 124

538 Krämer, Julia  1995 WHK 00.29.48 8 47 155

673 Inacio, Fabia Gesundarium Club GmbH 2001 WHK 00.33.48 9 74 210

799 Schottkowski, Franziska Gesundarium Club GmbH 1920 WHK 00.35.32 10 81 221

813 Busha, Polina Karussell am Rhein 2003 WHK 00.37.01 11 89 233

718 Esser, Josephine KTS 1920 WHK 00.42.07 12 100 255

653 Puzala, Theresa Förder- und Wohnstätten gGmbH 1996 WHK 00.42.52 13 102 258

716 Esser, Jennifer KTS 1995 WHK 00.43.31 14 103 259

658 Lanio, Amelie Förder- und Wohnstätten gGmbH 2001 WHK 00.49.19 15 111 283

842 Weber-Kollassa, Marina Diezer TSK Oranien 1990 W30 00.22.09 1 9 45

590 Kasch, Anke Tomra 1991 W30 00.25.46 2 23 92

746 Vogt, Jenny Verbandsgemeinde Weißenthurm 1990 W30 00.29.29 3 42 146

765 Pohl, Anna PHYSIOVita 1993 W30 00.30.09 4 50 159

743 Lachmann, Kim Verbandsgemeinde Weißenthurm 1990 W30 00.34.09 5 76 212

559 Schenk, Vanessa tus05daun Triathlon 1993 W30 00.34.40 6 79 218

769 Merle, Lena PHYSIOVita 1992 W30 00.36.47 7 87 230

859 Eifler, Nicole  1992 W30 00.38.12 8 92 242

634 Secci, Lisa DRK OV Mülheim-Kärlich eV 1993 W30 00.44.19 9 105 266

648 Becker, Kristin Förder- und Wohnstätten gGmbH 1989 W30 00.49.19 10 111 283

641 Preis, Mira Förder- und Wohnstätten gGmbH 1993 W30 01.00.00 11 117 292

549 Weise, Zuleyka ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1988 W35 00.29.57 1 48 157

747 Erbar, Theresa Verbandsgemeinde Weißenthurm 1987 W35 00.30.31 2 53 163

741 Hanna, Juhr Special Olympics Rheinland-Pfalz 1984 W35 00.30.43 3 55 167

546 Dunz, Silke ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1984 W35 00.34.35 4 77 216

610 Hommer, Manuela Bosch Service Frein 1984 W35 00.36.31 5 85 227

647 Böhm, Ina Förder- und Wohnstätten gGmbH 1986 W35 00.42.51 6 101 257

619 Wiese, Maria Bosch Service Frein 1985 W35 00.56.23 7 116 290
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Geschlecht
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11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

550 Nowitzki, Karolina ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1981 W40 00.21.29 1 7 40

793 Petry, Alice LLG Hunsrück 1982 W40 00.22.38 2 11 50

553 Schug, Simone TV Jahn Plaidt 1980 W40 00.24.32 3 20 77

841 Hilbert, Jesssica Diezer TSK Oranien 1982 W40 00.26.14 4 28 101

759 Strach, Jasmin VR Bank RheinAhrEifel 1981 W40 00.26.42 5 29 105

531 Kammerlander, Nadine  1983 W40 00.26.54 6 31 107

607 Ost, Nicole Bosch Service Frein 1980 W40 00.27.08 7 32 111

609 Göbel, Michael Bosch Service Frein 1982 W40 00.27.33 8 35 115

849 Zühlke, Claudia Montabaur 1979 W40 00.29.00 9 38 134

542 Pradarutti, Constanze ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1982 W40 00.29.28 10 41 144

777 Eikmeier, Stefanie HV Vallendar 1981 W40 00.29.39 11 44 149

548 Biedermann, Alexandra ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1979 W40 00.29.47 12 46 154

680 Hennig, Jenny Gesundarium Club GmbH 1979 W40 00.31.06 13 58 174

564 Waibel, Andrea TV Engers 1979 W40 00.31.18 14 62 180

579 Szesni, Anika Kita Paukenzwerge 1981 W40 00.31.33 15 64 185

749 Becker, Rebecca Verbandsgemeinde Weißenthurm 1979 W40 00.31.38 16 65 189

800 Wehrmann, Carolin Gesundarium Club GmbH 1979 W40 00.35.32 17 81 221

545 Krewer, Natalie ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1983 W40 00.36.41 18 86 228

622 Zimmermann, Kathrin Bosch Service Frein 1982 W40 00.36.56 19 88 231

810 Baneliene , Lilija Karussell am Rhein 1983 W40 00.39.38 20 95 247

662 Engels, Marina Förder- und Wohnstätten gGmbH 1983 W40 00.46.03 21 107 273

616 Da Costa Farias, Sabrina Bosch Service Frein 1980 W40 00.48.14 22 109 280

569 Bäcker, Silja Kern-Haus Team RSG Montabaur 1977 W45 00.20.20 1 3 28

544 Hunkemöller, Melanie ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1977 W45 00.26.43 2 30 106

756 Reinemann, Jessica VR Bank RheinAhrEifel 1976 W45 00.29.22 3 40 143

612 Frein, Jennifer Bosch Service Frein 1978 W45 00.30.42 4 54 165

504 Schrauth, Rebecca  1977 W45 00.31.13 5 59 175

758 Rockenbach, Verena VR Bank RheinAhrEifel 1977 W45 00.32.28 6 66 198

674 Warren, Angie Gesundarium Club GmbH 1978 W45 00.32.37 7 68 200

816 Kamenir, Svitlana Karussell am Rhein 1976 W45 00.35.09 8 80 220

821 Nedin , Natalia  Karussell am Rhein 1974 W45 00.39.36 9 93 245

540 Alt, Marion  1975 W45 00.40.32 10 96 249

617 Theisen-Alsbach, Nadine Bosch Service Frein 1978 W45 00.48.14 11 109 280

620 Siggemann, Nicole Bosch Service Frein 1976 W45 00.56.22 12 115 289

683 Timmermann, Ivonne Gesundarium Club GmbH 1970 W50 00.23.45 1 17 67

798 Kracke, Monika Gesundarium Club GmbH 1973 W50 00.24.01 2 19 71

860 Kurtovic, Ljiljanka Hotel National Koblenz 1970 W50 00.27.27 3 34 113

707 Geißler, Ulrike Intersport Krumholz 1971 W50 00.29.57 4 48 157

519 Hidien, Sandra Sparkasse Koblenz 1971 W50 00.31.05 5 57 172

808 Dietzler, Stefanie Praxis Döbert 1973 W50 00.31.15 6 61 178

742 Demleitner, Katharina Verbandsgemeinde Weißenthurm 1970 W50 00.31.19 7 63 182

822 Novoselov, Tatjana  Karussell am Rhein 1970 W50 00.34.05 8 75 211

772 Orfgen, Ulrike PHYSIOVita 1971 W50 00.34.37 9 78 217

629 Döbert, Angela Praxis Döbert 1973 W50 00.40.48 10 98 251

640 Wolff, Birgit Förder- und Wohnstätten gGmbH 1972 W50 00.47.06 11 108 277

693 Lenz, Diana Heizung Sanitär Edgar Lenz 1968 W55 00.24.55 1 21 83

727 Patt, Ute KTS 1968 W55 00.29.09 2 39 137

685 Fabritius, Silvia Gesundarium Club GmbH 1965 W55 00.30.11 3 51 160

518 Claus, Claudia LT Windhagen 1965 W55 00.30.50 4 56 168

523 Steinmetz, Beate LT Untermosel 1965 W55 00.33.44 5 73 209

516 Oppermann, Simone LVM Boppard 1967 W55 00.37.55 6 90 239

720 Marschall, Sigrid KTS 1967 W55 00.43.31 7 103 259

695 von Klitzing, Margit Intersport Krumholz 1963 W60 00.23.10 1 13 55

846 Penner, Svetlana Bad Hönningen 1959 W60 00.29.41 2 45 151

857 Henrich, Jutta TuS Horchheim 1962 W60 00.30.26 3 52 162

649 Diehl, Agnes Förder- und Wohnstätten gGmbH 1963 W60 00.55.01 4 114 287

642 Schwarz, Hildegard Förder- und Wohnstätten gGmbH 1963 W60 01.00.00 5 117 292

514 Deisen, Petra  1954 W65 00.41.27 1 99 253

626 Frein, Wiltrud Bosch Service Frein 1953 W70 00.51.45 1 113 285
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216 Vogt, Leon Grundschule Christophorus Kärlich 2016 MU8 00.04.14 1 1

217 Vogt, Jonas Grundschule Christophorus Kärlich 2016 MU8 00.04.18 2 2

236 Grüschow, Maxim Grundschule Irlich 2016 MU8 00.04.33 3 3

213 Lohner, Carl Grundschule Christophorus Kärlich 2016 MU8 00.04.42 4 4

233 Duricic, Uros Grundschule Christophorus Kärlich 2017 MU8 00.04.47 5 6

212 Eich, Felix Grundschule Christophorus Kärlich 2016 MU8 00.04.49 6 7

244 Youkhanna, Jakob  2016 MU8 00.04.50 7 8

234 Schüller, Moritz Grundschule Christophorus Kärlich 2017 MU8 00.04.51 8 9

207 Tatzel, Ben FSV RW Lahnstein 2016 MU8 00.04.58 9 12

214 Müller, Mick Grundschule Christophorus Kärlich 2016 MU8 00.05.27 10 16

215 Pradanetti, Peer Grundschule Christophorus Kärlich 2016 MU8 00.05.29 11 17

238 Cherkaoui, Amir Grundschule Christophorus Kärlich 2017 MU8 00.05.29 11 17

218 Werner, Anton Grundschule Christophorus Kärlich 2016 MU8 00.05.30 13 19

204 Hartmann, Mika  2017 MU8 00.05.31 14 20

211 Lemke, Victor Grundschule Mülheim 2016 MU8 00.06.11 15 27

209 Reßmann, Jamie Grundschule Mülheim 2016 MU8 00.06.14 16 28

235 Weidung, Lukas Grundschule Christophorus Kärlich 2017 MU8 00.06.16 17 31

239 Pabbaraju, Abhiramkishan  2017 MU8 00.06.16 17 31

237 Waibel, Elias TV Engers 2017 MU8 00.06.19 19 33

201 Meunier, Jonas Kita Paukenzwerge 2017 MU8 00.06.21 20 34

242 Taubmann, Linus Grundschule Christophorus Kärlich 2017 MU8 00.06.31 21 35

205 Kammerlander, Konstantin Zebracorn GmbH 2017 MU8 00.06.35 22 36

221 Gschitschew, Kira Grundschule Christophorus Kärlich 2016 WU8 00.04.43 1 5

206 Meyer, Luise LA TuS Mayen 2016 WU8 00.04.52 2 10

202 Eikmeier, Carolin HV Vallendar 2016 WU8 00.04.55 3 11

203 Bruchof, Lea  2016 WU8 00.05.04 4 13

232 Dudek, Sophia Grundschule Urmitz-Bahnhof 2016 WU8 00.05.16 5 14

228 Weber, Charlotte Grundschule Christophorus Kärlich 2016 WU8 00.05.17 6 15

229 Wolke, Vivienne Grundschule Christophorus Kärlich 2016 WU8 00.05.47 7 21

230 Rosenbäck, Jule Grundschule Christophorus Kärlich 2017 WU8 00.05.48 8 22

231 Widynski, Cora Lilly Grundschule Christophorus Kärlich 2017 WU8 00.05.52 9 23

241 Steeg, Sophia  2016 WU8 00.05.53 10 24

225 Nowitzki, Laura Grundschule Christophorus Kärlich 2016 WU8 00.06.03 11 25

227 Schönfels, Alisa Grundschule Christophorus Kärlich 2016 WU8 00.06.04 12 26

210 Heußlein, Josephine Grundschule Mülheim 2016 WU8 00.06.14 13 28

243 Geisel, Lene Grundschule Christophorus Kärlich 2017 WU8 00.06.14 13 28

222 Horn, Carlotta Grundschule Christophorus Kärlich 2016 WU8 00.07.28 15 37

11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 1 km Lauf Kinder U8
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310 Dunz, Noah Grundschule Christophorus Kärlich 2014 MU10 00.03.57 1 1

359 Scherer, Tim TV Kärlich 2014 MU10 00.04.13 2 2

358 Müller, Maximilian TSG Irlich 1882 e.V. 2014 MU10 00.04.17 3 3

361 Minke, Lukas TV Kärlich 2015 MU10 00.04.18 4 4

357 Baldus, Luca TSG Irlich 1882 e.V. 2014 MU10 00.04.25 5 8

304 Ouzeir, Eliah Grundschule Mülheim 2014 MU10 00.04.32 6 10

364 Bicvic, Hugo Rapex 2015 MU10 00.04.33 7 11

373 Andernach, Elias  2015 MU10 00.04.40 8 14

330 Vogt, Leo Grundschule Christophorus Kärlich 2015 MU10 00.04.42 9 16

355 Weinberg, Fynn TSG Irlich 1882 e.V. 2014 MU10 00.04.42 9 16

354 Deubler, Anton TSG Irlich 1882 e.V. 2014 MU10 00.04.43 11 18

324 Hentze, Theo Grundschule Christophorus Kärlich 2015 MU10 00.04.45 12 19

351 Steffens, Finn SV Kürrenberg/ Die 4 weißen Kenianer 2015 MU10 00.04.49 13 21

343 Etges, Jakob Grundschule Mülheim 2015 MU10 00.05.00 14 26

326 Maas, Noah Grundschule Christophorus Kärlich 2015 MU10 00.05.04 15 27

378 Widynski, Jan Erik Grundschule Christophorus Kärlich 2015 MU10 00.05.05 16 28

312 Krug, Maximilian Grundschule Christophorus Kärlich 2014 MU10 00.05.09 17 30

327 Schmitt, Lukas Grundschule Christophorus Kärlich 2015 MU10 00.05.11 18 33

311 Hodaj, Aylon Grundschule Christophorus Kärlich 2014 MU10 00.05.12 19 35

323 Göbel, Clemens Grundschule Christophorus Kärlich 2015 MU10 00.05.12 19 35

308 Walterscheid, Julius Grundschule Mülheim 2015 MU10 00.05.22 21 41

313 Pradarutti, Paul Grundschule Christophorus Kärlich 2014 MU10 00.05.23 22 42

328 Schneider, Finn Grundschule Christophorus Kärlich 2015 MU10 00.05.32 23 47

329 Schurig, Leo Grundschule Christophorus Kärlich 2015 MU10 00.05.33 24 48

375 Youkhanna, Carlos  2014 MU10 00.05.48 25 51

346 Hoffmann, Janis Grundschule Christophorus Kärlich 2014 MU10 00.05.50 26 52

348 Hübner, Henri Handball Mülheim Urmitz 2014 MU10 00.05.51 27 53

350 Waibel, Jonas TV Engers 2014 MU10 00.05.52 28 54

345 Meunier, Elias Grundschule Christophorus Kärlich 2015 MU10 00.06.14 29 58

325 Horn, Matteo Grundschule Christophorus Kärlich 2015 MU10 00.06.27 30 59

316 Engel, Maximilian Grundschule Christophorus Kärlich 2014 MU10 00.06.28 31 60

371 Barth, Julian GS Urmitz Bahnhof 2015 MU10 00.07.00 32 63

360 Reinemann, Jana TV Kärlich 2014 WU10 00.04.20 1 5

319 Pung, Isabelle Grundschule Christophorus Kärlich 2014 WU10 00.04.23 2 6

367 Heffels, Carolina KGS-Kommern 2014 WU10 00.04.23 2 6

376 Christ, Johanna LG Rhein-Wied 2014 WU10 00.04.25 4 8

366 Pung, Viktoria Bassenheim 2014 WU10 00.04.36 5 12

315 Biedermann, Emma Grundschule Christophorus Kärlich 2014 WU10 00.04.38 6 13

342 Kassner, Lina Grundschule Urmitz-Bahnhof 2015 WU10 00.04.41 7 15

317 Haink, Maya Grundschule Christophorus Kärlich 2014 WU10 00.04.45 8 19

352 Dück, Alisa SV Urmitz 2014 WU10 00.04.50 9 22

336 Hunkemöller, Charlotte Grundschule Christophorus Kärlich 2015 WU10 00.04.51 10 23

307 Pinger, Emma Grundschule Mülheim 2014 WU10 00.04.56 11 24

353 Schochenmaier, Laura SV Urmitz 2014 WU10 00.04.59 12 25

372 Hoffmann, Alexa Grundschule Christophorus Kärlich 2014 WU10 00.05.05 13 28

347 Krewer, Laura Grundschule Christophorus Kärlich 2015 WU10 00.05.09 14 30

356 Bender, Lina TSG Irlich 1882 e.V. 2014 WU10 00.05.10 15 32

314 Aytimur, Sena Grundschule Christophorus Kärlich 2014 WU10 00.05.11 16 33

340 Schüller, Lilly Grundschule Urmitz-Bahnhof 2014 WU10 00.05.12 17 35

370 Bosse, Ida GS Urmitz Bahnhof 2015 WU10 00.05.12 17 35

341 Nowok, Amelie Grundschule Mülheim 2015 WU10 00.05.14 19 39

338 Schmitt, Charlotte Grundschule Christophorus Kärlich 2015 WU10 00.05.21 20 40

305 Lagumdzija, Hana Grundschule Mülheim 2014 WU10 00.05.27 21 43

335 Hannöver, Liah Grundschule Christophorus Kärlich 2015 WU10 00.05.27 21 43

369 Andernach, Leonie  2014 WU10 00.05.28 23 45

334 Hannöver, Emily Grundschule Christophorus Kärlich 2015 WU10 00.05.31 24 46

309 Flöck, Jasmin Grundschule Mülheim 2015 WU10 00.05.34 25 49

365 Penner, Antonia Bad Hönningen 2015 WU10 00.05.42 26 50

349 Andernach, Paula Grundschule Urmitz-Bahnhof 2015 WU10 00.05.53 27 55

339 Taubmann, Lotte Grundschule Christophorus Kärlich 2015 WU10 00.05.56 28 56

337 Schlich, Sofia Grundschule Christophorus Kärlich 2015 WU10 00.06.00 29 57

303 Seger, Emilia Grundschule Mülheim 2015 WU10 00.06.38 30 61

320 Sallustio, Emma Olvia Grundschule Christophorus Kärlich 2014 WU10 00.06.39 31 62

374 Vogt, Ava TV Mülheim 2015 WU10 00.08.07 32 64

11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 1 km Lauf Kinder U10
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433 Steiger, Malte Realschule plus Lahnstein 2012 MU12 00.03.47 1 3

402 Kammerlander, Leopold Zebracorn GmbH 2013 MU12 00.03.53 2 4

437 Bengel, Jan TV Kärlich 2013 MU12 00.03.54 3 5

431 Ritschke, Jayden Realschule plus Lahnstein 2012 MU12 00.04.07 4 8

405 Kölsch, Urs Grundschule Mülheim 2013 MU12 00.04.12 5 9

448 Bosse, Ole SV Urmitz 2013 MU12 00.04.13 6 10

441 Vomfell, Simon  2013 MU12 00.04.14 7 11

423 Jestel, Nick Realschule plus Lahnstein 2012 MU12 00.04.18 8 13

404 Moosdorf, Felix Grundschule Mülheim 2013 MU12 00.04.28 9 14

429 Rieb, Darian Realschule plus Lahnstein 2013 MU12 00.04.30 10 16

439 Scherer, Simon TV Kärlich 2012 MU12 00.04.34 11 18

419 Steffens, Ben SV Kürrenberg/ Die 4 weißen Kenianer 2013 MU12 00.04.36 12 19

418 Hoffmann, Elias  2013 MU12 00.04.40 13 21

407 Heußlein, Emil Grundschule Mülheim 2013 MU12 00.04.47 14 25

432 Scheer, Vin Realschule plus Lahnstein 2013 MU12 00.04.48 15 26

427 Mangold, Emil Realschule plus Lahnstein 2013 MU12 00.04.54 16 27

413 Herrmann, Jonas Grundschule Urmitz-Bahnhof 2012 MU12 00.04.55 17 28

414 Duricic, Andrej Grundschule Christophorus Kärlich 2012 MU12 00.04.59 18 29

421 Egorov, Timofey Realschule plus Lahnstein 2013 MU12 00.05.09 19 31

406 Pinger, Theo Grundschule Mülheim 2012 MU12 00.05.20 20 32

436 Baumann, Leon TSG Irlich 1882 e.V. 2013 MU12 00.05.51 21 37

434 Pabbaraju, Adikishan  2012 MU12 00.07.02 22 41

420 Bäcker, Juna STEULER TRIKids RSG Montabaur 2012 WU12 00.03.38 1 1

403 Hartmann, Sofie SV Urmitz 2012 WU12 00.03.45 2 2

440 Wolf, Greta TV Kärlich 2012 WU12 00.04.05 3 6

449 Herbst, Mia GS Urmitz Bahnhof 2012 WU12 00.04.05 3 6

401 Gorr, Sophie  2012 WU12 00.04.15 5 12

426 Klauder, Audrey-Li Realschule plus Lahnstein 2013 WU12 00.04.29 6 15

424 Kerpen, Anja Realschule plus Lahnstein 2013 WU12 00.04.31 7 17

450 Wahlfahrt, Lara  2012 WU12 00.04.37 8 20

410 Bröhl, July Grundschule Christophorus Kärlich 2013 WU12 00.04.40 9 21

425 Kimmel, Franziska Realschule plus Lahnstein 2012 WU12 00.04.45 10 23

430 Ritschke, Maggie Realschule plus Lahnstein 2012 WU12 00.04.45 10 23

411 Höfer, Lina Grundschule Christophorus Kärlich 2013 WU12 00.05.03 12 30

447 Zühlke, Frieda Montabaur 2013 WU12 00.05.28 13 33

415 Duricic, Anastasija Grundschule Christophorus Kärlich 2013 WU12 00.05.30 14 34

435 Runkel, Amelie TSG Irlich 1882 e.V. 2013 WU12 00.05.34 15 35

442 Kowalski, Mara Nola Grundschule Mülheim 2013 WU12 00.05.44 16 36

422 Fechner, Emma Realschule plus Lahnstein 2013 WU12 00.05.54 17 38

428 Reinemann, Lena Realschule plus Lahnstein 2013 WU12 00.05.58 18 39

400 Bruchof, Hanna  2013 WU12 00.06.01 19 40

11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 1 km Lauf Kinder U12
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Firma Team Gesamtzeit Platz St.Nr.1 Name 1 Zeit 1 St.Nr.2 Name 2 Zeit 2 St.Nr.3 Name 3 Zeit 3

Intersport Krumholz 1 00.51.22 1 701 Steffes, Christian 00.16.46 698 Lange, Julian 00.17.10 710 Stirner, Lukas 00.17.26

Intersport Krumholz 2 00.54.54 2 699 van Beek, Jannik 00.17.37 712 Reuter, Thomas 00.18.33 703 Lang, Maximilian 00.18.44

PHYSIOVita 1 00.59.52 3 775 Orfgen, Jonas 00.17.00 766 von Hof, Jonas 00.19.09 774 Orfgen, Linus 00.23.43

Praxis Döbert 1 01.03.13 4 627 Daub, Erik 00.19.15 632 Kohl, Lasse 00.21.25 631 Rüfereck, Malte 00.22.33

Intersport Krumholz 3 01.03.58 5 696 Krämer, Jana 00.20.31 697 Schulz, Franziska 00.20.53 705 Gerritsen, Kim 00.22.34

Tomra 1 01.04.23 6 594 Brückner, Andreas 00.20.31 597 Kattner, Sascha 00.21.22 581 Hoffmann, Felix 00.22.30

Bosch Service Frein 1 01.05.09 7 625 Kuhert, Joel 00.19.16 608 Ost, Bastian 00.20.59 623 Zimmermann, Lenn 00.24.54

HV Vallendar 1 01.09.52 8 779 Hainz, Paul 00.22.04 790 Trapa, Mateo 00.23.32 787 Breidbach, Paul 00.24.16

Gesundarium Club GmbH 1 01.12.36 9 683 Timmermann, Ivonne 00.23.45 798 Kracke, Monika 00.24.01 669 Becker, Daniel 00.24.50

Rapex 1 01.13.29 10 837 Steinmetz, Alex 00.23.35 831 Fertig, Arthur 00.24.55 828 Behm, Oleg 00.24.59

HV Vallendar 2 01.13.32 11 784 Gereke, Max 00.24.26 776 Eikmeier, Sven 00.24.28 789 Faust, Hauke 00.24.38

Tomra 2 01.14.05 12 582 Volk, Michael 00.23.39 596 Tissen, Alexander 00.24.56 592 Jackowski, Knut 00.25.30

ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1 01.14.39 13 550 Nowitzki, Karolina 00.21.29 547 Dunz, Noah 00.26.27 544 Hunkemöller, Melanie 00.26.43

Team SRC 1 01.18.54 14 761 Kapski, Michael 00.20.41 762 Lauer, Max 00.28.55 764 Qenaj, Fatlum 00.29.18

Tomra 3 01.19.18 15 590 Kasch, Anke 00.25.46 576 Frimmersdorf, Manuel 00.25.47 585 Geissler, Hermann 00.27.45

VR Bank RheinAhrEifel 1 01.19.21 16 755 Reinemann, Carsten 00.26.05 750 Engels, Oliver 00.26.38 751 Bank, Cedric 00.26.38

Sparkasse Koblenz 1 01.19.46 17 512 Berens, Christoph 00.19.54 513 Oster, Bernd 00.28.47 519 Hidien, Sandra 00.31.05

KTS 1 01.21.10 18 724 Mannheim, Benedict 00.22.51 727 Patt, Ute 00.29.09 726 Laube, Thomas 00.29.10

Karussell am Rhein 1 01.21.25 19 819 Malynkin, Eugen  00.24.43 818 Lecari, Bogdan 00.28.08 826 Storm, Stanislav  00.28.34

Praxis Döbert 2 01.23.13 20 628 Daub, Meike 00.24.56 633 Dietzler, Manfred 00.27.02 808 Dietzler, Stefanie 00.31.15

Gesundarium Club GmbH 2 01.23.16 21 666 Häbler, Daniel 00.25.15 687 Reif, Christian 00.27.50 685 Fabritius, Silvia 00.30.11

VR Bank RheinAhrEifel 2 01.23.33 22 759 Strach, Jasmin 00.26.42 760 Meyer, Niklas 00.27.54 753 Frische, Sven 00.28.57

Bosch Service Frein 2 01.25.23 23 607 Ost, Nicole 00.27.08 609 Göbel, Michael 00.27.33 612 Frein, Jennifer 00.30.42

RHI Urmitz AG & Co. KG 1 01.26.20 24 733 Pung, Markus 00.23.46 736 Oster, Mario 00.31.16 734 Präder, Michael 00.31.18

HV Vallendar 3 01.26.26 25 778 Overländer, Max 00.28.46 785 Hahn, Leander 00.28.48 782 Eulenbach, Maximilian 00.28.52

Verbandsgemeinde Weißenthurm 1 01.27.49 26 745 Morschhäuser, Chris 00.27.49 746 Vogt, Jenny 00.29.29 747 Erbar, Theresa 00.30.31

Rapex 2 01.28.09 27 835 Mintgen, Sebastian 00.25.06 833 Kolesnicenko , Vaceslav 00.31.30 836 Pede, Andreas 00.31.33

ELTERNGRUPPE GS Christophorus 2 01.29.12 28 542 Pradarutti, Constanze 00.29.28 548 Biedermann, Alexandra 00.29.47 549 Weise, Zuleyka 00.29.57

VR Bank RheinAhrEifel 3 01.31.09 29 757 Reif, Markus 00.29.19 756 Reinemann, Jessica 00.29.22 758 Rockenbach, Verena 00.32.28

Gesundarium Club GmbH 3 01.33.10 30 681 Timmermann, Nils 00.30.17 680 Hennig, Jenny 00.31.06 667 Stüdemann, Jörg 00.31.47

Förder- und Wohnstätten gGmbH 1 01.34.07 31 651 Niemann, Barbara 00.25.59 650 Götsch, Jamira 00.28.03 639 Wolff, Andreas 00.40.05

Bosch Service Frein 3 01.34.12 32 614 Urner, Jonas 00.30.42 611 Schäfer, Dirk 00.31.14 801 Urner, Tobias 00.32.16

Karussell am Rhein 2 01.34.24 33 824 Seifert , Julia  00.31.13 809 Aisin, Samat 00.31.35 811 Banelis , Maxim 00.31.36

PHYSIOVita 2 01.34.37 34 773 Orfgen, Peter 00.29.51 765 Pohl, Anna 00.30.09 772 Orfgen, Ulrike 00.34.37

KTS 2 01.35.50 35 722 Keuneke, Christian 00.31.53 723 Mannheim, Wolfgang 00.31.58 865 Lemke, Pascal 00.31.59

Verbandsgemeinde Weißenthurm 2 01.37.06 36 742 Demleitner, Katharina 00.31.19 749 Becker, Rebecca 00.31.38 743 Lachmann, Kim 00.34.09

Karussell am Rhein 3 01.37.37 37 817 Koch, Alex 00.31.46 825 Seroshtan, Sofia 00.32.43 814 Frasch, Agatha  00.33.08

DRK OV Mülheim-Kärlich eV 1 01.41.08 38 636 Erbenzer, Kemal 00.24.58 635 Knebel, Michael 00.31.51 634 Secci, Lisa 00.44.19

KTS 3 01.52.36 39 725 Petzenhauser, Maximilian 00.34.11 721 Lemke, Pascal 00.36.18 718 Esser, Josephine 00.42.07

PHYSIOVita 3 02.00.37 40 770 Lüdtke, Fabian 00.36.45 769 Merle, Lena 00.36.47 768 Weiler, Thomas 00.47.05

Förder- und Wohnstätten gGmbH 2 02.06.50 41 638 Reinecke, Joel 00.41.07 647 Böhm, Ina 00.42.51 653 Puzala, Theresa 00.42.52

Förder- und Wohnstätten gGmbH 3 02.18.08 42 660 Root, Andreas 00.46.02 659 Herath, Vjayantha 00.46.03 662 Engels, Marina 00.46.03

11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 5 km Firmenlauf
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Start-Nr. Name Team Jahrgang Endzeit Platz

625 Kuhert, Joel Bosch Service Frein 2007 00.19.16 1

Start-Nr. Name Team Jahrgang Endzeit Platz

761 Kapski, Michael Team SRC 1967 00.20.41 1

513 Oster, Bernd Sparkasse Koblenz 1964 00.28.47 2

11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: Sonderwertungen 5 km Firmenlauf

Azubi - Wertung

Chef - Wertung
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit Platz
Klasse

Platz
Geschlecht

Platz
gesamt

141 Schräder, Manuel Tribärs Sespenroth 1992 M30 00.32.59 1 1 1
92 Neumann, Denni LG Rhein-Wied 2005 MU20 00.33.59 1 2 2
97 Knie, Manuel Tribärs Sespenroth 1989 M30 00.34.15 2 3 3
125 Kelly, Luke Siegburg Luz-Rhein-Sieg 2000 MHK 00.34.18 1 4 4
115 Rupprecht, Sebastian 1990 M30 00.34.38 3 5 5
140 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M50 00.36.17 1 6 6
55 Plath, Robert Team flott. e.V. 1988 M35 00.36.36 1 7 7
123 Benzio, Enrico DJK Triathlon Andernach 1980 M40 00.38.17 1 8 8
142 Neumann, Ingo LG Rhein-Wied 1973 M50 00.39.19 2 9 9
57 Menzel, Mathias SRL Triathlon Koblenz 1978 M45 00.39.32 1 10 10
56 Rink, Udo Sparkasse Koblenz 1967 M55 00.39.38 1 11 11
26 Martin, Jörg Tribärs Sespenroth 1970 M50 00.39.39 3 12 12
146 Burgmer, Martin SV Lieg 1962 M60 00.39.49 1 13 13
149 Lembuch, Phil LG Rhein-Wied 1996 MHK 00.39.49 2 13 13
79 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M50 00.39.50 4 15 15
119 Ruckes, Sascha Kreissparkasse Köln 1973 M50 00.40.22 5 16 16
88 Mono, Marvin SV Binningen 1994 MHK 00.40.29 3 17 17
31 Kunz, Jörg 1970 M50 00.40.51 6 18 18
148 Geisbüsch, Jörg Monreal 1976 M45 00.40.56 2 19 19
71 Hamm, Benedikt Koblenz 1986 M35 00.41.05 2 20 20
90 Horre, Michael DLRG Vallendar 1989 M30 00.41.10 4 21 21
139 Schmitt, Markus HSC Gamlen 1980 M40 00.41.11 2 22 22
63 Tran, Cuong HSC Gamlen 1988 M35 00.42.46 3 23 23
126 Abbas, Walio 1977 M45 00.42.53 3 24 24
99 Kattner, Sascha Tomra 1974 M45 00.42.56 4 25 25
36 Tullius, Markus Riesling Runners 1975 M45 00.42.58 5 26 26
80 Daleki, Kay DLRG Vallendar 1994 MHK 00.43.07 4 27 27
74 Meurer, Thomas Eckläufer Koblenz 1981 M40 00.43.08 3 28 28
107 González, Olli DLRG Vallendar 1986 M35 00.43.17 4 29 29
29 Luxen, Rouven 1980 M40 00.43.20 4 30 30
137 Klimpke, Susan TV Rennerod RUN FOR FUN 1977 W45 00.43.31 1 1 31
2 Meunier, Marcel SÜWAG 1989 M30 00.43.41 5 31 32

76 Mittler, Tim Sparkasse Koblenz 1990 M30 00.43.48 6 32 33
32 Hoenig, Martin BSG Sparkasse Koblenz 1956 M65 00.44.06 1 33 34
109 Neumann, Sabine LG Rhein-Wied 1973 W50 00.44.06 1 2 34
147 Peltner, Claudius TuS Horchheim 1983 M40 00.44.46 5 34 36
24 Herden, Stephan Rot Weiss Koblenz 1972 M50 00.44.49 7 35 37
7 Wolf, Sebastian TV Eitelborn 1994 MHK 00.44.56 5 36 38

87 Bodenheim, Guido DLRG Vallendar 1967 M55 00.44.56 2 36 38
8 Gilles, Clarissa TV Eitelborn 1992 W30 00.44.57 1 3 40

12 Bednarski, Sirko Bundeswehr 1972 M50 00.45.01 8 38 41
150 Otto, Burkhard 1964 M55 00.45.06 3 39 42
144 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 M55 00.45.07 4 40 43
44 Tatzel, Volker FSV RW Lahnstein 1982 M40 00.45.21 6 41 44
100 Bengel, Jens 1970 M50 00.45.25 9 42 45
61 Dittrich, Jörg LT Puderbach 1960 M60 00.45.27 2 43 46
62 Höhn, Silvia 1980 W40 00.45.31 1 4 47
70 Cherkaoui, Adil 1988 M35 00.45.51 5 44 48
51 Schüller, Pascal TV Hübingen 1988 M35 00.46.13 6 45 49
72 Müntnich, Kurt 1952 M70 00.46.20 1 46 50
143 Kampa, Tawan Münstermaifeld 2006 MU18 00.46.20 1 46 50
69 Lay, Alfred Montabaur 1959 M60 00.46.29 3 48 52
38 Kammerlander, Friedrich Zebracorn GmbH 1980 M40 00.46.40 7 49 53
95 Kabel, Gerhard SG Neuhäusel 1960 M60 00.47.13 4 50 54
104 Kemmel, Alexander 1986 M35 00.47.21 7 51 55
108 Schmuck, Sascha 1980 M40 00.47.36 8 52 56
91 Höller, Dirk 1969 M50 00.47.38 10 53 57
130 Wolf, Alexander TV Rennerod RUN FOR FUN 1984 M35 00.47.40 8 54 58
93 Junglas, Christian SV Binningen 1996 MHK 00.47.41 6 55 59
152 Kracke, Monika SV Urmitz 1973 W50 00.47.56 2 5 60
94 Bolte, Michael Absolute Run - Laufladen Bonn 1980 M40 00.48.01 9 56 61
113 Gorißen-Syrbe, Heike 1966 W55 00.48.10 1 6 62
138 Kallnik, Anne Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1983 W40 00.48.31 2 7 63
65 Gottwald, Andrea 1976 W45 00.48.33 2 8 64
98 Volk, Michael Tomra 1987 M35 00.48.36 9 57 65
134 Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 W50 00.48.42 3 9 66
20 Spurzem, Jörg LG Laacher See 1961 M60 00.48.59 5 58 67
37 Meiser, Niklas 2006 MU18 00.49.02 2 59 68
6 Grote, Zoe Technolution Software 2000 WHK 00.49.03 1 10 69

78 Wölbert, Marcel 2000 MHK 00.49.03 7 60 69
21 Baumgart, Ivo HSC Gamlen 1970 M50 00.49.19 11 61 71
127 Desgronte, Ralph LT Puderbach 1982 M40 00.49.20 10 62 72
19 Schüller, Martin Sparkasse Koblenz 1982 M40 00.49.30 11 63 73
67 Maas, Stefan 1977 M45 00.49.53 6 64 74
64 Zimmer, Tim HSC Gamlen 1992 M30 00.50.09 7 65 75
135 Schäper, Dorothée 1970 W50 00.50.14 4 11 76

11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 10 km Volkslauf, Einlaufliste

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



Seite 2

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit Platz
Klasse

Platz
Geschlecht

Platz
gesamt

11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 10 km Volkslauf, Einlaufliste

9 Erlewein, Philipp Skyfield Runners 1980 M40 00.50.25 12 66 77
4 Müller, Alexander LG Laacher See 1977 M45 00.50.44 7 67 78

66 Steffens, Michael SV Kürrenberg/ Die 4 weißen Kenianer 1978 M45 00.50.44 7 67 78
129 Vohl, Stephan TEA / TV Rennerod 1963 M60 00.50.55 6 69 80
73 Wolf, Daniel TV Rennerod RUN FOR FUN 1977 M45 00.51.06 9 70 81
86 Muffert, Lina Diezer TSK Oranien 1979 W40 00.51.18 3 12 82
112 Mittler, Josef SV Herschbach/Oww 1957 M65 00.51.24 2 71 83
105 Zimmermann, Susanne 1986 W35 00.51.39 1 13 84
34 Jobelius, Maureen Riesling Runners 1971 W50 00.51.44 5 14 85
35 Jobelius, Oliver Riesling Runners 1974 M45 00.51.45 10 72 86
118 Jung, Manuela VR Bank RheinAhrEifel 1968 W55 00.51.59 2 15 87
39 Kammerlander, Nadine Zebracorn GmbH 1983 W40 00.52.41 4 16 88
114 Syrbe, Christoph 1966 M55 00.52.51 5 73 89
110 Luxem, Silke DieSchweinehunde 1973 W50 00.52.59 6 17 90
77 Wahl, Alexander Leutesdorf 1990 M30 00.53.07 8 74 91
48 Wagner, Tenate Team Eifelschnecke 1964 W55 00.53.17 3 18 92
50 Plumanns, Alexander 1989 M30 00.53.39 9 75 93
111 Luxem, Lars DieSchweinehunde 1974 M45 00.53.42 11 76 94
120 Hafner, Mareike 1974 W45 00.53.42 3 19 94
106 Sitko, Mark Kita Paukenzwerge 1989 M30 00.54.29 10 77 96
96 Blech, Manfred 1960 M60 00.54.48 7 78 97
132 Penner, Alexander Bad Hönningen 1959 M60 00.55.04 8 79 98
45 Seifried, Michael Lufthansa Sportverein 1969 M50 00.55.24 12 80 99
58 Jung, Jürgen MEG 1966 M55 00.55.29 6 81 100
128 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M70 00.55.49 2 82 101
68 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.56.54 1 20 102
17 Becker, Sophia 1990 W30 00.56.59 2 21 103
30 Luxen, Jutta 1981 W40 00.57.05 5 22 104
102 Schulz, Udo LG Laacher See 1961 M60 00.57.47 9 83 105
5 Stamm, Marina Mittelrhein-Gymnasium 1990 W30 00.57.48 3 23 106

42 Meyer, Daniel LA TuS Mayen 1977 M45 00.58.21 12 84 107
151 Timmermann, Nils 2006 MU18 00.58.24 3 85 108
54 Stigler, Christoph 1971 M50 00.58.37 13 86 109
14 Blettner, Angelika Meddys LWT Koblenz 1954 W65 00.58.50 2 24 110
133 Roßbach, Thomas LG Laacher See 1981 M40 00.59.25 13 87 111
13 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M40 00.59.47 14 88 112
117 Linden, Marcus VR Bank RheinAhrEifel 1993 M30 01.00.00 11 89 113
101 Schulz, Petra LG Laacher See 1967 W55 01.00.19 4 25 114
16 Korn, Julia 1986 W35 01.00.48 2 26 115
122 Wüst, Gerd 1958 M65 01.01.58 3 90 116
25 Gross, Hermann Hobbyläufer 1956 M65 01.02.43 4 91 117
23 Becker, Michael LG Laacher See 1982 M40 01.03.37 15 92 118
60 Schmidt, Tatjana Sportfreunde Puderbach 1963 W60 01.04.34 1 27 119
121 Nelius, Petra 1978 W45 01.06.11 4 28 120
131 Eich, Jupp Mitläufer Müllenbach 1964 M55 01.06.14 7 93 121
22 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M45 01.08.42 13 94 122
59 Schmidt, Swetlana Sportfreunde Puderbach 1965 W55 01.08.48 5 29 123
3 Ocar, Hüseyin 1962 M60 01.11.07 10 95 124

10 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M75 01.11.38 1 96 125
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143 Kampa, Tawan Münstermaifeld 2006 MU18 00.46.20 1 46 50
37 Meiser, Niklas 2006 MU18 00.49.02 2 59 68
151 Timmermann, Nils 2006 MU18 00.58.24 3 85 108
92 Neumann, Denni LG Rhein-Wied 2005 MU20 00.33.59 1 2 2
125 Kelly, Luke Siegburg Luz-Rhein-Sieg 2000 MHK 00.34.18 1 4 4
149 Lembuch, Phil LG Rhein-Wied 1996 MHK 00.39.49 2 13 13
88 Mono, Marvin SV Binningen 1994 MHK 00.40.29 3 17 17
80 Daleki, Kay DLRG Vallendar 1994 MHK 00.43.07 4 27 27
7 Wolf, Sebastian TV Eitelborn 1994 MHK 00.44.56 5 36 38

93 Junglas, Christian SV Binningen 1996 MHK 00.47.41 6 55 59
78 Wölbert, Marcel 2000 MHK 00.49.03 7 60 69
141 Schräder, Manuel Tribärs Sespenroth 1992 M30 00.32.59 1 1 1
97 Knie, Manuel Tribärs Sespenroth 1989 M30 00.34.15 2 3 3
115 Rupprecht, Sebastian 1990 M30 00.34.38 3 5 5
90 Horre, Michael DLRG Vallendar 1989 M30 00.41.10 4 21 21
2 Meunier, Marcel SÜWAG 1989 M30 00.43.41 5 31 32

76 Mittler, Tim Sparkasse Koblenz 1990 M30 00.43.48 6 32 33
64 Zimmer, Tim HSC Gamlen 1992 M30 00.50.09 7 65 75
77 Wahl, Alexander Leutesdorf 1990 M30 00.53.07 8 74 91
50 Plumanns, Alexander 1989 M30 00.53.39 9 75 93
106 Sitko, Mark Kita Paukenzwerge 1989 M30 00.54.29 10 77 96
117 Linden, Marcus VR Bank RheinAhrEifel 1993 M30 01.00.00 11 89 113
55 Plath, Robert Team flott. e.V. 1988 M35 00.36.36 1 7 7
71 Hamm, Benedikt Koblenz 1986 M35 00.41.05 2 20 20
63 Tran, Cuong HSC Gamlen 1988 M35 00.42.46 3 23 23
107 González, Olli DLRG Vallendar 1986 M35 00.43.17 4 29 29
70 Cherkaoui, Adil 1988 M35 00.45.51 5 44 48
51 Schüller, Pascal TV Hübingen 1988 M35 00.46.13 6 45 49
104 Kemmel, Alexander 1986 M35 00.47.21 7 51 55
130 Wolf, Alexander TV Rennerod RUN FOR FUN 1984 M35 00.47.40 8 54 58
98 Volk, Michael Tomra 1987 M35 00.48.36 9 57 65
123 Benzio, Enrico DJK Triathlon Andernach 1980 M40 00.38.17 1 8 8
139 Schmitt, Markus HSC Gamlen 1980 M40 00.41.11 2 22 22
74 Meurer, Thomas Eckläufer Koblenz 1981 M40 00.43.08 3 28 28
29 Luxen, Rouven 1980 M40 00.43.20 4 30 30
147 Peltner, Claudius TuS Horchheim 1983 M40 00.44.46 5 34 36
44 Tatzel, Volker FSV RW Lahnstein 1982 M40 00.45.21 6 41 44
38 Kammerlander, Friedrich Zebracorn GmbH 1980 M40 00.46.40 7 49 53
108 Schmuck, Sascha 1980 M40 00.47.36 8 52 56
94 Bolte, Michael Absolute Run - Laufladen Bonn 1980 M40 00.48.01 9 56 61
127 Desgronte, Ralph LT Puderbach 1982 M40 00.49.20 10 62 72
19 Schüller, Martin Sparkasse Koblenz 1982 M40 00.49.30 11 63 73
9 Erlewein, Philipp Skyfield Runners 1980 M40 00.50.25 12 66 77

133 Roßbach, Thomas LG Laacher See 1981 M40 00.59.25 13 87 111
13 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M40 00.59.47 14 88 112
23 Becker, Michael LG Laacher See 1982 M40 01.03.37 15 92 118
57 Menzel, Mathias SRL Triathlon Koblenz 1978 M45 00.39.32 1 10 10
148 Geisbüsch, Jörg Monreal 1976 M45 00.40.56 2 19 19
126 Abbas, Walio 1977 M45 00.42.53 3 24 24
99 Kattner, Sascha Tomra 1974 M45 00.42.56 4 25 25
36 Tullius, Markus Riesling Runners 1975 M45 00.42.58 5 26 26
67 Maas, Stefan 1977 M45 00.49.53 6 64 74
4 Müller, Alexander LG Laacher See 1977 M45 00.50.44 7 67 78

66 Steffens, Michael SV Kürrenberg/ Die 4 weißen Kenianer 1978 M45 00.50.44 7 67 78
73 Wolf, Daniel TV Rennerod RUN FOR FUN 1977 M45 00.51.06 9 70 81
35 Jobelius, Oliver Riesling Runners 1974 M45 00.51.45 10 72 86
111 Luxem, Lars DieSchweinehunde 1974 M45 00.53.42 11 76 94
42 Meyer, Daniel LA TuS Mayen 1977 M45 00.58.21 12 84 107
22 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M45 01.08.42 13 94 122
140 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M50 00.36.17 1 6 6
142 Neumann, Ingo LG Rhein-Wied 1973 M50 00.39.19 2 9 9
26 Martin, Jörg Tribärs Sespenroth 1970 M50 00.39.39 3 12 12
79 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M50 00.39.50 4 15 15
119 Ruckes, Sascha Kreissparkasse Köln 1973 M50 00.40.22 5 16 16
31 Kunz, Jörg 1970 M50 00.40.51 6 18 18
24 Herden, Stephan Rot Weiss Koblenz 1972 M50 00.44.49 7 35 37
12 Bednarski, Sirko Bundeswehr 1972 M50 00.45.01 8 38 41
100 Bengel, Jens 1970 M50 00.45.25 9 42 45
91 Höller, Dirk 1969 M50 00.47.38 10 53 57
21 Baumgart, Ivo HSC Gamlen 1970 M50 00.49.19 11 61 71
45 Seifried, Michael Lufthansa Sportverein 1969 M50 00.55.24 12 80 99
54 Stigler, Christoph 1971 M50 00.58.37 13 86 109

11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung
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11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung

56 Rink, Udo Sparkasse Koblenz 1967 M55 00.39.38 1 11 11
87 Bodenheim, Guido DLRG Vallendar 1967 M55 00.44.56 2 36 38
150 Otto, Burkhard 1964 M55 00.45.06 3 39 42
144 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 M55 00.45.07 4 40 43
114 Syrbe, Christoph 1966 M55 00.52.51 5 73 89
58 Jung, Jürgen MEG 1966 M55 00.55.29 6 81 100
131 Eich, Jupp Mitläufer Müllenbach 1964 M55 01.06.14 7 93 121
146 Burgmer, Martin SV Lieg 1962 M60 00.39.49 1 13 13
61 Dittrich, Jörg LT Puderbach 1960 M60 00.45.27 2 43 46
69 Lay, Alfred Montabaur 1959 M60 00.46.29 3 48 52
95 Kabel, Gerhard SG Neuhäusel 1960 M60 00.47.13 4 50 54
20 Spurzem, Jörg LG Laacher See 1961 M60 00.48.59 5 58 67
129 Vohl, Stephan TEA / TV Rennerod 1963 M60 00.50.55 6 69 80
96 Blech, Manfred 1960 M60 00.54.48 7 78 97
132 Penner, Alexander Bad Hönningen 1959 M60 00.55.04 8 79 98
102 Schulz, Udo LG Laacher See 1961 M60 00.57.47 9 83 105
3 Ocar, Hüseyin 1962 M60 01.11.07 10 95 124

32 Hoenig, Martin BSG Sparkasse Koblenz 1956 M65 00.44.06 1 33 34
112 Mittler, Josef SV Herschbach/Oww 1957 M65 00.51.24 2 71 83
122 Wüst, Gerd 1958 M65 01.01.58 3 90 116
25 Gross, Hermann Hobbyläufer 1956 M65 01.02.43 4 91 117
72 Müntnich, Kurt 1952 M70 00.46.20 1 46 50
128 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M70 00.55.49 2 82 101
10 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M75 01.11.38 1 96 125
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11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung

6 Grote, Zoe Technolution Software 2000 WHK 00.49.03 1 10 69
8 Gilles, Clarissa TV Eitelborn 1992 W30 00.44.57 1 3 40

17 Becker, Sophia 1990 W30 00.56.59 2 21 103
5 Stamm, Marina Mittelrhein-Gymnasium 1990 W30 00.57.48 3 23 106

105 Zimmermann, Susanne 1986 W35 00.51.39 1 13 84
16 Korn, Julia 1986 W35 01.00.48 2 26 115
62 Höhn, Silvia 1980 W40 00.45.31 1 4 47
138 Kallnik, Anne Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1983 W40 00.48.31 2 7 63
86 Muffert, Lina Diezer TSK Oranien 1979 W40 00.51.18 3 12 82
39 Kammerlander, Nadine Zebracorn GmbH 1983 W40 00.52.41 4 16 88
30 Luxen, Jutta 1981 W40 00.57.05 5 22 104
137 Klimpke, Susan TV Rennerod RUN FOR FUN 1977 W45 00.43.31 1 1 31
65 Gottwald, Andrea 1976 W45 00.48.33 2 8 64
120 Hafner, Mareike 1974 W45 00.53.42 3 19 94
121 Nelius, Petra 1978 W45 01.06.11 4 28 120
109 Neumann, Sabine LG Rhein-Wied 1973 W50 00.44.06 1 2 34
152 Kracke, Monika SV Urmitz 1973 W50 00.47.56 2 5 60
134 Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 W50 00.48.42 3 9 66
135 Schäper, Dorothée 1970 W50 00.50.14 4 11 76
34 Jobelius, Maureen Riesling Runners 1971 W50 00.51.44 5 14 85
110 Luxem, Silke DieSchweinehunde 1973 W50 00.52.59 6 17 90
113 Gorißen-Syrbe, Heike 1966 W55 00.48.10 1 6 62
118 Jung, Manuela VR Bank RheinAhrEifel 1968 W55 00.51.59 2 15 87
48 Wagner, Tenate Team Eifelschnecke 1964 W55 00.53.17 3 18 92
101 Schulz, Petra LG Laacher See 1967 W55 01.00.19 4 25 114
59 Schmidt, Swetlana Sportfreunde Puderbach 1965 W55 01.08.48 5 29 123
60 Schmidt, Tatjana Sportfreunde Puderbach 1963 W60 01.04.34 1 27 119
68 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.56.54 1 20 102
14 Blettner, Angelika Meddys LWT Koblenz 1954 W65 00.58.50 2 24 110
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853 Wiesner, Paul SSF Bonn Triathlon Team 1995 MHK 00.15.29 1 1 1
852 Rhodes, Daniel LSG Saarbr.-Sulzbachtal 1993 M30 00.15.34 1 2 2
701 Steffes, Christian Intersport Krumholz 1993 M30 00.16.46 2 3 3
775 Orfgen, Jonas PHYSIOVita 2002 MHK 00.17.00 2 4 4
698 Lange, Julian Intersport Krumholz 2006 MU18 00.17.10 1 5 5
710 Stirner, Lukas Intersport Krumholz 1991 M30 00.17.26 3 6 6
699 van Beek, Jannik Intersport Krumholz 1997 MHK 00.17.37 3 7 7
854 Lembach, Phil LG Rhein-Wied 1996 MHK 00.17.38 4 8 8
805 Henne, Sebastian LG Rhein-Wied 2009 MU16 00.17.44 1 9 9
864 Gilberg, Thomas LG Rhein-Wied 1969 M50 00.18.01 1 10 10
794 Röttgen, Christian SC Concordia Saffig 1985 M35 00.18.15 1 11 11
804 Henne, Florian LG Rhein-Wied 2006 MU18 00.18.26 2 12 12
843 Hartmann, Rene 1978 M45 00.18.29 1 13 13
712 Reuter, Thomas Intersport Krumholz 1989 M30 00.18.33 4 14 14
703 Lang, Maximilian Intersport Krumholz 2009 MU16 00.18.44 2 15 15
571 Bäcker, Lucie STEULER TRIKids RSG Montabaur 2009 WU16 00.18.45 1 1 16
766 von Hof, Jonas PHYSIOVita 1991 M30 00.19.09 5 16 17
570 Bäcker, Andreas Kern-Haus Team RSG Montabaur 1979 M40 00.19.10 1 17 18
627 Daub, Erik Praxis Döbert 2007 MU18 00.19.15 3 18 19
625 Kuhert, Joel Bosch Service Frein 2007 MU18 00.19.16 4 19 20
556 Fröhlig, Katharina LG Vulkaneifel 2001 WHK 00.19.24 1 2 21
858 Martin, Oliver Laufteufel.de 1974 M45 00.19.30 2 20 22
510 Schneider, Christian 1989 M30 00.19.33 6 21 23
512 Berens, Christoph Sparkasse Koblenz 1992 M30 00.19.54 7 22 24
577 Kirschey, Thomas TuS Rot-Weiß Koblenz 1961 M60 00.19.57 1 23 25
562 Hoffmann, Till 2009 MU16 00.19.58 3 24 26
867 Hamm, Benedikt 1986 M35 00.20.18 2 25 27
569 Bäcker, Silja Kern-Haus Team RSG Montabaur 1977 W45 00.20.20 1 3 28
594 Brückner, Andreas Tomra 1980 M40 00.20.31 2 26 29
696 Krämer, Jana Intersport Krumholz 1998 WHK 00.20.31 2 4 29
761 Kapski, Michael Team SRC 1967 M55 00.20.41 1 27 31
697 Schulz, Franziska Intersport Krumholz 2009 WU16 00.20.53 2 5 32
565 Brausch, Marco LLG Hunsrück 1976 M45 00.20.58 3 28 33
608 Ost, Bastian Bosch Service Frein 2010 MU14 00.20.59 1 29 34
539 Lemke, Claus TMK Mülheim-Kärlich 1974 M45 00.21.00 4 30 35
561 Roßbach, Peter Laufteam Baumkreis 1971 M50 00.21.05 2 31 36
807 Forkert, Alina LG Rhein-Wied 2008 WU16 00.21.08 3 6 37
597 Kattner, Sascha Tomra 1974 M45 00.21.22 5 32 38
632 Kohl, Lasse Praxis Döbert 2007 MU18 00.21.25 5 33 39
550 Nowitzki, Karolina ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1981 W40 00.21.29 1 7 40
806 Sommer, Phillip LG Rhein-Wied 2011 MU14 00.21.36 2 34 41
527 Hoenig, Martin BSG Sparkasse Koblenz 1956 M65 00.21.41 1 35 42
779 Hainz, Paul HV Vallendar 2008 MU16 00.22.04 4 36 43
580 Leimkühler, Helene TV Sinzig 08 e.V. 2009 WU16 00.22.06 4 8 44
842 Weber-Kollassa, Marina Diezer TSK Oranien 1990 W30 00.22.09 1 9 45
581 Hoffmann, Felix Tomra 1992 M30 00.22.30 8 37 46
631 Rüfereck, Malte Praxis Döbert 2007 MU18 00.22.33 6 38 47
705 Gerritsen, Kim Intersport Krumholz 2009 WU16 00.22.34 5 10 48
863 Kammerlander, Friedrich Zebracorn GmbH 1980 M40 00.22.35 3 39 49
793 Petry, Alice LLG Hunsrück 1982 W40 00.22.38 2 11 50
724 Mannheim, Benedict KTS 2006 MU18 00.22.51 7 40 51
839 Seifert, Vivien Diezer TSK Oranien 2008 WU16 00.22.57 6 12 52
714 Kiel, Kevin Intersport Krumholz 1991 M30 00.23.05 9 41 53
566 Sehle, Kenneth Wiwonaguau 2.0 1995 MHK 00.23.09 5 42 54
695 von Klitzing, Margit Intersport Krumholz 1963 W60 00.23.10 1 13 55
840 Lüderitz, Leni Diezer TSK Oranien 2008 WU16 00.23.11 7 14 56
838 Preußner, Lucy Diezer TSK Oranien 2008 WU16 00.23.20 8 15 57
575 Bolte, Michael Absolute Run - Laufladen Bonn 1980 M40 00.23.26 4 43 58
790 Trapa, Mateo HV Vallendar 2009 MU16 00.23.32 5 44 59
552 Schug, Mattis TV Jahn Plaidt 2010 MU14 00.23.34 3 45 60
837 Steinmetz, Alex Rapex 1987 M35 00.23.35 3 46 61
530 Kammerlander, Jonathan Zebracorn GmbH 2010 MU14 00.23.36 4 47 62
554 Eich, Rainer DJK Ochtendung 1956 M65 00.23.36 2 47 62
582 Volk, Michael Tomra 1987 M35 00.23.39 4 49 64
774 Orfgen, Linus PHYSIOVita 2007 MU18 00.23.43 8 50 65
713 Brendebach, Finnja Intersport Krumholz 1998 WHK 00.23.44 3 16 66
683 Timmermann, Ivonne Gesundarium Club GmbH 1970 W50 00.23.45 1 17 67
733 Pung, Markus RHI Urmitz AG & Co. KG 1977 M45 00.23.46 6 51 68
709 Otto, Daniel Intersport Krumholz 1998 MHK 00.23.48 6 52 69
706 Pervetica, Emma Intersport Krumholz 2008 WU16 00.23.54 9 18 70
798 Kracke, Monika Gesundarium Club GmbH 1973 W50 00.24.01 2 19 71
845 Schwarz, Hannes Koblenz 1980 M40 00.24.03 5 53 72
866 Meise, Niklas 2006 MU18 00.24.15 9 54 73
787 Breidbach, Paul HV Vallendar 2009 MU16 00.24.16 6 55 74
784 Gereke, Max HV Vallendar 2007 MU18 00.24.26 10 56 75
776 Eikmeier, Sven HV Vallendar 1976 M45 00.24.28 7 57 76
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553 Schug, Simone TV Jahn Plaidt 1980 W40 00.24.32 3 20 77
789 Faust, Hauke HV Vallendar 2008 MU16 00.24.38 7 58 78
819 Malynkin, Eugen Karussell am Rhein 1999 MHK 00.24.43 7 59 79
850 Zühlke, Conrad STEULER TRIKids RSG Montabaur 2011 MU14 00.24.46 5 60 80
669 Becker, Daniel Gesundarium Club GmbH 1987 M35 00.24.50 5 61 81
623 Zimmermann, Lenn Bosch Service Frein 2011 MU14 00.24.54 6 62 82
693 Lenz, Diana Heizung Sanitär Edgar Lenz 1968 W55 00.24.55 1 21 83
831 Fertig, Arthur Rapex 1983 M40 00.24.55 6 63 83
596 Tissen, Alexander Tomra 1992 M30 00.24.56 10 64 85
628 Daub, Meike Praxis Döbert 2010 WU14 00.24.56 1 22 85
636 Erbenzer, Kemal DRK OV Mülheim-Kärlich eV 2007 MU18 00.24.58 11 65 87
828 Behm, Oleg Rapex 1981 M40 00.24.59 7 66 88
835 Mintgen, Sebastian Rapex 1985 M35 00.25.06 6 67 89
666 Häbler, Daniel Gesundarium Club GmbH 1979 M40 00.25.15 8 68 90
592 Jackowski, Knut Tomra 1977 M45 00.25.30 8 69 91
590 Kasch, Anke Tomra 1991 W30 00.25.46 2 23 92
576 Frimmersdorf, Manuel Tomra 1997 MHK 00.25.47 8 70 93
573 Raich, Manuel 1986 M35 00.25.52 7 71 94
861 Fritzsche, Marie Rettershain 2007 WU18 00.25.53 1 24 95
694 Schütz, Anna Intersport Krumholz 2009 WU16 00.25.54 10 25 96
560 Hoffmann, Christian 1969 M50 00.25.56 3 72 97
704 Menz, Katharina Intersport Krumholz 2009 WU16 00.25.58 11 26 98
651 Niemann, Barbara Förder- und Wohnstätten gGmbH 1998 WHK 00.25.59 4 27 99
755 Reinemann, Carsten VR Bank RheinAhrEifel 1976 M45 00.26.05 9 73 100
841 Hilbert, Jesssica Diezer TSK Oranien 1982 W40 00.26.14 4 28 101
547 Dunz, Noah ELTERNGRUPPE GS Christophorus 2011 MU14 00.26.27 7 74 102
750 Engels, Oliver VR Bank RheinAhrEifel 1969 M50 00.26.38 4 75 103
751 Bank, Cedric VR Bank RheinAhrEifel 1920 MHK 00.26.38 9 75 103
759 Strach, Jasmin VR Bank RheinAhrEifel 1981 W40 00.26.42 5 29 105
544 Hunkemöller, Melanie ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1977 W45 00.26.43 2 30 106
531 Kammerlander, Nadine 1983 W40 00.26.54 6 31 107
578 Schaefer, Wolfgang 1999 MHK 00.26.57 10 77 108
567 Sallustio, Mario 1982 M40 00.27.00 9 78 109
633 Dietzler, Manfred Praxis Döbert 1962 M60 00.27.02 2 79 110
607 Ost, Nicole Bosch Service Frein 1980 W40 00.27.08 7 32 111
700 Georg, Verena Intersport Krumholz 1998 WHK 00.27.15 5 33 112
860 Kurtovic, Ljiljanka Hotel National Koblenz 1970 W50 00.27.27 3 34 113
568 Schug, Gerhard Konzeptum 1964 M55 00.27.28 2 80 114
609 Göbel, Michael Bosch Service Frein 1982 W40 00.27.33 8 35 115
585 Geissler, Hermann Tomra 1962 M60 00.27.45 3 81 116
745 Morschhäuser, Chris Verbandsgemeinde Weißenthurm 1984 M35 00.27.49 8 82 117
687 Reif, Christian Gesundarium Club GmbH 1971 M50 00.27.50 5 83 118
760 Meyer, Niklas VR Bank RheinAhrEifel 1999 MHK 00.27.54 11 84 119
511 Pail, Christian Spay 1978 M45 00.28.02 10 85 120
650 Götsch, Jamira Förder- und Wohnstätten gGmbH 1999 WHK 00.28.03 6 36 121
818 Lecari, Bogdan Karussell am Rhein 2006 MU18 00.28.08 12 86 122
586 Gürer, Ogulcan Tomra 1994 MHK 00.28.12 12 87 123
795 Karowsky, Julia 1998 WHK 00.28.22 7 37 124
826 Storm, Stanislav Karussell am Rhein 2005 MU20 00.28.34 1 88 125
524 Wetzlar, Michael 1974 M45 00.28.37 11 89 126
778 Overländer, Max HV Vallendar 2008 MU16 00.28.46 8 90 127
513 Oster, Bernd Sparkasse Koblenz 1964 M55 00.28.47 3 91 128
785 Hahn, Leander HV Vallendar 2007 MU18 00.28.48 13 92 129
782 Eulenbach, Maximilian HV Vallendar 2008 MU16 00.28.52 9 93 130
762 Lauer, Max Team SRC 1992 M30 00.28.55 11 94 131
753 Frische, Sven VR Bank RheinAhrEifel 1987 M35 00.28.57 9 95 132
788 Öksüz, Deniz HV Vallendar 2009 MU16 00.28.58 10 96 133
849 Zühlke, Claudia Montabaur 1979 W40 00.29.00 9 38 134
533 Wick, Luca-Noel 2010 MU14 00.29.05 8 97 135
692 Lenz, Edgar Heizung Sanitär Edgar Lenz 1965 M55 00.29.07 4 98 136
727 Patt, Ute KTS 1968 W55 00.29.09 2 39 137
726 Laube, Thomas KTS 1967 M55 00.29.10 5 99 138
851 Deubler, Kilian 1977 M45 00.29.14 12 100 139
557 Seither, Georg Eitelborn 1961 M60 00.29.15 4 101 140
764 Qenaj, Fatlum Team SRC 2001 MHK 00.29.18 13 102 141
757 Reif, Markus VR Bank RheinAhrEifel 1968 M55 00.29.19 6 103 142
756 Reinemann, Jessica VR Bank RheinAhrEifel 1976 W45 00.29.22 3 40 143
509 Hermann, Thomas 1964 M55 00.29.28 7 104 144
542 Pradarutti, Constanze ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1982 W40 00.29.28 10 41 144
746 Vogt, Jenny Verbandsgemeinde Weißenthurm 1990 W30 00.29.29 3 42 146
574 Bengel, Violina Debeka Versicherung 2011 WU14 00.29.31 2 43 147
605 Schütz, Erik 1973 M50 00.29.36 6 105 148
599 Guo, Fangzhou Tomra 2008 MU16 00.29.39 11 106 149
777 Eikmeier, Stefanie HV Vallendar 1981 W40 00.29.39 11 44 149
846 Penner, Svetlana Bad Hönningen 1959 W60 00.29.41 2 45 151
532 Wick, Björn 1984 M35 00.29.44 10 107 152
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537 Krämer, Christoph 1991 M30 00.29.46 12 108 153
548 Biedermann, Alexandra ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1979 W40 00.29.47 12 46 154
538 Krämer, Julia 1995 WHK 00.29.48 8 47 155
773 Orfgen, Peter PHYSIOVita 1971 M50 00.29.51 7 109 156
549 Weise, Zuleyka ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1988 W35 00.29.57 1 48 157
707 Geißler, Ulrike Intersport Krumholz 1971 W50 00.29.57 4 48 157
765 Pohl, Anna PHYSIOVita 1993 W30 00.30.09 4 50 159
685 Fabritius, Silvia Gesundarium Club GmbH 1965 W55 00.30.11 3 51 160
681 Timmermann, Nils Gesundarium Club GmbH 2006 MU18 00.30.17 14 110 161
857 Henrich, Jutta TuS Horchheim 1962 W60 00.30.26 3 52 162
747 Erbar, Theresa Verbandsgemeinde Weißenthurm 1987 W35 00.30.31 2 53 163
555 Waldecker, Roland TV 1911 Trimbs 1973 M50 00.30.39 8 111 164
612 Frein, Jennifer Bosch Service Frein 1978 W45 00.30.42 4 54 165
614 Urner, Jonas Bosch Service Frein 2007 MU18 00.30.42 15 112 165
741 Hanna, Juhr Special Olympics Rheinland-Pfalz 1984 W35 00.30.43 3 55 167
417 Heift, Maximilian Firma Heift, Mobile Sauna 2013 MU14 00.30.50 9 113 168
518 Claus, Claudia LT Windhagen 1965 W55 00.30.50 4 56 168
517 Dühsdorf, Achim LT Windhagen 1957 M65 00.30.59 3 114 170
584 Kirmizigül, Denis Tomra 1977 M45 00.31.00 13 115 171
519 Hidien, Sandra Sparkasse Koblenz 1971 W50 00.31.05 5 57 172
740 Heigel, Björn Special Olympics Rheinland-Pfalz 1972 M50 00.31.05 9 116 172
680 Hennig, Jenny Gesundarium Club GmbH 1979 W40 00.31.06 13 58 174
504 Schrauth, Rebecca 1977 W45 00.31.13 5 59 175
824 Seifert , Julia Karussell am Rhein 2008 WU16 00.31.13 12 59 175
611 Schäfer, Dirk Bosch Service Frein 1979 M40 00.31.14 10 117 177
808 Dietzler, Stefanie Praxis Döbert 1973 W50 00.31.15 6 61 178
736 Oster, Mario RHI Urmitz AG & Co. KG 1981 M40 00.31.16 11 118 179
564 Waibel, Andrea TV Engers 1979 W40 00.31.18 14 62 180
734 Präder, Michael RHI Urmitz AG & Co. KG 1981 M40 00.31.18 12 119 180
742 Demleitner, Katharina Verbandsgemeinde Weißenthurm 1970 W50 00.31.19 7 63 182
833 Kolesnicenko , Vaceslav Rapex 1990 M30 00.31.30 13 120 183
855 Buduch, Norman Bendorf 1982 M40 00.31.31 13 121 184
579 Szesni, Anika Kita Paukenzwerge 1981 W40 00.31.33 15 64 185
836 Pede, Andreas Rapex 1980 M40 00.31.33 14 122 185
809 Aisin, Samat Karussell am Rhein 2005 MU20 00.31.35 2 123 187
811 Banelis , Maxim Karussell am Rhein 2007 MU18 00.31.36 16 124 188
749 Becker, Rebecca Verbandsgemeinde Weißenthurm 1979 W40 00.31.38 16 65 189
817 Koch, Alex Karussell am Rhein 2008 MU16 00.31.46 12 125 190
667 Stüdemann, Jörg Gesundarium Club GmbH 1954 M65 00.31.47 4 126 191
668 Brott, Joachim Gesundarium Club GmbH 1920 MHK 00.31.47 14 126 191
635 Knebel, Michael DRK OV Mülheim-Kärlich eV 1990 M30 00.31.51 14 128 193
722 Keuneke, Christian KTS 1988 M35 00.31.53 11 129 194
723 Mannheim, Wolfgang KTS 1969 M50 00.31.58 10 130 195
865 Lemke, Pascal KTS 1983 M40 00.31.59 15 131 196
801 Urner, Tobias Bosch Service Frein 1978 M45 00.32.16 14 132 197
758 Rockenbach, Verena VR Bank RheinAhrEifel 1977 W45 00.32.28 6 66 198
676 Bonneschky, Sophie Gesundarium Club GmbH 2004 WU20 00.32.29 1 67 199
674 Warren, Angie Gesundarium Club GmbH 1978 W45 00.32.37 7 68 200
825 Seroshtan, Sofia Karussell am Rhein 2006 WU18 00.32.43 2 69 201
783 Eulenbach, Romy HV Vallendar 2011 WU14 00.32.56 3 70 202
781 Eulenbach, Oliver HV Vallendar 1980 M40 00.32.58 16 133 203
814 Frasch, Agatha Karussell am Rhein 2011 WU14 00.33.08 4 71 204
708 Hefner, Bernd Intersport Krumholz 1973 M50 00.33.09 11 134 205
823 Seifert , Anastasia Karussell am Rhein 2008 WU16 00.33.13 13 72 206
856 Knoop, Florian Intersport Krumholz 1981 M40 00.33.15 17 135 207
796 Karowsky, Max 1998 MHK 00.33.36 15 136 208
523 Steinmetz, Beate LT Untermosel 1965 W55 00.33.44 5 73 209
673 Inacio, Fabia Gesundarium Club GmbH 2001 WHK 00.33.48 9 74 210
822 Novoselov, Tatjana Karussell am Rhein 1970 W50 00.34.05 8 75 211
743 Lachmann, Kim Verbandsgemeinde Weißenthurm 1990 W30 00.34.09 5 76 212
725 Petzenhauser, Maximilian KTS 1995 MHK 00.34.11 16 137 213
802 Bach, Chris Bosch Service Frein 2008 MU16 00.34.23 13 138 214
844 Linden, Marcus VR Bank Rhein-Ahr-Eifel 1993 M30 00.34.29 15 139 215
546 Dunz, Silke ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1984 W35 00.34.35 4 77 216
772 Orfgen, Ulrike PHYSIOVita 1971 W50 00.34.37 9 78 217
559 Schenk, Vanessa tus05daun Triathlon 1993 W30 00.34.40 6 79 218
803 Da Costa, Yuri Bosch Service Frein 2009 MU16 00.34.46 14 140 219
816 Kamenir, Svitlana Karussell am Rhein 1976 W45 00.35.09 8 80 220
799 Schottkowski, Franziska Gesundarium Club GmbH 1920 WHK 00.35.32 10 81 221
800 Wehrmann, Carolin Gesundarium Club GmbH 1979 W40 00.35.32 17 81 221
506 Bröhl, Daliah 2011 WU14 00.36.05 5 83 223
721 Lemke, Pascal KTS 1994 MHK 00.36.18 17 141 224
732 Kohlenberg, Jan Dr. Carl Riffer 2003 MHK 00.36.22 18 142 225
520 Hidien, Hannah Sparkasse Koblenz 2004 WU20 00.36.23 2 84 226
610 Hommer, Manuela Bosch Service Frein 1984 W35 00.36.31 5 85 227
545 Krewer, Natalie ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1983 W40 00.36.41 18 86 228
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770 Lüdtke, Fabian PHYSIOVita 1997 MHK 00.36.45 19 143 229
769 Merle, Lena PHYSIOVita 1992 W30 00.36.47 7 87 230
622 Zimmermann, Kathrin Bosch Service Frein 1982 W40 00.36.56 19 88 231
621 Ponsold, Michael Bosch Service Frein 1988 M35 00.36.57 12 144 232
813 Busha, Polina Karussell am Rhein 2003 WHK 00.37.01 11 89 233
551 Heift, Patrick Firma Heift, Mobile Sauna 1981 M40 00.37.28 18 145 234
624 Guccanin, Josip Bosch Service Frein 1962 M60 00.37.28 5 145 234
613 Frein, Wolfgang Bosch Service Frein 1920 MHK 00.37.32 20 147 236
786 Fislake, Noa HV Vallendar 2008 MU16 00.37.48 15 148 237
791 Sönke, Otto HV Vallendar 2008 MU16 00.37.49 16 149 238
515 Polster, Rüdiger 1954 M65 00.37.55 5 150 239
516 Oppermann, Simone LVM Boppard 1967 W55 00.37.55 6 90 239
601 Guo, Fangtian Tomra 2011 WU14 00.38.04 6 91 241
859 Eifler, Nicole 1992 W30 00.38.12 8 92 242
526 King, Andrew 1968 M55 00.38.31 8 151 243
615 Urner, Noah Bosch Service Frein 2011 MU14 00.39.21 10 152 244
821 Nedin , Natalia Karussell am Rhein 1974 W45 00.39.36 9 93 245
815 Ivanets, Karina Karussell am Rhein 2008 WU16 00.39.37 14 94 246
810 Baneliene , Lilija Karussell am Rhein 1983 W40 00.39.38 20 95 247
639 Wolff, Andreas Förder- und Wohnstätten gGmbH 1973 M50 00.40.05 12 153 248
540 Alt, Marion 1975 W45 00.40.32 10 96 249
541 Alt, Leonie 2004 WU20 00.40.33 3 97 250
629 Döbert, Angela Praxis Döbert 1973 W50 00.40.48 10 98 251
638 Reinecke, Joel Förder- und Wohnstätten gGmbH 2001 MHK 00.41.07 21 154 252
514 Deisen, Petra 1954 W65 00.41.27 1 99 253
671 Barbara, Willi Gesundarium Club GmbH 1957 M65 00.42.01 6 155 254
718 Esser, Josephine KTS 1920 WHK 00.42.07 12 100 255
719 Marschall, Manfred KTS 1964 M55 00.42.07 9 156 255
647 Böhm, Ina Förder- und Wohnstätten gGmbH 1986 W35 00.42.51 6 101 257
653 Puzala, Theresa Förder- und Wohnstätten gGmbH 1996 WHK 00.42.52 13 102 258
716 Esser, Jennifer KTS 1995 WHK 00.43.31 14 103 259
720 Marschall, Sigrid KTS 1967 W55 00.43.31 7 103 259
690 Beeck, Bernd Gesundarium Club GmbH 1976 M45 00.43.39 15 157 261
670 Buch-Duran, Julia Gesundarium Club GmbH 1972 M50 00.43.44 13 158 262
679 Reichert, Markus Gesundarium Club GmbH 1920 MHK 00.43.45 22 159 263
689 Okrett, Livier Gesundarium Club GmbH 1920 MHK 00.43.45 22 159 263
595 Reichert, Max Tomra 1986 M35 00.44.18 13 161 265
634 Secci, Lisa DRK OV Mülheim-Kärlich eV 1993 W30 00.44.19 9 105 266
637 Kappus, Jens DRK OV Mülheim-Kärlich eV 1984 M35 00.44.20 14 162 267
603 Schmidt, Marcel Tomra 1976 M45 00.44.23 16 163 268
684 Mohr, Luca Gesundarium Club GmbH 2006 MU18 00.44.25 17 164 269
717 Esser, Lina KTS 2018 WU14 00.44.51 7 106 270
715 Esser, Andreas KTS 1991 M30 00.44.52 16 165 271
660 Root, Andreas Förder- und Wohnstätten gGmbH 1992 M30 00.46.02 17 166 272
659 Herath, Vjayantha Förder- und Wohnstätten gGmbH 1974 M45 00.46.03 17 167 273
662 Engels, Marina Förder- und Wohnstätten gGmbH 1983 W40 00.46.03 21 107 273
661 Esser, Marvin Förder- und Wohnstätten gGmbH 2001 MHK 00.46.04 24 168 275
768 Weiler, Thomas PHYSIOVita 1968 M55 00.47.05 10 169 276
640 Wolff, Birgit Förder- und Wohnstätten gGmbH 1972 W50 00.47.06 11 108 277
572 Liesenfeld, Hans 1945 M75 00.47.34 1 170 278
654 Blum, Patrick Förder- und Wohnstätten gGmbH 1990 M30 00.47.47 18 171 279
616 Da Costa Farias, Sabrina Bosch Service Frein 1980 W40 00.48.14 22 109 280
617 Theisen-Alsbach, Nadine Bosch Service Frein 1978 W45 00.48.14 11 109 280
672 Schäfer, Peter Gesundarium Club GmbH 1982 M40 00.49.13 19 172 282
648 Becker, Kristin Förder- und Wohnstätten gGmbH 1989 W30 00.49.19 10 111 283
658 Lanio, Amelie Förder- und Wohnstätten gGmbH 2001 WHK 00.49.19 15 111 283
626 Frein, Wiltrud Bosch Service Frein 1953 W70 00.51.45 1 113 285
664 Kronebach, Rene Förder- und Wohnstätten gGmbH 1986 M35 00.54.56 15 173 286
644 Graf, Alexander Förder- und Wohnstätten gGmbH 1995 MHK 00.55.01 25 174 287
649 Diehl, Agnes Förder- und Wohnstätten gGmbH 1963 W60 00.55.01 4 114 287
620 Siggemann, Nicole Bosch Service Frein 1976 W45 00.56.22 12 115 289
619 Wiese, Maria Bosch Service Frein 1985 W35 00.56.23 7 116 290
606 Ost, Alexander Bosch Service Frein 1975 M45 00.56.25 18 175 291
641 Preis, Mira Förder- und Wohnstätten gGmbH 1993 W30 01.00.00 11 117 292
642 Schwarz, Hildegard Förder- und Wohnstätten gGmbH 1963 W60 01.00.00 5 117 292
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608 Ost, Bastian Bosch Service Frein 2010 MU14 00.20.59 1 29 34
806 Sommer, Phillip LG Rhein-Wied 2011 MU14 00.21.36 2 34 41
552 Schug, Mattis TV Jahn Plaidt 2010 MU14 00.23.34 3 45 60
530 Kammerlander, Jonathan Zebracorn GmbH 2010 MU14 00.23.36 4 47 62
850 Zühlke, Conrad STEULER TRIKids RSG Montabaur 2011 MU14 00.24.46 5 60 80
623 Zimmermann, Lenn Bosch Service Frein 2011 MU14 00.24.54 6 62 82
547 Dunz, Noah ELTERNGRUPPE GS Christophorus 2011 MU14 00.26.27 7 74 102
533 Wick, Luca-Noel 2010 MU14 00.29.05 8 97 135
417 Heift, Maximilian Firma Heift, Mobile Sauna 2013 MU14 00.30.50 9 113 168
615 Urner, Noah Bosch Service Frein 2011 MU14 00.39.21 10 152 244
805 Henne, Sebastian LG Rhein-Wied 2009 MU16 00.17.44 1 9 9
703 Lang, Maximilian Intersport Krumholz 2009 MU16 00.18.44 2 15 15
562 Hoffmann, Till 2009 MU16 00.19.58 3 24 26
779 Hainz, Paul HV Vallendar 2008 MU16 00.22.04 4 36 43
790 Trapa, Mateo HV Vallendar 2009 MU16 00.23.32 5 44 59
787 Breidbach, Paul HV Vallendar 2009 MU16 00.24.16 6 55 74
789 Faust, Hauke HV Vallendar 2008 MU16 00.24.38 7 58 78
778 Overländer, Max HV Vallendar 2008 MU16 00.28.46 8 90 127
782 Eulenbach, Maximilian HV Vallendar 2008 MU16 00.28.52 9 93 130
788 Öksüz, Deniz HV Vallendar 2009 MU16 00.28.58 10 96 133
599 Guo, Fangzhou Tomra 2008 MU16 00.29.39 11 106 149
817 Koch, Alex Karussell am Rhein 2008 MU16 00.31.46 12 125 190
802 Bach, Chris Bosch Service Frein 2008 MU16 00.34.23 13 138 214
803 Da Costa, Yuri Bosch Service Frein 2009 MU16 00.34.46 14 140 219
786 Fislake, Noa HV Vallendar 2008 MU16 00.37.48 15 148 237
791 Sönke, Otto HV Vallendar 2008 MU16 00.37.49 16 149 238
698 Lange, Julian Intersport Krumholz 2006 MU18 00.17.10 1 5 5
804 Henne, Florian LG Rhein-Wied 2006 MU18 00.18.26 2 12 12
627 Daub, Erik Praxis Döbert 2007 MU18 00.19.15 3 18 19
625 Kuhert, Joel Bosch Service Frein 2007 MU18 00.19.16 4 19 20
632 Kohl, Lasse Praxis Döbert 2007 MU18 00.21.25 5 33 39
631 Rüfereck, Malte Praxis Döbert 2007 MU18 00.22.33 6 38 47
724 Mannheim, Benedict KTS 2006 MU18 00.22.51 7 40 51
774 Orfgen, Linus PHYSIOVita 2007 MU18 00.23.43 8 50 65
866 Meise, Niklas 2006 MU18 00.24.15 9 54 73
784 Gereke, Max HV Vallendar 2007 MU18 00.24.26 10 56 75
636 Erbenzer, Kemal DRK OV Mülheim-Kärlich eV 2007 MU18 00.24.58 11 65 87
818 Lecari, Bogdan Karussell am Rhein 2006 MU18 00.28.08 12 86 122
785 Hahn, Leander HV Vallendar 2007 MU18 00.28.48 13 92 129
681 Timmermann, Nils Gesundarium Club GmbH 2006 MU18 00.30.17 14 110 161
614 Urner, Jonas Bosch Service Frein 2007 MU18 00.30.42 15 112 165
811 Banelis , Maxim Karussell am Rhein 2007 MU18 00.31.36 16 124 188
684 Mohr, Luca Gesundarium Club GmbH 2006 MU18 00.44.25 17 164 269
826 Storm, Stanislav Karussell am Rhein 2005 MU20 00.28.34 1 88 125
809 Aisin, Samat Karussell am Rhein 2005 MU20 00.31.35 2 123 187
853 Wiesner, Paul SSF Bonn Triathlon Team 1995 MHK 00.15.29 1 1 1
775 Orfgen, Jonas PHYSIOVita 2002 MHK 00.17.00 2 4 4
699 van Beek, Jannik Intersport Krumholz 1997 MHK 00.17.37 3 7 7
854 Lembach, Phil LG Rhein-Wied 1996 MHK 00.17.38 4 8 8
566 Sehle, Kenneth Wiwonaguau 2.0 1995 MHK 00.23.09 5 42 54
709 Otto, Daniel Intersport Krumholz 1998 MHK 00.23.48 6 52 69
819 Malynkin, Eugen Karussell am Rhein 1999 MHK 00.24.43 7 59 79
576 Frimmersdorf, Manuel Tomra 1997 MHK 00.25.47 8 70 93
751 Bank, Cedric VR Bank RheinAhrEifel 1920 MHK 00.26.38 9 75 103
578 Schaefer, Wolfgang 1999 MHK 00.26.57 10 77 108
760 Meyer, Niklas VR Bank RheinAhrEifel 1999 MHK 00.27.54 11 84 119
586 Gürer, Ogulcan Tomra 1994 MHK 00.28.12 12 87 123
764 Qenaj, Fatlum Team SRC 2001 MHK 00.29.18 13 102 141
668 Brott, Joachim Gesundarium Club GmbH 1920 MHK 00.31.47 14 126 191
796 Karowsky, Max 1998 MHK 00.33.36 15 136 208
725 Petzenhauser, Maximilian KTS 1995 MHK 00.34.11 16 137 213
721 Lemke, Pascal KTS 1994 MHK 00.36.18 17 141 224
732 Kohlenberg, Jan Dr. Carl Riffer 2003 MHK 00.36.22 18 142 225
770 Lüdtke, Fabian PHYSIOVita 1997 MHK 00.36.45 19 143 229
613 Frein, Wolfgang Bosch Service Frein 1920 MHK 00.37.32 20 147 236
638 Reinecke, Joel Förder- und Wohnstätten gGmbH 2001 MHK 00.41.07 21 154 252
679 Reichert, Markus Gesundarium Club GmbH 1920 MHK 00.43.45 22 159 263
689 Okrett, Livier Gesundarium Club GmbH 1920 MHK 00.43.45 22 159 263
661 Esser, Marvin Förder- und Wohnstätten gGmbH 2001 MHK 00.46.04 24 168 275
644 Graf, Alexander Förder- und Wohnstätten gGmbH 1995 MHK 00.55.01 25 174 287

11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung
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11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

852 Rhodes, Daniel LSG Saarbr.-Sulzbachtal 1993 M30 00.15.34 1 2 2
701 Steffes, Christian Intersport Krumholz 1993 M30 00.16.46 2 3 3
710 Stirner, Lukas Intersport Krumholz 1991 M30 00.17.26 3 6 6
712 Reuter, Thomas Intersport Krumholz 1989 M30 00.18.33 4 14 14
766 von Hof, Jonas PHYSIOVita 1991 M30 00.19.09 5 16 17
510 Schneider, Christian 1989 M30 00.19.33 6 21 23
512 Berens, Christoph Sparkasse Koblenz 1992 M30 00.19.54 7 22 24
581 Hoffmann, Felix Tomra 1992 M30 00.22.30 8 37 46
714 Kiel, Kevin Intersport Krumholz 1991 M30 00.23.05 9 41 53
596 Tissen, Alexander Tomra 1992 M30 00.24.56 10 64 85
762 Lauer, Max Team SRC 1992 M30 00.28.55 11 94 131
537 Krämer, Christoph 1991 M30 00.29.46 12 108 153
833 Kolesnicenko , Vaceslav Rapex 1990 M30 00.31.30 13 120 183
635 Knebel, Michael DRK OV Mülheim-Kärlich eV 1990 M30 00.31.51 14 128 193
844 Linden, Marcus VR Bank Rhein-Ahr-Eifel 1993 M30 00.34.29 15 139 215
715 Esser, Andreas KTS 1991 M30 00.44.52 16 165 271
660 Root, Andreas Förder- und Wohnstätten gGmbH 1992 M30 00.46.02 17 166 272
654 Blum, Patrick Förder- und Wohnstätten gGmbH 1990 M30 00.47.47 18 171 279
794 Röttgen, Christian SC Concordia Saffig 1985 M35 00.18.15 1 11 11
867 Hamm, Benedikt 1986 M35 00.20.18 2 25 27
837 Steinmetz, Alex Rapex 1987 M35 00.23.35 3 46 61
582 Volk, Michael Tomra 1987 M35 00.23.39 4 49 64
669 Becker, Daniel Gesundarium Club GmbH 1987 M35 00.24.50 5 61 81
835 Mintgen, Sebastian Rapex 1985 M35 00.25.06 6 67 89
573 Raich, Manuel 1986 M35 00.25.52 7 71 94
745 Morschhäuser, Chris Verbandsgemeinde Weißenthurm 1984 M35 00.27.49 8 82 117
753 Frische, Sven VR Bank RheinAhrEifel 1987 M35 00.28.57 9 95 132
532 Wick, Björn 1984 M35 00.29.44 10 107 152
722 Keuneke, Christian KTS 1988 M35 00.31.53 11 129 194
621 Ponsold, Michael Bosch Service Frein 1988 M35 00.36.57 12 144 232
595 Reichert, Max Tomra 1986 M35 00.44.18 13 161 265
637 Kappus, Jens DRK OV Mülheim-Kärlich eV 1984 M35 00.44.20 14 162 267
664 Kronebach, Rene Förder- und Wohnstätten gGmbH 1986 M35 00.54.56 15 173 286
570 Bäcker, Andreas Kern-Haus Team RSG Montabaur 1979 M40 00.19.10 1 17 18
594 Brückner, Andreas Tomra 1980 M40 00.20.31 2 26 29
863 Kammerlander, Friedrich Zebracorn GmbH 1980 M40 00.22.35 3 39 49
575 Bolte, Michael Absolute Run - Laufladen Bonn 1980 M40 00.23.26 4 43 58
845 Schwarz, Hannes Koblenz 1980 M40 00.24.03 5 53 72
831 Fertig, Arthur Rapex 1983 M40 00.24.55 6 63 83
828 Behm, Oleg Rapex 1981 M40 00.24.59 7 66 88
666 Häbler, Daniel Gesundarium Club GmbH 1979 M40 00.25.15 8 68 90
567 Sallustio, Mario 1982 M40 00.27.00 9 78 109
611 Schäfer, Dirk Bosch Service Frein 1979 M40 00.31.14 10 117 177
736 Oster, Mario RHI Urmitz AG & Co. KG 1981 M40 00.31.16 11 118 179
734 Präder, Michael RHI Urmitz AG & Co. KG 1981 M40 00.31.18 12 119 180
855 Buduch, Norman Bendorf 1982 M40 00.31.31 13 121 184
836 Pede, Andreas Rapex 1980 M40 00.31.33 14 122 185
865 Lemke, Pascal KTS 1983 M40 00.31.59 15 131 196
781 Eulenbach, Oliver HV Vallendar 1980 M40 00.32.58 16 133 203
856 Knoop, Florian Intersport Krumholz 1981 M40 00.33.15 17 135 207
551 Heift, Patrick Firma Heift, Mobile Sauna 1981 M40 00.37.28 18 145 234
672 Schäfer, Peter Gesundarium Club GmbH 1982 M40 00.49.13 19 172 282
843 Hartmann, Rene 1978 M45 00.18.29 1 13 13
858 Martin, Oliver Laufteufel.de 1974 M45 00.19.30 2 20 22
565 Brausch, Marco LLG Hunsrück 1976 M45 00.20.58 3 28 33
539 Lemke, Claus TMK Mülheim-Kärlich 1974 M45 00.21.00 4 30 35
597 Kattner, Sascha Tomra 1974 M45 00.21.22 5 32 38
733 Pung, Markus RHI Urmitz AG & Co. KG 1977 M45 00.23.46 6 51 68
776 Eikmeier, Sven HV Vallendar 1976 M45 00.24.28 7 57 76
592 Jackowski, Knut Tomra 1977 M45 00.25.30 8 69 91
755 Reinemann, Carsten VR Bank RheinAhrEifel 1976 M45 00.26.05 9 73 100
511 Pail, Christian Spay 1978 M45 00.28.02 10 85 120
524 Wetzlar, Michael 1974 M45 00.28.37 11 89 126
851 Deubler, Kilian 1977 M45 00.29.14 12 100 139
584 Kirmizigül, Denis Tomra 1977 M45 00.31.00 13 115 171
801 Urner, Tobias Bosch Service Frein 1978 M45 00.32.16 14 132 197
690 Beeck, Bernd Gesundarium Club GmbH 1976 M45 00.43.39 15 157 261
603 Schmidt, Marcel Tomra 1976 M45 00.44.23 16 163 268
659 Herath, Vjayantha Förder- und Wohnstätten gGmbH 1974 M45 00.46.03 17 167 273
606 Ost, Alexander Bosch Service Frein 1975 M45 00.56.25 18 175 291
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11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

864 Gilberg, Thomas LG Rhein-Wied 1969 M50 00.18.01 1 10 10
561 Roßbach, Peter Laufteam Baumkreis 1971 M50 00.21.05 2 31 36
560 Hoffmann, Christian 1969 M50 00.25.56 3 72 97
750 Engels, Oliver VR Bank RheinAhrEifel 1969 M50 00.26.38 4 75 103
687 Reif, Christian Gesundarium Club GmbH 1971 M50 00.27.50 5 83 118
605 Schütz, Erik 1973 M50 00.29.36 6 105 148
773 Orfgen, Peter PHYSIOVita 1971 M50 00.29.51 7 109 156
555 Waldecker, Roland TV 1911 Trimbs 1973 M50 00.30.39 8 111 164
740 Heigel, Björn Special Olympics Rheinland-Pfalz 1972 M50 00.31.05 9 116 172
723 Mannheim, Wolfgang KTS 1969 M50 00.31.58 10 130 195
708 Hefner, Bernd Intersport Krumholz 1973 M50 00.33.09 11 134 205
639 Wolff, Andreas Förder- und Wohnstätten gGmbH 1973 M50 00.40.05 12 153 248
670 Buch-Duran, Julia Gesundarium Club GmbH 1972 M50 00.43.44 13 158 262
761 Kapski, Michael Team SRC 1967 M55 00.20.41 1 27 31
568 Schug, Gerhard Konzeptum 1964 M55 00.27.28 2 80 114
513 Oster, Bernd Sparkasse Koblenz 1964 M55 00.28.47 3 91 128
692 Lenz, Edgar Heizung Sanitär Edgar Lenz 1965 M55 00.29.07 4 98 136
726 Laube, Thomas KTS 1967 M55 00.29.10 5 99 138
757 Reif, Markus VR Bank RheinAhrEifel 1968 M55 00.29.19 6 103 142
509 Hermann, Thomas 1964 M55 00.29.28 7 104 144
526 King, Andrew 1968 M55 00.38.31 8 151 243
719 Marschall, Manfred KTS 1964 M55 00.42.07 9 156 255
768 Weiler, Thomas PHYSIOVita 1968 M55 00.47.05 10 169 276
577 Kirschey, Thomas TuS Rot-Weiß Koblenz 1961 M60 00.19.57 1 23 25
633 Dietzler, Manfred Praxis Döbert 1962 M60 00.27.02 2 79 110
585 Geissler, Hermann Tomra 1962 M60 00.27.45 3 81 116
557 Seither, Georg Eitelborn 1961 M60 00.29.15 4 101 140
624 Guccanin, Josip Bosch Service Frein 1962 M60 00.37.28 5 145 234
527 Hoenig, Martin BSG Sparkasse Koblenz 1956 M65 00.21.41 1 35 42
554 Eich, Rainer DJK Ochtendung 1956 M65 00.23.36 2 47 62
517 Dühsdorf, Achim LT Windhagen 1957 M65 00.30.59 3 114 170
667 Stüdemann, Jörg Gesundarium Club GmbH 1954 M65 00.31.47 4 126 191
515 Polster, Rüdiger 1954 M65 00.37.55 5 150 239
671 Barbara, Willi Gesundarium Club GmbH 1957 M65 00.42.01 6 155 254
572 Liesenfeld, Hans 1945 M75 00.47.34 1 170 278
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11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

628 Daub, Meike Praxis Döbert 2010 WU14 00.24.56 1 22 85
574 Bengel, Violina Debeka Versicherung 2011 WU14 00.29.31 2 43 147
783 Eulenbach, Romy HV Vallendar 2011 WU14 00.32.56 3 70 202
814 Frasch, Agatha Karussell am Rhein 2011 WU14 00.33.08 4 71 204
506 Bröhl, Daliah 2011 WU14 00.36.05 5 83 223
601 Guo, Fangtian Tomra 2011 WU14 00.38.04 6 91 241
717 Esser, Lina KTS 2018 WU14 00.44.51 7 106 270
571 Bäcker, Lucie STEULER TRIKids RSG Montabaur 2009 WU16 00.18.45 1 1 16
697 Schulz, Franziska Intersport Krumholz 2009 WU16 00.20.53 2 5 32
807 Forkert, Alina LG Rhein-Wied 2008 WU16 00.21.08 3 6 37
580 Leimkühler, Helene TV Sinzig 08 e.V. 2009 WU16 00.22.06 4 8 44
705 Gerritsen, Kim Intersport Krumholz 2009 WU16 00.22.34 5 10 48
839 Seifert, Vivien Diezer TSK Oranien 2008 WU16 00.22.57 6 12 52
840 Lüderitz, Leni Diezer TSK Oranien 2008 WU16 00.23.11 7 14 56
838 Preußner, Lucy Diezer TSK Oranien 2008 WU16 00.23.20 8 15 57
706 Pervetica, Emma Intersport Krumholz 2008 WU16 00.23.54 9 18 70
694 Schütz, Anna Intersport Krumholz 2009 WU16 00.25.54 10 25 96
704 Menz, Katharina Intersport Krumholz 2009 WU16 00.25.58 11 26 98
824 Seifert , Julia Karussell am Rhein 2008 WU16 00.31.13 12 59 175
823 Seifert , Anastasia Karussell am Rhein 2008 WU16 00.33.13 13 72 206
815 Ivanets, Karina Karussell am Rhein 2008 WU16 00.39.37 14 94 246
861 Fritzsche, Marie Rettershain 2007 WU18 00.25.53 1 24 95
825 Seroshtan, Sofia Karussell am Rhein 2006 WU18 00.32.43 2 69 201
676 Bonneschky, Sophie Gesundarium Club GmbH 2004 WU20 00.32.29 1 67 199
520 Hidien, Hannah Sparkasse Koblenz 2004 WU20 00.36.23 2 84 226
541 Alt, Leonie 2004 WU20 00.40.33 3 97 250
556 Fröhlig, Katharina LG Vulkaneifel 2001 WHK 00.19.24 1 2 21
696 Krämer, Jana Intersport Krumholz 1998 WHK 00.20.31 2 4 29
713 Brendebach, Finnja Intersport Krumholz 1998 WHK 00.23.44 3 16 66
651 Niemann, Barbara Förder- und Wohnstätten gGmbH 1998 WHK 00.25.59 4 27 99
700 Georg, Verena Intersport Krumholz 1998 WHK 00.27.15 5 33 112
650 Götsch, Jamira Förder- und Wohnstätten gGmbH 1999 WHK 00.28.03 6 36 121
795 Karowsky, Julia 1998 WHK 00.28.22 7 37 124
538 Krämer, Julia 1995 WHK 00.29.48 8 47 155
673 Inacio, Fabia Gesundarium Club GmbH 2001 WHK 00.33.48 9 74 210
799 Schottkowski, Franziska Gesundarium Club GmbH 1920 WHK 00.35.32 10 81 221
813 Busha, Polina Karussell am Rhein 2003 WHK 00.37.01 11 89 233
718 Esser, Josephine KTS 1920 WHK 00.42.07 12 100 255
653 Puzala, Theresa Förder- und Wohnstätten gGmbH 1996 WHK 00.42.52 13 102 258
716 Esser, Jennifer KTS 1995 WHK 00.43.31 14 103 259
658 Lanio, Amelie Förder- und Wohnstätten gGmbH 2001 WHK 00.49.19 15 111 283
842 Weber-Kollassa, Marina Diezer TSK Oranien 1990 W30 00.22.09 1 9 45
590 Kasch, Anke Tomra 1991 W30 00.25.46 2 23 92
746 Vogt, Jenny Verbandsgemeinde Weißenthurm 1990 W30 00.29.29 3 42 146
765 Pohl, Anna PHYSIOVita 1993 W30 00.30.09 4 50 159
743 Lachmann, Kim Verbandsgemeinde Weißenthurm 1990 W30 00.34.09 5 76 212
559 Schenk, Vanessa tus05daun Triathlon 1993 W30 00.34.40 6 79 218
769 Merle, Lena PHYSIOVita 1992 W30 00.36.47 7 87 230
859 Eifler, Nicole 1992 W30 00.38.12 8 92 242
634 Secci, Lisa DRK OV Mülheim-Kärlich eV 1993 W30 00.44.19 9 105 266
648 Becker, Kristin Förder- und Wohnstätten gGmbH 1989 W30 00.49.19 10 111 283
641 Preis, Mira Förder- und Wohnstätten gGmbH 1993 W30 01.00.00 11 117 292
549 Weise, Zuleyka ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1988 W35 00.29.57 1 48 157
747 Erbar, Theresa Verbandsgemeinde Weißenthurm 1987 W35 00.30.31 2 53 163
741 Hanna, Juhr Special Olympics Rheinland-Pfalz 1984 W35 00.30.43 3 55 167
546 Dunz, Silke ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1984 W35 00.34.35 4 77 216
610 Hommer, Manuela Bosch Service Frein 1984 W35 00.36.31 5 85 227
647 Böhm, Ina Förder- und Wohnstätten gGmbH 1986 W35 00.42.51 6 101 257
619 Wiese, Maria Bosch Service Frein 1985 W35 00.56.23 7 116 290
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11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 5 km Firmen-/Jedermannlauf, Altersklassensortierung

550 Nowitzki, Karolina ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1981 W40 00.21.29 1 7 40
793 Petry, Alice LLG Hunsrück 1982 W40 00.22.38 2 11 50
553 Schug, Simone TV Jahn Plaidt 1980 W40 00.24.32 3 20 77
841 Hilbert, Jesssica Diezer TSK Oranien 1982 W40 00.26.14 4 28 101
759 Strach, Jasmin VR Bank RheinAhrEifel 1981 W40 00.26.42 5 29 105
531 Kammerlander, Nadine 1983 W40 00.26.54 6 31 107
607 Ost, Nicole Bosch Service Frein 1980 W40 00.27.08 7 32 111
609 Göbel, Michael Bosch Service Frein 1982 W40 00.27.33 8 35 115
849 Zühlke, Claudia Montabaur 1979 W40 00.29.00 9 38 134
542 Pradarutti, Constanze ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1982 W40 00.29.28 10 41 144
777 Eikmeier, Stefanie HV Vallendar 1981 W40 00.29.39 11 44 149
548 Biedermann, Alexandra ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1979 W40 00.29.47 12 46 154
680 Hennig, Jenny Gesundarium Club GmbH 1979 W40 00.31.06 13 58 174
564 Waibel, Andrea TV Engers 1979 W40 00.31.18 14 62 180
579 Szesni, Anika Kita Paukenzwerge 1981 W40 00.31.33 15 64 185
749 Becker, Rebecca Verbandsgemeinde Weißenthurm 1979 W40 00.31.38 16 65 189
800 Wehrmann, Carolin Gesundarium Club GmbH 1979 W40 00.35.32 17 81 221
545 Krewer, Natalie ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1983 W40 00.36.41 18 86 228
622 Zimmermann, Kathrin Bosch Service Frein 1982 W40 00.36.56 19 88 231
810 Baneliene , Lilija Karussell am Rhein 1983 W40 00.39.38 20 95 247
662 Engels, Marina Förder- und Wohnstätten gGmbH 1983 W40 00.46.03 21 107 273
616 Da Costa Farias, Sabrina Bosch Service Frein 1980 W40 00.48.14 22 109 280
569 Bäcker, Silja Kern-Haus Team RSG Montabaur 1977 W45 00.20.20 1 3 28
544 Hunkemöller, Melanie ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1977 W45 00.26.43 2 30 106
756 Reinemann, Jessica VR Bank RheinAhrEifel 1976 W45 00.29.22 3 40 143
612 Frein, Jennifer Bosch Service Frein 1978 W45 00.30.42 4 54 165
504 Schrauth, Rebecca 1977 W45 00.31.13 5 59 175
758 Rockenbach, Verena VR Bank RheinAhrEifel 1977 W45 00.32.28 6 66 198
674 Warren, Angie Gesundarium Club GmbH 1978 W45 00.32.37 7 68 200
816 Kamenir, Svitlana Karussell am Rhein 1976 W45 00.35.09 8 80 220
821 Nedin , Natalia Karussell am Rhein 1974 W45 00.39.36 9 93 245
540 Alt, Marion 1975 W45 00.40.32 10 96 249
617 Theisen-Alsbach, Nadine Bosch Service Frein 1978 W45 00.48.14 11 109 280
620 Siggemann, Nicole Bosch Service Frein 1976 W45 00.56.22 12 115 289
683 Timmermann, Ivonne Gesundarium Club GmbH 1970 W50 00.23.45 1 17 67
798 Kracke, Monika Gesundarium Club GmbH 1973 W50 00.24.01 2 19 71
860 Kurtovic, Ljiljanka Hotel National Koblenz 1970 W50 00.27.27 3 34 113
707 Geißler, Ulrike Intersport Krumholz 1971 W50 00.29.57 4 48 157
519 Hidien, Sandra Sparkasse Koblenz 1971 W50 00.31.05 5 57 172
808 Dietzler, Stefanie Praxis Döbert 1973 W50 00.31.15 6 61 178
742 Demleitner, Katharina Verbandsgemeinde Weißenthurm 1970 W50 00.31.19 7 63 182
822 Novoselov, Tatjana Karussell am Rhein 1970 W50 00.34.05 8 75 211
772 Orfgen, Ulrike PHYSIOVita 1971 W50 00.34.37 9 78 217
629 Döbert, Angela Praxis Döbert 1973 W50 00.40.48 10 98 251
640 Wolff, Birgit Förder- und Wohnstätten gGmbH 1972 W50 00.47.06 11 108 277
693 Lenz, Diana Heizung Sanitär Edgar Lenz 1968 W55 00.24.55 1 21 83
727 Patt, Ute KTS 1968 W55 00.29.09 2 39 137
685 Fabritius, Silvia Gesundarium Club GmbH 1965 W55 00.30.11 3 51 160
518 Claus, Claudia LT Windhagen 1965 W55 00.30.50 4 56 168
523 Steinmetz, Beate LT Untermosel 1965 W55 00.33.44 5 73 209
516 Oppermann, Simone LVM Boppard 1967 W55 00.37.55 6 90 239
720 Marschall, Sigrid KTS 1967 W55 00.43.31 7 103 259
695 von Klitzing, Margit Intersport Krumholz 1963 W60 00.23.10 1 13 55
846 Penner, Svetlana Bad Hönningen 1959 W60 00.29.41 2 45 151
857 Henrich, Jutta TuS Horchheim 1962 W60 00.30.26 3 52 162
649 Diehl, Agnes Förder- und Wohnstätten gGmbH 1963 W60 00.55.01 4 114 287
642 Schwarz, Hildegard Förder- und Wohnstätten gGmbH 1963 W60 01.00.00 5 117 292
514 Deisen, Petra 1954 W65 00.41.27 1 99 253
626 Frein, Wiltrud Bosch Service Frein 1953 W70 00.51.45 1 113 285
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216 Vogt, Leon Grundschule Christophorus Kärlich 2016 MU8 00.04.14 1 1
217 Vogt, Jonas Grundschule Christophorus Kärlich 2016 MU8 00.04.18 2 2
236 Grüschow, Maxim Grundschule Irlich 2016 MU8 00.04.33 3 3
213 Lohner, Carl Grundschule Christophorus Kärlich 2016 MU8 00.04.42 4 4
233 Duricic, Uros Grundschule Christophorus Kärlich 2017 MU8 00.04.47 5 6
212 Eich, Felix Grundschule Christophorus Kärlich 2016 MU8 00.04.49 6 7
244 Youkhanna, Jakob 2016 MU8 00.04.50 7 8
234 Schüller, Moritz Grundschule Christophorus Kärlich 2017 MU8 00.04.51 8 9
207 Tatzel, Ben FSV RW Lahnstein 2016 MU8 00.04.58 9 12
214 Müller, Mick Grundschule Christophorus Kärlich 2016 MU8 00.05.27 10 16
215 Pradanetti, Peer Grundschule Christophorus Kärlich 2016 MU8 00.05.29 11 17
238 Cherkaoui, Amir Grundschule Christophorus Kärlich 2017 MU8 00.05.29 11 17
218 Werner, Anton Grundschule Christophorus Kärlich 2016 MU8 00.05.30 13 19
204 Hartmann, Mika 2017 MU8 00.05.31 14 20
211 Lemke, Victor Grundschule Mülheim 2016 MU8 00.06.11 15 27
209 Reßmann, Jamie Grundschule Mülheim 2016 MU8 00.06.14 16 28
235 Weidung, Lukas Grundschule Christophorus Kärlich 2017 MU8 00.06.16 17 31
239 Pabbaraju, Abhiramkishan 2017 MU8 00.06.16 17 31
237 Waibel, Elias TV Engers 2017 MU8 00.06.19 19 33
201 Meunier, Jonas Kita Paukenzwerge 2017 MU8 00.06.21 20 34
242 Taubmann, Linus Grundschule Christophorus Kärlich 2017 MU8 00.06.31 21 35
205 Kammerlander, Konstantin Zebracorn GmbH 2017 MU8 00.06.35 22 36
221 Gschitschew, Kira Grundschule Christophorus Kärlich 2016 WU8 00.04.43 1 5
206 Meyer, Luise LA TuS Mayen 2016 WU8 00.04.52 2 10
202 Eikmeier, Carolin HV Vallendar 2016 WU8 00.04.55 3 11
203 Bruchof, Lea 2016 WU8 00.05.04 4 13
232 Dudek, Sophia Grundschule Urmitz-Bahnhof 2016 WU8 00.05.16 5 14
228 Weber, Charlotte Grundschule Christophorus Kärlich 2016 WU8 00.05.17 6 15
229 Wolke, Vivienne Grundschule Christophorus Kärlich 2016 WU8 00.05.47 7 21
230 Rosenbäck, Jule Grundschule Christophorus Kärlich 2017 WU8 00.05.48 8 22
231 Widynski, Cora Lilly Grundschule Christophorus Kärlich 2017 WU8 00.05.52 9 23
241 Steeg, Sophia 2016 WU8 00.05.53 10 24
225 Nowitzki, Laura Grundschule Christophorus Kärlich 2016 WU8 00.06.03 11 25
227 Schönfels, Alisa Grundschule Christophorus Kärlich 2016 WU8 00.06.04 12 26
210 Heußlein, Josephine Grundschule Mülheim 2016 WU8 00.06.14 13 28
243 Geisel, Lene Grundschule Christophorus Kärlich 2017 WU8 00.06.14 13 28
222 Horn, Carlotta Grundschule Christophorus Kärlich 2016 WU8 00.07.28 15 37

11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 1 km Lauf Kinder U8
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310 Dunz, Noah Grundschule Christophorus Kärlich 2014 MU10 00.03.57 1 1
359 Scherer, Tim TV Kärlich 2014 MU10 00.04.13 2 2
358 Müller, Maximilian TSG Irlich 1882 e.V. 2014 MU10 00.04.17 3 3
361 Minke, Lukas TV Kärlich 2015 MU10 00.04.18 4 4
357 Baldus, Luca TSG Irlich 1882 e.V. 2014 MU10 00.04.25 5 8
304 Ouzeir, Eliah Grundschule Mülheim 2014 MU10 00.04.32 6 10
364 Bicvic, Hugo Rapex 2015 MU10 00.04.33 7 11
373 Andernach, Elias 2015 MU10 00.04.40 8 14
330 Vogt, Leo Grundschule Christophorus Kärlich 2015 MU10 00.04.42 9 16
355 Weinberg, Fynn TSG Irlich 1882 e.V. 2014 MU10 00.04.42 9 16
354 Deubler, Anton TSG Irlich 1882 e.V. 2014 MU10 00.04.43 11 18
324 Hentze, Theo Grundschule Christophorus Kärlich 2015 MU10 00.04.45 12 19
351 Steffens, Finn SV Kürrenberg/ Die 4 weißen Kenianer 2015 MU10 00.04.49 13 21
343 Etges, Jakob Grundschule Mülheim 2015 MU10 00.05.00 14 26
326 Maas, Noah Grundschule Christophorus Kärlich 2015 MU10 00.05.04 15 27
378 Widynski, Jan Erik Grundschule Christophorus Kärlich 2015 MU10 00.05.05 16 28
312 Krug, Maximilian Grundschule Christophorus Kärlich 2014 MU10 00.05.09 17 30
327 Schmitt, Lukas Grundschule Christophorus Kärlich 2015 MU10 00.05.11 18 33
311 Hodaj, Aylon Grundschule Christophorus Kärlich 2014 MU10 00.05.12 19 35
323 Göbel, Clemens Grundschule Christophorus Kärlich 2015 MU10 00.05.12 19 35
308 Walterscheid, Julius Grundschule Mülheim 2015 MU10 00.05.22 21 41
313 Pradarutti, Paul Grundschule Christophorus Kärlich 2014 MU10 00.05.23 22 42
328 Schneider, Finn Grundschule Christophorus Kärlich 2015 MU10 00.05.32 23 47
329 Schurig, Leo Grundschule Christophorus Kärlich 2015 MU10 00.05.33 24 48
375 Youkhanna, Carlos 2014 MU10 00.05.48 25 51
346 Hoffmann, Janis Grundschule Christophorus Kärlich 2014 MU10 00.05.50 26 52
348 Hübner, Henri Handball Mülheim Urmitz 2014 MU10 00.05.51 27 53
350 Waibel, Jonas TV Engers 2014 MU10 00.05.52 28 54
345 Meunier, Elias Grundschule Christophorus Kärlich 2015 MU10 00.06.14 29 58
325 Horn, Matteo Grundschule Christophorus Kärlich 2015 MU10 00.06.27 30 59
316 Engel, Maximilian Grundschule Christophorus Kärlich 2014 MU10 00.06.28 31 60
371 Barth, Julian GS Urmitz Bahnhof 2015 MU10 00.07.00 32 63
360 Reinemann, Jana TV Kärlich 2014 WU10 00.04.20 1 5
319 Pung, Isabelle Grundschule Christophorus Kärlich 2014 WU10 00.04.23 2 6
367 Heffels, Carolina KGS-Kommern 2014 WU10 00.04.23 2 6
376 Christ, Johanna LG Rhein-Wied 2014 WU10 00.04.25 4 8
366 Pung, Viktoria Bassenheim 2014 WU10 00.04.36 5 12
315 Biedermann, Emma Grundschule Christophorus Kärlich 2014 WU10 00.04.38 6 13
342 Kassner, Lina Grundschule Urmitz-Bahnhof 2015 WU10 00.04.41 7 15
317 Haink, Maya Grundschule Christophorus Kärlich 2014 WU10 00.04.45 8 19
352 Dück, Alisa SV Urmitz 2014 WU10 00.04.50 9 22
336 Hunkemöller, Charlotte Grundschule Christophorus Kärlich 2015 WU10 00.04.51 10 23
307 Pinger, Emma Grundschule Mülheim 2014 WU10 00.04.56 11 24
353 Schochenmaier, Laura SV Urmitz 2014 WU10 00.04.59 12 25
372 Hoffmann, Alexa Grundschule Christophorus Kärlich 2014 WU10 00.05.05 13 28
347 Krewer, Laura Grundschule Christophorus Kärlich 2015 WU10 00.05.09 14 30
356 Bender, Lina TSG Irlich 1882 e.V. 2014 WU10 00.05.10 15 32
314 Aytimur, Sena Grundschule Christophorus Kärlich 2014 WU10 00.05.11 16 33
340 Schüller, Lilly Grundschule Urmitz-Bahnhof 2014 WU10 00.05.12 17 35
370 Bosse, Ida GS Urmitz Bahnhof 2015 WU10 00.05.12 17 35
341 Nowok, Amelie Grundschule Mülheim 2015 WU10 00.05.14 19 39
338 Schmitt, Charlotte Grundschule Christophorus Kärlich 2015 WU10 00.05.21 20 40
305 Lagumdzija, Hana Grundschule Mülheim 2014 WU10 00.05.27 21 43
335 Hannöver, Liah Grundschule Christophorus Kärlich 2015 WU10 00.05.27 21 43
369 Andernach, Leonie 2014 WU10 00.05.28 23 45
334 Hannöver, Emily Grundschule Christophorus Kärlich 2015 WU10 00.05.31 24 46
309 Flöck, Jasmin Grundschule Mülheim 2015 WU10 00.05.34 25 49
365 Penner, Antonia Bad Hönningen 2015 WU10 00.05.42 26 50
349 Andernach, Paula Grundschule Urmitz-Bahnhof 2015 WU10 00.05.53 27 55
339 Taubmann, Lotte Grundschule Christophorus Kärlich 2015 WU10 00.05.56 28 56
337 Schlich, Sofia Grundschule Christophorus Kärlich 2015 WU10 00.06.00 29 57
303 Seger, Emilia Grundschule Mülheim 2015 WU10 00.06.38 30 61
320 Sallustio, Emma Olvia Grundschule Christophorus Kärlich 2014 WU10 00.06.39 31 62
374 Vogt, Ava TV Mülheim 2015 WU10 00.08.07 32 64
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit Platz
Klasse

Platz
gesamt

433 Steiger, Malte Realschule plus Lahnstein 2012 MU12 00.03.47 1 3
402 Kammerlander, Leopold Zebracorn GmbH 2013 MU12 00.03.53 2 4
437 Bengel, Jan TV Kärlich 2013 MU12 00.03.54 3 5
431 Ritschke, Jayden Realschule plus Lahnstein 2012 MU12 00.04.07 4 8
405 Kölsch, Urs Grundschule Mülheim 2013 MU12 00.04.12 5 9
448 Bosse, Ole SV Urmitz 2013 MU12 00.04.13 6 10
441 Vomfell, Simon 2013 MU12 00.04.14 7 11
423 Jestel, Nick Realschule plus Lahnstein 2012 MU12 00.04.18 8 13
404 Moosdorf, Felix Grundschule Mülheim 2013 MU12 00.04.28 9 14
429 Rieb, Darian Realschule plus Lahnstein 2013 MU12 00.04.30 10 16
439 Scherer, Simon TV Kärlich 2012 MU12 00.04.34 11 18
419 Steffens, Ben SV Kürrenberg/ Die 4 weißen Kenianer 2013 MU12 00.04.36 12 19
418 Hoffmann, Elias 2013 MU12 00.04.40 13 21
407 Heußlein, Emil Grundschule Mülheim 2013 MU12 00.04.47 14 25
432 Scheer, Vin Realschule plus Lahnstein 2013 MU12 00.04.48 15 26
427 Mangold, Emil Realschule plus Lahnstein 2013 MU12 00.04.54 16 27
413 Herrmann, Jonas Grundschule Urmitz-Bahnhof 2012 MU12 00.04.55 17 28
414 Duricic, Andrej Grundschule Christophorus Kärlich 2012 MU12 00.04.59 18 29
421 Egorov, Timofey Realschule plus Lahnstein 2013 MU12 00.05.09 19 31
406 Pinger, Theo Grundschule Mülheim 2012 MU12 00.05.20 20 32
436 Baumann, Leon TSG Irlich 1882 e.V. 2013 MU12 00.05.51 21 37
434 Pabbaraju, Adikishan 2012 MU12 00.07.02 22 41
420 Bäcker, Juna STEULER TRIKids RSG Montabaur 2012 WU12 00.03.38 1 1
403 Hartmann, Sofie SV Urmitz 2012 WU12 00.03.45 2 2
440 Wolf, Greta TV Kärlich 2012 WU12 00.04.05 3 6
449 Herbst, Mia GS Urmitz Bahnhof 2012 WU12 00.04.05 3 6
401 Gorr, Sophie 2012 WU12 00.04.15 5 12
426 Klauder, Audrey-Li Realschule plus Lahnstein 2013 WU12 00.04.29 6 15
424 Kerpen, Anja Realschule plus Lahnstein 2013 WU12 00.04.31 7 17
450 Wahlfahrt, Lara 2012 WU12 00.04.37 8 20
410 Bröhl, July Grundschule Christophorus Kärlich 2013 WU12 00.04.40 9 21
425 Kimmel, Franziska Realschule plus Lahnstein 2012 WU12 00.04.45 10 23
430 Ritschke, Maggie Realschule plus Lahnstein 2012 WU12 00.04.45 10 23
411 Höfer, Lina Grundschule Christophorus Kärlich 2013 WU12 00.05.03 12 30
447 Zühlke, Frieda Montabaur 2013 WU12 00.05.28 13 33
415 Duricic, Anastasija Grundschule Christophorus Kärlich 2013 WU12 00.05.30 14 34
435 Runkel, Amelie TSG Irlich 1882 e.V. 2013 WU12 00.05.34 15 35
442 Kowalski, Mara Nola Grundschule Mülheim 2013 WU12 00.05.44 16 36
422 Fechner, Emma Realschule plus Lahnstein 2013 WU12 00.05.54 17 38
428 Reinemann, Lena Realschule plus Lahnstein 2013 WU12 00.05.58 18 39
400 Bruchof, Hanna 2013 WU12 00.06.01 19 40

11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: 1 km Lauf Kinder U12

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



Seite 18

Firma Team Gesamtzeit Platz St.Nr.1 Name 1 Zeit 1 St.Nr.2 Name 2 Zeit 2 St.Nr.3 Name 3 Zeit 3
Intersport Krumholz 1 00.51.22 1 701 Steffes, Christian 00.16.46 698 Lange, Julian 00.17.10 710 Stirner, Lukas 00.17.26
Intersport Krumholz 2 00.54.54 2 699 van Beek, Jannik 00.17.37 712 Reuter, Thomas 00.18.33 703 Lang, Maximilian 00.18.44
PHYSIOVita 1 00.59.52 3 775 Orfgen, Jonas 00.17.00 766 von Hof, Jonas 00.19.09 774 Orfgen, Linus 00.23.43
Praxis Döbert 1 01.03.13 4 627 Daub, Erik 00.19.15 632 Kohl, Lasse 00.21.25 631 Rüfereck, Malte 00.22.33
Intersport Krumholz 3 01.03.58 5 696 Krämer, Jana 00.20.31 697 Schulz, Franziska 00.20.53 705 Gerritsen, Kim 00.22.34
Tomra 1 01.04.23 6 594 Brückner, Andreas 00.20.31 597 Kattner, Sascha 00.21.22 581 Hoffmann, Felix 00.22.30
Bosch Service Frein 1 01.05.09 7 625 Kuhert, Joel 00.19.16 608 Ost, Bastian 00.20.59 623 Zimmermann, Lenn 00.24.54
HV Vallendar 1 01.09.52 8 779 Hainz, Paul 00.22.04 790 Trapa, Mateo 00.23.32 787 Breidbach, Paul 00.24.16
Gesundarium Club GmbH 1 01.12.36 9 683 Timmermann, Ivonne 00.23.45 798 Kracke, Monika 00.24.01 669 Becker, Daniel 00.24.50
Rapex 1 01.13.29 10 837 Steinmetz, Alex 00.23.35 831 Fertig, Arthur 00.24.55 828 Behm, Oleg 00.24.59
HV Vallendar 2 01.13.32 11 784 Gereke, Max 00.24.26 776 Eikmeier, Sven 00.24.28 789 Faust, Hauke 00.24.38
Tomra 2 01.14.05 12 582 Volk, Michael 00.23.39 596 Tissen, Alexander 00.24.56 592 Jackowski, Knut 00.25.30
ELTERNGRUPPE GS Christophorus 1 01.14.39 13 550 Nowitzki, Karolina 00.21.29 547 Dunz, Noah 00.26.27 544 Hunkemöller, Melanie 00.26.43
Team SRC 1 01.18.54 14 761 Kapski, Michael 00.20.41 762 Lauer, Max 00.28.55 764 Qenaj, Fatlum 00.29.18
Tomra 3 01.19.18 15 590 Kasch, Anke 00.25.46 576 Frimmersdorf, Manuel 00.25.47 585 Geissler, Hermann 00.27.45
VR Bank RheinAhrEifel 1 01.19.21 16 755 Reinemann, Carsten 00.26.05 750 Engels, Oliver 00.26.38 751 Bank, Cedric 00.26.38
Sparkasse Koblenz 1 01.19.46 17 512 Berens, Christoph 00.19.54 513 Oster, Bernd 00.28.47 519 Hidien, Sandra 00.31.05
KTS 1 01.21.10 18 724 Mannheim, Benedict 00.22.51 727 Patt, Ute 00.29.09 726 Laube, Thomas 00.29.10
Karussell am Rhein 1 01.21.25 19 819 Malynkin, Eugen 00.24.43 818 Lecari, Bogdan 00.28.08 826 Storm, Stanislav 00.28.34
Praxis Döbert 2 01.23.13 20 628 Daub, Meike 00.24.56 633 Dietzler, Manfred 00.27.02 808 Dietzler, Stefanie 00.31.15
Gesundarium Club GmbH 2 01.23.16 21 666 Häbler, Daniel 00.25.15 687 Reif, Christian 00.27.50 685 Fabritius, Silvia 00.30.11
VR Bank RheinAhrEifel 2 01.23.33 22 759 Strach, Jasmin 00.26.42 760 Meyer, Niklas 00.27.54 753 Frische, Sven 00.28.57
Bosch Service Frein 2 01.25.23 23 607 Ost, Nicole 00.27.08 609 Göbel, Michael 00.27.33 612 Frein, Jennifer 00.30.42
RHI Urmitz AG & Co. KG 1 01.26.20 24 733 Pung, Markus 00.23.46 736 Oster, Mario 00.31.16 734 Präder, Michael 00.31.18
HV Vallendar 3 01.26.26 25 778 Overländer, Max 00.28.46 785 Hahn, Leander 00.28.48 782 Eulenbach, Maximilian 00.28.52
Verbandsgemeinde Weißenthurm 1 01.27.49 26 745 Morschhäuser, Chris 00.27.49 746 Vogt, Jenny 00.29.29 747 Erbar, Theresa 00.30.31
Rapex 2 01.28.09 27 835 Mintgen, Sebastian 00.25.06 833 Kolesnicenko , Vaceslav 00.31.30 836 Pede, Andreas 00.31.33
ELTERNGRUPPE GS Christophorus 2 01.29.12 28 542 Pradarutti, Constanze 00.29.28 548 Biedermann, Alexandra 00.29.47 549 Weise, Zuleyka 00.29.57
VR Bank RheinAhrEifel 3 01.31.09 29 757 Reif, Markus 00.29.19 756 Reinemann, Jessica 00.29.22 758 Rockenbach, Verena 00.32.28
Gesundarium Club GmbH 3 01.33.10 30 681 Timmermann, Nils 00.30.17 680 Hennig, Jenny 00.31.06 667 Stüdemann, Jörg 00.31.47
Förder- und Wohnstätten gGmbH 1 01.34.07 31 651 Niemann, Barbara 00.25.59 650 Götsch, Jamira 00.28.03 639 Wolff, Andreas 00.40.05
Bosch Service Frein 3 01.34.12 32 614 Urner, Jonas 00.30.42 611 Schäfer, Dirk 00.31.14 801 Urner, Tobias 00.32.16
Karussell am Rhein 2 01.34.24 33 824 Seifert , Julia 00.31.13 809 Aisin, Samat 00.31.35 811 Banelis , Maxim 00.31.36
PHYSIOVita 2 01.34.37 34 773 Orfgen, Peter 00.29.51 765 Pohl, Anna 00.30.09 772 Orfgen, Ulrike 00.34.37
KTS 2 01.35.50 35 722 Keuneke, Christian 00.31.53 723 Mannheim, Wolfgang 00.31.58 865 Lemke, Pascal 00.31.59
Verbandsgemeinde Weißenthurm 2 01.37.06 36 742 Demleitner, Katharina 00.31.19 749 Becker, Rebecca 00.31.38 743 Lachmann, Kim 00.34.09
Karussell am Rhein 3 01.37.37 37 817 Koch, Alex 00.31.46 825 Seroshtan, Sofia 00.32.43 814 Frasch, Agatha 00.33.08
DRK OV Mülheim-Kärlich eV 1 01.41.08 38 636 Erbenzer, Kemal 00.24.58 635 Knebel, Michael 00.31.51 634 Secci, Lisa 00.44.19
KTS 3 01.52.36 39 725 Petzenhauser, Maximilian 00.34.11 721 Lemke, Pascal 00.36.18 718 Esser, Josephine 00.42.07
PHYSIOVita 3 02.00.37 40 770 Lüdtke, Fabian 00.36.45 769 Merle, Lena 00.36.47 768 Weiler, Thomas 00.47.05
Förder- und Wohnstätten gGmbH 2 02.06.50 41 638 Reinecke, Joel 00.41.07 647 Böhm, Ina 00.42.51 653 Puzala, Theresa 00.42.52
Förder- und Wohnstätten gGmbH 3 02.18.08 42 660 Root, Andreas 00.46.02 659 Herath, Vjayantha 00.46.03 662 Engels, Marina 00.46.03
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Start-Nr. Name Team Jahrgang Endzeit Platz
625 Kuhert, Joel Bosch Service Frein 2007 00.19.16 1

Start-Nr. Name Team Jahrgang Endzeit Platz
761 Kapski, Michael Team SRC 1967 00.20.41 1
513 Oster, Bernd Sparkasse Koblenz 1964 00.28.47 2

11. Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich, 8.10.2023: Sonderwertungen 5 km Firmenlauf

Azubi - Wertung

Chef - Wertung
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