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1. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 10.3.2013: 10 km Hauptlauf, Einlaufliste
Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

679 Spitzlei, Thomas Canyon Bicycles 1989 M20 00.36.44 1 1 1

530 Giesen, Tobias SC Kannenbäckerland 1982 M30 00.37.06 1 2 2

673 Schulz, Frank Team Erdinger alkoholfrei 1962 M50 00.37.47 1 3 3

669 Burgmer, Martin HSC Gamlen 1962 M50 00.38.04 2 4 4

525 Scholz, Christian Meddys LWT Koblenz 1997 MU18 00.38.10 1 5 5

653 Keller, Oliver Kaisersesch 1969 M40 00.39.40 1 6 6

663 Dietrich, Rolf LG Maifeld/Pellenz 1958 M55 00.39.44 1 7 7

529 Schröder, Rolf running Güls 1959 M50 00.40.42 3 8 8

550 Krämer, Toni VFB Ahbach 1956 M55 00.40.48 2 9 9

668 Pies, Josef 1963 M50 00.40.55 4 10 10

510 Simonis, Mario LG Alsbach 1972 M40 00.41.16 2 11 11

500 Dany, Axel ASICS Frontrunner 1962 M50 00.41.23 5 12 12

685 Bocklet, Bernd TUS ST Sebastian 1951 M60 00.42.14 1 13 13

524 Junker, Ingo Meddys LWT Koblenz 1965 M45 00.42.18 1 14 14

505 Marx, Thomas FSV Dieblich 1967 M45 00.42.34 2 15 15

676 Ensel, Bernd LG Laacher-See 1966 M45 00.42.47 3 16 16

513 ZIESNER, Marcel LG HSC GAMLEN-RSC UNTERM. 1982 M30 00.43.02 2 17 17

666 DoffSottaBengel,Felicitas TV Rübenach 1973 W40 00.43.09 1 1 18

542 Sauerkraut, Bernd Team Erdinger alkoholfrei 1967 M45 00.44.05 4 18 19

540 Saueressig, Manuel Team Berglauf Brodenbach 1992 M20 00.44.12 2 19 20

667 Vierranz, Dietrich LG HSC GAMLEN-RSC UNTERM. 1964 M45 00.44.12 5 19 20

681 Müller, Philipp SPK-Koblenz 1988 M20 00.44.54 3 21 22

532 Schmitz, Hermann Spvgg Nickenich 1962 M50 00.45.02 6 22 23

543 Heller, Frank Team TAURUS 1974 M35 00.45.24 1 23 24

640 Berke, Martin LG HSC GAMLEN-RSC UNTERM. 1963 M50 00.45.25 7 24 25

560 Persch, Rolf 1959 M50 00.45.35 8 25 26

504 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M60 00.45.43 2 26 27

501 Hack, Karl-Heinz BBC Horchheim 1957 M55 00.46.02 3 27 28

545 Neeb, Andreas TSV Lehmen,Abt. Badminton 1965 M45 00.46.14 6 28 29

656 Ramaj, Petrit SVU Kobern 1978 M35 00.46.58 2 29 30

564 Wieck, Michael 1954 M55 00.47.22 4 30 31

558 Menngen, Sabrina 1984 W20 00.47.26 1 2 32

664 Schuhmacher, Axel DJK Ochtendung 1981 M30 00.47.43 3 31 33

686 Exner, Tobias Koblenz 1983 M30 00.47.45 4 32 34

678 Hillen, Pedro SSV 81 Pfaffenheck 1963 M50 00.47.52 9 33 35

557 Maas, Stefan 1977 M35 00.47.57 3 34 36

520 Dahm, Melanie LG Maifeld-Pellenz 1983 W30 00.48.01 1 3 37

519 Dahm, Hanna LG Maifeld-Pellenz 1986 W20 00.48.02 2 4 38

648 Maur, Otmar SV Untermosel 1953 M60 00.48.05 3 35 39

674 Dötsch, Martin DJK Ochtendung 1958 M55 00.48.47 5 36 40

563 Thönnes, Philipp 1992 M20 00.48.49 4 37 41

521 Marake, Bernhard LT Heimbach-Weis 1945 M65 00.48.56 1 38 42

650 Naunheim, Sabrina LT TUS Lonnig 1984 W20 00.49.04 3 5 43

537 Hörter, Monika SV Waldesch 1962 W50 00.49.10 1 6 44

538 Schottes, Dieter SV Waldesch 1940 M70 00.49.13 1 39 45

684 Schlindwein, Claudia RSG Montabaur 1967 W45 00.49.16 1 7 46

544 Thomas, Ralph Triathlon Mülheim-Kärlich 1966 M45 00.49.22 7 40 47

528 Heyer, Hermann Mirkos Running Team 1960 M50 00.49.26 10 41 48

682 Honsdorf, Jonas SPK Koblenz 1987 M20 00.49.37 5 42 49

549 Dötsch, Hans-Joachim TV Trimbs 1960 M50 00.49.46 11 43 50

516 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M35 00.49.50 4 44 51

502 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M60 00.49.53 4 45 52

534 Reuter, Andrea SSV 81 Pfaffenheck 1968 W45 00.50.22 2 8 53

559 Meyer, Diane 1976 W35 00.50.22 1 8 53

662 Heidrich, Marion Andernach 1971 W40 00.50.34 2 10 55

554 Castor, Björn 1974 M35 00.50.35 5 46 56

677 Hastrich, Armin SV Weitersburg 1948 M65 00.50.51 2 47 57

547 Rau, Siegfried TV 1911 Trimbs 1959 M50 00.51.22 12 48 58

661 Noll, Uwe Löf 1964 M45 00.51.43 8 49 59

690 Hummel, Gerhard Lauftreff Weitersburg 1965 M45 00.52.12 9 50 60

522 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M30 00.52.14 5 51 61

531 Leister, Monika Spvgg Nickenich 1963 W50 00.52.36 2 11 62

659 Schäfer, Harald Maifelder Grashüpfer 1960 M50 00.52.38 13 52 63

533 Schmitz, Petra Spvgg Nickenich 1962 W50 00.53.05 3 12 64

675 Schmidt, Monika Meddys LWT Koblenz 1958 W55 00.53.28 1 13 65

688 Daute, Eva Bad Neuenahr-Ahrweiler 1973 W40 00.53.32 3 14 66
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1. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 10.3.2013: 10 km Hauptlauf, Einlaufliste
Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

687 Decker, Andreas Meddys LWT Koblenz 1970 M40 00.53.33 3 53 67

541 Dany, Susanne Team Erdinger alkoholfrei 1967 W45 00.53.40 3 15 68

552 Ackermann, Sabine 1968 W45 00.53.53 4 16 69

515 Poertner, Damiano LG Laacher See 1996 MU18 00.54.06 2 54 70

507 BREITKREUTZ, Klaus Haus am Würzlaysteig 1962 M50 00.54.10 14 55 71

508 Schütz, Thomas LA TuS Mayen 1964 M45 00.54.34 10 56 72

517 Rüb, Michael LG Laacher See 1962 M50 00.54.36 15 57 73

523 Blettner, Angelika LT Untermosel 1954 W55 00.54.56 2 17 74

553 Breitbach, Sandra 1971 W40 00.54.57 4 18 75

680 Spitzlei, Frido 1957 M55 00.55.05 6 58 76

518 Schlegel, Jürgen Meinrad LG Laacher See 1938 M75 00.55.17 1 59 77

535 Blumenfeld, Frank SUS Phönix Bielefeld 09 1967 M45 00.55.17 11 59 77

509 Ehmann, Edgar LG Alsbach 1947 M65 00.55.42 3 61 79

660 Herbrand, Stefan 1967 M45 00.55.46 12 62 80

561 Rooze, Henk 1957 M55 00.56.06 7 63 81

562 Senk, Stephan 1960 M50 00.56.06 16 63 81

683 Hürter, Dirk SPK Koblenz 1987 M20 00.56.37 6 65 83

671 Waschbüsch, Jakob LG-Alsbach 1938 M75 00.57.42 2 66 84

657 Ramaj, Vink SVU Kobern 1969 M40 00.58.42 4 67 85

526 Vogt-Wisbar, Claudia Meddys LWT Koblenz 1968 W45 00.59.01 5 19 86

527 Wisbar, Klaus-Martin Meddys LWT Koblenz 1968 M45 00.59.01 13 68 86

651 Naunheim, Hans-Dieter LT TUS Lonnig 1950 M60 01.03.49 5 69 88

649 Stein, Herbert Lehmen 1948 M65 01.04.17 4 70 89

551 Pink, Franz-Josef Waldesch-Runner 1943 M70 01.05.29 2 71 90

514 Münzel, Christiane LG Laacher See 1962 W50 01.06.07 4 20 91

665 Jonas, Dorothee 1965 W45 01.07.35 6 21 92

655 Loch, Wolfgang Sportverein Müden 1959 M50 01.08.30 17 72 93

546 Lörsch, Willi TuS Immendorf 1950 M60 01.08.52 6 73 94

548 Michel, Helmut TV Kastellaun 1939 M70 01.12.01 3 74 95
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1. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 10.3.2013: 10 km Hauptlauf, Altersklassensortierung
Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

679 Spitzlei, Thomas Canyon Bicycles 1989 M20 00.36.44 1 1 1

540 Saueressig, Manuel Team Berglauf Brodenbach 1992 M20 00.44.12 2 19 20

681 Müller, Philipp SPK-Koblenz 1988 M20 00.44.54 3 21 22

563 Thönnes, Philipp 1992 M20 00.48.49 4 37 41

682 Honsdorf, Jonas SPK Koblenz 1987 M20 00.49.37 5 42 49

683 Hürter, Dirk SPK Koblenz 1987 M20 00.56.37 6 65 83

530 Giesen, Tobias SC Kannenbäckerland 1982 M30 00.37.06 1 2 2

513 ZIESNER, Marcel LG HSC GAMLEN-RSC UNTERM. 1982 M30 00.43.02 2 17 17

664 Schuhmacher, Axel DJK Ochtendung 1981 M30 00.47.43 3 31 33

686 Exner, Tobias Koblenz 1983 M30 00.47.45 4 32 34

522 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M30 00.52.14 5 51 61

543 Heller, Frank Team TAURUS 1974 M35 00.45.24 1 23 24

656 Ramaj, Petrit SVU Kobern 1978 M35 00.46.58 2 29 30

557 Maas, Stefan 1977 M35 00.47.57 3 34 36

516 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M35 00.49.50 4 44 51

554 Castor, Björn 1974 M35 00.50.35 5 46 56

653 Keller, Oliver Kaisersesch 1969 M40 00.39.40 1 6 6

510 Simonis, Mario LG Alsbach 1972 M40 00.41.16 2 11 11

687 Decker, Andreas Meddys LWT Koblenz 1970 M40 00.53.33 3 53 67

657 Ramaj, Vink SVU Kobern 1969 M40 00.58.42 4 67 85

524 Junker, Ingo Meddys LWT Koblenz 1965 M45 00.42.18 1 14 14

505 Marx, Thomas FSV Dieblich 1967 M45 00.42.34 2 15 15

676 Ensel, Bernd LG Laacher-See 1966 M45 00.42.47 3 16 16

542 Sauerkraut, Bernd Team Erdinger alkoholfrei 1967 M45 00.44.05 4 18 19

667 Vierranz, Dietrich LG HSC GAMLEN-RSC UNTERM. 1964 M45 00.44.12 5 19 20

545 Neeb, Andreas TSV Lehmen,Abt. Badminton 1965 M45 00.46.14 6 28 29

544 Thomas, Ralph Triathlon Mülheim-Kärlich 1966 M45 00.49.22 7 40 47

661 Noll, Uwe Löf 1964 M45 00.51.43 8 49 59

690 Hummel, Gerhard Lauftreff Weitersburg 1965 M45 00.52.12 9 50 60

508 Schütz, Thomas LA TuS Mayen 1964 M45 00.54.34 10 56 72

535 Blumenfeld, Frank SUS Phönix Bielefeld 09 1967 M45 00.55.17 11 59 77

660 Herbrand, Stefan 1967 M45 00.55.46 12 62 80

527 Wisbar, Klaus-Martin Meddys LWT Koblenz 1968 M45 00.59.01 13 68 86

673 Schulz, Frank Team Erdinger alkoholfrei 1962 M50 00.37.47 1 3 3

669 Burgmer, Martin HSC Gamlen 1962 M50 00.38.04 2 4 4

529 Schröder, Rolf running Güls 1959 M50 00.40.42 3 8 8

668 Pies, Josef 1963 M50 00.40.55 4 10 10

500 Dany, Axel ASICS Frontrunner 1962 M50 00.41.23 5 12 12

532 Schmitz, Hermann Spvgg Nickenich 1962 M50 00.45.02 6 22 23

640 Berke, Martin LG HSC GAMLEN-RSC UNTERM. 1963 M50 00.45.25 7 24 25

560 Persch, Rolf 1959 M50 00.45.35 8 25 26

678 Hillen, Pedro SSV 81 Pfaffenheck 1963 M50 00.47.52 9 33 35

528 Heyer, Hermann Mirkos Running Team 1960 M50 00.49.26 10 41 48

549 Dötsch, Hans-Joachim TV Trimbs 1960 M50 00.49.46 11 43 50

547 Rau, Siegfried TV 1911 Trimbs 1959 M50 00.51.22 12 48 58

659 Schäfer, Harald Maifelder Grashüpfer 1960 M50 00.52.38 13 52 63

507 BREITKREUTZ, Klaus Haus am Würzlaysteig 1962 M50 00.54.10 14 55 71

517 Rüb, Michael LG Laacher See 1962 M50 00.54.36 15 57 73

562 Senk, Stephan 1960 M50 00.56.06 16 63 81

655 Loch, Wolfgang Sportverein Müden 1959 M50 01.08.30 17 72 93

663 Dietrich, Rolf LG Maifeld/Pellenz 1958 M55 00.39.44 1 7 7

550 Krämer, Toni VFB Ahbach 1956 M55 00.40.48 2 9 9

501 Hack, Karl-Heinz BBC Horchheim 1957 M55 00.46.02 3 27 28

564 Wieck, Michael 1954 M55 00.47.22 4 30 31

674 Dötsch, Martin DJK Ochtendung 1958 M55 00.48.47 5 36 40

680 Spitzlei, Frido 1957 M55 00.55.05 6 58 76

561 Rooze, Henk 1957 M55 00.56.06 7 63 81

685 Bocklet, Bernd TUS ST Sebastian 1951 M60 00.42.14 1 13 13

504 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M60 00.45.43 2 26 27

648 Maur, Otmar SV Untermosel 1953 M60 00.48.05 3 35 39

502 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M60 00.49.53 4 45 52

651 Naunheim, Hans-Dieter LT TUS Lonnig 1950 M60 01.03.49 5 69 88

546 Lörsch, Willi TuS Immendorf 1950 M60 01.08.52 6 73 94

521 Marake, Bernhard LT Heimbach-Weis 1945 M65 00.48.56 1 38 42

677 Hastrich, Armin SV Weitersburg 1948 M65 00.50.51 2 47 57

509 Ehmann, Edgar LG Alsbach 1947 M65 00.55.42 3 61 79
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1. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 10.3.2013: 10 km Hauptlauf, Altersklassensortierung
Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

649 Stein, Herbert Lehmen 1948 M65 01.04.17 4 70 89

538 Schottes, Dieter SV Waldesch 1940 M70 00.49.13 1 39 45

551 Pink, Franz-Josef Waldesch-Runner 1943 M70 01.05.29 2 71 90

548 Michel, Helmut TV Kastellaun 1939 M70 01.12.01 3 74 95

518 Schlegel, Jürgen Meinrad LG Laacher See 1938 M75 00.55.17 1 59 77

671 Waschbüsch, Jakob LG-Alsbach 1938 M75 00.57.42 2 66 84

525 Scholz, Christian Meddys LWT Koblenz 1997 MU18 00.38.10 1 5 5

515 Poertner, Damiano LG Laacher See 1996 MU18 00.54.06 2 54 70

558 Menngen, Sabrina 1984 W20 00.47.26 1 2 32

519 Dahm, Hanna LG Maifeld-Pellenz 1986 W20 00.48.02 2 4 38

650 Naunheim, Sabrina LT TUS Lonnig 1984 W20 00.49.04 3 5 43

520 Dahm, Melanie LG Maifeld-Pellenz 1983 W30 00.48.01 1 3 37

559 Meyer, Diane 1976 W35 00.50.22 1 8 53

666 DoffSottaBengel,Felicitas TV Rübenach 1973 W40 00.43.09 1 1 18

662 Heidrich, Marion Andernach 1971 W40 00.50.34 2 10 55

688 Daute, Eva Bad Neuenahr-Ahrweiler 1973 W40 00.53.32 3 14 66

553 Breitbach, Sandra 1971 W40 00.54.57 4 18 75

684 Schlindwein, Claudia RSG Montabaur 1967 W45 00.49.16 1 7 46

534 Reuter, Andrea SSV 81 Pfaffenheck 1968 W45 00.50.22 2 8 53

541 Dany, Susanne Team Erdinger alkoholfrei 1967 W45 00.53.40 3 15 68

552 Ackermann, Sabine 1968 W45 00.53.53 4 16 69

526 Vogt-Wisbar, Claudia Meddys LWT Koblenz 1968 W45 00.59.01 5 19 86

665 Jonas, Dorothee 1965 W45 01.07.35 6 21 92

537 Hörter, Monika SV Waldesch 1962 W50 00.49.10 1 6 44

531 Leister, Monika Spvgg Nickenich 1963 W50 00.52.36 2 11 62

533 Schmitz, Petra Spvgg Nickenich 1962 W50 00.53.05 3 12 64

514 Münzel, Christiane LG Laacher See 1962 W50 01.06.07 4 20 91

675 Schmidt, Monika Meddys LWT Koblenz 1958 W55 00.53.28 1 13 65

523 Blettner, Angelika LT Untermosel 1954 W55 00.54.56 2 17 74
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1. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 10.3.2013: 5 km Jedermannlauf
Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz gesamt

572 PENNER, Vadim LG HSC GAMLEN-RSC UNTERM. 1973 M   00.16.37 1 1

641 Ibald, Simon SV Hatzenport-Löf 1994 M   00.16.50 2 2

567 BERTRAM, Benjamin Eifelland Triathlon Team 1983 M   00.18.50 3 3

635 Dany, Axel ASICS Frontrunner 1962 M   00.19.34 4 4

570 Berke, Martin LG HSC GAMLEN-RSC UNTERM. 1963 M   00.21.02 5 5

568 GUNDLACH, Jan Eifelland Triathlon Team 1979 M   00.21.13 6 6

583 Marinus, Julia Tus Kaisersesch 2000 F   00.21.14 1 7

639 Teusch, Michael RSC Monte Kali Neuhof 1975 M   00.22.29 7 8

646 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M   00.23.03 8 9

636 Krämer, Jana LG Maifeld-Pellenz 1998 F   00.23.24 2 10

642 Rüdel, Markus LG Boppard - Bad Salzig 1962 M   00.24.14 9 11

575 Klöckner, Anna Klara LG Maifeld-Pellenz 2000 F   00.24.18 3 12

587 Meyer, Marek 2004 M   00.24.50 10 13

643 Winter, Torsten 1968 M   00.25.20 11 14

582 Dany, Susanne Team Erdinger Alkoholfrei 1967 F   00.25.49 4 15

584 Klöckner, Uwe VfB Polch 1970 M   00.26.06 12 16

574 Söntgerath, Achim LG Laacher See 1974 M   00.26.09 13 17

592 Vohl, Carlotta 1991 F   00.26.16 5 18

644 Görres, Manfred 1962 M   00.26.19 14 19

645 Görres, Bernd 1971 M   00.26.25 15 20

593 Vohl, Maximilian 1990 M   00.27.20 16 21

637 Schneider, Jörg Kobern-Gondorf 1968 M   00.27.46 17 22

578 Schütz, Kai LG Maifeld-Pellenz 1999 M   00.28.19 18 23

590 Schütz, Sven 1997 M   00.28.59 19 24

588 Meyer, Michael 1965 M   00.29.14 20 25

577 Klöckner, Kai Uwe LG Maifeld-Pellenz 2003 M   00.29.27 21 26

571 HOHL, Rainer LG HSC GAMLEN-RSC UNTERM. 1945 M   00.29.56 22 27

576 Klöckner, Barbara LG Maifeld-Pellenz 1974 F   00.31.25 6 28

566 Becker, Monika DJK Ochtendung 1958 F   00.31.50 7 29

647 Stein, Manuel 1987 M   00.35.32 23 30

573 Becker, Michael LG Laacher See 1982 M   00.36.37 24 31

589 Sauerborn, Rebecca 1987 F   00.37.05 8 32

585 Durben, Lisa 1989 F   00.37.07 9 33

586 Laux, Vanessa 1989 F   00.39.11 10 34

580 Münch, Hermann LT TuS Lonnig 1929 M   00.39.53 25 35
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1. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 10.3.2013: 5 km Walking
Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz gesamt

606 Brandstetter, Inge SV Waldesch 1953 F   00.32.30 1 1

608 Gitzen, Margit 1954 F   00.35.49 2 2

604 Groh, Josef LT TV Weißenthurm 1959 M   00.36.56 1 3

602 Löhr, Egon LT TuS Lonnig 1939 M   00.38.59 2 4

597 Langers, Maria DJK Ochtendung 1955 F   00.40.28 3 5

607 Bruchhaus, Günter 1936 M   00.40.42 3 6

601 Frey, Gudrun LT Hunsrück Horn-Laubach 1937 F   00.41.34 4 7

605 Saftig, Heidi LT TV Weißenthurm 1953 F   00.42.19 5 8

595 Eger, Christa Bad Breisig 1933 F   00.45.03 6 9

596 Eger, Lothar Bad Breisig 1939 M   00.45.03 4 9

598 Schütz, Waldemar DJK Ochtendung 1937 M   00.45.04 5 11

600 Söntgerath, Kerstin LG Laacher See 1974 F   00.47.02 7 12
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1. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 10.3.2013: 1 km Kinder-/ Jugendlauf
Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

622 Reuter, Anna-Lea SSV 81 Pfaffenheck 1999 WU16 00.03.47 1 1 1

612 Junglas, Anna-Lena LG Maifeld-Pellenz 2001 WU14 00.03.58 1 2 2

615 Krämer, Jana LG Maifeld-Pellenz 1998 WU16 00.03.59 2 3 3

654 Gödert, Nils JSG Hatzenport/Löf 2002 MU12 00.04.07 1 1 4

689 Max, Johannes LG Maifeld-Pellenz 2004 MU10 00.04.16 1 2 5

614 Junglas, Sophie-Marie LG Maifeld-Pellenz 2001 WU14 00.04.20 2 4 6

625 Kuhn, Laura TV Urbar 2005 WU10 00.04.21 1 5 7

638 Schneider, Janis Kobern-Gondorf 2003 MU12 00.04.27 2 3 8

619 Küster, Alina SSV 81 Pfaffenheck 2000 WU14 00.04.28 3 6 9

613 Junglas, Michael LG Maifeld-Pellenz 2003 MU12 00.04.32 3 4 10

628 Sauerkraut, Michael 2000 MU14 00.04.38 1 5 11

627 Meyer, David 2003 MU12 00.04.39 4 6 12

616 Marx, Johannes LG Maifeld-Pellenz 2004 MU10 00.04.40 2 7 13

624 Thomas, Erik Triathlon Mülheim-Kärlich 2001 MU14 00.04.57 2 8 14

610 Luxem, Jason LG Laacher See 2000 MU14 00.05.01 3 9 15

611 Söntgerath, Tim LG Laacher See 2005 MU10 00.05.05 3 10 16

618 Schäfer, Julia LT TuS Lonnig 1998 WU16 00.05.06 3 7 17

652 Jahr, Joelina LA-TUS Mayen 2004 WU10 00.05.08 2 8 18

621 Liesenfeld, Jessica SSV 81 Pfaffenheck 2000 WU14 00.05.11 4 9 19

626 Marx, Sophia 2005 WU10 00.05.11 3 9 19

623 Sauerkraut, Robin Team Erdinger alkoholfrei 2002 MU12 00.05.22 5 11 21

620 Liesenfeld, Jenny SSV 81 Pfaffenheck 1998 WU16 00.05.59 4 11 22

617 Brehm, Elin-Ida LT TuS Lonnig 2004 WU10 00.06.13 4 12 23
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1. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 10.3.2013: 200 m Bambinilauf

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz gesamt

629 Zender, Raphael LG Maifeld-Pellenz 2006 MBam 00.01.30 1 1

633 Meyer, Elias 2006 MBam 00.01.32 2 2

634 Sauerkraut, Leonie 2006 WBam 00.01.36 1 3

631 Hilgert, Niklas SV Untermosel 2007 MBam 00.01.42 3 4

630 Hilgert, Luis SV Untermosel 2007 MBam 00.01.43 4 5

632 Castor, Magnus 2007 MBam 00.01.47 5 6

670 Meißner, Linus 2009 MBam 00.02.28 6 7

672 Diele, Alissa Ochtendung 2009 WBam 00.02.32 2 8
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5,0 km Vorlauf des LT-Untermosel
Nachname Vorname Gesamtzeit 

Blettner Angelika 29:40:00

Bernhard Armin 29:45:00

Bartels Katrin 30:14:00

Förges Gerd 30:14:00

Steinmann Susanne 30:40:00

Kröber Claudia 30:40:00

Stefan Frank 31:11:00

Stefan Steffi 31:18:00

Wesche Roland 31:19:00

Hähn Ewald 31:20:00

Oster-Isleb Monika, 31:20:00

Landauer Richard 48:55:00

10 km Vorlauf des LT-Untermosel
Nachname Vorname Gesamtzeit 

Wesche Roland 00:53:01

Schäfer Wilfried 00:58:43

Stephan Frank 00:58:43

Stephan Steffi 00:58:43

Bernhard Armin 01:05:53

Kröber Claudia 01:05:53



Seite 1

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

106 Gräff, Christoph Team Skechers 1981 M30 00.37.26 1 1 1

100 Ibald, Simon SV Hatzenport/Löf 1994 M20 00.37.34 1 2 2

216 Staudinger, Maik Pschebizin Proficoaching 1985 M20 00.37.38 2 3 3

88 Scholz, Christian Meddys LWT Koblenz 1997 MU18 00.37.42 1 4 4

223 Hammes, Daniel Loef 1984 M30 00.39.07 2 5 5

98 Doetsch, Michael SRL Koblenz 1980 M30 00.39.34 3 6 6

224 Schulz, Frank Team Erdinger alkoholfrei 1962 M50 00.39.43 1 7 7

217 Wagner, Elena TMK TWZK um-Team 1975 W35 00.40.06 1 1 8

76 Teusch, Dorothee LaufReport.de 1979 W35 00.40.17 2 2 9

70 Saurenz, Nicolas DJK Triathlon Andernach 1991 M20 00.40.36 3 8 10

89 Ternes, Daniel Meddys LWT Koblenz 1997 MU18 00.40.41 2 9 11

94 Laengner, Arno SG Neuhäusel 1954 M60 00.40.45 1 10 12

206 Magill, Rene SRL Triathlon Koblenz 1973 M40 00.40.49 1 11 13

207 Engel, Bernd LG Laacher See 1966 M45 00.41.15 1 12 14

215 Froehlich, Chris TV 1860 Nassau 1959 M55 00.41.16 1 13 15

115 Kilanowski, Ralf TV Jahn Eitelborn 1963 M50 00.42.07 2 14 16

193 Dany, Axel ASICS Frontrunner 1962 M50 00.42.25 3 15 17

95 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.42.26 2 16 18

190 Schaefer, Norbert LG Rhein-Wied 1955 M55 00.42.47 3 17 19

226 Geisbuesch, Joerg Monreal 1976 M35 00.42.53 1 18 20

153 Esch, Johannes TuS Treis-Karden 1980 M30 00.43.05 4 19 21

211 Bocklet, Bernd LT TuS St. Sebastian 1951 M60 00.43.10 2 20 22

204 Kremer, Michael Triathlon Mülheim-Kärlich 1965 M45 00.43.44 2 21 23

192 Ziese, Ralf TuS Horhausen 1962 M50 00.43.55 4 22 24

220 Groß, Helmut SG Neuhäusel 1964 M50 00.44.10 5 23 25

229 Pommer, Mario Meddys LWT Koblenz 1973 M40 00.44.16 2 24 26

83 Heller, Karl Marathon Team HELLER 1966 M45 00.44.26 3 25 27

195 Gehrt, Martin LA TuS Mayen 1990 M20 00.44.50 4 26 28

124 Maas, Stefan 1977 M35 00.44.52 2 27 29

130 Schultz, Timo 1976 M35 00.45.35 3 28 30

78 Berke, Martin LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1963 M50 00.45.39 6 29 31

82 Heller, Frank Marathon Team HELLER 1974 M40 00.45.42 3 30 32

218 Kraemer, Jens Meddys LWT Koblenz 1969 M45 00.45.47 4 31 33

93 Schenkenhofer, Sabine Running Team Bad Ems 1973 W40 00.46.06 1 3 34

74 Adams, Raimund Hunsrückmarathon 1960 M50 00.46.18 7 32 35

86 Michaelis, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 M40 00.46.23 4 33 36

146 Luhr, Markus LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1972 M40 00.46.36 5 34 37

214 Kalbitzer, Juergen Feldkirchen 1953 M60 00.47.09 3 35 38

119 Exner, Tobias 1983 M30 00.47.55 5 36 39

114 Reichertz, Bernd TV Cochem 1949 M65 00.47.56 1 37 40

134 Ramay, Petric SVU-Kobern 1978 M35 00.48.29 4 38 41

137 Kretschmann, Mischa 1980 M30 00.48.29 6 38 41

121 Franke, Sascha 1981 M30 00.48.30 7 40 43

221 Hummel, Monika Meddys LWT Koblenz 1968 W45 00.48.41 1 4 44

99 Neeb, Andreas TSV Lehmen 1965 M45 00.49.05 5 41 45

225 Schulz, Astrid Team Erdinger alkoholfrei 1973 W40 00.49.14 2 5 46

129 Schreiber, Stefan 1965 M45 00.49.46 6 42 47

230 Fries, Michael Koblenz 1973 M40 00.50.03 6 43 48

197 Brockhoff, Stefan Team Erdinger Alkoholfrei 1969 M45 00.50.24 7 44 49

227 Maur, Otmar SV Untermosel 1953 M60 00.50.32 4 45 50

117 Baumer, Alexander 1975 M35 00.50.38 5 46 51

219 Herget, Michael 1968 M45 00.50.59 8 47 52

71 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M55 00.51.20 4 48 53

203 Reichert, Uwe Kowelenzer Luschenpack 1962 M50 00.52.00 8 49 54

209 Fischer, Tonia LG Maifeld-Pellenz 1956 W55 00.52.12 1 6 55

85 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M65 00.52.16 2 50 56

191 Reinhard, Michael Bergballen 1962 M50 00.52.20 9 51 57

127 Reinack, Axel 1982 M30 00.52.35 8 52 58

103 Brandstetter, Inge SV Waldesch 1953 W60 00.52.36 1 7 59

81 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M35 00.52.54 6 53 60

73 Breitkreutz, Klaus Haus am Würzlaysteig 1962 M50 00.53.09 10 54 61

84 Loth, Peter Meddys LWT Koblenz 1955 M55 00.53.15 5 55 62

109 Sztrajt, Thomas LT Baar 1987 e.V. 1979 M35 00.53.32 7 56 63

205 Scholz, Susanne Meddys LWT Koblenz 1972 W40 00.53.43 3 8 64

120 Franke, Dieter 1954 M60 00.53.56 5 57 65

210 Rump, Sonja LG Maifeld-Pellenz 1965 W45 00.54.51 2 9 66

125 Plock, Ulrike 1971 W40 00.54.52 4 10 67

2. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 16.3.2014: 10 km Hauptlauf, Einlaufliste
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

2. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 16.3.2014: 10 km Hauptlauf, Einlaufliste

112 Rau, Siegfried TV 1911 Trimbs 1959 M55 00.54.56 6 58 68

128 Schenk, Anton 1965 M45 00.55.00 9 59 69

123 Laubach, Frank 1965 M45 00.55.05 10 60 70

188 Kugel, Peter LG Lieg 1980 M30 00.55.07 9 61 71

75 Wagner, Udo Laues Lüftchen Aach 1972 M40 00.55.15 7 62 72

155 Massion, Anita LG Laacher See 1959 W55 00.55.18 2 11 73

160 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M40 00.56.24 8 63 74

228 Lietz, Stefan TG Oberlahnstein 1961 M50 00.56.56 11 64 75

69 Barz, Doris DJK Ochtendung 1962 W50 00.56.59 1 12 76

156 Massion, Joachim LG Laacher See 1958 M55 00.57.02 7 65 77

118 Breitbach, Sandra 1971 W40 00.57.20 5 13 78

102 Karsten, Mike SV Untermosel 1966 M45 00.58.34 11 66 79

189 Haag, Gerd SV Hatzenport-Löf 1960 M50 00.58.48 12 67 80

162 Schlegel, Juergen LG Laacher See 1938 M75 00.58.54 1 68 81

113 Waldecker, Roland TV 1911 Trimbs 1973 M40 01.00.01 9 69 82

159 Poertner, Damiano LG Laacher See 1996 MU20 01.00.14 1 70 83

208 Tolg, Matthias SG Neuhäusel 1979 M35 01.00.48 8 71 84

97 Kostin, Anna Sportfreunde Puderbach 1960 W50 01.00.49 2 14 85

131 Thielen, Stefan 1965 M45 01.01.12 12 72 86

154 Grohse, Ulrike LG Laacher See 1957 W55 01.01.18 3 15 87

157 Mintgen, Christoph LG Laacher See 1987 M20 01.01.28 5 73 88

132 Zimmer, Lisa-Maria 1989 W20 01.01.29 1 16 89

80 Klöckner-Briesch, Barbara LG Maifeld-Pellenz 1974 W40 01.01.42 6 17 90

161 Rueb, Michael LG Laacher See 1962 M50 01.01.42 13 74 90

185 Schütz, Thomas LA TuS Mayen 1964 M50 01.01.42 13 74 90

196 Brockhoff, Franziska TSV Emmelshausen 1998 WU18 01.02.01 1 18 93

92 Baumann, Jürgen Meischoß 1944 M70 01.03.51 1 76 94

79 Schmidt, Oswald LG Lahn-Aar-Esterau 1934 M80 01.03.55 1 77 95

222 Hammes, Ulrike Loef 1958 W55 01.04.08 4 19 96

126 Probst, Thomas 1970 M40 01.05.15 10 78 97

122 Ibald, René 1984 M30 01.05.18 10 79 98

158 Münzel, Christiane LG Laacher See 1962 M50 01.06.56 15 80 99

101 Koch, Bernd SV Sinzenich 1920 e.V. 1983 M30 01.07.38 11 81 100

212 Chrubasik, Elke 1971 W40 01.10.44 7 20 101

213 Chrubasik, Guenter 1964 M50 01.10.45 16 82 102

180 Wizsch, Hans Juergen Bad Neuenahr 1950 M60 01.10.46 6 83 103

199 Vierbuchen, Monika Urbar 1986 W20 01.13.08 2 21 104

200 Vierbuchen, Gerhard Kadenbach 1954 M60 01.13.09 7 84 105
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

88 Scholz, Christian Meddys LWT Koblenz 1997 MU18 00.37.42 1 4 4

89 Ternes, Daniel Meddys LWT Koblenz 1997 MU18 00.40.41 2 9 11

159 Poertner, Damiano LG Laacher See 1996 MU20 01.00.14 1 70 83

100 Ibald, Simon SV Hatzenport/Löf 1994 M20 00.37.34 1 2 2

216 Staudinger, Maik Pschebizin Proficoaching 1985 M20 00.37.38 2 3 3

70 Saurenz, Nicolas DJK Triathlon Andernach 1991 M20 00.40.36 3 8 10

195 Gehrt, Martin LA TuS Mayen 1990 M20 00.44.50 4 26 28

157 Mintgen, Christoph LG Laacher See 1987 M20 01.01.28 5 73 88

106 Gräff, Christoph Team Skechers 1981 M30 00.37.26 1 1 1

223 Hammes, Daniel Loef 1984 M30 00.39.07 2 5 5

98 Doetsch, Michael SRL Koblenz 1980 M30 00.39.34 3 6 6

153 Esch, Johannes TuS Treis-Karden 1980 M30 00.43.05 4 19 21

119 Exner, Tobias 1983 M30 00.47.55 5 36 39

137 Kretschmann, Mischa 1980 M30 00.48.29 6 38 41

121 Franke, Sascha 1981 M30 00.48.30 7 40 43

127 Reinack, Axel 1982 M30 00.52.35 8 52 58

188 Kugel, Peter LG Lieg 1980 M30 00.55.07 9 61 71

122 Ibald, René 1984 M30 01.05.18 10 79 98

101 Koch, Bernd SV Sinzenich 1920 e.V. 1983 M30 01.07.38 11 81 100

226 Geisbuesch, Joerg Monreal 1976 M35 00.42.53 1 18 20

124 Maas, Stefan 1977 M35 00.44.52 2 27 29

130 Schultz, Timo 1976 M35 00.45.35 3 28 30

134 Ramay, Petric SVU-Kobern 1978 M35 00.48.29 4 38 41

117 Baumer, Alexander 1975 M35 00.50.38 5 46 51

81 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M35 00.52.54 6 53 60

109 Sztrajt, Thomas LT Baar 1987 e.V. 1979 M35 00.53.32 7 56 63

208 Tolg, Matthias SG Neuhäusel 1979 M35 01.00.48 8 71 84

206 Magill, Rene SRL Triathlon Koblenz 1973 M40 00.40.49 1 11 13

229 Pommer, Mario Meddys LWT Koblenz 1973 M40 00.44.16 2 24 26

82 Heller, Frank Marathon Team HELLER 1974 M40 00.45.42 3 30 32

86 Michaelis, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 M40 00.46.23 4 33 36

146 Luhr, Markus LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1972 M40 00.46.36 5 34 37

230 Fries, Michael Koblenz 1973 M40 00.50.03 6 43 48

75 Wagner, Udo Laues Lüftchen Aach 1972 M40 00.55.15 7 62 72

160 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M40 00.56.24 8 63 74

113 Waldecker, Roland TV 1911 Trimbs 1973 M40 01.00.01 9 69 82

126 Probst, Thomas 1970 M40 01.05.15 10 78 97

207 Engel, Bernd LG Laacher See 1966 M45 00.41.15 1 12 14

204 Kremer, Michael Triathlon Mülheim-Kärlich 1965 M45 00.43.44 2 21 23

83 Heller, Karl Marathon Team HELLER 1966 M45 00.44.26 3 25 27

218 Kraemer, Jens Meddys LWT Koblenz 1969 M45 00.45.47 4 31 33

99 Neeb, Andreas TSV Lehmen 1965 M45 00.49.05 5 41 45

129 Schreiber, Stefan 1965 M45 00.49.46 6 42 47

197 Brockhoff, Stefan Team Erdinger Alkoholfrei 1969 M45 00.50.24 7 44 49

219 Herget, Michael 1968 M45 00.50.59 8 47 52

128 Schenk, Anton 1965 M45 00.55.00 9 59 69

123 Laubach, Frank 1965 M45 00.55.05 10 60 70

102 Karsten, Mike SV Untermosel 1966 M45 00.58.34 11 66 79

131 Thielen, Stefan 1965 M45 01.01.12 12 72 86

224 Schulz, Frank Team Erdinger alkoholfrei 1962 M50 00.39.43 1 7 7

115 Kilanowski, Ralf TV Jahn Eitelborn 1963 M50 00.42.07 2 14 16

193 Dany, Axel ASICS Frontrunner 1962 M50 00.42.25 3 15 17

192 Ziese, Ralf TuS Horhausen 1962 M50 00.43.55 4 22 24

220 Groß, Helmut SG Neuhäusel 1964 M50 00.44.10 5 23 25

78 Berke, Martin LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1963 M50 00.45.39 6 29 31

74 Adams, Raimund Hunsrückmarathon 1960 M50 00.46.18 7 32 35

203 Reichert, Uwe Kowelenzer Luschenpack 1962 M50 00.52.00 8 49 54

191 Reinhard, Michael Bergballen 1962 M50 00.52.20 9 51 57

73 Breitkreutz, Klaus Haus am Würzlaysteig 1962 M50 00.53.09 10 54 61

228 Lietz, Stefan TG Oberlahnstein 1961 M50 00.56.56 11 64 75

189 Haag, Gerd SV Hatzenport-Löf 1960 M50 00.58.48 12 67 80

161 Rueb, Michael LG Laacher See 1962 M50 01.01.42 13 74 90

185 Schütz, Thomas LA TuS Mayen 1964 M50 01.01.42 13 74 90

158 Münzel, Christiane LG Laacher See 1962 M50 01.06.56 15 80 99

213 Chrubasik, Guenter 1964 M50 01.10.45 16 82 102

2. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 16.3.2014: 10 km Hauptlauf, Altersklassensortierung
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

2. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 16.3.2014: 10 km Hauptlauf, Altersklassensortierung

215 Froehlich, Chris TV 1860 Nassau 1959 M55 00.41.16 1 13 15

95 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.42.26 2 16 18

190 Schaefer, Norbert LG Rhein-Wied 1955 M55 00.42.47 3 17 19

71 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M55 00.51.20 4 48 53

84 Loth, Peter Meddys LWT Koblenz 1955 M55 00.53.15 5 55 62

112 Rau, Siegfried TV 1911 Trimbs 1959 M55 00.54.56 6 58 68

156 Massion, Joachim LG Laacher See 1958 M55 00.57.02 7 65 77

94 Laengner, Arno SG Neuhäusel 1954 M60 00.40.45 1 10 12

211 Bocklet, Bernd LT TuS St. Sebastian 1951 M60 00.43.10 2 20 22

214 Kalbitzer, Juergen Feldkirchen 1953 M60 00.47.09 3 35 38

227 Maur, Otmar SV Untermosel 1953 M60 00.50.32 4 45 50

120 Franke, Dieter 1954 M60 00.53.56 5 57 65

180 Wizsch, Hans Juergen Bad Neuenahr 1950 M60 01.10.46 6 83 103

200 Vierbuchen, Gerhard Kadenbach 1954 M60 01.13.09 7 84 105

114 Reichertz, Bernd TV Cochem 1949 M65 00.47.56 1 37 40

85 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M65 00.52.16 2 50 56

92 Baumann, Jürgen Meischoß 1944 M70 01.03.51 1 76 94

162 Schlegel, Juergen LG Laacher See 1938 M75 00.58.54 1 68 81

79 Schmidt, Oswald LG Lahn-Aar-Esterau 1934 M80 01.03.55 1 77 95

196 Brockhoff, Franziska TSV Emmelshausen 1998 WU18 01.02.01 1 18 93

132 Zimmer, Lisa-Maria 1989 W20 01.01.29 1 16 89

199 Vierbuchen, Monika Urbar 1986 W20 01.13.08 2 21 104

217 Wagner, Elena TMK TWZK um-Team 1975 W35 00.40.06 1 1 8

76 Teusch, Dorothee LaufReport.de 1979 W35 00.40.17 2 2 9

93 Schenkenhofer, Sabine Running Team Bad Ems 1973 W40 00.46.06 1 3 34

225 Schulz, Astrid Team Erdinger alkoholfrei 1973 W40 00.49.14 2 5 46

205 Scholz, Susanne Meddys LWT Koblenz 1972 W40 00.53.43 3 8 64

125 Plock, Ulrike 1971 W40 00.54.52 4 10 67

118 Breitbach, Sandra 1971 W40 00.57.20 5 13 78

80 Klöckner-Briesch, Barbara LG Maifeld-Pellenz 1974 W40 01.01.42 6 17 90

212 Chrubasik, Elke 1971 W40 01.10.44 7 20 101

221 Hummel, Monika Meddys LWT Koblenz 1968 W45 00.48.41 1 4 44

210 Rump, Sonja LG Maifeld-Pellenz 1965 W45 00.54.51 2 9 66

69 Barz, Doris DJK Ochtendung 1962 W50 00.56.59 1 12 76

97 Kostin, Anna Sportfreunde Puderbach 1960 W50 01.00.49 2 14 85

209 Fischer, Tonia LG Maifeld-Pellenz 1956 W55 00.52.12 1 6 55

155 Massion, Anita LG Laacher See 1959 W55 00.55.18 2 11 73

154 Grohse, Ulrike LG Laacher See 1957 W55 01.01.18 3 15 87

222 Hammes, Ulrike Loef 1958 W55 01.04.08 4 19 96

103 Brandstetter, Inge SV Waldesch 1953 W60 00.52.36 1 7 59
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149 Schweikert, Markus Team-TWZK-Koblenz 1994 M   00.15.55 1 1

48 PENNER, Vadim LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1973 M   00.17.01 2 2

141 Klein, Thomas LG Alsbach 1992 M   00.17.40 3 3

139 Goedert, Alexander LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1994 M   00.19.18 4 4

55 Maas, Josef PSV-Wengerohr 1955 M   00.19.34 5 5

170 Torbati, Parvis LG Laacher See 1966 M   00.19.45 6 6

60 Schäfer, Michael TuS Volkesfeld 1958 M   00.19.50 7 7

151 Viebranz, Dietrich LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1964 M   00.19.54 8 8

181 Michaelis, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 M   00.20.24 9 9

182 Marinus, Julia TuS Kaisersesch 2000 F   00.20.25 1 10

142 Vogel, Claus-Peter LT TuS Lonnig 1961 M   00.21.17 10 11

147 Luhr, Markus LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1972 M   00.21.43 11 12

43 Teusch, Michael LaufReport.de 1975 M   00.21.56 12 13

50 STABEL, Mathias LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1998 M   00.22.41 13 14

166 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M   00.23.08 14 15

59 Wend, Lea TuS Kaisersesch 2001 F   00.24.09 2 16

150 Etger, Andreas SV Strimmig 1967 M   00.24.44 15 17

53 Taubenheim, Felix LT TuS Lonnig 2001 M   00.24.54 16 18

184 Grieß-Dany, Andre 1978 M   00.25.03 17 19

56 Meyer, Marek Team Rothstück 2004 M   00.25.12 18 20

52 Krämer, Jana LG Maifeld-Pellenz 1998 F   00.25.48 3 21

183 Simonis, Holger Feuerwehr Alkenhausen 1978 M   00.25.50 19 22

57 Meyer, Michael Team Rothstück 1965 M   00.25.57 20 23

175 Wolscht, Markus LG Laacher See 1966 M   00.26.01 21 24

61 Ebertz, Thomas TV 1911 Trimbs 1973 M   00.26.19 22 25

169 Soentgerath, Achim LG Laacher See 1974 M   00.26.22 23 26

65 Rausch, Elisa 2003 F   00.26.43 4 27

46 HOHL, Rainer LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1945 M   00.26.57 24 28

64 Rausch, Christina 2004 F   00.26.57 5 28

66 Rausch, Norbert 1965 M   00.27.00 25 30

47 KEßLER, Ingrid LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1963 F   00.27.02 6 31

165 Anders, Peter LG Laacher See 1955 M   00.27.04 26 32

167 Schaefer, Brigitte LG Laacher See 1963 F   00.27.13 7 33

51 Dickscheid, Sabine LG Laacher See 1974 F   00.27.31 8 34

172 Voellmeke, Christoph LG Laacher See 1977 M   00.28.22 27 35

168 Schaefer, Frank LG Laacher See 1962 M   00.28.23 28 36

62 Schneider, Monika VfB Polch Radsport 1969 F   00.28.47 9 37

152 Schauster, Christina TuS Treis-Karden 1983 F   00.29.12 10 38

58 Wend, Anke TuS Kaisersesch 1970 F   00.29.24 11 39

136 Kretschmann, Jennifer 1985 F   00.29.34 12 40

171 Toerper, Corinne LG Laacher See 2000 F   00.29.43 13 41

148 Toerper, Silke LG Laacher See 1966 F   00.29.49 14 42

173 Waldorf, Elisabeth LG Laacher See 1964 F   00.30.16 15 43

54 Seibert, Roland lt. untermosel 1971 M   00.30.44 29 44

68 Zwaka, Jennifer 1983 F   00.30.56 16 45

174 Wind.-Voellmeke, Sonja LG Laacher See 1976 F   00.31.25 17 46

133 Heidrich, Kurt DJK Ochtendung 1935 M   00.31.45 30 47

63 Daniel, Lydia 1958 F   00.32.08 18 48

145 Schaefer, Julia LT TuS Lonnig 1998 F   00.33.37 19 49

2. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 16.3.2014: 5 km Jedermannlauf
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz gesamt

34 Gröning, Michael LG Boppard - Bad Salzig 1956 M   00.31.56 1 1

37 Gitzen, Margit SRC Heimbach-Weis 1954 F   00.35.04 1 2

40 Blettner, Nikolaus 1957 M   00.36.03 2 3

144 Preußer, Siegfried SG Niederbreitbach 1943 M   00.36.29 3 4

38 Herrmann, Klaus TEA + Meddys LWT Koblenz 1957 M   00.37.20 4 5

33 Langers, Maria DJK Ochtendung 1955 F   00.39.46 2 6

32 Eger, Lothar Bad Breisig 1939 M   00.40.43 5 7

35 Törper, Jarne LG Laacher See 2002 M   00.42.56 6 8

138 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M   00.42.56 6 8

41 Süpfle, Gaby 1964 F   00.43.39 3 10

31 Eger, Christa Bad Breisig 1933 F   00.43.41 4 11

140 Mueller, Ursula LT TuS Lonnig 1944 F   00.44.01 5 12

143 Vogel, Monika LT TuS Lonnig 1957 F   00.44.01 5 12

39 Schultheiß, Eveline TEA + Meddys LWT Koblenz 1960 F   00.44.02 7 14

177 Soentgerath, Kerstin LG Laacher See 1974 F   00.45.42 8 15

176 Ringel, Daniela LG Laacher See 1985 F   00.45.53 9 16

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz gesamt

29 breuer, harald 1957 M   00.34.59 1 1

135 Groening, Rosemarie LG Boppard - Bad Salzig 1958 F   00.41.58 1 2

30 Mayer, Heike 1961 F   00.43.42 2 3

2. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 16.3.2014: 5 km Walking

2. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 16.3.2014: 5 km Nordic-Walking
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187 Mohr, Lennart TV Cochem 2005 MU10 00.03.36 1 4 4

24 Löffler, Nico TV Weisel 1912 e.V. 2005 MU10 00.03.55 2 7 8

202 Zender, Simon 2006 MU10 00.04.31 3 10 20

178 Soentgerath, Tim LG Laacher See 2005 MU10 00.06.07 4 11 23

10 Junglas, Michael LG Maifeld-Pellenz 2003 MU12 00.04.17 1 9 18

194 Slowik, Marko SV Untermosel 2001 MU14 00.03.32 1 3 3

27 Krieghoff, Tom 2002 MU14 00.03.45 2 5 5

22 Kilanowski, Felix TV Jahn Eitelborn 2001 MU14 00.03.46 3 6 6

15 Lemle, David LG WW - TuS Hachenburg 2001 MU14 00.04.08 4 8 13

19 Lehmacher, Max TV 1861 Bad Ems 1999 MU16 00.03.18 1 1 1

23 Löffler, Maximilian TV Weisel 1912 e.V. 2000 MU16 00.03.21 2 2 2

14 Lemle, Chiara LG WW - TuS Hachenburg 2005 WU10 00.04.13 1 7 15

16 Kupser, Leonie LT TuS Lonnig 2006 WU10 00.04.45 2 11 21

201 Gail, Jasmin 2005 WU10 00.06.47 3 13 24

20 Balles, Josi TV Cochem 2004 WU12 00.04.00 1 2 9

18 Wend, Lara TuS Kaisersesch 2004 WU12 00.04.12 2 6 14

9 Junglas, Anna-Lena LG Maifeld-Pellenz 2001 WU14 00.03.47 1 1 7

198 Brockhoff, Sophia TSV Emmelshausen 2002 WU14 00.04.04 2 3 10

17 Trein, Hanah SSC Karthause 2001 WU14 00.04.05 3 4 11

26 Kebeck, Stella Elischa 2002 WU14 00.04.07 4 5 12

11 Junglas, Sophie-Marie LG Maifeld-Pellenz 2001 WU14 00.04.14 5 8 16

21 Balles, Lilli TV Cochem 2002 WU14 00.04.16 6 9 17

25 Schneider, Celine VfB Polch Radsport 2001 WU14 00.04.18 7 10 19

179 Toerper, Corinne LG Laacher See 2000 WU16 00.05.01 1 12 22

2. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 16.3.2014: 1 km Kinder-/ Jugendlauf
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz gesamt

186 Mohr, Mathis TV Cochem 2007 MBam 00.00.54 1 1

7 Weinand, Emma 2007 WBam 00.01.01 1 2

6 Schultz, Malea 2007 WBam 00.01.34 2 3

4 Ebertz, Julian TV 1911 Trimbs 2009 MBam 00.01.36 2 4

1 Teusch, Jonas Alftalstrolche 2009 MBam 00.01.39 3 5

3 Wald, Jana SV Untermosel 2010 WBam 00.02.16 3 6

2. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 16.3.2014: 200 m Bambinilauf
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschl.

Platz 

gesamt

1 Arndt, Michael SCL -Heel Baden-Baden 1979 M35 00.36.09 1 1 1

181 Staudinger, Maik X-Sport-Kastellaun 1985 M30 00.36.57 1 2 2

60 PENNER, Vadim LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1973 M40 00.37.13 1 3 3

40 Kirschey, Thomas Rot-Weiß Koblenz 1961 M50 00.37.49 1 4 4

76 Scholz, Christian Meddys LWT Koblenz 1997 MU20 00.37.59 1 5 5

195 Schulz, Frank Team Erdinger Alkoholfrei 1962 M50 00.38.17 2 6 6

15 Doetsch, Micha SRL Koblenz 1980 M35 00.38.32 2 7 7

26 Giesen, Tobias SC Kannenbäckerland 1982 M30 00.38.43 2 8 8

36 Jacobi, Birgit SC Poseidon Koblenz 1964 W50 00.40.31 1 1 9

204 Geisbüsch, Jörg 1976 M35 00.41.04 3 9 10

53 Meurer, Thomas Eckläufer Koblenz 1981 M30 00.41.40 3 10 11

4 Beisel, Andre SG Neuhäusel 1974 M40 00.41.45 2 11 12

14 Dobkowitz, Bernd SV Weitersburg 1968 M45 00.41.48 1 12 13

94 Weiske, Frank 1986 M20 00.42.01 1 13 14

205 Engel, Bernd LG Laacher See 1966 M45 00.42.11 2 14 15

199 Schneider, Bernhard TSV Lay 1968 M45 00.42.15 3 15 16

28 GUNDLACH, Jan LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1979 M35 00.42.44 4 16 17

203 Pies, Hermann-Josef SV Hatzenport-Löf 1963 M50 00.42.47 3 17 18

44 Krämer, Toni VFB Ahbach 1956 M55 00.42.53 1 18 19

46 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.42.56 2 19 20

59 Paul, Guido LG Laacher See 1972 M40 00.43.03 3 20 21

185 von Klitzing, Margit DJK Ochtendung 1963 W50 00.43.20 2 2 22

190 Groß, Helmut SG Neuhäusel 1964 M50 00.43.42 4 21 23

206 Müller, Felix KG Obermendig 1995 M20 00.44.16 2 22 24

23 Förster, Jan TV Kärlich / Mirko's Running-Team 1960 M55 00.44.18 3 23 25

196 Schüller, Philipp 1996 MU20 00.44.29 2 24 26

43 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 M45 00.44.40 4 25 27

32 Heller, Karl LG Laacher See 1966 M45 00.44.51 5 26 28

189 Bauer, Ralf BSG Bundesimmobilien 1971 M40 00.44.52 4 27 29

87 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M65 00.45.03 1 28 30

12 Daleki, Jörn SV Weitersburg 1971 M40 00.45.41 5 29 31

49 Maas, Stefan 1977 M35 00.45.47 5 30 32

78 Scholz, Wolfgang Meddys LWT Koblenz 1965 M50 00.45.57 5 31 33

174 Kretschmann, Mischa 1980 M35 00.46.08 6 32 34

38 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M60 00.46.49 1 33 35

192 Groß, Marion SG Neuhäusel 1976 W35 00.46.55 1 3 36

79 Schubach, Arno Meddys LWT Koblenz 1964 M50 00.47.09 6 34 37

9 Buck, Rhys 1972 M40 00.47.11 6 35 38

91 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M60 00.48.37 2 36 39

201 Gross, Detlef 1963 M50 00.48.57 7 37 40

48 Lindhorst, Roman 1974 M40 00.49.09 7 38 41

180 Klöckner, Hans TV Vallendar 1952 M60 00.49.30 3 39 42

207 Müller, Rolf 1964 M50 00.49.39 8 40 43

21 Exner, Tobias 1983 M30 00.49.41 4 41 44

67 Reiländer, Gaby Meddys LWT Koblenz 1964 W50 00.49.46 3 4 45

197 Van Wasen, Alexander 1985 M30 00.49.50 5 42 46

82 Schwarz, Hannes 1980 M35 00.50.01 7 43 47

52 Menngen, Sabrina Team Triathlon Dreikirchen 1984 W30 00.50.08 1 5 48

68 Rickert, Svend LT TuS Lonnig 1971 M40 00.50.46 8 44 49

90 Thönnes, Philipp 1992 M20 00.50.56 3 45 50

3 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M65 00.51.01 2 46 51

58 Müller, Matthias LT Staudt 1965 M50 00.51.13 9 47 52

182 Gutheil, Helmut HV Vallendar 1946 M65 00.51.29 3 48 53

73 Schenk, Toni 1965 M50 00.51.39 10 49 54

19 Endres, Monika Team Heckenberger 1976 W35 00.51.53 2 6 55

16 Dötsch, Joachim TV 1911 Trimbs 1960 M55 00.51.55 4 50 56

20 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M55 00.51.55 4 50 56

194 Sturm, Norbert 1971 M40 00.52.06 9 52 58

65 Püttmann, Randy 1974 M40 00.52.15 10 53 59

187 Loth, Peter Meddys LWT Koblenz 1955 M60 00.52.25 4 54 60

193 Dwyer, Fiona SG Neuhäusel 1979 W35 00.52.34 3 7 61

200 Etges, Andreas SV Strimmig 1967 M45 00.52.37 6 55 62

3. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 15.3.2015: 10 km Hauptlauf, Einlaufliste
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschl.

Platz 

gesamt

3. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 15.3.2015: 10 km Hauptlauf, Einlaufliste

51 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M70 00.52.39 1 56 63

7 Brandstetter, Inge SV Waldesch 1953 W60 00.52.58 1 8 64

70 Sauer, Anke DJK Ochtendung 1974 W40 00.53.03 1 9 65

97 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M35 00.53.04 8 57 66

62 Plock, Ulrike 1971 W40 00.53.15 2 10 67

183 Gans, Ulrich ASG Altenkirchen 1937 M75 00.53.19 1 58 68

57 Müller, Anja Meddys LWT Koblenz 1967 W45 00.53.39 1 11 69

47 Lehnert, Martin Team Echtstahl 1975 M40 00.54.23 11 59 70

186 Keuser, Walter Franz DJK Mayen 1949 M65 00.54.35 4 60 71

66 Rau, Siegfried TV 1911 Trimbs 1959 M55 00.55.04 6 61 72

18 Endres, Mario Team Heckenberger 1972 M40 00.55.07 12 62 73

77 Scholz, Susanne Meddys LWT Koblenz 1972 W40 00.55.21 3 12 74

56 Monschauer, Bärbel LG Laacher See 1950 W65 00.55.50 1 13 75

98 Wolscht, Markus LG Laacher See 1966 M45 00.55.50 7 63 75

89 Thelen, Wilfried LG Laacher See 1961 M50 00.55.52 11 64 77

35 Itschert-Rasch, Petra Meddys LWT Koblenz 1957 W55 00.56.12 1 14 78

5 Bersch, Jana Alken 1993 W20 00.56.20 1 15 79

33 Henn, Sibille Meddys LWT Koblenz 1953 W60 00.56.42 2 16 80

188 Fischer, Jürgen 1970 M45 00.56.44 8 65 81

83 Seel, Uli Meddys LWT Koblenz 1962 M50 00.56.51 12 66 82

41 Klaeser, Jürgen RSG Montabaur 1965 M50 00.56.52 13 67 83

86 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W55 00.57.04 2 17 84

84 Söntgerath, Achim LG Laacher See 1974 M40 00.57.59 13 68 85

22 Fettweiß, Wilfried LG Laacher See 1976 M35 00.58.08 9 69 86

50 Manns, Bernd TV 1911 Trimbs 1950 M65 00.58.13 5 70 87

179 Haupt, Ulrich 1970 M45 00.59.03 9 71 88

72 Schäfer, Frank LG Laacher See 1962 M50 00.59.10 14 72 89

75 Schmitz, Simone LG Laacher See 1970 W45 00.59.20 2 18 90

202 Schrum, Lucia 1984 W30 00.59.39 2 19 91

71 Schäfer, Brigitte LG Laacher See 1963 W50 00.59.57 4 20 92

27 Grohse, Ulrike LG Laacher See 1957 W55 00.59.59 3 21 93

81 Schwandt, Kordula SV Aktiv 2010 e.V. 1958 W55 01.00.05 4 22 94

42 Kraemer, Rosi Meddys LWT Koblenz 1944 W70 01.00.33 1 23 95

10 Busch, Nicole LT Polch 1976 W35 01.00.35 4 24 96

34 Hommrich, Bernd TuS 07 Bannberscheid 1950 M65 01.00.58 6 73 97

45 Kurtze, Edgar SV Hambuch 1956 M55 01.02.19 7 74 98

92 Völlmeke, Christoph LG Laacher See 1977 M35 01.03.05 10 75 99

2 Baumann, Jürgen Dernau 1944 M70 01.03.29 2 76 100

6 Böttger, Frank 1968 M45 01.04.35 10 77 101

80 Schulz, Steffi 1983 W30 01.04.35 3 25 101

198 Letz, Gerd TSV Lay 1966 M45 01.05.20 11 78 103

64 Probst, Thomas 1970 M45 01.05.37 12 79 104

69 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M40 01.06.59 14 80 105

37 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M65 01.09.44 7 81 106

93 Waldorf, Elisabeth LG Laacher See 1964 W50 01.09.44 5 26 106

8 Buchheit, Peggy 1975 W40 01.11.11 4 27 108

55 Mölich, Christine 1979 W35 01.11.11 5 27 108

13 de Leuw, Nicole 1973 W40 01.13.27 5 29 110
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschl.

Platz 

gesamt

76 Scholz, Christian Meddys LWT Koblenz 1997 MU20 00.37.59 1 5 5

196 Schüller, Philipp 1996 MU20 00.44.29 2 24 26

94 Weiske, Frank 1986 M20 00.42.01 1 13 14

206 Müller, Felix KG Obermendig 1995 M20 00.44.16 2 22 24

90 Thönnes, Philipp 1992 M20 00.50.56 3 45 50

181 Staudinger, Maik X-Sport-Kastellaun 1985 M30 00.36.57 1 2 2

26 Giesen, Tobias SC Kannenbäckerland 1982 M30 00.38.43 2 8 8

53 Meurer, Thomas Eckläufer Koblenz 1981 M30 00.41.40 3 10 11

21 Exner, Tobias 1983 M30 00.49.41 4 41 44

197 Van Wasen, Alexander 1985 M30 00.49.50 5 42 46

1 Arndt, Michael SCL -Heel Baden-Baden 1979 M35 00.36.09 1 1 1

15 Doetsch, Micha SRL Koblenz 1980 M35 00.38.32 2 7 7

204 Geisbüsch, Jörg 1976 M35 00.41.04 3 9 10

28 GUNDLACH, Jan LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1979 M35 00.42.44 4 16 17

49 Maas, Stefan 1977 M35 00.45.47 5 30 32

174 Kretschmann, Mischa 1980 M35 00.46.08 6 32 34

82 Schwarz, Hannes 1980 M35 00.50.01 7 43 47

97 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M35 00.53.04 8 57 66

22 Fettweiß, Wilfried LG Laacher See 1976 M35 00.58.08 9 69 86

92 Völlmeke, Christoph LG Laacher See 1977 M35 01.03.05 10 75 99

60 PENNER, Vadim LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1973 M40 00.37.13 1 3 3

4 Beisel, Andre SG Neuhäusel 1974 M40 00.41.45 2 11 12

59 Paul, Guido LG Laacher See 1972 M40 00.43.03 3 20 21

189 Bauer, Ralf BSG Bundesimmobilien 1971 M40 00.44.52 4 27 29

12 Daleki, Jörn SV Weitersburg 1971 M40 00.45.41 5 29 31

9 Buck, Rhys 1972 M40 00.47.11 6 35 38

48 Lindhorst, Roman 1974 M40 00.49.09 7 38 41

68 Rickert, Svend LT TuS Lonnig 1971 M40 00.50.46 8 44 49

194 Sturm, Norbert 1971 M40 00.52.06 9 52 58

65 Püttmann, Randy 1974 M40 00.52.15 10 53 59

47 Lehnert, Martin Team Echtstahl 1975 M40 00.54.23 11 59 70

18 Endres, Mario Team Heckenberger 1972 M40 00.55.07 12 62 73

84 Söntgerath, Achim LG Laacher See 1974 M40 00.57.59 13 68 85

69 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M40 01.06.59 14 80 105

14 Dobkowitz, Bernd SV Weitersburg 1968 M45 00.41.48 1 12 13

205 Engel, Bernd LG Laacher See 1966 M45 00.42.11 2 14 15

199 Schneider, Bernhard TSV Lay 1968 M45 00.42.15 3 15 16

43 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 M45 00.44.40 4 25 27

32 Heller, Karl LG Laacher See 1966 M45 00.44.51 5 26 28

200 Etges, Andreas SV Strimmig 1967 M45 00.52.37 6 55 62

98 Wolscht, Markus LG Laacher See 1966 M45 00.55.50 7 63 75

188 Fischer, Jürgen 1970 M45 00.56.44 8 65 81

179 Haupt, Ulrich 1970 M45 00.59.03 9 71 88

6 Böttger, Frank 1968 M45 01.04.35 10 77 101

198 Letz, Gerd TSV Lay 1966 M45 01.05.20 11 78 103

64 Probst, Thomas 1970 M45 01.05.37 12 79 104

40 Kirschey, Thomas Rot-Weiß Koblenz 1961 M50 00.37.49 1 4 4

195 Schulz, Frank Team Erdinger Alkoholfrei 1962 M50 00.38.17 2 6 6

203 Pies, Hermann-Josef SV Hatzenport-Löf 1963 M50 00.42.47 3 17 18

190 Groß, Helmut SG Neuhäusel 1964 M50 00.43.42 4 21 23

78 Scholz, Wolfgang Meddys LWT Koblenz 1965 M50 00.45.57 5 31 33

79 Schubach, Arno Meddys LWT Koblenz 1964 M50 00.47.09 6 34 37

201 Gross, Detlef 1963 M50 00.48.57 7 37 40

207 Müller, Rolf 1964 M50 00.49.39 8 40 43

58 Müller, Matthias LT Staudt 1965 M50 00.51.13 9 47 52

73 Schenk, Toni 1965 M50 00.51.39 10 49 54

89 Thelen, Wilfried LG Laacher See 1961 M50 00.55.52 11 64 77

83 Seel, Uli Meddys LWT Koblenz 1962 M50 00.56.51 12 66 82

41 Klaeser, Jürgen RSG Montabaur 1965 M50 00.56.52 13 67 83

72 Schäfer, Frank LG Laacher See 1962 M50 00.59.10 14 72 89

44 Krämer, Toni VFB Ahbach 1956 M55 00.42.53 1 18 19

46 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.42.56 2 19 20

3. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 15.3.2015: 10 km Hauptlauf, Altersklassensortierung
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3. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 15.3.2015: 10 km Hauptlauf, Altersklassensortierung

23 Förster, Jan TV Kärlich / Mirko's Running-Team 1960 M55 00.44.18 3 23 25

16 Dötsch, Joachim TV 1911 Trimbs 1960 M55 00.51.55 4 50 56

20 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M55 00.51.55 4 50 56

66 Rau, Siegfried TV 1911 Trimbs 1959 M55 00.55.04 6 61 72

45 Kurtze, Edgar SV Hambuch 1956 M55 01.02.19 7 74 98

38 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M60 00.46.49 1 33 35

91 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M60 00.48.37 2 36 39

180 Klöckner, Hans TV Vallendar 1952 M60 00.49.30 3 39 42

187 Loth, Peter Meddys LWT Koblenz 1955 M60 00.52.25 4 54 60

87 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M65 00.45.03 1 28 30

3 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M65 00.51.01 2 46 51

182 Gutheil, Helmut HV Vallendar 1946 M65 00.51.29 3 48 53

186 Keuser, Walter Franz DJK Mayen 1949 M65 00.54.35 4 60 71

50 Manns, Bernd TV 1911 Trimbs 1950 M65 00.58.13 5 70 87

34 Hommrich, Bernd TuS 07 Bannberscheid 1950 M65 01.00.58 6 73 97

37 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M65 01.09.44 7 81 106

51 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M70 00.52.39 1 56 63

2 Baumann, Jürgen Dernau 1944 M70 01.03.29 2 76 100

183 Gans, Ulrich ASG Altenkirchen 1937 M75 00.53.19 1 58 68

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



Seite 5

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 

Klasse

Platz 

Geschl.

Platz 

gesamt

3. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 15.3.2015: 10 km Hauptlauf, Altersklassensortierung

5 Bersch, Jana Alken 1993 W20 00.56.20 1 15 79

52 Menngen, Sabrina Team Triathlon Dreikirchen 1984 W30 00.50.08 1 5 48

202 Schrum, Lucia 1984 W30 00.59.39 2 19 91

80 Schulz, Steffi 1983 W30 01.04.35 3 25 101

192 Groß, Marion SG Neuhäusel 1976 W35 00.46.55 1 3 36

19 Endres, Monika Team Heckenberger 1976 W35 00.51.53 2 6 55

193 Dwyer, Fiona SG Neuhäusel 1979 W35 00.52.34 3 7 61

10 Busch, Nicole LT Polch 1976 W35 01.00.35 4 24 96

55 Mölich, Christine 1979 W35 01.11.11 5 27 108

70 Sauer, Anke DJK Ochtendung 1974 W40 00.53.03 1 9 65

62 Plock, Ulrike 1971 W40 00.53.15 2 10 67

77 Scholz, Susanne Meddys LWT Koblenz 1972 W40 00.55.21 3 12 74

8 Buchheit, Peggy 1975 W40 01.11.11 4 27 108

13 de Leuw, Nicole 1973 W40 01.13.27 5 29 110

57 Müller, Anja Meddys LWT Koblenz 1967 W45 00.53.39 1 11 69

75 Schmitz, Simone LG Laacher See 1970 W45 00.59.20 2 18 90

36 Jacobi, Birgit SC Poseidon Koblenz 1964 W50 00.40.31 1 1 9

185 von Klitzing, Margit DJK Ochtendung 1963 W50 00.43.20 2 2 22

67 Reiländer, Gaby Meddys LWT Koblenz 1964 W50 00.49.46 3 4 45

71 Schäfer, Brigitte LG Laacher See 1963 W50 00.59.57 4 20 92

93 Waldorf, Elisabeth LG Laacher See 1964 W50 01.09.44 5 26 106

35 Itschert-Rasch, Petra Meddys LWT Koblenz 1957 W55 00.56.12 1 14 78

86 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W55 00.57.04 2 17 84

27 Grohse, Ulrike LG Laacher See 1957 W55 00.59.59 3 21 93

81 Schwandt, Kordula SV Aktiv 2010 e.V. 1958 W55 01.00.05 4 22 94

7 Brandstetter, Inge SV Waldesch 1953 W60 00.52.58 1 8 64

33 Henn, Sibille Meddys LWT Koblenz 1953 W60 00.56.42 2 16 80

56 Monschauer, Bärbel LG Laacher See 1950 W65 00.55.50 1 13 75

42 Kraemer, Rosi Meddys LWT Koblenz 1944 W70 01.00.33 1 23 95
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz gesamt

124 Stillger, Leo LG Sieg 1998 M   00.17.52 1 1

162 Engel, Bernd LG Laacher See 1966 M   00.18.45 2 2

120 Rausch, Michael TuS Ahrbach 1965 M   00.18.52 3 3

161 Torbati, Parvis LG Laacher See 1966 M   00.19.27 4 4

106 Floeck, Michael 1973 M   00.19.36 5 5

171 Rausch, Norbert 1965 M   00.21.36 6 6

169 Simonis, Holger Thurant Alken 1978 M   00.23.53 7 7

164 Henrichs, Kristin TV Cochem 2001 F   00.24.10 1 8

165 Klotz, Sven 1975 M   00.24.31 8 9

175 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M   00.25.25 9 10

115 Meyer, Michael Team Rothstück 1965 M   00.25.30 10 11

170 Herold, Gerhild Thurant Alken 1968 F   00.25.44 2 12

122 Sauerborn, Leandra 1989 F   00.26.23 3 13

125 Wanders, Christian PW Steuerberatungs-GmbH 1981 M   00.26.31 11 14

167 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M   00.27.14 12 15

105 Endres, Katharina Team Heckenberger 2001 F   00.28.09 4 16

104 Ebertz, Thomas TV 1911 Trimbs 1973 M   00.28.18 13 17

173 Kretschmann, Jennifer 1985 F   00.28.24 5 18

109 Heuper, Katharina LG Fitness-Keller Leubsdorf 1985 F   00.28.55 6 19

110 Heuper, Michael LG Fitness-Keller Leubsdorf 1983 M   00.28.57 14 20

116 Müller, Belinda Rennmäuse 1977 F   00.28.58 7 21

172 Hüfer, Timo 1978 M   00.29.32 15 22

100 Becker, Monika DJK Ochtendung 1958 F   00.29.38 8 23

107 Gitte, Schneider TV 1911 Trimbs 1967 F   00.30.17 9 24

108 Hauswirth, Jutta DJK Ochtendung 1966 F   00.31.54 10 25

163 Heidrich, Kurt DJK Ochtendung 1935 M   00.32.33 16 26

128 Windheuser-Völlmeke,Sonja LG Laacher See 1976 F   00.32.50 11 27

99 Becker, Michael LG Laacher See 1982 M   00.33.56 17 28

118 Müller, Isabel Rennmäuse 1989 F   00.34.21 12 29

112 Keiser, Eileen RV Lahneck e.V. 1969 F   00.39.32 13 30

117 Müller, Edith TV Urbar 1960 F   00.43.16 14 31

119 Müller, Melanie Rennmäuse 1982 F   00.43.16 14 31

3. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 15.3.2015: 5 km Jedermannlauf
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz gesamt

133 Gröning, Michael LG Boppard - Bad Salzig 1956 M   00.32.23 1 1

135 Herrmann, Klaus TEA + Meddys LWT Koblenz 1957 M   00.36.23 2 2

137 Monschauer, Frank LG Laacher See 1966 M   00.38.34 3 3

168 Lölz, Egon LT TuS Lonnig 1939 M   00.38.45 4 4

136 Langers, Maria DJK Ochtendung 1955 F   00.39.04 1 5

140 Wittling, Regina Utzerather-Lauftreff 1948 F   00.40.10 2 6

139 Söntgerath, Kerstin LG Laacher See 1974 F   00.40.28 3 7

132 Frey, Gudrun LT Hunsrück Horn-Laubach 1937 F   00.40.36 4 8

166 Meyer, Adi BTV Brühl 1934 M   00.41.21 5 9

129 Eger, Christa Bad Breisig 1933 F   00.45.00 5 10

130 Eger, Lothar Bad Breisig 1939 M   00.45.00 6 10

138 Schultheiß, Eveline TEA + Meddys LWT Koblenz 1960 F   00.45.21 6 12

131 Falk, Stefanie PW Steuerberatungs-GmbH 1969 F   00.48.07 7 13

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz gesamt

142 Pietsch, Günter TuS  HILGERT  e.V. 1949 M   00.36.09 1 1

134 Heller, Eva LG Laacher See 1964 F   00.39.06 1 2

141 Gröning, Rosemarie LG Boppard - Bad Salzig 1958 F   00.40.52 2 3

143 Wittling, Stefan 1946 M   00.50.59 2 4

3. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 15.3.2015: 5 km Walking

3. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 15.3.2015: 5 km Nordic-Walking
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

191 Scheuren, Jannis SV Zilshausen 2007 MU10 00.04.59 1 4 9

178 Pleye, Max SV Untermosel 2007 MU10 00.05.25 2 5 11

144 Ebertz, Julian TV 1911 Trimbs 2007 MU10 00.06.01 3 6 12

147 Jacobi, Paul LG Maifeld-Pellenz 2004 MU12 00.03.48 1 1 2

151 Söntgerath, Tim LG Laacher See 2005 MU12 00.03.57 2 3 5

184 Euker, Lukas TG Oberlahnstein 2003 MU14 00.03.52 1 2 4

150 Kupser, Leonie LT TuS Lonnig 2006 WU10 00.04.29 1 5 8

149 Kuhn, Laura SSC Koblenz-Karthause 2005 WU12 00.03.49 1 2 3

145 Endres, Antonia Team Heckenberger 2005 WU12 00.04.18 2 3 6

148 Krämer, Lena Team Heckenberger 2004 WU12 00.05.07 3 6 10

176 Gräf, Sarah TV Cochem 2003 WU14 00.03.47 1 1 1

146 Endres, Veronica Team Heckenberger 2002 WU14 00.04.19 2 4 7

3. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 15.3.2015: 1 km Kinder-/ Jugendlauf
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz gesamt

177 Pleye, Emma SV Untermosel 2009 WBam 00.01.09 1 1

3. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 15.3.2015: 200 m Bambinilauf
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 
Klasse

Platz 
Geschl.

Platz 
gesamt

8 Bock, Christian LG Maifeld-Pellenz 1992 M20 00.34.44 1 1 1
2 Arndt, Michael SCL -Heel Baden-Baden 1979 M35 00.35.48 1 2 2
76 Veit, Marco 1976 M40 00.36.34 1 3 3

187 Staudinger, Maik SRL Triathlon Koblenz 1985 M30 00.37.14 1 4 4
69 Steffes, Christian SV Urmitz 1993 M20 00.38.59 2 5 5
75 Vadim, Penner LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1973 M40 00.39.19 2 6 6

192 Fetick, Sebastian 1982 M30 00.39.27 2 7 7
58 Schmitt, Markus LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1980 M35 00.40.24 2 8 8
73 Torbati, Parvis LG Laacher See 1966 M50 00.40.33 1 9 9
54 Schäfer, Michael Volkesfeld 1958 M55 00.41.01 1 10 10

198 Beisel, Andre SG Neuhäusel 1974 M40 00.41.12 3 11 11
49 Reiser, Jürgen LAZ Puma Rhein Sieg 1963 M50 00.41.52 2 12 12
79 Wäger, Heiko 1971 M45 00.41.54 1 13 13
17 Geiken, Annette LAZ Puma Rhein Sieg 1967 W45 00.41.55 1 1 14
19 Greulich, Bernd Bad Breisig 1965 M50 00.42.09 3 14 15

189 Schrömges, Manfred SRL Triathlon Koblenz 1967 M45 00.42.14 2 15 16
169 Lüdemann, Benjamin 1976 M40 00.42.17 4 16 17
181 Engel, Bernd LG Laacher See 1966 M50 00.42.35 4 17 18
81 Weiske, Frank 1986 M30 00.42.46 3 18 19
40 Meurer, Thomas Eckläufer Koblenz 1981 M35 00.43.03 3 19 20

167 Dany, Axel ASICS Frontrunner 1962 M50 00.43.24 5 20 21
20 Hägele, Daniel 1981 M35 00.43.29 4 21 22

176 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 M50 00.43.57 6 22 23
182 Klasen, Gerhard SPVGG Müllenbach 1960 M55 00.43.59 2 23 24
200 Pommer, Mario Meddys LWT Koblenz 1973 M40 00.44.15 5 24 25
37 Maas, Stefan 1977 M35 00.44.23 5 25 26
22 Hammann, Theo SV Wintrich 1954 M60 00.45.23 1 26 27

172 Baumgart, Ivo LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1970 M45 00.45.43 3 27 28
71 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M65 00.46.42 1 28 29
24 Hastenteufel, Daniel 1983 M30 00.47.23 4 29 30

184 Adams, Raimund Hunsrückmarathon 1960 M55 00.47.55 3 30 31
170 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M60 00.48.16 2 31 32
77 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M60 00.48.26 3 32 33
44 Neeb, Andreas TSV Lehmen 1965 M50 00.48.27 7 33 34

164 Endres, Monika Team Heckenberger 1976 W40 00.48.39 1 2 35
50 Reiss, Patrick 1986 M30 00.48.44 5 34 36
68 Stauch, Tom 1964 M50 00.49.20 8 35 37
4 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M65 00.49.32 2 36 38

67 Söntgerath, Achim LG Laacher See 1974 M40 00.50.06 6 37 39
173 Andrae, Klaus TV Winningen 1969 M45 00.50.17 4 38 40
191 Zeitz, Sarah 1984 W30 00.50.34 1 3 41
25 Hastenteufel, Tobias 1987 M20 00.50.49 3 39 42
47 Pörsch, Arne 1984 M30 00.50.49 6 39 42

186 Polcher, Marco TMK Mülheim-Kärlich 1977 M35 00.50.52 6 41 44
53 Sauerkraut, Bernd Team Erdinger Alkoholfrei 1967 M45 00.51.22 5 42 45

193 Richter, Steffi 1988 W20 00.51.32 1 4 46
194 Exner, Tobias 1983 M30 00.51.37 7 43 47
38 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M70 00.51.42 1 44 48

196 Manke, Christian Physiotherapie Richter, Ulmen 1976 M40 00.51.57 7 45 49
195 Richter, Christiane 1979 W35 00.51.57 1 5 49
45 Pfeiffer, Dr. Peter LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1954 M60 00.52.07 4 46 51
32 Krämer, Reinhold 1954 M60 00.52.18 5 47 52

190 Mintgen, Christoph LG Laacher See 1987 M20 00.52.19 4 48 53
62 Schuster, Karl-Heinz LG Laacher See 1956 M60 00.52.19 6 48 53
9 Brandstetter, Inge SV Waldesch 1953 W60 00.52.22 1 6 55
7 Berger, Gunter LG Pronsfeld-Lünebach 1941 M75 00.52.29 1 50 56

42 Müller, Michaela Meddys LWT Koblenz 1971 W45 00.53.00 2 7 57
74 Urban, Reinhard TMK Mülheim-Kärlich 1963 M50 00.53.00 9 51 57
72 Thelen, Wilfried LG Laacher See 1961 M55 00.53.28 4 52 59

188 Müller, Anja Meddys LWT Koblenz 1967 W45 00.53.48 3 8 60
163 Endres, Mario Team Heckenberger 1972 M40 00.54.22 8 53 61
201 Mitscherling, Martin Meddys LWT Koblenz 1962 M50 00.54.27 10 54 62

4. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 20.3.2016: 10 km Hauptlauf, Einlaufliste
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 
Klasse

Platz 
Geschl.

Platz 
gesamt

4. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 20.3.2016: 10 km Hauptlauf, Einlaufliste

21 Hamm, Jennifer Meddys LWT Koblenz 1969 W45 00.54.31 4 9 63
63 Schütz , Kai LG Maifeld-Pellenz 1999 MU18 00.55.03 1 55 64
65 Schütz, Thomas La TuS Mayen 1964 M50 00.55.07 11 56 65

183 Rottauscher, Thomas SPVGG Müllenbach 1983 M30 00.55.09 8 57 66
82 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M35 00.55.27 7 58 67
70 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W60 00.56.01 2 10 68
28 Hommrich, Bernd TUS Montabaur 1950 M65 00.56.32 3 59 69

180 Wolscht, Markus LG Laacher See 1966 M50 00.56.35 12 60 70
1 Alberti, Silke Meddys LWT Koblenz 1970 W45 00.56.38 5 11 71

41 Michels, Christina LG Laacher See 1970 W45 00.56.43 6 12 72
39 Merfeld, Sabine 1971 W45 00.56.52 7 13 73
83 Zepp, Holger Bürgerverein Rheineck 1989 1971 M45 00.57.10 6 61 74

185 Jaluschin, Natascha TMK Mülheim-Kärlich 1986 W30 00.57.33 2 14 75
168 Nelles, Dirk Eifel Grizzlys 1979 M35 00.57.34 8 62 76
48 Rau, Siegfried TV 1911 Trimbs 1959 M55 00.57.45 5 63 77
64 Schütz , Sven LG Maifeld-Pellenz 1997 MU20 00.58.30 1 64 78
10 Brzezinski, Holger Münstermaifeld 1971 M45 00.58.41 7 65 79
36 Luxem, Jason LG Laacher See 2000 MU18 00.58.41 2 65 79
23 Hammes, Christian 1978 M35 00.58.44 9 67 81
60 Schneider, Dirk SV Roes 1970 M45 00.58.44 8 67 81
33 Kurt, Wölwer LG Laacher See 1961 M55 00.58.51 6 69 83
59 Schneider, Alexandra SV Roes 1972 W40 00.59.00 2 15 84
66 Schwandt, Kordula SV Aktiv 2010 e. V. 1958 W55 00.59.05 1 16 85
29 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M65 00.59.07 4 70 86
34 Kurtze, Edgar SV Hambuch 1956 M60 00.59.09 7 71 87

179 Grohse, Ulrike LG Laacher See 1957 W55 00.59.13 2 17 88
15 Fischer, Julia SV Rüber 1981 W35 00.59.34 2 18 89

175 Kraemer, Rosi Meddys LWT Koblenz 1944 W70 01.01.11 1 19 90
61 Schneider, Sabine 1963 W50 01.01.17 1 20 91
3 Baumann, Jürgen Blau Gelb Dernau 1944 M70 01.01.52 2 72 92

31 Kostin, Anna SF.Puderbach 1960 W55 01.02.21 3 21 93
57 Schmidt, Tatjana SF.Puderbach 1963 W50 01.02.40 2 22 94
30 Janzen, Natali SF.Puderbach 1971 W45 01.02.43 8 23 95

197 Hohl, Rainer LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1945 M70 01.03.21 3 73 96
43 Münzel, Christiane LG Laacher See 1962 W50 01.03.43 3 24 97
52 Rüb, Michael LG Laacher See 1962 M50 01.03.44 13 74 98
5 Becker, Michael LG Laacher See 1982 M30 01.06.24 9 75 99
6 Becker, Monika DJK Ochtendung 1958 W55 01.08.15 4 25 100

56 Schmidt, Oswald LG-Lahn-Aar-Esterau 1934 M80 01.09.45 1 76 101
35 Lörsch, Willi TUS Immendorf 1949 M65 01.09.54 5 77 102
26 Hilken, Doris TPT 1958 W55 01.10.22 5 26 103
78 Vierbuchen, Monika TPT 1986 W30 01.10.22 3 26 103
80 Waldecker, Roland TV 1911 Trimbs 1973 M40 01.16.55 9 78 105
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 
Klasse

Platz 
Geschl.

Platz 
gesamt

63 Schütz , Kai LG Maifeld-Pellenz 1999 MU18 00.55.03 1 55 64
36 Luxem, Jason LG Laacher See 2000 MU18 00.58.41 2 65 79
64 Schütz , Sven LG Maifeld-Pellenz 1997 MU20 00.58.30 1 64 78
8 Bock, Christian LG Maifeld-Pellenz 1992 M20 00.34.44 1 1 1
69 Steffes, Christian SV Urmitz 1993 M20 00.38.59 2 5 5
25 Hastenteufel, Tobias 1987 M20 00.50.49 3 39 42
190 Mintgen, Christoph LG Laacher See 1987 M20 00.52.19 4 48 53
187 Staudinger, Maik SRL Triathlon Koblenz 1985 M30 00.37.14 1 4 4
192 Fetick, Sebastian 1982 M30 00.39.27 2 7 7
81 Weiske, Frank 1986 M30 00.42.46 3 18 19
24 Hastenteufel, Daniel 1983 M30 00.47.23 4 29 30
50 Reiss, Patrick 1986 M30 00.48.44 5 34 36
47 Pörsch, Arne 1984 M30 00.50.49 6 39 42
194 Exner, Tobias 1983 M30 00.51.37 7 43 47
183 Rottauscher, Thomas SPVGG Müllenbach 1983 M30 00.55.09 8 57 66
5 Becker, Michael LG Laacher See 1982 M30 01.06.24 9 75 99
2 Arndt, Michael SCL -Heel Baden-Baden 1979 M35 00.35.48 1 2 2
58 Schmitt, Markus LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL1980 M35 00.40.24 2 8 8
40 Meurer, Thomas Eckläufer Koblenz 1981 M35 00.43.03 3 19 20
20 Hägele, Daniel 1981 M35 00.43.29 4 21 22
37 Maas, Stefan 1977 M35 00.44.23 5 25 26
186 Polcher, Marco TMK Mülheim-Kärlich 1977 M35 00.50.52 6 41 44
82 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M35 00.55.27 7 58 67
168 Nelles, Dirk Eifel Grizzlys 1979 M35 00.57.34 8 62 76
23 Hammes, Christian 1978 M35 00.58.44 9 67 81
76 Veit, Marco 1976 M40 00.36.34 1 3 3
75 Vadim, Penner LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL1973 M40 00.39.19 2 6 6
198 Beisel, Andre SG Neuhäusel 1974 M40 00.41.12 3 11 11
169 Lüdemann, Benjamin 1976 M40 00.42.17 4 16 17
200 Pommer, Mario Meddys LWT Koblenz 1973 M40 00.44.15 5 24 25
67 Söntgerath, Achim LG Laacher See 1974 M40 00.50.06 6 37 39
196 Manke, Christian Physiotherapie Richter, Ulmen 1976 M40 00.51.57 7 45 49
163 Endres, Mario Team Heckenberger 1972 M40 00.54.22 8 53 61
80 Waldecker, Roland TV 1911 Trimbs 1973 M40 01.16.55 9 78 105
79 Wäger, Heiko 1971 M45 00.41.54 1 13 13
189 Schrömges, Manfred SRL Triathlon Koblenz 1967 M45 00.42.14 2 15 16
172 Baumgart, Ivo LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL1970 M45 00.45.43 3 27 28
173 Andrae, Klaus TV Winningen 1969 M45 00.50.17 4 38 40
53 Sauerkraut, Bernd Team Erdinger Alkoholfrei 1967 M45 00.51.22 5 42 45
83 Zepp, Holger Bürgerverein Rheineck 1989 1971 M45 00.57.10 6 61 74
10 Brzezinski, Holger Münstermaifeld 1971 M45 00.58.41 7 65 79
60 Schneider, Dirk SV Roes 1970 M45 00.58.44 8 67 81
73 Torbati, Parvis LG Laacher See 1966 M50 00.40.33 1 9 9
49 Reiser, Jürgen LAZ Puma Rhein Sieg 1963 M50 00.41.52 2 12 12
19 Greulich, Bernd Bad Breisig 1965 M50 00.42.09 3 14 15
181 Engel, Bernd LG Laacher See 1966 M50 00.42.35 4 17 18
167 Dany, Axel ASICS Frontrunner 1962 M50 00.43.24 5 20 21
176 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 M50 00.43.57 6 22 23
44 Neeb, Andreas TSV Lehmen 1965 M50 00.48.27 7 33 34
68 Stauch, Tom 1964 M50 00.49.20 8 35 37
74 Urban, Reinhard TMK Mülheim-Kärlich 1963 M50 00.53.00 9 51 57
201 Mitscherling, Martin Meddys LWT Koblenz 1962 M50 00.54.27 10 54 62
65 Schütz, Thomas La TuS Mayen 1964 M50 00.55.07 11 56 65
180 Wolscht, Markus LG Laacher See 1966 M50 00.56.35 12 60 70
52 Rüb, Michael LG Laacher See 1962 M50 01.03.44 13 74 98
54 Schäfer, Michael Volkesfeld 1958 M55 00.41.01 1 10 10
182 Klasen, Gerhard SPVGG Müllenbach 1960 M55 00.43.59 2 23 24
184 Adams, Raimund Hunsrückmarathon 1960 M55 00.47.55 3 30 31
72 Thelen, Wilfried LG Laacher See 1961 M55 00.53.28 4 52 59
48 Rau, Siegfried TV 1911 Trimbs 1959 M55 00.57.45 5 63 77
33 Kurt, Wölwer LG Laacher See 1961 M55 00.58.51 6 69 83

4. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 20.3.2016: 10 km Hauptlauf, Altersklassensortierung
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Platz 
Klasse

Platz 
Geschl.

Platz 
gesamt

4. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 20.3.2016: 10 km Hauptlauf, Altersklassensortierung

22 Hammann, Theo SV Wintrich 1954 M60 00.45.23 1 26 27
170 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M60 00.48.16 2 31 32
77 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M60 00.48.26 3 32 33
45 Pfeiffer, Dr. Peter LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL1954 M60 00.52.07 4 46 51
32 Krämer, Reinhold 1954 M60 00.52.18 5 47 52
62 Schuster, Karl-Heinz LG Laacher See 1956 M60 00.52.19 6 48 53
34 Kurtze, Edgar SV Hambuch 1956 M60 00.59.09 7 71 87
71 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M65 00.46.42 1 28 29
4 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M65 00.49.32 2 36 38
28 Hommrich, Bernd TUS Montabaur 1950 M65 00.56.32 3 59 69
29 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M65 00.59.07 4 70 86
35 Lörsch, Willi TUS Immendorf 1949 M65 01.09.54 5 77 102
38 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M70 00.51.42 1 44 48
3 Baumann, Jürgen Blau Gelb Dernau 1944 M70 01.01.52 2 72 92

197 Hohl, Rainer LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL1945 M70 01.03.21 3 73 96
7 Berger, Gunter LG Pronsfeld-Lünebach 1941 M75 00.52.29 1 50 56
56 Schmidt, Oswald LG-Lahn-Aar-Esterau 1934 M80 01.09.45 1 76 101
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4. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 20.3.2016: 10 km Hauptlauf, Altersklassensortierung

193 Richter, Steffi 1988 W20 00.51.32 1 4 46
191 Zeitz, Sarah 1984 W30 00.50.34 1 3 41
185 Jaluschin, Natascha TMK Mülheim-Kärlich 1986 W30 00.57.33 2 14 75
78 Vierbuchen, Monika TPT 1986 W30 01.10.22 3 26 103
195 Richter, Christiane 1979 W35 00.51.57 1 5 49
15 Fischer, Julia SV Rüber 1981 W35 00.59.34 2 18 89
164 Endres, Monika Team Heckenberger 1976 W40 00.48.39 1 2 35
59 Schneider, Alexandra SV Roes 1972 W40 00.59.00 2 15 84
17 Geiken, Annette LAZ Puma Rhein Sieg 1967 W45 00.41.55 1 1 14
42 Müller, Michaela Meddys LWT Koblenz 1971 W45 00.53.00 2 7 57
188 Müller, Anja Meddys LWT Koblenz 1967 W45 00.53.48 3 8 60
21 Hamm, Jennifer Meddys LWT Koblenz 1969 W45 00.54.31 4 9 63
1 Alberti, Silke Meddys LWT Koblenz 1970 W45 00.56.38 5 11 71
41 Michels, Christina LG Laacher See 1970 W45 00.56.43 6 12 72
39 Merfeld, Sabine 1971 W45 00.56.52 7 13 73
30 Janzen, Natali SF.Puderbach 1971 W45 01.02.43 8 23 95
61 Schneider, Sabine 1963 W50 01.01.17 1 20 91
57 Schmidt, Tatjana SF.Puderbach 1963 W50 01.02.40 2 22 94
43 Münzel, Christiane LG Laacher See 1962 W50 01.03.43 3 24 97
66 Schwandt, Kordula SV Aktiv 2010 e. V. 1958 W55 00.59.05 1 16 85
179 Grohse, Ulrike LG Laacher See 1957 W55 00.59.13 2 17 88
31 Kostin, Anna SF.Puderbach 1960 W55 01.02.21 3 21 93
6 Becker, Monika DJK Ochtendung 1958 W55 01.08.15 4 25 100
26 Hilken, Doris TPT 1958 W55 01.10.22 5 26 103
9 Brandstetter, Inge SV Waldesch 1953 W60 00.52.22 1 6 55
70 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W60 00.56.01 2 10 68
175 Kraemer, Rosi Meddys LWT Koblenz 1944 W70 01.01.11 1 19 90
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz gesamt
165 Endres, Antonia Team Heckenberger 2005 Frauen 00.24.02 1 10
154 Schneider, Alina SSC Koblenz-Karthause 2002 Frauen 00.24.13 2 11
89 Friedrich, Thekla 1963 Frauen 00.25.09 3 13
157 Herold, Gerhild LT Alken 1968 Frauen 00.25.34 4 14
107 Törper, Corinne LG Laacher See 2000 Frauen 00.27.35 5 16
161 Endres, Katharina Team Heckenberger 2001 Frauen 00.27.36 6 17
105 Steiner, Sabrina PW Steuerberatungs GmbH 1982 Frauen 00.28.44 7 19
91 Hess, Lili LG Fiss 2003 Frauen 00.28.45 8 20
86 Fislake, Kim LG Fiss 1998 Frauen 00.28.51 9 21
150 Bauersachs, Heike 1974 Frauen 00.29.36 10 23
85 Becker, Monika DJK Ochtendung 1958 Frauen 00.30.07 11 24
99 Normann, Verena TV Urbar 1980 Frauen 00.32.00 12 25
166 Stillger, Leo LC Mengerskirchen 1998 Männer 00.17.47 1 1
151 von Lojewski, Karsten LG Westerwald 1967 Männer 00.17.49 2 2
97 Max, Johannes LG Maifeld-Pellenz 2004 Männer 00.21.52 3 3
84 Baumer, Alexander 1975 Männer 00.21.58 4 4
100 Preuss, Markus LG Fiss 1998 Männer 00.23.00 5 5
159 Simonis, Holger LT Alken 1978 Männer 00.23.13 6 6
158 Herold, Eugen LT Alken 1968 Männer 00.23.15 7 7
101 Reinack, Axel 1982 Männer 00.23.44 8 8
108 Wäger, Leonard 2004 Männer 00.23.52 9 9
160 Grieß-Dany, André LT Alken 1978 Männer 00.24.55 10 12
87 Fislake, Martin LG Fiss 1962 Männer 00.27.18 11 15
88 Fislake, Nik LG Fiss 1999 Männer 00.28.35 12 18
94 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 Männer 00.29.07 13 22
153 Heidrich, Kurt DJK Ochtendung 1935 Männer 00.33.13 14 26
109 Wanders, Christian PW Steuerberatungs GmbH 1981 Männer 00.33.31 15 27
92 Hoch, Benjamin TV Urbar 1979 Männer 00.34.44 16 28
156 Krümpelmann, Hans-Hermann LG Laacher See 1940 Männer 00.36.02 17 29

4. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 20.3.2016: 5 km Jedermannlauf
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz gesamt
122 Törper, Silke LG Laacher See 1966 Frauen 00.34.03 1 2
112 Gitzen, Margit TG Oberlahnstein 1954 Frauen 00.36.00 2 3
115 Langers, Maria DJK Ochtendung 1955 Frauen 00.37.17 3 5
124 Wittling, Regina LG Pronsfeld-Lünebach 1948 Frauen 00.37.59 4 7
120 Stillger, Cordula 1965 Frauen 00.39.51 5 8
118 Saftig, Heidi LT TV Weißenthurm 1953 Frauen 00.40.07 6 9
119 Söntgerath, Kerstin LG Laacher See 1974 Frauen 00.40.07 6 9
116 Maas, Katja 1984 Frauen 00.40.37 8 12
155 Müller, Ursula LT TuS Lonnig 1944 Frauen 00.42.23 9 13
110 Eger, Christa Bad Breisig 1933 Frauen 00.45.32 10 14
123 Waldorf, Elisabeth LG Laacher See 1964 Frauen 00.46.49 11 16
114 Gröning, Michael LG Boppard - Bad Salzig 1956 Männer 00.32.16 1 1
121 Törper, Jarne LG Laacher See 2002 Männer 00.37.14 2 4
152 Löhr, Egon LT TuS Lonnig 1939 Männer 00.37.17 3 5
113 Groh, Josef LT TV Weißenthurm 1959 Männer 00.40.07 4 9
111 Eger, Lothar Bad Breisig 1939 Männer 00.45.32 5 14
117 Portz, Erich LG Laacher See 1950 Männer 00.46.49 6 16

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz gesamt
125 Dany, Bettina NWV Neuwied 1966 Frauen 00.39.30 1 3
129 Senn, Margret NWV Neuwied 1964 Frauen 00.39.52 2 4
131 Straub, Ruth NWV Neuwied 1960 Frauen 00.40.30 3 5
132 Thomsen, Babette NWV Neuwied 1960 Frauen 00.40.30 3 5
127 Gröning, Rosemarie LG Boppard - Bad Salzig 1958 Frauen 00.41.21 5 7
128 PIETSCH, GÜNTER TuS Hilgert 1949 Männer 00.35.51 1 1
130 Straub, Jürgen NWV Neuwied 1959 Männer 00.36.46 2 2

4. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 20.3.2016: 5 km Walking

4. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 20.3.2016: 5 km Nordic-Walking
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt
177 Wendland, Leo Team Triathlon Dreikirchen 2007 MU10 00.04.09 1 5 6
143 Veit, Philipp SSC Koblenz-Karthause 2008 MU10 00.04.16 2 6 8
174 Andrae, Simon TV Winningen 2008 MU10 00.04.39 3 7 11
136 Kaspari, Jonathan Djk Andernach 2007 MU10 00.04.44 4 8 12
142 Söntgerath, Tim LG Laacher See 2005 MU12 00.03.54 1 4 4
135 Jacobi, Paul LG Maifeld-Pellenz 2004 MU14 00.03.40 1 3 3
134 Fuchs, Constantin Wittlicher TV 2002 MU16 00.03.19 1 1 1
138 Max, Benedikt LG Maifeld-Pellenz 2001 MU16 00.03.27 2 2 2
140 Nelles, Leonie Eifel Grizzlys Kids 2008 WU10 00.05.18 1 5 13
137 Kupser, Leonie DJK Ochtendung 2006 WU12 00.04.21 1 3 9
141 Sauerkraut, Leonie Tuwi Adenau 2006 WU12 00.04.33 2 4 10
139 Nelles, Alina Eifel Grizzlys Kids 2006 WU12 00.05.20 3 6 14
162 Endres, Veronica Team Heckenberger 2002 WU16 00.03.59 1 1 5
199 Schneider, Alina SSC Koblenz-Karthause 2002 WU16 00.04.11 2 2 7

4. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 20.3.2016: 1 km Kinder-/ Jugendlauf
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz gesamt
144 Hastenteufel, Lukas 2012 männl. Bambini 00.02.52 1 3
178 Wendland, Ida Team Triathlon Dreikirchen 2010 weibl. Bambini 00.02.08 1 1
145 Kaspari, Johanna Andernach 2011 weibl. Bambini 00.02.41 2 2
146 Veit, Julia 2012 weibl. Bambini 00.03.19 3 4
147 Veit, Stefanie 2013 weibl. Bambini 00.04.06 4 5

4. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 20.3.2016: 200 m Bambinilauf
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Platz 
Klasse

Platz 
Geschl.
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61 Siebenborn, Martin PSV Wengerohr 1987 M30 00.35.07 1 1 1
162 Penner, Vadim LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL1973 M40 00.38.48 1 2 2
157 Schultz, Timo TMK Mülheim-Kärlich 1976 M40 00.38.50 2 3 3
125 Schulz, Frank Team Erdinger alkoholfrei 1962 M55 00.39.47 1 4 4
128 Hammes, Daniel Löf 1984 M30 00.40.19 2 5 5
54 Schmitt, Markus LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL1980 M35 00.40.20 1 6 6
21 GUNDLACH, Jan LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL1979 M35 00.40.21 2 7 7
161 Lemke, Claus TMK Mülheim-Kärlich 1974 M40 00.40.35 3 8 8
19 Fröhlich, Chris Team Triathlon Dreikirchen 1959 M55 00.40.49 2 9 9
37 Meurer, Thomas TuS Koblenz Laufsport 1981 M35 00.41.22 3 10 10
168 Pommer, Mario Meddys LWT Koblenz 1973 M40 00.41.35 4 11 11
130 Corazza, Germano TREX ZOLDO 1972 M45 00.42.10 1 12 12
135 Zwickert, Patrick Lavakraft 1968 M45 00.42.13 2 13 13
133 Escher, Philipp SRL Triathlon Koblenz 1986 M30 00.42.28 3 14 14
124 Wirth, Judith SRL Triathlon Koblenz 1985 W30 00.42.28 1 1 14
113 Wäger, Heiko Koblenz 1971 M45 00.42.33 3 15 16
150 Detzmann, Thomas Runners-Club Hüllenberg 1971 M45 00.42.41 4 16 17
3 Baumgart, Ivo LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL1970 M45 00.42.42 5 17 18
40 Mohr, Michael SCC Saffig 1981 M35 00.43.21 4 18 19
29 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.43.44 3 19 20
141 Hellebrand, Diana Meddys LWT Koblenz 1977 W40 00.44.07 1 2 21
17 FABRY, Markus LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL1970 M45 00.44.28 6 20 22
131 Dany, Axel DJK Ochtendung 1962 M55 00.44.31 4 21 23
36 Meurer, Marc 1981 M35 00.44.33 5 22 24
156 Brunnhübner, Thomas Meddys LWT Koblenz 1972 M45 00.44.51 7 23 25
58 Schubach, Arno Meddys LWT Koblenz 1964 M50 00.44.51 1 23 25
56 Schmitz, Hermann Spvgg. Nickenich 1962 M55 00.44.58 5 25 27
143 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 M50 00.45.00 2 26 28
5 Blum, Martin LT Puderbach 1969 M45 00.45.19 8 27 29

123 Petschenka, Martin Cordenka Laufgruppe 1963 M50 00.45.48 3 28 30
42 Muglin, Gerhard LT Maifelder SV 1958 M55 00.45.49 6 29 31
45 Odelga, Sascha SG Neuhäusel 1979 M35 00.46.26 6 30 32
12 Büdenbender, Heike LT Puderbach 1967 W50 00.46.27 1 3 33
33 Maas, Stefan 1977 M40 00.46.38 5 31 34
132 Wirschem, Udo TMK Mülheim-Kärlich 1966 M50 00.46.54 4 32 35
148 Winden, Mara SRL Triathlon Koblenz 1996 W20 00.47.18 1 4 36
16 Exner, Tobias 1983 M30 00.47.42 4 33 37
47 Reiss, Patrick 1986 M30 00.47.53 5 34 38
152 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M60 00.48.03 1 35 39
14 Endres, Monika Team Heckenberger 1976 W40 00.48.26 2 5 40
62 Spurzem, Jörg LG Laacher See 1961 M55 00.48.35 7 36 41
13 Cortnum, Marcus 1966 M50 00.48.56 5 37 42
158 Brückmann, Rainer Running Team Bad Ems 1953 M60 00.49.03 2 38 43
153 Schmidt, Marcus 1971 M45 00.49.31 9 39 44
8 Breslauer, Daniel LG Laacher See 1968 M45 00.49.32 10 40 45

145 Zeitz, Sarah 1984 W30 00.49.33 2 6 46
50 Schiffer, Jörg SV Weitersburg 1972 M45 00.49.37 11 41 47
137 Hoppenau, Jörg LT Heimbach-Weis 1970 M45 00.49.44 12 42 48
139 Thome, Niko Meddys LWT Koblenz 1966 M50 00.50.08 6 43 49
9 Breslauer, Karin LG Laacher See 1972 W45 00.50.52 1 7 50

155 Neeb, Andreas TSV Lehmen 1965 M50 00.50.58 7 44 51
160 Lauxen, Volker SG Pyrmont Brohl 1983 M30 00.51.05 6 45 52
166 Steil, Astrid 1986 W30 00.51.06 3 8 53
63 Stauch, Tom 1964 M50 00.51.10 8 46 54
119 Essers, Kim Koblenz 1996 W20 00.51.48 2 9 55
2 Barth, Sonja 1987 W30 00.51.55 4 10 56

134 Lindhorst, Roman Team Erdinger alkoholfrei 1974 M40 00.52.03 6 47 57
10 bruchof, heike Schillerschule 1957 W60 00.52.39 1 11 58
112 Schöffner, Olga Nörtershausen 1977 W40 00.53.15 3 12 59
18 Fischer, Tonia LG Maifeld-Pellenz 1956 W60 00.53.18 2 13 60
149 Schmitz-Lorenz, Dominique 1984 W30 00.53.34 5 14 61
159 Manke, Christian Kisselbach 1976 M40 00.54.22 7 48 62

5. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 19.3.2017: 10 km Hauptlauf, Einlaufliste
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Klasse

Platz 
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Platz 
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5. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 19.3.2017: 10 km Hauptlauf, Einlaufliste

7 Brandstetter, Inge SV Waldesch 1953 W60 00.54.48 3 15 63
163 Schlöder, Anja LT Maifelder SV 1969 W45 00.55.10 2 16 64
164 Hessel, Andrea TuS Schweighausen 1964 W50 00.55.31 2 17 65
154 Fetick, Sabine 1979 W35 00.55.39 1 18 66
57 Schmitz, Petra Spvgg. Nickenich 1962 W55 00.55.48 1 19 67
140 Scholz, Wolfgang Meddys LWT Koblenz 1965 M50 00.55.52 9 49 68
23 Hilken, Thomas Running Team Bad Ems 1989 M20 00.55.53 1 50 69
142 Janzen, Olaf Koblenz 1952 M65 00.56.10 1 51 70
30 Leister, Monika Spvgg. Nickenich 1963 W50 00.56.10 3 20 70
34 Mario, Endres Team Heckenberger 1972 M45 00.56.19 13 52 72
46 Rau, Siegfried TV 1911 Trimbs 1959 M55 00.56.19 8 52 72
1 Alberti, Silke Meddys LWT Koblenz 1970 W45 00.56.41 3 21 74

165 Reichert, Uwe Kowelenzer Luschenpack 1962 M55 00.56.59 9 54 75
48 Rooze, Henk 1955 M60 00.57.01 3 55 76
24 Hommrich, Bernd TuS Montabaur 1950 M65 00.57.55 2 56 77
39 Mohr, Jennifer TV Winningen 1982 W35 00.58.07 2 22 78
6 Blum, Susanne Meddys LWT Koblenz 1974 W40 00.58.23 4 23 79
38 Michaelis, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 M45 00.58.25 14 57 80
41 Monschauer, Bärbel LG Laacher See 1950 W65 00.58.36 1 24 81
11 Brzezinski, Holger Münstermaifeld 1971 M45 00.59.43 15 58 82
44 Nikonov, Paul 1987 M30 00.59.54 7 59 83
59 Schwandt, Kordula SV Aktiv 2010 e.V. 1958 W55 01.00.17 2 25 84
55 Schmitt, Stephan LT TuS Lonnig 1969 M45 01.01.06 16 60 85
144 Kraemer, Rosi Meddys LWT Koblenz 1944 W70 01.02.23 1 26 86
28 Kurtze, Edgar SV Hambuch 1956 M60 01.03.09 4 61 87
43 Münzel, Christiane LG Laacher See 1962 W55 01.03.31 3 27 88
49 Rüb, Michael LG Laacher See 1962 M55 01.03.32 10 62 89
53 Schmidt, Tatjana SF 09 Puderbach 1963 W50 01.04.58 4 28 90
4 Bayer, Christine LG Laacher See 1959 W55 01.05.20 4 29 91
64 Stephan, Steffi DJK Ochtendung 1967 W50 01.05.49 5 30 92
35 Mayer, Barbara LG Laacher See 1970 W45 01.06.34 4 31 93
26 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M65 01.06.35 3 63 94
52 Schmidt, Swetlana SF 09 Puderbach 1965 W50 01.06.43 6 32 95
111 Baumann, Jürgen Blau Gelb Dernau 1944 M70 01.07.02 1 64 96
66 Vierbuchen, Monika Running Team Bad Ems 1986 W30 01.07.59 6 33 97
22 Hilken, Doris 1958 W55 01.08.06 5 34 98
15 Eulberg, Verena 1987 W30 01.08.07 7 35 99
32 Luxem, Jason LG Laacher See 2000 MU18 01.10.05 1 65 100
116 Lörsch, Willi LG Laacher See 1950 M65 01.10.46 4 66 101
20 Gerz, Alexandra LG Laacher See 1966 W50 01.10.54 7 36 102
108 Becker, Michael LG Laacher See 1982 M35 01.10.59 7 67 103
109 Fronnert, Marita LG Laacher See 1958 W55 01.13.52 6 37 104
67 Waldecker, Roland TV 1911 Trimbs 1973 M40 01.14.13 8 68 105
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32 Luxem, Jason LG Laacher See 2000 MU18 01.10.05 1 65 100
23 Hilken, Thomas Running Team Bad Ems 1989 M20 00.55.53 1 50 69
61 Siebenborn, Martin PSV Wengerohr 1987 M30 00.35.07 1 1 1
128 Hammes, Daniel Löf 1984 M30 00.40.19 2 5 5
133 Escher, Philipp SRL Triathlon Koblenz 1986 M30 00.42.28 3 14 14
16 Exner, Tobias 1983 M30 00.47.42 4 33 37
47 Reiss, Patrick 1986 M30 00.47.53 5 34 38
160 Lauxen, Volker SG Pyrmont Brohl 1983 M30 00.51.05 6 45 52
44 Nikonov, Paul 1987 M30 00.59.54 7 59 83
54 Schmitt, Markus LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL1980 M35 00.40.20 1 6 6
21 GUNDLACH, Jan LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL1979 M35 00.40.21 2 7 7
37 Meurer, Thomas TuS Koblenz Laufsport 1981 M35 00.41.22 3 10 10
40 Mohr, Michael SCC Saffig 1981 M35 00.43.21 4 18 19
36 Meurer, Marc 1981 M35 00.44.33 5 22 24
45 Odelga, Sascha SG Neuhäusel 1979 M35 00.46.26 6 30 32
108 Becker, Michael LG Laacher See 1982 M35 01.10.59 7 67 103
162 Penner, Vadim LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL1973 M40 00.38.48 1 2 2
157 Schultz, Timo TMK Mülheim-Kärlich 1976 M40 00.38.50 2 3 3
161 Lemke, Claus TMK Mülheim-Kärlich 1974 M40 00.40.35 3 8 8
168 Pommer, Mario Meddys LWT Koblenz 1973 M40 00.41.35 4 11 11
33 Maas, Stefan 1977 M40 00.46.38 5 31 34
134 Lindhorst, Roman Team Erdinger alkoholfrei 1974 M40 00.52.03 6 47 57
159 Manke, Christian Kisselbach 1976 M40 00.54.22 7 48 62
67 Waldecker, Roland TV 1911 Trimbs 1973 M40 01.14.13 8 68 105
130 Corazza, Germano TREX ZOLDO 1972 M45 00.42.10 1 12 12
135 Zwickert, Patrick Lavakraft 1968 M45 00.42.13 2 13 13
113 Wäger, Heiko Koblenz 1971 M45 00.42.33 3 15 16
150 Detzmann, Thomas Runners-Club Hüllenberg 1971 M45 00.42.41 4 16 17
3 Baumgart, Ivo LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL1970 M45 00.42.42 5 17 18
17 FABRY, Markus LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL1970 M45 00.44.28 6 20 22
156 Brunnhübner, Thomas Meddys LWT Koblenz 1972 M45 00.44.51 7 23 25
5 Blum, Martin LT Puderbach 1969 M45 00.45.19 8 27 29

153 Schmidt, Marcus 1971 M45 00.49.31 9 39 44
8 Breslauer, Daniel LG Laacher See 1968 M45 00.49.32 10 40 45
50 Schiffer, Jörg SV Weitersburg 1972 M45 00.49.37 11 41 47
137 Hoppenau, Jörg LT Heimbach-Weis 1970 M45 00.49.44 12 42 48
34 Mario, Endres Team Heckenberger 1972 M45 00.56.19 13 52 72
38 Michaelis, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 M45 00.58.25 14 57 80
11 Brzezinski, Holger Münstermaifeld 1971 M45 00.59.43 15 58 82
55 Schmitt, Stephan LT TuS Lonnig 1969 M45 01.01.06 16 60 85
58 Schubach, Arno Meddys LWT Koblenz 1964 M50 00.44.51 1 23 25
143 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 M50 00.45.00 2 26 28
123 Petschenka, Martin Cordenka Laufgruppe 1963 M50 00.45.48 3 28 30
132 Wirschem, Udo TMK Mülheim-Kärlich 1966 M50 00.46.54 4 32 35
13 Cortnum, Marcus 1966 M50 00.48.56 5 37 42
139 Thome, Niko Meddys LWT Koblenz 1966 M50 00.50.08 6 43 49
155 Neeb, Andreas TSV Lehmen 1965 M50 00.50.58 7 44 51
63 Stauch, Tom 1964 M50 00.51.10 8 46 54
140 Scholz, Wolfgang Meddys LWT Koblenz 1965 M50 00.55.52 9 49 68
125 Schulz, Frank Team Erdinger alkoholfrei 1962 M55 00.39.47 1 4 4
19 Fröhlich, Chris Team Triathlon Dreikirchen 1959 M55 00.40.49 2 9 9
29 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.43.44 3 19 20
131 Dany, Axel DJK Ochtendung 1962 M55 00.44.31 4 21 23
56 Schmitz, Hermann Spvgg. Nickenich 1962 M55 00.44.58 5 25 27
42 Muglin, Gerhard LT Maifelder SV 1958 M55 00.45.49 6 29 31
62 Spurzem, Jörg LG Laacher See 1961 M55 00.48.35 7 36 41
46 Rau, Siegfried TV 1911 Trimbs 1959 M55 00.56.19 8 52 72
165 Reichert, Uwe Kowelenzer Luschenpack 1962 M55 00.56.59 9 54 75
49 Rüb, Michael LG Laacher See 1962 M55 01.03.32 10 62 89

5. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 19.3.2017: 10 km Hauptlauf, Altersklassensortierung
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5. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 19.3.2017: 10 km Hauptlauf, Altersklassensortierung

152 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M60 00.48.03 1 35 39
158 Brückmann, Rainer Running Team Bad Ems 1953 M60 00.49.03 2 38 43
48 Rooze, Henk 1955 M60 00.57.01 3 55 76
28 Kurtze, Edgar SV Hambuch 1956 M60 01.03.09 4 61 87
142 Janzen, Olaf Koblenz 1952 M65 00.56.10 1 51 70
24 Hommrich, Bernd TuS Montabaur 1950 M65 00.57.55 2 56 77
26 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M65 01.06.35 3 63 94
116 Lörsch, Willi LG Laacher See 1950 M65 01.10.46 4 66 101
111 Baumann, Jürgen Blau Gelb Dernau 1944 M70 01.07.02 1 64 96

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



Seite 5

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit
Platz 
Klasse

Platz 
Geschl.

Platz 
gesamt

5. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 19.3.2017: 10 km Hauptlauf, Altersklassensortierung

148 Winden, Mara SRL Triathlon Koblenz 1996 W20 00.47.18 1 4 36
119 Essers, Kim Koblenz 1996 W20 00.51.48 2 9 55
124 Wirth, Judith SRL Triathlon Koblenz 1985 W30 00.42.28 1 1 14
145 Zeitz, Sarah 1984 W30 00.49.33 2 6 46
166 Steil, Astrid 1986 W30 00.51.06 3 8 53
2 Barth, Sonja 1987 W30 00.51.55 4 10 56

149 Schmitz-Lorenz, Dominique 1984 W30 00.53.34 5 14 61
66 Vierbuchen, Monika Running Team Bad Ems 1986 W30 01.07.59 6 33 97
15 Eulberg, Verena 1987 W30 01.08.07 7 35 99
154 Fetick, Sabine 1979 W35 00.55.39 1 18 66
39 Mohr, Jennifer TV Winningen 1982 W35 00.58.07 2 22 78
141 Hellebrand, Diana Meddys LWT Koblenz 1977 W40 00.44.07 1 2 21
14 Endres, Monika Team Heckenberger 1976 W40 00.48.26 2 5 40
112 Schöffner, Olga Nörtershausen 1977 W40 00.53.15 3 12 59
6 Blum, Susanne Meddys LWT Koblenz 1974 W40 00.58.23 4 23 79
9 Breslauer, Karin LG Laacher See 1972 W45 00.50.52 1 7 50

163 Schlöder, Anja LT Maifelder SV 1969 W45 00.55.10 2 16 64
1 Alberti, Silke Meddys LWT Koblenz 1970 W45 00.56.41 3 21 74
35 Mayer, Barbara LG Laacher See 1970 W45 01.06.34 4 31 93
12 Büdenbender, Heike LT Puderbach 1967 W50 00.46.27 1 3 33
164 Hessel, Andrea TuS Schweighausen 1964 W50 00.55.31 2 17 65
30 Leister, Monika Spvgg. Nickenich 1963 W50 00.56.10 3 20 70
53 Schmidt, Tatjana SF 09 Puderbach 1963 W50 01.04.58 4 28 90
64 Stephan, Steffi DJK Ochtendung 1967 W50 01.05.49 5 30 92
52 Schmidt, Swetlana SF 09 Puderbach 1965 W50 01.06.43 6 32 95
20 Gerz, Alexandra LG Laacher See 1966 W50 01.10.54 7 36 102
57 Schmitz, Petra Spvgg. Nickenich 1962 W55 00.55.48 1 19 67
59 Schwandt, Kordula SV Aktiv 2010 e.V. 1958 W55 01.00.17 2 25 84
43 Münzel, Christiane LG Laacher See 1962 W55 01.03.31 3 27 88
4 Bayer, Christine LG Laacher See 1959 W55 01.05.20 4 29 91
22 Hilken, Doris 1958 W55 01.08.06 5 34 98
109 Fronnert, Marita LG Laacher See 1958 W55 01.13.52 6 37 104
10 bruchof, heike Schillerschule 1957 W60 00.52.39 1 11 58
18 Fischer, Tonia LG Maifeld-Pellenz 1956 W60 00.53.18 2 13 60
7 Brandstetter, Inge SV Waldesch 1953 W60 00.54.48 3 15 63
41 Monschauer, Bärbel LG Laacher See 1950 W65 00.58.36 1 24 81
144 Kraemer, Rosi Meddys LWT Koblenz 1944 W70 01.02.23 1 26 86
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127 Hammes, Daniel Löf 1984 Männer 00.18.27 1 1
76 GÖDERT, Alexander LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL1994 Männer 00.19.17 2 2
69 Baumer, Alexander 1975 Männer 00.21.47 3 3
75 Endres, Veronica Team Heckenberger 2002 Frauen 00.22.03 1 4
115 Teusch, Michael Kobern-Gondorf 1975 Männer 00.22.43 4 5
122 Simonis, Holger Feuerwehr Alken 1978 Männer 00.23.21 5 6
77 GÖDERT, Herbert LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL1952 Männer 00.23.28 6 7
74 Endres, Katharina Team Heckenberger 2001 Frauen 00.24.59 2 8
73 Endres, Antonia Team Heckenberger 2005 Frauen 00.25.48 3 9
114 Wollscheid, Emily Team Heckenberger 2005 Frauen 00.25.48 3 9
118 Heisser, Susanna Koblenz 1992 Frauen 00.25.52 5 11
82 Stephan, Steffi DJK Ochtendung 1967 Frauen 00.28.30 6 12
121 Bollinger, Silvana 1996 Frauen 00.30.29 7 13
78 KEßLER, Ingrid LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL1963 Frauen 00.30.46 8 14
70 Baumer, Christina 1969 Frauen 00.31.39 9 15
110 Fronnert, Marita LG Laacher See 1958 Frauen 00.32.01 10 16
120 Bollinger, Markus 1973 Männer 00.32.07 7 17
129 Hammes, Ulrike Löf 1958 Frauen 00.33.29 11 18
80 Pink, Franz-Josef Waldesch-Runner 1943 Männer 00.35.59 8 19

5. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 19.3.2017: 5 km Jedermannlauf
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz gesamt
89 Gröning, Michael LG Boppard Bad Salzig 1956 Männer 00.32.18 1 1
88 Gitzen, Margit TG Oberlahnstein 1954 Frauen 00.36.15 1 2
92 Monschauer, Frank LG Laacher See 1966 Männer 00.36.53 2 3
94 Spriestersbach, Nathalie LG Boppard Bad Salzig 1990 Frauen 00.37.00 2 4
95 Weiland, Sabine 1961 Frauen 00.37.59 3 5
90 Langers, Maria DJK Ochtendung 1955 Frauen 00.38.04 4 6
96 Wittling, Regina Pronsfeld-Lünebach 1948 Frauen 00.39.12 5 7
86 Eger, Lothar LG Laacher See 1939 Männer 00.42.06 3 8
126 Portz, Erich LG Laacher See 2017 Männer 00.47.41 4 9
87 Elisabeth, Waldorf LG Laacher See 1964 Frauen 00.48.06 6 10
117 Jahnz, Felix LG Laacher See 2006 Männer 00.48.06 5 10

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz gesamt
97 Gröning, Rosemarie LG Boppard Bad Salzig 1958 Frauen 00.41.42 1 1

5. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 19.3.2017: 5 km Walking

5. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 19.3.2017: 5 km Nordic-Walking
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100 Veit, Philipp SSC Koblenz-Karthause 2009 MU10 00.04.03 1 2 2
151 Keil, Marek SG Neuhäusel 2007 MU12 00.03.54 1 1 1
99 Schiffer, Felix SV Weitersburg 2005 MU14 00.05.10 1 3 5
136 Hoppenau, Aaron LT Heimbach-Weis 2002 MU16 00.06.03 1 4 7
138 Klein, Sarah TV 08 Sinzig 2009 WU10 00.05.30 1 3 6
147 Simon, Marie TV Engers 2004 WU14 00.04.17 1 1 3
146 Simon, Anna TV Engers 2005 WU14 00.04.45 2 2 4

5. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 19.3.2017: 1 km Kinder-/ Jugendlauf
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102 Mohr, Nils TV Winningen 2012 männliche Bambini 00.02.01 1 4
103 Schröder, Lisa DJK Ochtendung 2010 weibliche Bambini 00.01.33 1 1
104 Schröder, Sara DJK Ochtendung 2010 weibliche Bambini 00.01.34 2 2
105 Veit, Julia 2012 weibliche Bambini 00.01.57 3 3
167 Pommer, Carolina Meddys LWT Koblenz 2012 weibliche Bambini 00.02.13 4 5
106 Veit, Stefanie 2013 weibliche Bambini 00.02.26 5 6

5. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 19.3.2017: 200 m Bambinilauf
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338 Jeschke, Andreas SRL Triathlon Koblenz 1980 M35 00.37.29 1 1 1
337 Hoffmann, Jens SRL Triathlon Koblenz 1981 M35 00.38.30 2 2 2
284 Reuter, Markus TV/DJK Hammelburg 1982 M35 00.39.42 3 3 3
344 Meurer, Thomas TuS Koblenz Laufsport 1981 M35 00.40.23 4 4 4
279 Mohr, Michael SCC Saffig 1981 M35 00.40.29 5 5 5
336 Engel, Bernd LG Laacher See 1966 M50 00.40.31 1 6 6
347 Herden, Stephan 1972 M45 00.41.00 1 7 7
334 Heeb, Simon FZM Wiebelsheim 1988 M30 00.42.59 1 8 8
339 Krämer, Toni VFB Ahbach 1956 M60 00.43.08 1 9 9
252 Albert, Frank Kerben 1979 M35 00.43.30 6 10 10
257 Baumgart, Ivo LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL1970 M45 00.44.03 2 11 11
319 Otto, Daniel FC Germania Metternich 1984 M30 00.44.27 2 12 12
340 Exner, Tobias Koblenz 1983 M35 00.44.32 7 13 13
288 Schubach, Arno Meddys LWT Koblenz 1964 M50 00.44.34 2 14 14
286 Schmitz, Hermann Spvgg. Nickenich 1962 M55 00.44.36 1 15 15
277 Manke, Christian Disturbed 1976 M40 00.45.07 1 16 16
271 Klages-Saxler, Daniel DJK Ochtendung 1982 M35 00.45.43 8 17 17
273 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 M50 00.45.58 3 18 18
341 Marx, Michael Koblenz 1991 M20 00.46.15 1 19 19
265 Greiner, Christian TG Jahn Namedy e.V. 1980 M35 00.48.38 9 20 20
270 Kessler, Kevin 1985 M30 00.48.44 3 21 21
335 Vogel, Tobias Wiebelsheim 1994 M20 00.49.07 2 22 22
329 Brückmann, Rainer Running Team Bad Ems 1953 M65 00.49.11 1 23 23
289 Thome, Niko Meddys LWT Koblenz 1966 M50 00.49.21 4 24 24
328 Neeb, Andreas TSV Lehmen 1965 M50 00.49.31 5 25 25
333 Schug, Simone LG Maifeld-Pellenz 1980 W35 00.49.37 1 1 26
292 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M35 00.49.57 10 26 27
261 Calixto, Neto LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL1982 M35 00.50.36 11 27 28
342 Steil, Astrid Weitersburg 1986 W30 00.50.50 1 2 29
259 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M65 00.51.14 2 28 30
268 Hüskes, Frank 1970 M45 00.52.31 3 29 31
262 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M60 00.52.49 2 30 32
260 Bruchof, Heike ski verein wolpertinger 1957 W60 00.53.20 1 3 33
278 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M70 00.53.40 1 31 34
285 Ritthoff, Peter 1971 M45 00.54.00 4 32 35
290 Wäsche, Rolf LT. SV.Westum 1943 M75 00.55.36 1 33 36
255 Ammel, Sven LG Klaus Hergesheimer 1981 M35 00.55.45 12 34 37
253 Albert, Margit Kerben 1979 W35 00.55.49 2 4 38
276 Maas, Stefan 1977 M40 00.55.57 2 35 39
281 Nikonov, Paul 1987 M30 00.56.50 4 36 40
275 Leister, Monika Spvgg. Nickenich 1963 W55 00.57.01 1 5 41
343 Berger, Gunter LG Pronsfeld-Lünebach 1941 M75 00.57.40 2 37 42
267 Hammes, Christian 1978 M40 00.58.43 3 38 43
345 Michels, Christina LG Laacher See 1970 W45 00.59.59 1 6 44
332 Schütz, Thomas LT VFB Polch 1964 M50 01.04.04 6 39 45
258 Bayer, Christine LG Laacher See 1959 W55 01.04.28 2 7 46
264 Gerz, Alexandra LG Laacher See 1966 W50 01.05.15 1 8 47
269 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M65 01.05.39 3 40 48
346 Kraft, Sabine LG Laacher See 1963 W55 01.05.39 3 9 48
280 Mölich, Christiene 1979 W35 01.06.32 3 10 50
283 Pohl, Daniela 1980 W35 01.06.32 3 10 50
291 Weinreich, Monika 1983 W35 01.06.49 5 12 52
295 Hohl, Rainer LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL1945 M70 01.08.37 2 41 53

6. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 18.3.2018: 10 km Hauptlauf, Einlaufliste
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341 Marx, Michael Koblenz 1991 M20 00.46.15 1 19 19
335 Vogel, Tobias Wiebelsheim 1994 M20 00.49.07 2 22 22
334 Heeb, Simon FZM Wiebelsheim 1988 M30 00.42.59 1 8 8
319 Otto, Daniel FC Germania Metternich 1984 M30 00.44.27 2 12 12
270 Kessler, Kevin 1985 M30 00.48.44 3 21 21
281 Nikonov, Paul 1987 M30 00.56.50 4 36 40
338 Jeschke, Andreas SRL Triathlon Koblenz 1980 M35 00.37.29 1 1 1
337 Hoffmann, Jens SRL Triathlon Koblenz 1981 M35 00.38.30 2 2 2
284 Reuter, Markus TV/DJK Hammelburg 1982 M35 00.39.42 3 3 3
344 Meurer, Thomas TuS Koblenz Laufsport 1981 M35 00.40.23 4 4 4
279 Mohr, Michael SCC Saffig 1981 M35 00.40.29 5 5 5
252 Albert, Frank Kerben 1979 M35 00.43.30 6 10 10
340 Exner, Tobias Koblenz 1983 M35 00.44.32 7 13 13
271 Klages-Saxler, Daniel DJK Ochtendung 1982 M35 00.45.43 8 17 17
265 Greiner, Christian TG Jahn Namedy e.V. 1980 M35 00.48.38 9 20 20
292 Wirz, Peter LT TuS St. Sebastian 1979 M35 00.49.57 10 26 27
261 Calixto, Neto LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL1982 M35 00.50.36 11 27 28
255 Ammel, Sven LG Klaus Hergesheimer 1981 M35 00.55.45 12 34 37
277 Manke, Christian Disturbed 1976 M40 00.45.07 1 16 16
276 Maas, Stefan 1977 M40 00.55.57 2 35 39
267 Hammes, Christian 1978 M40 00.58.43 3 38 43
347 Herden, Stephan 1972 M45 00.41.00 1 7 7
257 Baumgart, Ivo LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL1970 M45 00.44.03 2 11 11
268 Hüskes, Frank 1970 M45 00.52.31 3 29 31
285 Ritthoff, Peter 1971 M45 00.54.00 4 32 35
336 Engel, Bernd LG Laacher See 1966 M50 00.40.31 1 6 6
288 Schubach, Arno Meddys LWT Koblenz 1964 M50 00.44.34 2 14 14
273 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 M50 00.45.58 3 18 18
289 Thome, Niko Meddys LWT Koblenz 1966 M50 00.49.21 4 24 24
328 Neeb, Andreas TSV Lehmen 1965 M50 00.49.31 5 25 25
332 Schütz, Thomas LT VFB Polch 1964 M50 01.04.04 6 39 45
286 Schmitz, Hermann Spvgg. Nickenich 1962 M55 00.44.36 1 15 15
339 Krämer, Toni VFB Ahbach 1956 M60 00.43.08 1 9 9
262 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M60 00.52.49 2 30 32
329 Brückmann, Rainer Running Team Bad Ems 1953 M65 00.49.11 1 23 23
259 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M65 00.51.14 2 28 30
269 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M65 01.05.39 3 40 48
278 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M70 00.53.40 1 31 34
295 Hohl, Rainer LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL1945 M70 01.08.37 2 41 53
290 Wäsche, Rolf LT. SV.Westum 1943 M75 00.55.36 1 33 36
343 Berger, Gunter LG Pronsfeld-Lünebach 1941 M75 00.57.40 2 37 42

6. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 18.3.2018: 10 km Hauptlauf, Altersklassensortierung
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6. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 18.3.2018: 10 km Hauptlauf, Altersklassensortierung

342 Steil, Astrid Weitersburg 1986 W30 00.50.50 1 2 29
333 Schug, Simone LG Maifeld-Pellenz 1980 W35 00.49.37 1 1 26
253 Albert, Margit Kerben 1979 W35 00.55.49 2 4 38
280 Mölich, Christiene 1979 W35 01.06.32 3 10 50
283 Pohl, Daniela 1980 W35 01.06.32 3 10 50
291 Weinreich, Monika 1983 W35 01.06.49 5 12 52
345 Michels, Christina LG Laacher See 1970 W45 00.59.59 1 6 44
264 Gerz, Alexandra LG Laacher See 1966 W50 01.05.15 1 8 47
275 Leister, Monika Spvgg. Nickenich 1963 W55 00.57.01 1 5 41
258 Bayer, Christine LG Laacher See 1959 W55 01.04.28 2 7 46
346 Kraft, Sabine LG Laacher See 1963 W55 01.05.39 3 9 48
260 Bruchof, Heike ski verein wolpertinger 1957 W60 00.53.20 1 3 33
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326 Endres, Veronica Team Heckenschnecken 2002 Frauen 00.21.50 1 6
298 Mühleis, Frauke Rot-Weiß Koblenz 1983 Frauen 00.23.20 2 7
325 Endres, Antonia Team Heckenschnecken 2005 Frauen 00.26.57 3 9
303 Stephan, Steffi DJK Ochtendung 1967 Frauen 00.27.50 4 12
302 Reuter, Nil LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL1963 Frauen 00.31.16 5 13
323 Krämer, Lena Team Heckenschnecken 2004 Frauen 00.31.47 6 14
324 Endres, Monika Team Heckenschnecken 1976 Frauen 00.31.52 7 15
318 von Bovert, Iris DJK Ochtendung 1971 Frauen 00.33.58 8 17

299 PENNER, Vadim LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL1973 Männer 00.18.32 1 1
316 Mintgen, Christoph LG Laacher See 1987 Männer 00.18.44 2 2
321 Corazza, Germano TREX ZOLDO 1972 Männer 00.18.50 3 3
317 Hansen, Rüdiger Wiesbaden 1966 Männer 00.19.46 4 4
327 Simmen, Sebastian LG Pronsfeld-Lünebach 1982 Männer 00.21.30 5 5
293 Brzezinski, Holger Münstermaifeld 1971 Männer 00.26.10 6 8
322 Endres, Mario Team Heckenschnecken 1972 Männer 00.26.59 7 10
320 Stephan, Frank 1967 Männer 00.27.39 8 11
296 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 Männer 00.32.05 9 16

6. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 18.3.2018: 5 km Jedermannlauf
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307 Langers, Maria DJK Ochtendung 1955 Frauen 00.39.10 1 3
308 Waldorf, Elisabeth LG Laacher See 1964 Frauen 00.48.57 2 4

306 Gröning, Michael LG Boppard Bad Salzig 1956 Männer 00.33.17 1 1
315 Baumann, Jürgen Blau-Gelb-Dernau 1944 Männer 00.37.52 2 2
304 Eger, Lothar LG Laacher See 1939 Männer 00.48.57 3 4

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz gesamt
309 Gröning, Rosemarie LG Boppard Bad Salzig 1958 Frauen 00.42.26 1 1

6. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 18.3.2018: 5 km Walking

6. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 18.3.2018: 5 km Nordic-Walking
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312 Menz, Alexander DJK Ochtendung 2009 MU10 00.05.00 1 1 1
331 Zlatosch, Patrik DJK Ochtendung 2010 MU10 00.06.20 2 3 3

330 Zlatosch, Frank DJK Ochtendung 2008 MU12 00.05.08 1 2 2

313 Menz, Katharina DJK Ochtendung 2009 WU10 00.06.22 1 1 4

6. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 18.3.2018: 1 km Kinder-/ Jugendlauf
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314 Mies, Jonas DJK Ochtendung 2011 Bambini männlich 00.00.51 1 1

6. Frühlingslauf des LT-Untermosel, 18.3.2018: 200 m Bambinilauf
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