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69 Ferger, Maximilian WSG Bad Marienberg 1993 M30 00.36.57 1 1 1

75 Rennen, Lucas  1994 M30 00.48.33 2 6 7

76 Stahl, Matthias Basaltköppe Tegi Runners 1984 M40 00.41.47 1 3 3

74 Nitsch, Sebastian TV Rennerod RUN FOR FUN 1984 M40 00.46.18 2 4 5

70 Hain, Oliver Basaltköppe Tegi Runners 1972 M50 00.41.24 1 2 2

66 Biel, Marco  1973 M50 00.53.12 2 8 10

90 Plag, Martin  1975 M50 00.55.36 3 9 11

91 Lay, Alfred Montabaur 1959 M65 00.47.58 1 5 6

72 Kabel, Gerhard SG Neuhäusel 1960 M65 00.49.17 2 7 8

92 Klees, Katharina Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1986 W35 00.43.26 1 1 4

73 Mosbach, Kerstin SC Kirburg 1978 W45 00.52.32 1 2 9

77 Wagner, Ramona  1979 W45 00.56.06 2 3 12

68 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.56.32 1 4 13
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69 Ferger, Maximilian WSG Bad Marienberg 1993 M30 00.36.57 1 1 1

70 Hain, Oliver Basaltköppe Tegi Runners 1972 M50 00.41.24 1 2 2

76 Stahl, Matthias Basaltköppe Tegi Runners 1984 M40 00.41.47 1 3 3

92 Klees, Katharina Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1986 W35 00.43.26 1 1 4

74 Nitsch, Sebastian TV Rennerod RUN FOR FUN 1984 M40 00.46.18 2 4 5

91 Lay, Alfred Montabaur 1959 M65 00.47.58 1 5 6

75 Rennen, Lucas  1994 M30 00.48.33 2 6 7

72 Kabel, Gerhard SG Neuhäusel 1960 M65 00.49.17 2 7 8

73 Mosbach, Kerstin SC Kirburg 1978 W45 00.52.32 1 2 9

66 Biel, Marco  1973 M50 00.53.12 2 8 10

90 Plag, Martin  1975 M50 00.55.36 3 9 11

77 Wagner, Ramona  1979 W45 00.56.06 2 3 12

68 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.56.32 1 4 13
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57 Reusch, Erik LG Westerwald 2011 MU16 00.25.01 1 7 10

64 Willwacher, Michel LG Westerwald 2010 MU16 00.26.01 2 8 13

47 Hrytsenko, Andrii LC Mengerskirchen 1994 M30 00.17.27 1 1 1

44 Geimer, Christian Die MANNschaft e.V. 1992 M30 00.20.54 2 2 2

51 Kraus, Marvin  1994 M30 00.26.11 3 9 14

49 Koch, Tom Marmer Cookies 1985 M40 00.22.10 1 4 5

45 Hartmann, Alexander SC Oberlahn 1979 M45 00.22.26 1 6 7

88 Kandler, Steffen TV Dillenburg 1973 M50 00.22.19 1 5 6

80 Brenner, Andreas WSG Bad Marienberg 1969 M55 00.21.07 1 3 3

55 Neeb, Markus WSG Bad Marienberg 1970 M55 00.27.30 2 11 23

46 Himmelberg, Stefan Lautzenbrücken Ducks 1968 M55 00.30.33 3 12 27

48 Jurisch, Detlef Langenbach b. K. 1964 M60 00.26.26 1 10 17

40 Augst, Carlotta June LG Westerwald 2012 WU14 00.26.15 1 6 15

63 Willwacher, Ida LG Westerwald 2012 WU14 00.26.25 2 7 16

65 Ziegner, Malina LG Westerwald 2012 WU14 00.26.28 3 8 18

61 Sommer, Mia TuS Bad Marienberg 2010 WU16 00.27.01 1 10 20

50 Kraft, Sara LG Westerwald 2009 WU18 00.25.13 1 5 12

42 Buchner, Hannah LG Westerwald 2008 WU18 00.26.57 2 9 19

62 Weimer, Helena  2007 WU20 00.23.44 1 3 9

52 Laufer, Lea SG Wenden 1998 W20 00.21.45 1 1 4

53 Lichtenthäler, Katrin  1994 W30 00.27.16 1 11 21

89 Neunzerling, Brit Christin LC Diabü Eschenburg 1993 W30 00.27.26 2 12 22

41 Becker, Carmen  1984 W40 00.25.06 1 4 11

56 Reinhardt, Stephanie  1983 W40 00.29.53 2 13 24

59 Schneider, Sara  1984 W40 00.30.13 3 15 26

43 Frasch, Tatjana  1985 W40 00.31.29 4 16 28

58 Roos, Bianca SC Oberlahn 1975 W50 00.23.03 1 2 8

83 Fernandez, Tanja  1975 W50 00.29.56 2 14 25

87 Simon, Sabine Sportfreunde Boden 1965 W60 00.40.27 1 18 30

54 Mombour-Neunzerling, Eva Maria LC Diabü Eschenburg 1956 W65 00.39.00 1 17 29
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47 Hrytsenko, Andrii LC Mengerskirchen 1994 M30 00.17.27 1 1 1

44 Geimer, Christian Die MANNschaft e.V. 1992 M30 00.20.54 2 2 2

80 Brenner, Andreas WSG Bad Marienberg 1969 M55 00.21.07 1 3 3

52 Laufer, Lea SG Wenden 1998 W20 00.21.45 1 1 4

49 Koch, Tom Marmer Cookies 1985 M40 00.22.10 1 4 5

88 Kandler, Steffen TV Dillenburg 1973 M50 00.22.19 1 5 6

45 Hartmann, Alexander SC Oberlahn 1979 M45 00.22.26 1 6 7

58 Roos, Bianca SC Oberlahn 1975 W50 00.23.03 1 2 8

62 Weimer, Helena  2007 WU20 00.23.44 1 3 9

57 Reusch, Erik LG Westerwald 2011 MU16 00.25.01 1 7 10

41 Becker, Carmen  1984 W40 00.25.06 1 4 11

50 Kraft, Sara LG Westerwald 2009 WU18 00.25.13 1 5 12

64 Willwacher, Michel LG Westerwald 2010 MU16 00.26.01 2 8 13

51 Kraus, Marvin  1994 M30 00.26.11 3 9 14

40 Augst, Carlotta June LG Westerwald 2012 WU14 00.26.15 1 6 15

63 Willwacher, Ida LG Westerwald 2012 WU14 00.26.25 2 7 16

48 Jurisch, Detlef Langenbach b. K. 1964 M60 00.26.26 1 10 17

65 Ziegner, Malina LG Westerwald 2012 WU14 00.26.28 3 8 18

42 Buchner, Hannah LG Westerwald 2008 WU18 00.26.57 2 9 19

61 Sommer, Mia TuS Bad Marienberg 2010 WU16 00.27.01 1 10 20

53 Lichtenthäler, Katrin  1994 W30 00.27.16 1 11 21

89 Neunzerling, Brit Christin LC Diabü Eschenburg 1993 W30 00.27.26 2 12 22

55 Neeb, Markus WSG Bad Marienberg 1970 M55 00.27.30 2 11 23

56 Reinhardt, Stephanie  1983 W40 00.29.53 2 13 24

83 Fernandez, Tanja  1975 W50 00.29.56 2 14 25

59 Schneider, Sara  1984 W40 00.30.13 3 15 26

46 Himmelberg, Stefan Lautzenbrücken Ducks 1968 M55 00.30.33 3 12 27

43 Frasch, Tatjana  1985 W40 00.31.29 4 16 28

54 Mombour-Neunzerling, Eva Maria LC Diabü Eschenburg 1956 W65 00.39.00 1 17 29

87 Simon, Sabine Sportfreunde Boden 1965 W60 00.40.27 1 18 30
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29 Roos, Ben SC Oberlahn 2016 MU10 00.03.47 1 1 1

34 Spies, Lio Speedy 2016 MU10 00.04.11 2 5 8

35 Stahl, Hannes TuS Bad Marienberg 2016 MU10 00.04.15 3 6 11

31 Schrupp, Miika TuS Bad Marienberg 2017 MU10 00.04.16 4 7 12

12 Fischbach, Liam TuS Bad Marienberg 2017 MU10 00.04.27 5 9 17

27 Quandel, Jakob TuS Bad Marienberg 2016 MU10 00.04.33 6 10 18

21 Haas, Simon TuS Bad Marienberg 2017 MU10 00.04.42 7 12 22

85 Roßen, Benjamin  2017 MU10 00.04.53 8 15 25

18 Groß, Niclas WSG Bad Marienberg 2016 MU10 00.04.54 9 16 26

36 Stahl, Lennard TuS Bad Marienberg 2017 MU10 00.04.59 10 17 27

15 Frasch, Dennis WSG Bad Marienberg 2016 MU10 00.05.25 11 19 31

22 Hörter, Colin Tus Dierdorf 1893 e.V. 2015 MU12 00.03.57 1 2 3

79 Kröner, Leander LC Mengerskirchen 2014 MU12 00.04.00 2 3 4

33 Sendzik, Samuel TuS Bad Marienberg 2014 MU12 00.04.04 3 4 5

28 Reusch, Mika TuS Hachenburg 2015 MU12 00.04.45 4 13 23

81 Mlodzinski, Jan WSG Bad Marienberg 2015 MU12 00.05.17 5 18 30

16 Frasch, Paul  2014 MU12 00.05.44 6 20 33

78 Becker, Ben TuS Bad Marienberg 2013 MU14 00.04.20 1 8 14

23 Karl, Janosch TuS Hachenburg 2013 MU14 00.04.35 2 11 19

14 Frasch, Andreas  2012 MU14 00.04.51 3 14 24

24 Kröner, Lucia LC Mengerskirchen 2016 WU10 00.04.37 1 9 20

86 Roßen, Charlotte  2017 WU10 00.05.11 2 12 29

26 Lohse, Hannah Tus Dierdorf 1893 e.V. 2014 WU12 00.04.10 1 3 7

39 Willwacher, Leni TuS Bad Marienberg 2015 WU12 00.04.12 2 4 9

32 Seela, Marie TuS Hachenburg 2015 WU12 00.04.14 3 5 10

13 Fischbach, Mila TuS Bad Marienberg 2014 WU12 00.04.19 4 6 13

17 Groß, Jule Tus Dierdorf 1893 e.V. 2014 WU12 00.04.23 5 7 15

38 Wilhelm, Katharina Tus Dierdorf 1893 e.V. 2015 WU12 00.04.39 6 10 21

11 Betschwarsch, Leonie TuS Bad Marienberg 2015 WU12 00.05.08 7 11 28

84 Biel, Malina WSG Bad Marienberg 2014 WU12 00.05.35 8 13 32

19 Groß, Tabea WSG Bad Marienberg 2012 WU14 00.03.55 1 1 2

30 Schrupp, Lina TuS Bad Marienberg 2013 WU14 00.04.08 2 2 6

10 Barsties, Anna LC Mengerskirchen 2013 WU14 00.04.26 3 8 16
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6 Schneider, Theo  2018 Bambini männlich 00.02.15 1 3

9 Weber, Felix TuS Bad Marienberg 2020 Bambini männlich 00.03.02 2 10

3 Kröner, Felicia LC Mengerskirchen 2019 Bambini weiblich 00.02.14 1 1

5 Quandel, Elisa TuS Bad Marienberg 2018 Bambini weiblich 00.02.14 1 1

82 Mlodzinska, Julia WSG Bad Marienberg 2018 Bambini weiblich 00.02.21 3 4

1 Herbort, Carolin WSG Bad Marienberg 2018 Bambini weiblich 00.02.23 4 5

7 Schuster, Lucy Belle LC Mengerskirchen 2018 Bambini weiblich 00.02.28 5 6

8 Stahl, Milla TuS Bad Marienberg 2020 Bambini weiblich 00.02.38 6 7

4 Pape, Johanna WSG Bad Marienberg 2018 Bambini weiblich 00.02.45 7 8

2 Koch, Josefin VHS Turnmäuse 2019 Bambini weiblich 00.02.53 8 9
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