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349 Horn, Malte ASG Altenkirchen 2008 MU20 00.47.01 1 22 26

372 Mack, Erik  2007 MU20 00.47.28 2 23 27

301 Albert, Henri  2008 MU20 00.50.02 3 31 36

327 Fetz, Mika  2008 MU20 00.50.10 4 32 37

381 Polke, Felix Sieben-Wege-Team 2008 MU20 01.00.38 5 49 66

304 Baumgärtner, Daniel münz Lauftreff Westerwald 2002 M20 00.43.17 1 13 13
343 Hintz, Joel münz Lauftreff Westerwald 2000 M20 00.49.41 2 30 35
350 Horz, Florian Westwood Run Club 1997 M20 00.52.59 3 40 46

385 Rieker, Aaron Die MANNschaft e.V. 1994 M30 00.42.31 1 6 6

416 Wolf, Sebastian Die MANNschaft e.V. 1994 M30 00.43.02 2 11 11

371 Ludwig, Yannick  1993 M30 00.51.06 3 33 39

388 Sauer, Sandro Luca Westwood Run Club 1995 M30 00.58.28 4 47 63

352 Jonas, André  1995 M30 01.11.46 5 59 89

356 Kananovic, Arnel SV Tribärs Niederelbert 1990 M35 00.38.22 1 1 1

375 Mertes, Christian  1989 M35 00.45.07 2 18 20

315 Bruch, Walli SV Tribärs Niederelbert 1987 M35 00.47.28 3 23 27

340 Hausner, Christian Bernhard MännerRetreat2026 1988 M35 00.47.34 4 25 29

345 Hoffmann, Felix  1990 M35 00.58.00 5 45 60

377 Nacke, Ralf SV Tribärs Niederelbert 1982 M40 00.40.19 1 4 4

311 Brake, Toni SV Tribärs Niederelbert 1986 M40 00.42.53 2 8 8

383 Reisdorf, Christian Parkrun Ehrenbreitstein 1982 M40 00.44.05 3 14 15

339 Hamm, Benedikt SG Neuhäusel 1986 M40 00.44.23 4 16 18

320 Cramer, Tobias Heiligenroth 1985 M40 00.45.26 5 19 21

382 Reckelkamm, Rene westwoodrunner 1983 M40 00.46.20 6 20 24

380 Pfalzgraf, Christian SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1982 M40 00.46.40 7 21 25

358 Kemmel, Alexander  1986 M40 00.49.04 8 28 33

319 Callet, Fabrice RSG Montabaur 1982 M40 00.51.43 9 34 40

413 Wilde, Daniel  1984 M40 00.51.57 10 35 41

409 Vierbuchen, Thilo  1984 M40 00.54.34 11 42 53

390 Schein, Nikolai Die MANNschaft e.V. 1986 M40 00.57.33 12 44 57

335 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M45 00.39.50 1 3 3

317 Brüning, Dominic SF Höhr-Grenzh. - BRÜNING INTERIORS 1981 M45 00.41.13 2 5 5

353 Joswig, Pierre Die MANNschaft e.V. 1980 M45 00.42.36 3 7 7

300 Abbas, Walid SV Tribärs Niederelbert 1977 M45 00.43.03 4 12 12

419 Zyrm, Pepe Lame Runners 1978 M45 00.44.11 5 15 16

313 Bröder, Carsten B+T 1978 M45 00.44.52 6 17 19

414 Winkel, Florian SG Neuhäusel 1980 M45 00.47.53 7 27 31

368 Kunoth, Ronnie  1981 M45 00.58.34 8 48 64

398 Schütz, Andreas SV Tribärs Niederelbert 1973 M50 00.39.27 1 2 2

362 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M50 00.43.00 2 10 10

367 Kubica, Thomas  1974 M50 00.52.47 3 38 44

387 Rupp, Andreas  1972 M50 00.55.29 4 43 56

351 Ickenroth, Alexander SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1969 M55 00.42.55 1 9 9

333 Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 M55 00.49.31 2 29 34

379 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 M55 00.52.18 3 37 43

366 Kubica, Markus  1971 M55 01.02.02 4 50 69

308 Blatt, Mario KSV Wirges 1968 M55 01.02.38 5 51 70

411 Wagner, Thomas  1971 M55 01.03.09 6 52 71

415 Wittkamp, Marcel Lauftreff Schwarzer Mann 1968 M55 01.06.54 7 57 79

342 Hintz, Alexander münz Lauftreff Westerwald 1963 M60 00.52.04 1 36 42

357 Kaulbach, Stefan  1963 M60 00.52.58 2 39 45

420 Vohl, Stephan TEA/ TV Rennerod 1963 M60 01.04.39 3 55 75

370 Linscheid, Gebhard Ursa-Chemie GmbH 1962 M60 01.06.54 4 57 79

330 Fröhlich, Chris RT Bad Ems 1959 M65 00.47.43 1 26 30

369 Lay, Alfred Montabaur 1959 M65 00.53.57 2 41 49

328 Findling, Dietmar Laufteam Baumkreis 1960 M65 01.03.32 3 54 74

14.6.2026, 6. Niederelberter Gickellauf über 10 km, Klassensortierung
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408 Vierbuchen, Gerhard Kadenbach 1954 M70 01.03.29 1 53 73

325 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M70 01.06.00 2 56 77

405 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M75 00.58.10 1 46 61

376 Mertgen, Bernd münz Lauftreff Westerwald 1949 M75 01.19.03 2 60 92

373 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M80 01.23.29 1 61 95

402 Spitzhorn, Nina SV Tribärs Niederelbert 1998 W20 00.43.43 1 1 14

392 Schlag, Chiara LG Dornburg 1998 W20 00.45.33 2 3 22

323 Dennert, Alexandra  1997 W20 00.54.17 3 10 51

314 Brösch, Marie-Christin PSV Wengerohr 2005 W20 00.54.32 4 11 52

309 Blaum, Susanne  1999 W20 01.08.42 5 25 83

395 Schmidt, Laura SC Oberlahn 1996 W30 00.58.27 1 16 62

318 Bürgel, Lisa Marie ASC Weißbachtal 1993 W30 01.07.31 2 24 82

326 Faber, Eva münz Lauftreff Westerwald 1987 W35 00.57.52 1 15 59

400 Skoruppa, Diana  1988 W35 01.04.42 2 21 76

412 Wenzel, Christiane  1989 W35 01.07.30 3 23 81

361 Klein, Carolin FGV Gackenbach 1988 W35 01.10.44 4 28 86

359 Kiehl, Josefina TV Ehrenbreitstein 1892 1987 W35 01.11.40 5 30 88

378 Noll, Alexandra Klattis Clan 1985 W40 00.50.28 1 6 38

399 Schütz, Mechthild  1985 W40 00.53.16 2 8 48

407 Vierbuchen, Andrea  1984 W40 00.54.34 3 12 53

337 Haack, Nicole münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 01.00.54 4 18 67

406 Tevih, Ivana  1982 W40 01.03.12 5 20 72

338 Hain, Franziska  1985 W40 01.11.05 6 29 87

347 Hohenstein, Melanie TV Eitelborn 1983 W40 01.22.15 7 33 93

348 Höhn, Silvia SV Tribärs Niederelbert 1980 W45 00.46.08 1 4 23

306 Bischoff, Yvonne  1978 W45 00.48.55 2 5 32

303 Alves, Susen  1981 W45 00.53.02 3 7 47

410 Wagner, Ramona Lechtaler Naturparklauf 1979 W45 00.57.38 4 14 58

403 Ströbel, Vera DLRG Vallendar 1978 W45 01.22.15 5 33 93

346 Hoffmann, Jutta münz Lauftreff Westerwald 1968 W55 00.54.12 1 9 50

391 Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 W55 00.54.46 2 13 55

397 Schmidt, Tatjana Sportfreunde 09.Puderbach 1963 W60 01.10.00 1 26 84

396 Schmidt, Swetlana Sportfreunde Puderbach 1965 W60 01.13.26 2 31 90

316 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 01.01.19 1 19 68

374 Massion, Anita Erwine LG Laacher See 1959 W65 01.06.02 2 22 78

312 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W70 01.10.31 1 27 85

404 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W70 01.16.34 2 32 91

401 Smolka, Lia LG Rhein-Wied 2008 WU20 00.44.11 1 2 16

365 Kubica, Estelle  2008 WU20 01.00.34 2 17 65
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356 Kananovic, Arnel SV Tribärs Niederelbert 1990 M35 00.38.22 1 1 1

398 Schütz, Andreas SV Tribärs Niederelbert 1973 M50 00.39.27 1 2 2

335 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M45 00.39.50 1 3 3

377 Nacke, Ralf SV Tribärs Niederelbert 1982 M40 00.40.19 1 4 4

317 Brüning, Dominic SF Höhr-Grenzh. - BRÜNING INTERIORS 1981 M45 00.41.13 2 5 5

385 Rieker, Aaron Die MANNschaft e.V. 1994 M30 00.42.31 1 6 6

353 Joswig, Pierre Die MANNschaft e.V. 1980 M45 00.42.36 3 7 7

311 Brake, Toni SV Tribärs Niederelbert 1986 M40 00.42.53 2 8 8

351 Ickenroth, Alexander SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1969 M55 00.42.55 1 9 9

362 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M50 00.43.00 2 10 10

416 Wolf, Sebastian Die MANNschaft e.V. 1994 M30 00.43.02 2 11 11

300 Abbas, Walid SV Tribärs Niederelbert 1977 M45 00.43.03 4 12 12

304 Baumgärtner, Daniel münz Lauftreff Westerwald 2002 M20 00.43.17 1 13 13

402 Spitzhorn, Nina SV Tribärs Niederelbert 1998 W20 00.43.43 1 1 14

383 Reisdorf, Christian Parkrun Ehrenbreitstein 1982 M40 00.44.05 3 14 15

401 Smolka, Lia LG Rhein-Wied 2008 WU20 00.44.11 1 2 16

419 Zyrm, Pepe Lame Runners 1978 M45 00.44.11 5 15 16

339 Hamm, Benedikt SG Neuhäusel 1986 M40 00.44.23 4 16 18

313 Bröder, Carsten B+T 1978 M45 00.44.52 6 17 19

375 Mertes, Christian  1989 M35 00.45.07 2 18 20

320 Cramer, Tobias Heiligenroth 1985 M40 00.45.26 5 19 21

392 Schlag, Chiara LG Dornburg 1998 W20 00.45.33 2 3 22

348 Höhn, Silvia SV Tribärs Niederelbert 1980 W45 00.46.08 1 4 23

382 Reckelkamm, Rene westwoodrunner 1983 M40 00.46.20 6 20 24

380 Pfalzgraf, Christian SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1982 M40 00.46.40 7 21 25

349 Horn, Malte ASG Altenkirchen 2008 MU20 00.47.01 1 22 26

315 Bruch, Walli SV Tribärs Niederelbert 1987 M35 00.47.28 3 23 27

372 Mack, Erik  2007 MU20 00.47.28 2 23 27

340 Hausner, Christian Bernhard MännerRetreat2026 1988 M35 00.47.34 4 25 29

330 Fröhlich, Chris RT Bad Ems 1959 M65 00.47.43 1 26 30

414 Winkel, Florian SG Neuhäusel 1980 M45 00.47.53 7 27 31

306 Bischoff, Yvonne  1978 W45 00.48.55 2 5 32

358 Kemmel, Alexander  1986 M40 00.49.04 8 28 33

333 Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 M55 00.49.31 2 29 34

343 Hintz, Joel münz Lauftreff Westerwald 2000 M20 00.49.41 2 30 35

301 Albert, Henri  2008 MU20 00.50.02 3 31 36

327 Fetz, Mika  2008 MU20 00.50.10 4 32 37

378 Noll, Alexandra Klattis Clan 1985 W40 00.50.28 1 6 38

371 Ludwig, Yannick  1993 M30 00.51.06 3 33 39

319 Callet, Fabrice RSG Montabaur 1982 M40 00.51.43 9 34 40

413 Wilde, Daniel  1984 M40 00.51.57 10 35 41

342 Hintz, Alexander münz Lauftreff Westerwald 1963 M60 00.52.04 1 36 42

379 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 M55 00.52.18 3 37 43

367 Kubica, Thomas  1974 M50 00.52.47 3 38 44

357 Kaulbach, Stefan  1963 M60 00.52.58 2 39 45

350 Horz, Florian Westwood Run Club 1997 M20 00.52.59 3 40 46

303 Alves, Susen  1981 W45 00.53.02 3 7 47

399 Schütz, Mechthild  1985 W40 00.53.16 2 8 48

369 Lay, Alfred Montabaur 1959 M65 00.53.57 2 41 49

346 Hoffmann, Jutta münz Lauftreff Westerwald 1968 W55 00.54.12 1 9 50

323 Dennert, Alexandra  1997 W20 00.54.17 3 10 51

314 Brösch, Marie-Christin PSV Wengerohr 2005 W20 00.54.32 4 11 52

407 Vierbuchen, Andrea  1984 W40 00.54.34 3 12 53

409 Vierbuchen, Thilo  1984 M40 00.54.34 11 42 53

391 Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 W55 00.54.46 2 13 55

14.6.2026, 6. Niederelberter Gickellauf über 10 km, Einlaufliste
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387 Rupp, Andreas  1972 M50 00.55.29 4 43 56

390 Schein, Nikolai Die MANNschaft e.V. 1986 M40 00.57.33 12 44 57

410 Wagner, Ramona Lechtaler Naturparklauf 1979 W45 00.57.38 4 14 58

326 Faber, Eva münz Lauftreff Westerwald 1987 W35 00.57.52 1 15 59

345 Hoffmann, Felix  1990 M35 00.58.00 5 45 60

405 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M75 00.58.10 1 46 61

395 Schmidt, Laura SC Oberlahn 1996 W30 00.58.27 1 16 62

388 Sauer, Sandro Luca Westwood Run Club 1995 M30 00.58.28 4 47 63

368 Kunoth, Ronnie  1981 M45 00.58.34 8 48 64

365 Kubica, Estelle  2008 WU20 01.00.34 2 17 65

381 Polke, Felix Sieben-Wege-Team 2008 MU20 01.00.38 5 49 66

337 Haack, Nicole münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 01.00.54 4 18 67

316 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 01.01.19 1 19 68

366 Kubica, Markus  1971 M55 01.02.02 4 50 69

308 Blatt, Mario KSV Wirges 1968 M55 01.02.38 5 51 70

411 Wagner, Thomas  1971 M55 01.03.09 6 52 71

406 Tevih, Ivana  1982 W40 01.03.12 5 20 72

408 Vierbuchen, Gerhard Kadenbach 1954 M70 01.03.29 1 53 73

328 Findling, Dietmar Laufteam Baumkreis 1960 M65 01.03.32 3 54 74

420 Vohl, Stephan TEA/ TV Rennerod 1963 M60 01.04.39 3 55 75

400 Skoruppa, Diana  1988 W35 01.04.42 2 21 76

325 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M70 01.06.00 2 56 77

374 Massion, Anita Erwine LG Laacher See 1959 W65 01.06.02 2 22 78

370 Linscheid, Gebhard Ursa-Chemie GmbH 1962 M60 01.06.54 4 57 79

415 Wittkamp, Marcel Lauftreff Schwarzer Mann 1968 M55 01.06.54 7 57 79

412 Wenzel, Christiane  1989 W35 01.07.30 3 23 81

318 Bürgel, Lisa Marie ASC Weißbachtal 1993 W30 01.07.31 2 24 82

309 Blaum, Susanne  1999 W20 01.08.42 5 25 83

397 Schmidt, Tatjana Sportfreunde 09.Puderbach 1963 W60 01.10.00 1 26 84

312 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W70 01.10.31 1 27 85

361 Klein, Carolin FGV Gackenbach 1988 W35 01.10.44 4 28 86

338 Hain, Franziska  1985 W40 01.11.05 6 29 87

359 Kiehl, Josefina TV Ehrenbreitstein 1892 1987 W35 01.11.40 5 30 88

352 Jonas, André  1995 M30 01.11.46 5 59 89

396 Schmidt, Swetlana Sportfreunde Puderbach 1965 W60 01.13.26 2 31 90

404 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W70 01.16.34 2 32 91

376 Mertgen, Bernd münz Lauftreff Westerwald 1949 M75 01.19.03 2 60 92

347 Hohenstein, Melanie TV Eitelborn 1983 W40 01.22.15 7 33 93

403 Ströbel, Vera DLRG Vallendar 1978 W45 01.22.15 5 33 93

373 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M80 01.23.29 1 61 95
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127 Hillenkötter, Nils TuS Horhausen 2011 MU16 00.21.43 1 4 4

155 Pabst, Leo STEULER TRIKids RSG Montabaur 2012 MU16 00.21.48 2 5 5

423 Preuser, Titus  2011 MU16 00.39.23 3 45 61

148 Maxeiner, Luka SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2008 MU20 00.24.07 1 9 13

143 Ladwig, Noah Ursa-Chemie GmbH 2007 MU20 00.48.15 2 49 67

322 Decker, Johann Decker SV Tribärs Niederelbert 1998 M20 00.19.04 1 3 3

137 Klinke, Raphael SG Elbert/Horbach I 2005 M20 00.26.23 2 19 24

146 Lotz, Louis SG Elbert/Horbach I 2003 M20 00.26.23 2 19 24

125 Hennemann, Jannik SG Elbert/Horbach I 1997 M20 00.26.49 4 21 28

123 Hannappel, Luca SG Elbert/Horbach I 2002 M20 00.27.34 5 24 31

183 Wohlert, Yannik SG Elbert/Horbach I 1998 M20 00.27.35 6 25 32

156 Pauschert, Maximilian  1998 M20 00.27.39 7 28 35

164 Schneider, Jan Niklas Höber GmbH 1998 M20 00.29.12 8 33 41

157 Petri, Jan  1997 M20 00.37.09 9 43 58

129 Höber, Andre  1992 M30 00.25.30 1 12 17

144 Lang, Tim SG Elbert/Horbach I 1994 M30 00.26.19 2 15 20

106 Brand, Tobias SG Elbert/Horbach I 1996 M30 00.26.22 3 17 22

180 Wellmann, Lukas Pedaling Bobr's Cycling Club 1996 M30 00.27.52 4 30 37

421 Courth, Alessandro Höber GmbH 1995 M30 00.28.12 5 31 38

131 Jonas, Pascal  1992 M30 00.37.18 6 44 59

165 Schräder, Ken SV Tribärs Niederelbert 1990 M35 00.17.48 1 1 1

138 Knie, Manuel SV Tribärs Niederelbert 1989 M35 00.18.58 2 2 2

179 Weber, Jannik SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1989 M35 00.25.45 3 13 18

128 Hirmann, Sajoscha SG Elbert/Horbach I 1988 M35 00.26.22 4 17 22

161 Schaaf, Mario SG Elbert/Horbach I 1991 M35 00.27.35 5 25 32

173 Steiner, Eduard  1988 M35 00.30.02 6 36 48

142 Kusber, Oliver Höber GmbH 1989 M35 00.34.34 7 40 55

175 Tegeder, Erik  1991 M35 00.41.54 8 47 64

145 Lenz, Michael SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1985 M40 00.22.43 1 7 8

103 Antweiler, André SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1982 M40 00.22.59 2 8 9

105 Blaum, Steffen SV Tribärs Niederelbert 1983 M40 00.24.29 3 10 14

153 Michels, Sören Pedaling Bobers 1986 M40 00.27.11 4 22 29

133 Keßler, Christian Karnevalverein Elwerter Gickel 1983 M40 00.29.44 5 35 43

181 Wiechering, Jens Binary Impact 1982 M40 00.39.29 6 46 62

140 Krämer, Klaus  1980 M45 00.22.32 1 6 7

150 Menningen, Manuel SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1979 M45 00.24.39 2 11 16

130 Höhn, Dominik Skiclub Gut Holz 1979 M45 00.26.08 3 14 19

141 Kühn, Thomas SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1981 M45 00.32.11 4 37 51

422 Abbas, Hussein  1978 M45 00.32.21 5 38 52

110 Brötz, Stefan  1976 M50 00.26.19 1 15 20

186 Zadow, Heiko ASV Niederelbert 1974 M50 00.27.38 2 27 34

134 Ketzer, Dietmar  1972 M50 00.29.31 3 34 42

172 Stein, Jörg  1970 M55 00.27.25 1 23 30

185 Wuttke, Thorsten  1971 M55 00.29.03 2 32 40

166 Schuster, Gerd ASV Niederelbert 1968 M55 00.32.47 3 39 54

122 Hannappel, Dirk  1971 M55 00.35.59 4 41 56

384 Riegger, Joseph Offenbacher LC 1962 M60 00.36.24 1 42 57

119 Frink, Rainer  1958 M65 00.27.48 1 29 36

124 Harrer, Mario Alfterer Sport-Club 1960 M65 00.44.24 2 48 66

14.6.2026, 6. Niederelberter Gickellauf über 5 km, Klassensortierung
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107 Breiden, Anica SV Tribärs Niederelbert 1998 W20 00.22.16 1 1 6

108 Breidling, Victoria DSW12 Darmstadt Triathlon 2000 W20 00.23.26 2 2 10

177 Thiel, Carolin  2000 W20 00.29.53 3 10 45

104 Apfelbaum, Hanna SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2000 W20 00.29.54 4 11 46

167 Schuster, Sophie  1997 W20 00.32.46 5 15 53

187 Zobel, Sophia  1999 W20 00.41.23 6 17 63

114 Dennebaum, Ricarda Karnevalverein Elwerter Gickel 1993 W30 00.29.44 1 9 43

132 Jonas, Saskia  1995 W30 00.37.19 2 16 60

109 Brömel, Anja  1988 W35 00.26.23 1 6 24

182 Will, Selina SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1988 W35 00.29.02 2 8 39

147 Maurer, Helen  1987 W35 00.32.09 3 14 50

168 Scriba, Annabelle TuS Montabaur 1985 W40 00.24.04 1 4 12

170 Simon, Anna SV Tribärs Niederelbert 1983 W40 00.24.29 2 5 14

152 Meurer, Anke RSG Montabaur 1985 W40 00.26.42 3 7 27

184 Wuttke, Carmen  1979 W45 00.30.00 1 12 47

115 Dimter, Susanne  1977 W45 00.42.50 2 18 65

135 Ketzer, Lydia  1972 W50 00.31.46 1 13 49

121 Gürntke, Petra  1968 W55 00.24.03 1 3 11

159 Riegger, Angelika Königswinter 1970 W55 00.48.36 2 19 68
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165 Schräder, Ken SV Tribärs Niederelbert 1990 M35 00.17.48 1 1 1

138 Knie, Manuel SV Tribärs Niederelbert 1989 M35 00.18.58 2 2 2

322 Decker, Johann Decker SV Tribärs Niederelbert 1998 M20 00.19.04 1 3 3

127 Hillenkötter, Nils TuS Horhausen 2011 MU16 00.21.43 1 4 4

155 Pabst, Leo STEULER TRIKids RSG Montabaur 2012 MU16 00.21.48 2 5 5

107 Breiden, Anica SV Tribärs Niederelbert 1998 W20 00.22.16 1 1 6

140 Krämer, Klaus  1980 M45 00.22.32 1 6 7

145 Lenz, Michael SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1985 M40 00.22.43 1 7 8

103 Antweiler, André SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1982 M40 00.22.59 2 8 9

108 Breidling, Victoria DSW12 Darmstadt Triathlon 2000 W20 00.23.26 2 2 10

121 Gürntke, Petra  1968 W55 00.24.03 1 3 11

168 Scriba, Annabelle TuS Montabaur 1985 W40 00.24.04 1 4 12

148 Maxeiner, Luka SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2008 MU20 00.24.07 1 9 13

105 Blaum, Steffen SV Tribärs Niederelbert 1983 M40 00.24.29 3 10 14

170 Simon, Anna SV Tribärs Niederelbert 1983 W40 00.24.29 2 5 14

150 Menningen, Manuel SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1979 M45 00.24.39 2 11 16

129 Höber, Andre  1992 M30 00.25.30 1 12 17

179 Weber, Jannik SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1989 M35 00.25.45 3 13 18

130 Höhn, Dominik Skiclub Gut Holz 1979 M45 00.26.08 3 14 19

110 Brötz, Stefan  1976 M50 00.26.19 1 15 20

144 Lang, Tim SG Elbert/Horbach I 1994 M30 00.26.19 2 15 20

106 Brand, Tobias SG Elbert/Horbach I 1996 M30 00.26.22 3 17 22

128 Hirmann, Sajoscha SG Elbert/Horbach I 1988 M35 00.26.22 4 17 22

109 Brömel, Anja  1988 W35 00.26.23 1 6 24

137 Klinke, Raphael SG Elbert/Horbach I 2005 M20 00.26.23 2 19 24

146 Lotz, Louis SG Elbert/Horbach I 2003 M20 00.26.23 2 19 24

152 Meurer, Anke RSG Montabaur 1985 W40 00.26.42 3 7 27

125 Hennemann, Jannik SG Elbert/Horbach I 1997 M20 00.26.49 4 21 28

153 Michels, Sören Pedaling Bobers 1986 M40 00.27.11 4 22 29

172 Stein, Jörg  1970 M55 00.27.25 1 23 30

123 Hannappel, Luca SG Elbert/Horbach I 2002 M20 00.27.34 5 24 31

161 Schaaf, Mario SG Elbert/Horbach I 1991 M35 00.27.35 5 25 32

183 Wohlert, Yannik SG Elbert/Horbach I 1998 M20 00.27.35 6 25 32

186 Zadow, Heiko ASV Niederelbert 1974 M50 00.27.38 2 27 34

156 Pauschert, Maximilian  1998 M20 00.27.39 7 28 35

119 Frink, Rainer  1958 M65 00.27.48 1 29 36

180 Wellmann, Lukas Pedaling Bobr's Cycling Club 1996 M30 00.27.52 4 30 37

421 Courth, Alessandro Höber GmbH 1995 M30 00.28.12 5 31 38

182 Will, Selina SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1988 W35 00.29.02 2 8 39

185 Wuttke, Thorsten  1971 M55 00.29.03 2 32 40

164 Schneider, Jan Niklas Höber GmbH 1998 M20 00.29.12 8 33 41

134 Ketzer, Dietmar  1972 M50 00.29.31 3 34 42

114 Dennebaum, Ricarda Karnevalverein Elwerter Gickel 1993 W30 00.29.44 1 9 43

133 Keßler, Christian Karnevalverein Elwerter Gickel 1983 M40 00.29.44 5 35 43

177 Thiel, Carolin  2000 W20 00.29.53 3 10 45

104 Apfelbaum, Hanna SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2000 W20 00.29.54 4 11 46

184 Wuttke, Carmen  1979 W45 00.30.00 1 12 47

173 Steiner, Eduard  1988 M35 00.30.02 6 36 48

135 Ketzer, Lydia  1972 W50 00.31.46 1 13 49

147 Maurer, Helen  1987 W35 00.32.09 3 14 50

141 Kühn, Thomas SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1981 M45 00.32.11 4 37 51

422 Abbas, Hussein  1978 M45 00.32.21 5 38 52

167 Schuster, Sophie  1997 W20 00.32.46 5 15 53

166 Schuster, Gerd ASV Niederelbert 1968 M55 00.32.47 3 39 54

142 Kusber, Oliver Höber GmbH 1989 M35 00.34.34 7 40 55

14.6.2026, 6. Niederelberter Gickellauf über 5 km, Einlaufliste
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14.6.2026, 6. Niederelberter Gickellauf über 5 km, Einlaufliste

122 Hannappel, Dirk  1971 M55 00.35.59 4 41 56

384 Riegger, Joseph Offenbacher LC 1962 M60 00.36.24 1 42 57

157 Petri, Jan  1997 M20 00.37.09 9 43 58

131 Jonas, Pascal  1992 M30 00.37.18 6 44 59

132 Jonas, Saskia  1995 W30 00.37.19 2 16 60

423 Preuser, Titus  2011 MU16 00.39.23 3 45 61

181 Wiechering, Jens Binary Impact 1982 M40 00.39.29 6 46 62

187 Zobel, Sophia  1999 W20 00.41.23 6 17 63

175 Tegeder, Erik  1991 M35 00.41.54 8 47 64

115 Dimter, Susanne  1977 W45 00.42.50 2 18 65

124 Harrer, Mario Alfterer Sport-Club 1960 M65 00.44.24 2 48 66

143 Ladwig, Noah Ursa-Chemie GmbH 2007 MU20 00.48.15 2 49 67

159 Riegger, Angelika Königswinter 1970 W55 00.48.36 2 19 68
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50 Knapp, Enno TuS Dehrn 2018 M8 00.10.26 1 12 14

42 Holzenthal, Philipp  2018 M8 00.11.17 2 23 30

55 Krämer, Lenny SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2018 M8 00.11.27 3 26 35

23 Döring, Henry SG Ahrbach/Bannberscheid 2018 M8 00.11.35 4 29 38

20 Daus, Maximilian SV Urmitz 2018 M8 00.12.02 5 35 46

88 Simon, Luke SV Tribärs Niederelbert 2018 M8 00.13.03 6 39 57

56 Krämer, Moritz Turbogickel Niederelbert 2018 M8 00.13.05 7 40 58

28 Flosdorf, Mika JSG Elbert 2018 M8 00.13.13 8 41 59

41 Hodzic, Adnan JSG Elbert 2018 M8 00.13.18 9 42 60

81 Schmitt, Rainer SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2018 M8 00.13.21 10 43 61

12 Betz, Leon JSG Elbert 2018 M8 00.13.22 11 44 62

77 Richter, Nicolai JSG Elbert 2018 M8 00.14.58 12 48 76

67 Meurer, Magnus STEULER TRIKids RSG Montabaur 2017 M9 00.10.11 1 8 10

85 Scriba, Lio Turbogickel Niederelbert 2017 M9 00.10.35 2 14 17

34 Hambitzer, Mats Turbogickel Niederelbert 2017 M9 00.10.36 3 15 18

89 Simon, Raphael SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2017 M9 00.10.39 4 17 21

35 Hammon, Anton Elias Turbogickel Niederelbert 2017 M9 00.11.03 5 19 25

54 Kowall, Carlo  2017 M9 00.11.05 6 21 27

65 Maurer, Mika JSG Elbert 2017 M9 00.11.17 7 23 30

71 Netzer, Tobias Turbogickel Niederelbert 2017 M9 00.11.25 8 25 33

38 Hirmann, Tjell Welschneudorf 2017 M9 00.11.31 9 27 36

91 Sommerfeld, Richard  2017 M9 00.11.34 10 28 37

61 Lenz, Elias SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2017 M9 00.11.42 11 30 40

52 König, Nairo STEULER TRIKids RSG Montabaur 2017 M9 00.12.36 12 37 50

3 Allam, Ammar SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2017 M9 00.13.39 13 46 66

19 Callet, Martin STEULER TRIKids RSG Montabaur 2016 M10 00.09.18 1 2 2

66 Meurer, Justus STEULER TRIKids RSG Montabaur 2016 M10 00.09.20 2 3 3

44 Kehl, Jonathan  2016 M10 00.10.19 3 9 11

102 Ziegler, Tim SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2016 M10 00.10.37 4 16 19

96 Weise, Erik SV Pfaffendorf 2016 M10 00.11.03 5 19 25

59 Lange, Henri  2016 M10 00.11.44 6 31 41

58 Kühn, Paul Jannis SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2016 M10 00.12.00 7 34 45

7 Alves, Luca STEULER TRIKids RSG Montabaur 2016 M10 00.12.58 8 38 55

94 Strittmatter, Marlo  2016 M10 00.14.56 9 47 75

51 König, Milan STEULER TRIKids RSG Montabaur 2015 M11 00.09.07 1 1 1

73 Neumann, Till STEULER TRIKids RSG Montabaur 2015 M11 00.09.42 2 4 5

37 Helsper, Mats JSG Elbert 2015 M11 00.09.54 3 6 8

25 Faber, Anton münz Lauftreff Westerwald 2015 M11 00.10.03 4 7 9

70 Netzer, Fabian SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2015 M11 00.10.55 5 18 22

90 Sommerfeld, Konrad  2015 M11 00.11.50 6 33 43

57 Kühn, Mats Leon SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2015 M11 00.13.22 7 44 62

16 Brötz, Lukas  2015 M11 00.17.19 8 49 83

22 Doll, Louis  2014 M12 00.10.21 1 10 12

63 Lillo Dimter, Daniel Anne-Frank-Realschule Montabaur 2014 M12 00.11.45 2 32 42

10 Arnold, Nick Anne-Frank-Realschule Montabaur 2014 M12 00.12.18 3 36 47

18 Callet, Manech STEULER TRIKids RSG Montabaur 2013 M13 00.09.43 1 5 6

83 Schneider, Leonard SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2013 M13 00.10.22 2 11 13

98 Wittenborn, Maximilian SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2013 M13 00.10.33 3 13 15

82 Schneider, Jonathan SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2013 M13 00.11.16 4 22 29

14.6.2026, 6. Niederelberter Gickellauf: 2 km Kinder-/ Jugendlauf
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14.6.2026, 6. Niederelberter Gickellauf: 2 km Kinder-/ Jugendlauf

69 Nacke, Martha  2018 W8 00.11.59 1 11 44

46 Kemmel, Pauline  2018 W8 00.12.37 2 14 51

26 Faller, Lena SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2018 W8 00.16.13 3 31 79

4 Allam, Klara SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2018 W8 00.16.14 4 32 80

84 Schönberg, Lenja  2018 W8 00.17.51 5 37 86

60 Lenz, Charlotte SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2017 W9 00.11.09 1 7 28

72 Neumann, Nora STEULER TRIKids RSG Montabaur 2017 W9 00.11.19 2 8 32

32 Glushakova, Elizaveta TC Heiligenroth 2017 W9 00.11.41 3 10 39

14 Boht, Sophia TuS Montabaur 2017 W9 00.13.02 4 18 56

97 Will, Emilia SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2017 W9 00.13.59 5 24 70

111 Schlemmer, Elli SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2017 W9 00.16.10 6 29 77

76 Reinhardt, Sophia Turbogickel Niederelbert 2016 W10 00.11.00 1 6 24

48 Kespe, Mimmi  2016 W10 00.12.27 2 13 49

45 Kehl, Laura  2016 W10 00.12.37 3 14 51

68 Nacke, Greta  2016 W10 00.12.49 4 16 53

87 Simon, Johanna SV Tribärs Niederelbert 2016 W10 00.13.36 5 20 65

15 Borbonus, Sarah  2015 W11 00.10.33 1 3 15

86 Scriba, Marie TuS Montabaur/ LG WW 2015 W11 00.10.56 2 5 23

93 Steinebach, Marlene Gemeinsam Unterwegs 2015 W11 00.12.21 3 12 48

5 Aller, Lilli SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2015 W11 00.12.51 4 17 54

1114 Jansen, Leni SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2015 W11 00.17.41 5 35 84

78 Schlößer, Lilly JSG Alpenrod Mädels 2014 W12 00.09.21 1 1 4

47 Kespe, Maja LG Westerwald 2014 W12 00.10.37 2 4 19

13 Bier, Lissie Anne-Frank-Realschule Montabaur 2014 W12 00.11.26 3 9 34

40 Höber, Marie  2014 W12 00.13.24 4 19 64

43 Jaworski, Lea Marie Anne-Frank-Realschule Montabaur 2014 W12 00.14.05 5 25 71

99 Wörsdörfer, Emma Anne-Frank-Realschule Montabaur 2014 W12 00.14.15 6 26 72

74 Paneva, Ivana Anne-Frank-Realschule Montabaur 2014 W12 00.14.37 7 28 74

113 Schütz, Fabienne SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2014 W12 00.16.11 8 30 78

6 Almanzar, Cléo Anne-Frank-Realschule Montabaur 2014 W12 00.17.03 9 33 81

95 Sturm, Lenja Anne-Frank-Realschule Montabaur 2014 W12 00.17.44 10 36 85

24 Dötsch, Kea LG Westerwald 2013 W13 00.09.44 1 2 7

75 Rehbein, Maylin Anne-Frank-Realschule Montabaur 2013 W13 00.13.39 2 21 66

36 Heibel, Sophia Anne-Frank-Realschule Montabaur 2013 W13 00.13.52 3 22 68

92 Spitz, Laura Anne-Frank-Realschule Montabaur 2013 W13 00.13.53 4 23 69

8 Arnold, Amelie TSV Welschneudorf 2013 W13 00.14.15 5 26 72

112 Diel, Mathilda SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2013 W13 00.17.04 6 34 82
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188 Bast, Holger Höber GmbH 1971 00.50.26

190 Cieslack, Finn  2007 00.55.30

191 Cieslack, Lioba  2010 00.55.29

192 Di Martino, Lorena  2010 00.55.30

193 Diel, Emilia  2010 00.55.31

194 Dobschal, Zoe  2009 00.55.30

195 Ludwig, Christine TuS Nassovia Nassau 1965 00.46.35

196 Ludwig, Stefan TuS Nassovia Nassau 1964 00.46.35

197 Riedel, Sandra TUS Singhofen 1979 00.43.59

198 Scheiding, Peter Laufstall-Weilburg 1972 00.32.50

199 Schütz, Celine  2009 00.55.30

200 Törper, Silke LG Laacher See 1966 00.39.53

201 Wollenweber, Uwe LSV Porz / Köln 1962 00.42.17

14.6.2026, 6. Niederelberter Gickellauf: 5 km Walking


