MIEHLENER SCHINDERHANNESLAUF
-STRECKENFUHRUNG 15 KM GRENZLAUF-

Komoot-Link:
https://www.komoot.com/de-de/tour/2046672753?ref=itd

Garmin-Link:
https://connect.garmin.com/modern/activity/18220773448
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A Héchster Punkt 360 m
v Niedrigster Punkt 200 m

Anstieqg gesamt => ca. 237m



https://www.komoot.com/de-de/tour/2046672753?ref=itd
https://connect.garmin.com/modern/activity/18220773448

MIEHLENER SCHINDERHANNESLAUF
-STRECKENFUHRUNG 10 KM HAUPTLAUF-

Komoot-Link:
https://www.komoot.com/de-DE/tour/2056697239?ref=itd

Garmin-Link:
https://connect.garmin.com/modern/activity/18290389714
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v Niedrigster Punkt 210 m

Anstiei iesamt =>ca. 221m


https://www.komoot.com/de-DE/tour/2056697239?ref=itd
https://connect.garmin.com/modern/activity/18290389714

MIERLENER SCHINDERHANNESLAUF
-STRECKENFUHRUNG 5 KM JEDERMANNSLAUF-

Komoot-Link:
https:/lwww.komoot.com/de-DE/tour/2052008750?ref=itd

Garmin-Link:
https://connect.garmin.com/modern/activity/18257518488
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A Hochster Punkt 2950 m
v Niedrigster Punkt 210 m

Anstieg gesamt => ca. 100m


https://www.komoot.com/de-DE/tour/2052008750?ref=itd
https://connect.garmin.com/modern/activity/18257518488

MIEHLENER SCHINDERHANNESLAUF
-STRECKENFUHRUNG 1 KM KINDER- /7 JUGENDLAUF-

Komoot-Link:
https://lwww.komoot.com/de-DE/tour/2052014089?ref=itd

Garmin-Link:
https://connect.garmin.com/modern/activity/18257565915
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Anstieg gesamt => ca. 9m (minimale Héhe: 210m, maximale Héhe: 220m)


https://www.komoot.com/de-DE/tour/2052014089?ref=itd
https://connect.garmin.com/modern/activity/18257565915

MIEHLENER SCHINDERHANNESLAUF
-STRECKENFUHRUNG 500 M KIKDER- / JUGENDLAUF-

Der 500m Kinder- / Jugendlauf der Kinder findet ausschlieBlich
auf dem Miehlener Sportplatz statt.

Hier sind 1,5 Runden um den Sportplatz zu absolvieren. Der Zielbogen wird also 2x
durchlaufen.

Start: Mittellinie ,,Gdstemannschaft” / Biirgerhausparkplatz
Ziel: Zielbogen




MIEHLENER SCHINDERHANNESLAUF
-STRECKENFUHRUNG 250 M BAMBINILAUF-

Der Bambinilauf der Kinder findet ausschlie8lich
auf dem Miehlener Sportplatz statt.

Start: Hinter dem ,,Heimtor" / Hauptstral3e
Ziel: Zielbogen




