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57 Knie, Manuel Tribärs Sespenroth 1989 M35 01.20.05 1 1 1

63 Meuer, Max Tribärs Sespenroth 1994 M30 01.20.24 1 2 2

25 Knapp, Henning TuS 05 Dehrn 1987 M35 01.29.03 2 3 3

28 Krüger, Michael TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1979 M45 01.29.38 1 4 4

50 van Leuck, Thomas Triathlon Mülheim-Kärlich 1977 M45 01.30.35 2 5 5

46 Steinebach, Markus Gemeinsam Unterwegs 1979 M45 01.31.21 3 6 6

2 Bäcker, Andreas RSG Montabaur 1979 M45 01.33.40 4 7 7

54 Wieser, Jörg TuS Dietkirchen 1978 M45 01.33.43 5 8 8

27 Kreuzer, Thomas TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1980 M40 01.34.37 1 9 9

17 Hackauf, Christian TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1989 M35 01.35.01 3 10 10

3 Bäcker, Silja RSG Montabaur 1977 W45 01.36.38 1 1 11

30 Luxen, Rouven  1980 M40 01.37.30 2 11 12

5 Bensch, Frank LT Ennert Bonn 1966 M55 01.38.52 1 12 13

47 Stuhlmann, Werner TuS Lindenholzhausen 1967 M55 01.39.32 2 13 14

40 Rompel, Meinhard TuS Lindenholzhausen 1963 M60 01.39.47 1 14 15

58 Kremer, Frank VLG Eisenbach 1969 M55 01.40.29 3 15 16

23 Kessler, Kevin WSG Bad Marienberg 1985 M35 01.41.28 4 16 17

60 Kurz, Matthias Elzer Laufstall 1987 M35 01.41.41 5 17 18

43 Söhngen, Sascha VFL Wehbach 1974 M50 01.41.54 1 18 19

35 Mies, Justus  2006 Jugend männlich 01.44.04 1 19 20

59 Schütz, Hendrik VfL Eintracht Hannover 1993 M30 01.44.19 2 20 21

48 Trost, Reiner TuS Lindenholzhausen 1957 M65 01.45.37 1 21 22

61 Müller, Steffen LT SC Selters 1968 M55 01.46.44 4 22 23

56 Nitsch, Sebastian  1984 M40 01.47.29 3 23 24

64 Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 W50 01.47.52 1 2 25

65 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 M55 01.48.48 5 24 26

68 Rübsamen, Benjamin Rbs-Running 1988 M35 01.49.28 6 25 27

15 Geis, Jörg TV Eschhofen 1971 M50 01.49.40 2 26 28

20 Ilg, Thomas TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1966 M55 01.49.40 6 26 28

66 Neafu, Petre  1967 M55 01.49.50 7 28 30

52 Weimer, Patrick SV Rot-Weis-Hadamar 1970 M50 01.52.35 3 29 31

4 Bauer, Benjamin  1980 M40 01.54.29 4 30 32

6 Bischoff, Yvonne münz Lauftreff Westerwald 1978 W45 01.54.41 2 3 33

29 Krummer, Steffi Laufstall-Weilburg 1983 W40 01.54.44 1 4 34

42 Schäper, Dorothée Die Wand 1970 W50 01.56.13 2 5 35

14 Fürst, Claudia Lauftreff Hüttlingen 1974 W50 01.57.33 3 6 36

13 Fasel, Nadine WSG Bad Marienberg 1982 W40 01.58.10 2 7 37

51 Wagner, Renate Team Eifelschnecke 1964 W60 01.59.19 1 8 38

18 Hartmann, Michael TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1971 M50 01.59.31 4 31 39

49 Vaas, Franz TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1962 M60 01.59.52 2 32 40

67 Mut Casanova, Francesc  1994 M30 02.00.08 3 33 41

16 Gilles, Gereon TV Engers 1980 M40 02.00.20 5 34 42

55 Ternes, Nadine  1993 W30 02.00.27 1 9 43

12 Falko, Hark  1987 M35 02.01.16 7 35 44

7 Borchardt, Gerhard  1972 M50 02.04.05 5 36 45

62 Müller, Maximilian LT SC Selters 1994 M30 02.04.20 4 37 46

39 Rivinius, David Meddy´s LWT Koblenz 1995 M20 02.07.06 1 38 47

31 Martin, Romina  1987 W35 02.07.08 1 10 48

21 Jochem, Michael LC Mengerskirchen 1974 M50 02.07.46 6 39 49

36 Nils, Clemens LG Rhein-Wied 2004 M20 02.08.09 2 40 50

22 Jung, Anette TV Rennerod RUN FOR FUN 1968 W55 02.09.09 1 11 51

34 Merzbach, Sebastian  1988 M35 02.15.32 8 41 52

19 Höppner, Nicole  1972 W50 02.17.03 4 12 53

24 Kluge, Inge Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1958 W65 02.20.04 1 13 54

53 Wesche, Roland LG Laacher See 1957 M65 02.20.04 2 42 54

37 Radermacher, Frank LG Dornburg 1973 M50 02.21.00 7 43 56

26 Krebs, Milena  1995 W20 02.27.27 1 14 57

8 Cooper, Carmen VFL Wehbach 1976 W45 02.29.22 3 15 58

1 Andersen, Smilla  1999 W20 02.33.14 2 16 59

44 Söhngen, Sonja VFL Wehbach 1972 W50 02.42.40 5 17 60
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35 Mies, Justus  2006 Jugend männlich 01.44.04 1 19 20

39 Rivinius, David Meddy´s LWT Koblenz 1995 M20 02.07.06 1 38 47

36 Nils, Clemens LG Rhein-Wied 2004 M20 02.08.09 2 40 50

63 Meuer, Max Tribärs Sespenroth 1994 M30 01.20.24 1 2 2

59 Schütz, Hendrik VfL Eintracht Hannover 1993 M30 01.44.19 2 20 21

67 Mut Casanova, Francesc  1994 M30 02.00.08 3 33 41

62 Müller, Maximilian LT SC Selters 1994 M30 02.04.20 4 37 46

57 Knie, Manuel Tribärs Sespenroth 1989 M35 01.20.05 1 1 1

25 Knapp, Henning TuS 05 Dehrn 1987 M35 01.29.03 2 3 3

17 Hackauf, Christian TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1989 M35 01.35.01 3 10 10

23 Kessler, Kevin WSG Bad Marienberg 1985 M35 01.41.28 4 16 17

60 Kurz, Matthias Elzer Laufstall 1987 M35 01.41.41 5 17 18

68 Rübsamen, Benjamin Rbs-Running 1988 M35 01.49.28 6 25 27

12 Falko, Hark  1987 M35 02.01.16 7 35 44

34 Merzbach, Sebastian  1988 M35 02.15.32 8 41 52

27 Kreuzer, Thomas TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1980 M40 01.34.37 1 9 9

30 Luxen, Rouven  1980 M40 01.37.30 2 11 12

56 Nitsch, Sebastian  1984 M40 01.47.29 3 23 24

4 Bauer, Benjamin  1980 M40 01.54.29 4 30 32

16 Gilles, Gereon TV Engers 1980 M40 02.00.20 5 34 42

28 Krüger, Michael TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1979 M45 01.29.38 1 4 4

50 van Leuck, Thomas Triathlon Mülheim-Kärlich 1977 M45 01.30.35 2 5 5

46 Steinebach, Markus Gemeinsam Unterwegs 1979 M45 01.31.21 3 6 6

2 Bäcker, Andreas RSG Montabaur 1979 M45 01.33.40 4 7 7

54 Wieser, Jörg TuS Dietkirchen 1978 M45 01.33.43 5 8 8

43 Söhngen, Sascha VFL Wehbach 1974 M50 01.41.54 1 18 19

15 Geis, Jörg TV Eschhofen 1971 M50 01.49.40 2 26 28

52 Weimer, Patrick SV Rot-Weis-Hadamar 1970 M50 01.52.35 3 29 31

18 Hartmann, Michael TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1971 M50 01.59.31 4 31 39

7 Borchardt, Gerhard  1972 M50 02.04.05 5 36 45

21 Jochem, Michael LC Mengerskirchen 1974 M50 02.07.46 6 39 49

37 Radermacher, Frank LG Dornburg 1973 M50 02.21.00 7 43 56

5 Bensch, Frank LT Ennert Bonn 1966 M55 01.38.52 1 12 13

47 Stuhlmann, Werner TuS Lindenholzhausen 1967 M55 01.39.32 2 13 14

58 Kremer, Frank VLG Eisenbach 1969 M55 01.40.29 3 15 16

61 Müller, Steffen LT SC Selters 1968 M55 01.46.44 4 22 23

65 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 M55 01.48.48 5 24 26

20 Ilg, Thomas TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1966 M55 01.49.40 6 26 28

66 Neafu, Petre  1967 M55 01.49.50 7 28 30

40 Rompel, Meinhard TuS Lindenholzhausen 1963 M60 01.39.47 1 14 15

49 Vaas, Franz TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1962 M60 01.59.52 2 32 40

48 Trost, Reiner TuS Lindenholzhausen 1957 M65 01.45.37 1 21 22

53 Wesche, Roland LG Laacher See 1957 M65 02.20.04 2 42 54

26 Krebs, Milena  1995 W20 02.27.27 1 14 57

1 Andersen, Smilla  1999 W20 02.33.14 2 16 59

55 Ternes, Nadine  1993 W30 02.00.27 1 9 43

31 Martin, Romina  1987 W35 02.07.08 1 10 48

29 Krummer, Steffi Laufstall-Weilburg 1983 W40 01.54.44 1 4 34

13 Fasel, Nadine WSG Bad Marienberg 1982 W40 01.58.10 2 7 37

3 Bäcker, Silja RSG Montabaur 1977 W45 01.36.38 1 1 11

6 Bischoff, Yvonne münz Lauftreff Westerwald 1978 W45 01.54.41 2 3 33

8 Cooper, Carmen VFL Wehbach 1976 W45 02.29.22 3 15 58

64 Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 W50 01.47.52 1 2 25

42 Schäper, Dorothée Die Wand 1970 W50 01.56.13 2 5 35

14 Fürst, Claudia Lauftreff Hüttlingen 1974 W50 01.57.33 3 6 36

19 Höppner, Nicole  1972 W50 02.17.03 4 12 53

44 Söhngen, Sonja VFL Wehbach 1972 W50 02.42.40 5 17 60

22 Jung, Anette TV Rennerod RUN FOR FUN 1968 W55 02.09.09 1 11 51

51 Wagner, Renate Team Eifelschnecke 1964 W60 01.59.19 1 8 38

24 Kluge, Inge Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1958 W65 02.20.04 1 13 54
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172 Plath, Robert Team flott. e.V. 1988 M35 00.37.55 1 1 1

215 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M40 00.38.40 1 2 2

190 Schütz, Andreas SV Niederelbert 1973 M50 00.38.46 1 3 3

105 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M30 00.40.24 1 4 4

161 Meyer, Pascal Die MANNschaft e.V. 1992 M30 00.40.32 2 5 5

177 Reichel, Frank RSG Montabaur 1971 M50 00.40.54 2 6 6

209 Klein, Thomas ASICS Montabaur 1992 M30 00.41.37 3 7 7

151 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M50 00.41.41 3 8 8

179 Rönsch, Markus  1987 M35 00.41.43 2 9 9

222 Zyrm, Pepe Lame Runners 1978 M45 00.41.47 1 10 10

220 Bechthold, Matthias Spvgg Steinefrenz/Weroth 1992 M30 00.43.21 4 11 11

178 Reisdorf, Christian FFW Kirchspiel Anhausen 1982 M40 00.43.44 2 12 12

156 Meirich, Louis WSG Bad Marienberg 2007 MU18 00.43.56 1 13 13

188 Schüller, Pascal Tribärs Sespenroth 1988 M35 00.43.59 3 14 14

101 Abbas, Walid Tribärs Sespenroth 1977 M45 00.44.05 2 15 15

120 Cramer, Tobias  1985 M35 00.44.23 4 16 16

163 Miller, Koby Miller-Clan 2007 MU18 00.44.25 2 17 17

132 Fröhlich, Emily LG Lahn-Aar-Esterau 2002 W20 00.44.32 1 1 18

226 Wagner, Nils TUS Naunheim 1976 M45 00.44.36 3 18 19

134 Geimer, Christian Die MANNschaft e.V. 1992 M30 00.44.56 5 19 20

129 Faber, Sascha münz Lauftreff Westerwald 1982 M40 00.45.16 3 20 21

181 Sabel, Ingo RS plus Salz 1981 M40 00.45.19 4 21 22

201 Winkel, Florian SG Neuhäusel 1980 M40 00.45.49 5 22 23

123 Dittrich, Jörg LT Puderbach 1960 M60 00.46.03 1 23 24

121 Desgronte, Ralph LT Puderbach 1982 M40 00.46.26 6 24 25

225 Wagner, Arne TUS Naunheim 1989 M35 00.46.36 5 25 26

106 Behrens, Sonja team-naunheim.de 1987 W35 00.46.39 1 2 27

110 Blum, Thomas Sparkasse Westerwald-Sieg 1982 M40 00.46.43 7 26 28

143 Hamm, Benedikt Güls 1986 M35 00.47.03 6 27 29

162 Miller, FJ Miller-Clan 1969 M55 00.47.05 1 28 30

224 Wendland, Ida RSg Montabaur 2010 WU18 00.47.33 1 3 31

118 Cornehl, Thomas Team Triathlon Dreikirchen 1983 M40 00.47.37 8 29 32

202 Wolf, Alexander TV Rennerod RUN FOR FUN 1984 M40 00.48.08 9 30 33

185 Schlag, Nicolai  1985 M35 00.48.20 7 31 34

149 Kabel, Gerhard SG Neuhäusel 1960 M60 00.48.40 2 32 35

180 Roßbach, Peter Laufteam Baumkreis 1971 M50 00.48.49 4 33 36

108 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M60 00.49.14 3 34 37

124 Drehmann, Sissy Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1989 W35 00.49.38 2 4 38

152 Koch, Tom Marmer Cookies 1985 M35 00.49.40 8 35 39

135 Geist, Stefan TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1967 M55 00.49.43 2 36 40

148 Hoffmann, Jutta münz Lauftreff Westerwald 1968 W55 00.49.47 1 5 41

159 Metz, Robin  1997 M20 00.49.51 1 37 42

126 Ehl, Isabella SC Dreikirchen 1971 W50 00.49.55 1 6 43

194 Szurowski, Piotr Gehlert 1974 M50 00.50.00 5 38 44

138 Gorißen-Syrbe, Heike  1966 W55 00.50.18 2 7 45

150 Kallnik, Anne TV Rennerod RUN FOR FUN 1983 W40 00.50.34 1 8 46

103 Baumgärtner, Daniel münz Lauftreff Westerwald 2002 M20 00.50.55 2 39 47

204 Wörsdörfer, Jörg TuS Wallmerod 1984 M40 00.51.03 10 40 48

169 Noll, Alexandra Klattis Clan 1985 W35 00.51.21 3 9 49

146 Herz, Arno münz Laufreff Westerwald 1959 M65 00.52.00 1 41 50

128 Erlewein, Philipp Tribärs Sespenroth 1980 M40 00.52.28 11 42 51

196 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M70 00.52.43 1 43 52

175 Poßberg, Anna münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00.52.47 2 10 53

127 Engel, Felix  1987 M35 00.52.50 9 44 54

221 Rybczynski, Norbert  1961 M60 00.53.30 4 45 55

117 Callet, Fabrice  1982 M40 00.53.51 12 46 56

160 Meuer, Sigrid SV Weitersburg 1958 W65 00.53.59 1 11 57

219 Wolf, Matthias TUS Wallmerod 1986 M35 00.54.02 10 47 58

210 Dommershausen, Yvonn TG Boppard 1971 W50 00.54.13 2 12 59

170 Pagel, Patrick SC Westernohe 1983 M40 00.54.27 13 48 60

164 Mittler, Josef SV Herschbach/OWW 1957 M65 00.54.53 2 49 61

112 Born, Doreen münz Lauftreff Westerwald 1977 W45 00.55.06 1 13 62

200 Wilde, Daniel  1984 M40 00.55.07 14 50 63

197 Wagner, Ramona TuS Katzenelnbogen-Klinge 1979 W45 00.55.33 2 14 64

203 Wolf, Daniel Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1977 M45 00.55.40 4 51 65

171 Piecha, Jürgen Die MANNschaft e.V. 1959 M65 00.55.45 3 52 66

176 Poßberg, Markus  1972 M50 00.55.51 6 53 67

189 Schulte-Altedorneburg, Thilo münz Lauftreff Westerwald 1974 M50 00.56.29 7 54 68

183 Scheiding, Peter Laufstall-Weilburg 1972 M50 00.56.31 8 55 69

184 Schilling, Julia LC Mengerskirchen 1995 W20 00.56.42 2 15 70
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1.9.2024, 32. Bahnhofslauf: 10 km Volkslauf, Einlaufliste

139 Grimminger, Sandra TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1990 W30 00.56.47 1 16 71

192 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M70 00.56.53 2 56 72

167 Müller, Klaus Dieter LG Laacher See 1971 M50 00.57.05 9 57 73

212 Grob, Achim Laufkombinat 2001 1968 M55 00.57.08 3 58 74

125 Egenolf, Janete  1972 W50 00.57.11 3 17 75

199 Wenzel, Christiane  1989 W35 00.57.38 4 18 76

116 Bürgel, Lisa ASC Weißbachtal 1993 W30 00.57.39 2 19 77

104 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M70 00.57.49 3 59 78

213 Leicher, Achim DJK Marienstatt 1961 M60 00.57.58 5 60 79

208 Christ, Martin LT SC Selters 1964 M60 00.58.00 6 61 80

214 Jung, Mark  1979 M45 00.58.38 5 62 81

165 Monschauer, Bärbel LG Laacher See 1950 W70 00.58.49 1 20 82

193 Syrbe, Christoph  1966 M55 00.58.57 4 63 83

227 Fischer, Marcus  1966 M55 00.59.15 5 64 84

145 Heike, Bruchof SG Neuhäusel 1957 W65 00.59.28 2 21 85

195 van der Weck, Dennis Laufstall-Weilburg 1980 M40 00.59.52 15 65 86

109 Blech, Manfred Meudt 1960 M60 01.00.03 7 66 87

133 Fürst, Martin Lauftreff Hüttlingen 1971 M50 01.00.05 10 67 88

141 Haack, Nicole münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 01.00.33 3 22 89

131 Findling, Dietmar Laufteam Baumkreis 1960 M60 01.01.13 8 68 90

122 Dittmar, Uwe Team Eifelschnecke 1959 M65 01.01.19 4 69 91

217 Frodl, Matthias LT Niederzeuzheim 1967 M55 01.01.50 6 70 92

223 Thiemann, Gustav  1965 M55 01.02.01 7 71 93

218 Groß, Roy Team Groß 1980 M40 01.02.44 16 72 94

114 Braun, Bianca Lauftreff Diez/Limburg 1968 W55 01.03.33 3 23 95

130 Fachinger, Carsten Lauftreff Diez/Limburg 1971 M50 01.03.33 11 73 95

280 Callet, Maneck RS plus Salz 2013 MU18 01.04.13 3 74 97

207 Weber, Michael Web Ente 2000 M20 01.07.46 3 75 98

166 Müller, Desiree  1984 W40 01.08.29 4 24 99

115 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W65 01.08.40 3 25 100

107 Benz, Bettina TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1970 W50 01.09.07 4 26 101

198 Weiss, Klaus TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1963 M60 01.09.07 9 76 101

153 Krepuska, Claudia  1979 W45 01.09.57 3 27 103

102 Bannas, Lena  1993 W30 01.10.06 3 28 104

144 Hastrich, Anja  1993 W30 01.10.08 4 29 105

154 Marake, Bernhard Meddy´s LWT Koblenz 1945 M75 01.10.08 1 77 105

157 Menges, Tabea  1998 W20 01.10.08 3 29 105

191 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W65 01.10.25 4 31 108

111 Bockler, Franz LT Höhr-Grenzhausen 1964 M60 01.10.49 10 78 109

158 Mertgen, Bernd münz Lauftreff Westerwald 1949 M75 01.12.09 2 79 110

206 Macalla, Christof Web Ente 2000 M20 01.13.27 4 80 111

142 Habermann, Silke Team Schneckenpost 1979 W45 01.13.43 4 32 112

186 Schmidt, Swetlana Sportfreunde Puderbach 1965 W55 01.16.25 4 33 113

136 Giebeler, Laura  1986 W35 01.19.38 5 34 114

137 Giebeler, Sascha  1972 M50 01.19.38 12 81 114

205 WÜST, NORBERT TuS Wallmerod 1949 M75 01.23.36 3 82 116
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156 Meirich, Louis WSG Bad Marienberg 2007 MU18 00.43.56 1 13 13

163 Miller, Koby Miller-Clan 2007 MU18 00.44.25 2 17 17

280 Callet, Maneck RS plus Salz 2013 MU18 01.04.13 3 74 97

159 Metz, Robin  1997 M20 00.49.51 1 37 42

103 Baumgärtner, Daniel münz Lauftreff Westerwald 2002 M20 00.50.55 2 39 47

207 Weber, Michael Web Ente 2000 M20 01.07.46 3 75 98

206 Macalla, Christof Web Ente 2000 M20 01.13.27 4 80 111

105 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M30 00.40.24 1 4 4

161 Meyer, Pascal Die MANNschaft e.V. 1992 M30 00.40.32 2 5 5

209 Klein, Thomas ASICS Montabaur 1992 M30 00.41.37 3 7 7

220 Bechthold, Matthias Spvgg Steinefrenz/Weroth 1992 M30 00.43.21 4 11 11

134 Geimer, Christian Die MANNschaft e.V. 1992 M30 00.44.56 5 19 20

172 Plath, Robert Team flott. e.V. 1988 M35 00.37.55 1 1 1

179 Rönsch, Markus  1987 M35 00.41.43 2 9 9

188 Schüller, Pascal Tribärs Sespenroth 1988 M35 00.43.59 3 14 14

120 Cramer, Tobias  1985 M35 00.44.23 4 16 16

225 Wagner, Arne TUS Naunheim 1989 M35 00.46.36 5 25 26

143 Hamm, Benedikt Güls 1986 M35 00.47.03 6 27 29

185 Schlag, Nicolai  1985 M35 00.48.20 7 31 34

152 Koch, Tom Marmer Cookies 1985 M35 00.49.40 8 35 39

127 Engel, Felix  1987 M35 00.52.50 9 44 54

219 Wolf, Matthias TUS Wallmerod 1986 M35 00.54.02 10 47 58

215 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M40 00.38.40 1 2 2

178 Reisdorf, Christian FFW Kirchspiel Anhausen 1982 M40 00.43.44 2 12 12

129 Faber, Sascha münz Lauftreff Westerwald 1982 M40 00.45.16 3 20 21

181 Sabel, Ingo RS plus Salz 1981 M40 00.45.19 4 21 22

201 Winkel, Florian SG Neuhäusel 1980 M40 00.45.49 5 22 23

121 Desgronte, Ralph LT Puderbach 1982 M40 00.46.26 6 24 25

110 Blum, Thomas Sparkasse Westerwald-Sieg 1982 M40 00.46.43 7 26 28

118 Cornehl, Thomas Team Triathlon Dreikirchen 1983 M40 00.47.37 8 29 32

202 Wolf, Alexander TV Rennerod RUN FOR FUN 1984 M40 00.48.08 9 30 33

204 Wörsdörfer, Jörg TuS Wallmerod 1984 M40 00.51.03 10 40 48

128 Erlewein, Philipp Tribärs Sespenroth 1980 M40 00.52.28 11 42 51

117 Callet, Fabrice  1982 M40 00.53.51 12 46 56

170 Pagel, Patrick SC Westernohe 1983 M40 00.54.27 13 48 60

200 Wilde, Daniel  1984 M40 00.55.07 14 50 63

195 van der Weck, Dennis Laufstall-Weilburg 1980 M40 00.59.52 15 65 86

218 Groß, Roy Team Groß 1980 M40 01.02.44 16 72 94

222 Zyrm, Pepe Lame Runners 1978 M45 00.41.47 1 10 10

101 Abbas, Walid Tribärs Sespenroth 1977 M45 00.44.05 2 15 15

226 Wagner, Nils TUS Naunheim 1976 M45 00.44.36 3 18 19

203 Wolf, Daniel Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1977 M45 00.55.40 4 51 65

214 Jung, Mark  1979 M45 00.58.38 5 62 81

190 Schütz, Andreas SV Niederelbert 1973 M50 00.38.46 1 3 3

177 Reichel, Frank RSG Montabaur 1971 M50 00.40.54 2 6 6

151 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M50 00.41.41 3 8 8

180 Roßbach, Peter Laufteam Baumkreis 1971 M50 00.48.49 4 33 36

194 Szurowski, Piotr Gehlert 1974 M50 00.50.00 5 38 44

176 Poßberg, Markus  1972 M50 00.55.51 6 53 67

189 Schulte-Altedorneburg, Thilo münz Lauftreff Westerwald 1974 M50 00.56.29 7 54 68

183 Scheiding, Peter Laufstall-Weilburg 1972 M50 00.56.31 8 55 69

167 Müller, Klaus Dieter LG Laacher See 1971 M50 00.57.05 9 57 73

133 Fürst, Martin Lauftreff Hüttlingen 1971 M50 01.00.05 10 67 88

130 Fachinger, Carsten Lauftreff Diez/Limburg 1971 M50 01.03.33 11 73 95

137 Giebeler, Sascha  1972 M50 01.19.38 12 81 114

162 Miller, FJ Miller-Clan 1969 M55 00.47.05 1 28 30

135 Geist, Stefan TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1967 M55 00.49.43 2 36 40

212 Grob, Achim Laufkombinat 2001 1968 M55 00.57.08 3 58 74

193 Syrbe, Christoph  1966 M55 00.58.57 4 63 83

227 Fischer, Marcus  1966 M55 00.59.15 5 64 84

217 Frodl, Matthias LT Niederzeuzheim 1967 M55 01.01.50 6 70 92

223 Thiemann, Gustav  1965 M55 01.02.01 7 71 93
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1.9.2024, 32. Bahnhofslauf: 10 km Volkslauf, AK-Sortierung

123 Dittrich, Jörg LT Puderbach 1960 M60 00.46.03 1 23 24

149 Kabel, Gerhard SG Neuhäusel 1960 M60 00.48.40 2 32 35

108 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M60 00.49.14 3 34 37

221 Rybczynski, Norbert  1961 M60 00.53.30 4 45 55

213 Leicher, Achim DJK Marienstatt 1961 M60 00.57.58 5 60 79

208 Christ, Martin LT SC Selters 1964 M60 00.58.00 6 61 80

109 Blech, Manfred Meudt 1960 M60 01.00.03 7 66 87

131 Findling, Dietmar Laufteam Baumkreis 1960 M60 01.01.13 8 68 90

198 Weiss, Klaus TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1963 M60 01.09.07 9 76 101

111 Bockler, Franz LT Höhr-Grenzhausen 1964 M60 01.10.49 10 78 109

146 Herz, Arno münz Laufreff Westerwald 1959 M65 00.52.00 1 41 50

164 Mittler, Josef SV Herschbach/OWW 1957 M65 00.54.53 2 49 61

171 Piecha, Jürgen Die MANNschaft e.V. 1959 M65 00.55.45 3 52 66

122 Dittmar, Uwe Team Eifelschnecke 1959 M65 01.01.19 4 69 91

196 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M70 00.52.43 1 43 52

192 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M70 00.56.53 2 56 72

104 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M70 00.57.49 3 59 78

154 Marake, Bernhard Meddy´s LWT Koblenz 1945 M75 01.10.08 1 77 105

158 Mertgen, Bernd münz Lauftreff Westerwald 1949 M75 01.12.09 2 79 110

205 WÜST, NORBERT TuS Wallmerod 1949 M75 01.23.36 3 82 116
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1.9.2024, 32. Bahnhofslauf: 10 km Volkslauf, AK-Sortierung

224 Wendland, Ida RSg Montabaur 2010 WU18 00.47.33 1 3 31

132 Fröhlich, Emily LG Lahn-Aar-Esterau 2002 W20 00.44.32 1 1 18

184 Schilling, Julia LC Mengerskirchen 1995 W20 00.56.42 2 15 70

157 Menges, Tabea  1998 W20 01.10.08 3 29 105

139 Grimminger, Sandra TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1990 W30 00.56.47 1 16 71

116 Bürgel, Lisa ASC Weißbachtal 1993 W30 00.57.39 2 19 77

102 Bannas, Lena  1993 W30 01.10.06 3 28 104

144 Hastrich, Anja  1993 W30 01.10.08 4 29 105

106 Behrens, Sonja team-naunheim.de 1987 W35 00.46.39 1 2 27

124 Drehmann, Sissy Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1989 W35 00.49.38 2 4 38

169 Noll, Alexandra Klattis Clan 1985 W35 00.51.21 3 9 49

199 Wenzel, Christiane  1989 W35 00.57.38 4 18 76

136 Giebeler, Laura  1986 W35 01.19.38 5 34 114

150 Kallnik, Anne TV Rennerod RUN FOR FUN 1983 W40 00.50.34 1 8 46

175 Poßberg, Anna münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00.52.47 2 10 53

141 Haack, Nicole münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 01.00.33 3 22 89

166 Müller, Desiree  1984 W40 01.08.29 4 24 99

112 Born, Doreen münz Lauftreff Westerwald 1977 W45 00.55.06 1 13 62

197 Wagner, Ramona TuS Katzenelnbogen-Klinge 1979 W45 00.55.33 2 14 64

153 Krepuska, Claudia  1979 W45 01.09.57 3 27 103

142 Habermann, Silke Team Schneckenpost 1979 W45 01.13.43 4 32 112

126 Ehl, Isabella SC Dreikirchen 1971 W50 00.49.55 1 6 43

210 Dommershausen, Yvonn TG Boppard 1971 W50 00.54.13 2 12 59

125 Egenolf, Janete  1972 W50 00.57.11 3 17 75

107 Benz, Bettina TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1970 W50 01.09.07 4 26 101

148 Hoffmann, Jutta münz Lauftreff Westerwald 1968 W55 00.49.47 1 5 41

138 Gorißen-Syrbe, Heike  1966 W55 00.50.18 2 7 45

114 Braun, Bianca Lauftreff Diez/Limburg 1968 W55 01.03.33 3 23 95

186 Schmidt, Swetlana Sportfreunde Puderbach 1965 W55 01.16.25 4 33 113

160 Meuer, Sigrid SV Weitersburg 1958 W65 00.53.59 1 11 57

145 Heike, Bruchof SG Neuhäusel 1957 W65 00.59.28 2 21 85

115 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W65 01.08.40 3 25 100

191 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W65 01.10.25 4 31 108

165 Monschauer, Bärbel LG Laacher See 1950 W70 00.58.49 1 20 82
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303 Rüb, Kolja STEULER TRIKids RSG Montabaur 2008 Jugend männlich 00.18.08 1 1 1

276 Bäcker, Lucie STEULER TRIKids RSG Montabaur 2009 Jugend weiblich 00.19.58 1 1 2

314 Bruch, Max TV Weilburg 1993 Männer 00.20.21 1 2 3

300 Reichel, Leonie STEULER TRIKids RSG Montabaur 2006 Jugend weiblich 00.20.23 2 2 4

307 Solbach, Pauline STEULER TRIKids RSG Montabaur 2011 Kinder weiblich 00.22.03 1 3 5

306 Solbach, Emilia STEULER TRIKids RSG Montabaur 2009 Jugend weiblich 00.22.17 3 4 6

312 Fabisiak, Maciek  1995 Männer 00.23.27 2 3 7

211 Rettenmeier, Max TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1965 Männer 00.23.38 3 4 8

293 Lan, Adrien Fitness mit Verstand Michelle Lan 1979 Männer 00.24.32 4 5 9

284 Glaser, Peter Münz - Lauftreff - Wester 1956 Männer 00.25.19 5 6 10

315 Aktan, Mert Turnverein Weilburg 1995 Männer 00.25.57 6 7 11

313 Münz, Christoph Spvgs Steinefrenz/Weroth 1984 Männer 00.25.59 7 8 12

318 Tripp,Horst  1970 Männer 00.26.20 8 9 13

319 Tripp, Julian  2012 Kinder männlich 00.26.33 1 10 14

305 Solbach, Christina Fit For Fun 1974 Frauen 00.26.40 1 5 15

304 Sabel, Kathrin RS plus Salz 1981 Frauen 00.27.02 2 6 16

323 Wolodin, Artur TUS Wallmerod 1999 Männer 00.27.03 9 11 17

294 Lan, Michelle Fitness mit Verstand Michelle Lan 1991 Frauen 00.27.07 3 7 18

317 Tripp,Maximilian  2009 Jugend männlich 00.27.07 2 12 18

298 Raab, Alexandra TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1971 Frauen 00.27.19 4 8 20

283 Faber, Eva RS plus Salz 1987 Frauen 00.27.26 5 9 21

299 Reichel, Claudia RSG Montabaur 1972 Frauen 00.27.46 6 10 22

278 Blum, Anke  1983 Frauen 00.28.01 7 11 23

301 Reichmann, Monika saferoad-rrs 1971 Frauen 00.29.30 8 12 24

311 Zorn, Joachim Lauftreff Hüttlingen 1960 Männer 00.29.35 10 13 25

287 Hinrichs, Sebastian  1984 Männer 00.29.48 11 14 26

309 Trowe, Maurice Finn Oma?s LG 2012 Kinder männlich 00.30.04 2 15 27

292 Kexel, Janine TuS Wallmerod 1987 Frauen 00.30.11 9 13 28

279 Bressler, Nadine Team Triathlon Dreikirchen 1975 Frauen 00.30.27 10 14 29

288 Hollnack, Dennis Team Triathlon Dreikirchen 1979 Männer 00.31.09 12 16 30

289 Hollnack, Maren Team Triathlon Dreikirchen 1980 Frauen 00.31.09 11 15 30

295 Lanfermann, Marc  1983 Männer 00.31.09 12 16 30

316 Callet, Martin  2016 Kinder männlich 00.34.17 3 18 33

321 Jung, Jonas LG Sauerstoffzelt 2006 Jugend männlich 00.34.33 3 19 34

320 Jung, Detlef LG Sauerstoffzelt 1969 Männer 00.36.20 14 20 35

281 Callet, Simona  1982 Frauen 00.36.30 12 16 36

322 Neundter, Jörg SV Hundsangen 1971 Männer 00.36.54 15 21 37

285 Glodowske, Stephanie saferoad-rrs 1986 Frauen 00.38.01 13 17 38

297 Menges, Teresa  2003 Frauen 00.40.56 14 18 39

286 Heck, Lucy-Marie  2014 Kinder weiblich 00.46.34 2 19 40

282 Ernst, Verena  1984 Frauen 00.46.35 15 20 41

296 Menges, Heike  1970 Frauen 00.47.12 16 21 42

291 Ihl, Stefanie TuS Wallmerod 1964 Frauen 00.54.19 17 22 43

1.9.2024, 32. Bahnhofslauf: 5 km Jedermannlauf
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402 Kreuzer, Nils TSV Hüttlingen 1892 e. V. 2012 MU14 00.07.54 1 2 4

401 Kreuzer, Finn TSV Hüttlingen 1892 e. V. 2010 MU16 00.06.46 1 1 1

405 Sabel, Carla RS plus Salz 2012 WU14 00.07.37 1 1 2

470 Kegler,Lina Realschule Plus Salz 2011 WU14 00.07.48 2 2 3

404 Lindland, Vanessa RS plus Salz 2011 WU14 00.09.10 3 3 5

403 Lindland, Melanie RS plus Salz 2009 WU16 00.09.26 1 4 6

1.9.2024, 32. Bahnhofslauf: 1.600 m Jugend-Lauf
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416 Klima, Marlon TuS Wallmerod 2015 MU10 00.03.06 1 3 3

412 Faber, Anton münz Lauftreff Westerwald 2015 MU10 00.03.17 2 5 5

476 Wall,Raffael TUS Wallmerod 2015 MU10 00.03.22 3 7 8

406 Akgün, Kerem STEULER TRIKids RSG Montabaur 2016 MU10 00.03.41 4 8 14

410 Callet, Martin  2016 MU10 00.04.00 5 9 20

463 Püchner, Henri  2015 MU10 00.04.10 6 11 24

413 Haack, Constantin münz Lauftreff Westerwald 2016 MU10 00.04.14 7 12 26

415 Klima, Jan TuS Wallmerod 2013 MU12 00.02.56 1 1 1

417 Kremer, Marius TuS Wallmerod 2014 MU12 00.02.59 2 2 2

464 Püchner, Philipp  2013 MU12 00.03.11 3 4 4

475 Neundter, Liam  2014 MU12 00.03.17 4 5 5

423 Neuen, Joscha TuS Wallmerod 2013 MU12 00.04.09 5 10 23

409 Blum, Marlena Sportfreunde Westerburg 2015 WU10 00.03.20 1 1 7

428 Valler, Leonie TV Baumbach 2015 WU10 00.03.29 2 2 9

466 Münz, Leni Marie TUS Wallmerod 2015 WU10 00.03.31 3 3 10

418 Kröner, Lucia LC Mengerskirchen 2016 WU10 00.03.46 4 7 15

426 Schwarz, Clara Grace LG Lahn-Aar-Esterau 2016 WU10 00.03.53 5 10 18

427 Steinebach, Marlene Gemeinsam Unterwegs 2015 WU10 00.04.02 6 12 21

430 Fabisiak, Marcelina  2016 WU10 00.04.04 7 13 22

408 Bauer, Emma  2016 WU10 00.04.10 8 14 24

411 Engel, Hannah  2016 WU10 00.05.33 9 19 31

424 Pfleger, Alexandra ESC Höchstadt a. d. Aisch 2014 WU12 00.03.33 1 4 11

472 Rüb, Malika Steuler Trikids 2013 WU12 00.03.35 2 5 12

407 Barsties, Anna LC Mengerskirchen 2013 WU12 00.03.39 3 6 13

422 Lindland, Juliane RS plus Salz 2014 WU12 00.03.50 4 8 16

419 Krummer, Anne Laufstall-Weilburg 2013 WU12 00.03.52 5 9 17

474 Neundter, Philomena  2014 WU12 00.03.55 6 11 19

414 Hönig, Emma TuS Wallmerod 2014 WU12 00.04.15 7 15 27

421 Lang, Elli LC Mengerskirchen 2014 WU12 00.04.30 8 16 28

469 Kexel, Tabea  2013 WU12 00.04.46 9 17 29

471 Hollnak,Lotta Realschule Plus Salz 2014 WU12 00.04.47 10 18 30

1.9.2024, 32. Bahnhofslauf: 800 m Kinderlauf
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438 Faber, Vincent münz Lauftreff Westerwald 2017 Bambini männlich 00.01.28 1 1 1

453 Reichert, Rudolf TV Engers 2017 Bambini männlich 00.01.35 2 2 2

443 Knapp, Enno TuS 05 Dehrn 2018 Bambini männlich 00.01.37 3 3 3

445 Kremer, Luis TuS Wallmerod 2017 Bambini männlich 00.01.39 4 4 4

432 Börner, Carl LC Mengerskirchen 2017 Bambini männlich 00.01.44 5 5 5

460 Wörsdörfer, Noah TuS Wallmerod 2017 Bambini männlich 00.01.50 6 6 9

440 Herzogenrath, Henry TuS Wallmerod 2017 Bambini männlich 00.01.55 7 7 11

465 Münz, Joris Paul Spvgg. Steinefrenz/Weroth 2018 Bambini männlich 00.02.06 8 8 15

462 Becker, Ben Turnverein 1901 Rennerod e.V. 2019 Bambini männlich 00.02.15 9 9 18

457 Valler, Matteo  2019 Bambini männlich 00.02.35 10 10 20

441 Hinrichs, Lukas  2020 Bambini männlich 00.02.45 11 11 22

477 Bergtold, Tim TUS Wallmerod 2018 Bambini männlich 00.02.49 12 12 24

447 Krings, Emil Elbingen 2019 Bambini männlich 00.03.18 13 13 26

458 Wenzel, Henrik  2021 Bambini männlich 00.04.27 14 14 29

446 Krings, Anton Elbingen 2022 Bambini männlich 00.06.38 15 15 31

468 Groß, Emilian TUS Wallmerod 2017 Bambini männlich 00.13.36 16 16 32

431 Blum, Johanna  2017 Bambini weiblich 00.01.44 1 1 5

448 Kröner, Felicia LC Mengerskirchen 2019 Bambini weiblich 00.01.47 2 2 7

451 Otto, Charlotte VfB Polch 2019 Bambini weiblich 00.01.49 3 3 8

449 Lan, Isabella  2017 Bambini weiblich 00.01.53 4 4 10

437 Cornehl, Mia TV Baumbach 2017 Bambini weiblich 00.01.56 5 5 12

439 Giebeler, Felisa  2018 Bambini weiblich 00.01.58 6 6 13

473 Barabasch, Ina  2017 Bambini weiblich 00.02.04 7 7 14

456 Valler, Julia  2017 Bambini weiblich 00.02.08 8 8 16

454 Roeff, Hanna  2018 Bambini weiblich 00.02.13 9 9 17

436 Cornehl, Leni SV Heiligenroth 2020 Bambini weiblich 00.02.33 10 10 19

444 Knapp, Resa TuS 05 Dehrn 2020 Bambini weiblich 00.02.36 11 11 21

442 Ihl, Melina Johanna TuS Wallmerod 2017 Bambini weiblich 00.02.46 12 12 23

435 Bürgel, Irene ASC Weißbachtal 2020 Bambini weiblich 00.03.05 13 13 25

450 Mittler, Hannah Isabell SV Herschbach/OWW 2021 Bambini weiblich 00.03.18 14 14 26

478 Bergtold, Anna TUS Wallmerod 2021 Bambini weiblich 00.03.39 15 15 28

455 Schlag, Sophie  2021 Bambini weiblich 00.04.58 16 16 30

1.9.2024, 32. Bahnhofslauf: 400 m Bambinilauf
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Start-Nr. Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

351 Haase, Christl TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1954 Frauen 00.43.23

360 Hartmann,Paulina TSV Hüttlingen Lauftreff 2011 Frauen 00.43.21

364 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 Männer 00.50.28

352 Kreuzer, Christine TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1980 Frauen 00.41.36

353 Langers, Maria DJK Ochtendung 1955 Frauen 00.39.41

362 Neagu, Andreea-Casiana  1990 Frauen 00.50.55

361 Neagu, Christina  1968 Frauen 00.51.02

354 Raab, Wolfgang TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1969 Männer 00.42.40

356 Schütz, Tatjana TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1960 Frauen 00.43.30

357 Schütz, Waldemar TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1960 Männer 00.38.59

358 Vaas, Jutta TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1966 Frauen 00.48.12

363 Waldorf, Elisabeth LG Laacher See 1964 Frauen 00.50.28

359 Zorn, Gertrud Lauftreff Hüttlingen 1963 Frauen 00.48.09

Start-Nr. Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

376 Buschjäger, Marco LG Boppard Bad Salzig   LGBBS 1970 Männer 01.20.06

377 Ilg, Susanne TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1969 Frauen 01.18.06

378 Krystkowiak, Nicole LG Laacher See 1979 Frauen 01.23.11

379 Monschauer, Frank LG Laacher See 1966 Männer 01.23.11

380 Rettenmeier, Rita TSV Hüttlingen 1892 e. V. 1969 Frauen 01.16.39

381 Törper, Silke LG Laacher See 1966 Frauen 01.17.17

382 Trowe, Jörg Omas LG 1967 Männer 01.21.19

383 Wolf, Jutta LG Laacher See 1972 Frauen 01.17.41

1.9.2024, 32. Bahnhofslauf: 5 km Nordic-/ Walking

1.9.2024, 32. Bahnhofslauf: 10 km Nordic-/ Walking
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