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10 Decker, Johann Tribärs Sespenroth 1998 M20 01.20.12 1 1 1

25 Knapp, Henning TuS Dehrn 1987 M35 01.27.05 1 2 2

75 Hehl, Lucas  1994 M30 01.27.13 1 3 3

51 Ströbel, Otto Traithlon DLRG Vallendar 1977 M45 01.27.25 1 4 4

46 Sigircio, Erhan Die MANNschaft e.V. 1987 M35 01.27.37 2 5 5

12 Ermert, Martin Daadener TV 1985 M40 01.29.23 1 6 6

16 Hachenberg, Pascal  1986 M35 01.29.28 3 7 7

64 Holly, Charlotte RSG Montabaur 1996 W20 01.29.57 1 1 8

74 Schermuly, Carolin LC Mengerskirchen 1984 W40 01.30.02 1 2 9

49 Steinebach, Markus Gemeinsam Unterwegs 1979 M45 01.31.22 2 8 10

67 Weber, Aysegül Eintracht Frankfurt LA 1969 W55 01.34.16 1 3 11

71 Hain, Oliver Basaltköppe Tegi Runners 1972 M50 01.34.58 1 9 12

19 Heuzeroth, Kai Basaltköppe Tegi-Runners 1968 M55 01.36.57 1 10 13

48 Stahl, Matthias Basaltköppe Tegi Runners 1984 M40 01.36.57 2 10 13

72 Kremer, Frank VLG Eisenbach 1969 M55 01.38.33 2 12 15

18 Heep, Christian  1987 M35 01.38.39 4 13 16

52 Szurowski, Piotr Gehlert 1974 M50 01.39.27 2 14 17

66 Jacobi, Birgit SRL Triathlon Koblenz 1964 W60 01.39.30 1 4 18

53 Tegtmeier, Nicole Maunten St. Moritz 1971 W50 01.39.51 1 5 19

44 Schütz, Karl FCKAFD 1982 M40 01.41.25 3 15 20

3 Bischoff, Yvonne  1978 W45 01.43.36 1 6 21

61 Nitsch, Sebastian Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1984 M40 01.43.37 4 16 22

39 Roßbach, Peter Laufteam Baumkreis 1971 M50 01.44.11 3 17 23

26 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 M55 01.44.18 3 18 24

60 Löffler, Aaron  1997 M20 01.44.20 2 19 25

9 Cramer, Tobias  1990 M35 01.44.55 5 20 26

32 Müller, Steffen LT SC Seletrs 1968 M55 01.44.56 4 21 27

63 Beuten, Lucas Die MANNschaft e.V. 1988 M35 01.45.44 6 22 28

20 Hoffmann, Sigrid LG Westerwald 1965 W60 01.46.34 2 7 29

65 Graf, Albert SG Westerwald 1962 M60 01.46.47 1 23 30

45 Schwunk, Louisa  1997 W20 01.47.50 2 8 31

56 Weimer, Nils SpVgg Steinefrenz/ Weroth 1993 M30 01.47.50 2 24 31

7 Bürgel, Nils ASC Weißbachtal 1995 M30 01.48.19 3 25 33

68 Hehl, Thomas TuS Kuhnhöfen 1974 M50 01.48.48 4 26 34

15 Geis, Joerg TV Eschhofen 1971 M50 01.48.50 5 27 35

58 Wollny, Diana  1976 W45 01.49.20 2 9 36

42 Schmidt, Marcus TuS Dahlheim 1971 M50 01.49.44 6 28 37

31 Müller, Maximilian LT SC Selters 1994 M30 01.49.46 4 29 38

33 Neises, Thomas DJK Ochtendung 1976 M45 01.50.42 3 30 39

35 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 M55 01.52.15 5 31 40

41 Schäper, Dorothee Laufteam Baumkreis 1970 W55 01.53.20 2 10 41

30 Moll, Stefanie  1979 W45 01.56.16 3 11 42

38 Reiländer, Gaby Meddys LWT Koblenz 1964 W60 01.57.44 3 12 43

24 Kilian, Thorsten FC Dorndorf 1972 M50 01.58.07 7 32 44

27 Krämer, Benjamin  1987 M35 01.58.26 7 33 45

54 van der Weck, Dennis Laufstall-Weilburg 1980 M45 01.59.02 4 34 46

73 Spriestersbach, Katharina Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1985 W40 01.59.04 2 13 47

23 Jung, Verena TriBärs SV Niederelbert 1996 W20 01.59.17 3 14 48

47 Simon, Anna TriBärs SV Niederelbert 1983 W40 01.59.17 3 14 48

70 Henn, Sascha Basaltköppe Tegi Runners 1978 M45 01.59.24 5 35 50

8 Callet, Fabrice RSG Montabaur 1982 M40 02.00.19 5 36 51

21 Jahnz, Felix LG Laacher See 2006 Jugend männlich 02.03.03 1 37 52

13 Ferdinand, Emily  2007 Jugend weiblich 02.03.55 1 16 53

6 Brösch, Marie LG Bernkastel/Wittlich 2005 W20 02.04.39 4 17 54

37 Pelke, Ruth  2000 W20 02.05.07 5 18 55

57 Wolf, Xanten  2008 Jugend männlich 02.06.40 2 38 56

62 Kühlmann, Markus Physio-Elemente 1968 M55 02.06.52 6 39 57

14 Findling, Dietmar Laufteam Baumkreis 1960 M65 02.08.12 1 40 58

34 Nilges, Kerstin LG Dornburg 1986 W35 02.10.58 1 19 59

1 Becker, Hannah  1999 W20 02.11.14 6 20 60

69 Trost, Reiner TuS Lindenholzhausen 1957 M65 02.11.14 2 41 60

17 Halbauer, Kerstin  1981 W40 02.12.34 4 21 62

55 Weber, Michael  2000 M20 02.13.27 3 42 63

29 Lubczynski, Mark  1971 M50 02.21.13 8 43 64

2 Becker, Mario Ifsm 1976 M45 02.24.54 6 44 65

22 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M75 02.24.54 1 44 65

5 Brösch, Harry LT Moselsteig 1972 M50 02.24.56 9 46 67

59 Wörsdörfer, Sonja 1974 W50 02.27.20 2 22 68
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21 Jahnz, Felix LG Laacher See 2006 Jugend männlich 02.03.03 1 37 52

57 Wolf, Xanten  2008 Jugend männlich 02.06.40 2 38 56

10 Decker, Johann Tribärs Sespenroth 1998 M20 01.20.12 1 1 1

60 Löffler, Aaron  1997 M20 01.44.20 2 19 25

55 Weber, Michael  2000 M20 02.13.27 3 42 63

75 Hehl, Lucas  1994 M30 01.27.13 1 3 3

56 Weimer, Nils SpVgg Steinefrenz/ Weroth 1993 M30 01.47.50 2 24 31

7 Bürgel, Nils ASC Weißbachtal 1995 M30 01.48.19 3 25 33

31 Müller, Maximilian LT SC Selters 1994 M30 01.49.46 4 29 38

25 Knapp, Henning TuS Dehrn 1987 M35 01.27.05 1 2 2

46 Sigircio, Erhan Die MANNschaft e.V. 1987 M35 01.27.37 2 5 5

16 Hachenberg, Pascal  1986 M35 01.29.28 3 7 7

18 Heep, Christian  1987 M35 01.38.39 4 13 16

9 Cramer, Tobias  1990 M35 01.44.55 5 20 26

63 Beuten, Lucas Die MANNschaft e.V. 1988 M35 01.45.44 6 22 28

27 Krämer, Benjamin  1987 M35 01.58.26 7 33 45

12 Ermert, Martin Daadener TV 1985 M40 01.29.23 1 6 6

48 Stahl, Matthias Basaltköppe Tegi Runners 1984 M40 01.36.57 2 10 13

44 Schütz, Karl FCKAFD 1982 M40 01.41.25 3 15 20

61 Nitsch, Sebastian Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1984 M40 01.43.37 4 16 22

8 Callet, Fabrice RSG Montabaur 1982 M40 02.00.19 5 36 51

51 Ströbel, Otto Traithlon DLRG Vallendar 1977 M45 01.27.25 1 4 4

49 Steinebach, Markus Gemeinsam Unterwegs 1979 M45 01.31.22 2 8 10

33 Neises, Thomas DJK Ochtendung 1976 M45 01.50.42 3 30 39

54 van der Weck, Dennis Laufstall-Weilburg 1980 M45 01.59.02 4 34 46

70 Henn, Sascha Basaltköppe Tegi Runners 1978 M45 01.59.24 5 35 50

2 Becker, Mario Ifsm 1976 M45 02.24.54 6 44 65

71 Hain, Oliver Basaltköppe Tegi Runners 1972 M50 01.34.58 1 9 12

52 Szurowski, Piotr Gehlert 1974 M50 01.39.27 2 14 17

39 Roßbach, Peter Laufteam Baumkreis 1971 M50 01.44.11 3 17 23

68 Hehl, Thomas TuS Kuhnhöfen 1974 M50 01.48.48 4 26 34

15 Geis, Joerg TV Eschhofen 1971 M50 01.48.50 5 27 35

42 Schmidt, Marcus TuS Dahlheim 1971 M50 01.49.44 6 28 37

24 Kilian, Thorsten FC Dorndorf 1972 M50 01.58.07 7 32 44

29 Lubczynski, Mark  1971 M50 02.21.13 8 43 64

5 Brösch, Harry LT Moselsteig 1972 M50 02.24.56 9 46 67

19 Heuzeroth, Kai Basaltköppe Tegi-Runners 1968 M55 01.36.57 1 10 13

72 Kremer, Frank VLG Eisenbach 1969 M55 01.38.33 2 12 15

26 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 M55 01.44.18 3 18 24

32 Müller, Steffen LT SC Seletrs 1968 M55 01.44.56 4 21 27

35 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 M55 01.52.15 5 31 40

62 Kühlmann, Markus Physio-Elemente 1968 M55 02.06.52 6 39 57

65 Graf, Albert SG Westerwald 1962 M60 01.46.47 1 23 30

14 Findling, Dietmar Laufteam Baumkreis 1960 M65 02.08.12 1 40 58

69 Trost, Reiner TuS Lindenholzhausen 1957 M65 02.11.14 2 41 60

22 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M75 02.24.54 1 44 65

13 Ferdinand, Emily  2007 Jugend weiblich 02.03.55 1 16 53

64 Holly, Charlotte RSG Montabaur 1996 W20 01.29.57 1 1 8

45 Schwunk, Louisa  1997 W20 01.47.50 2 8 31

23 Jung, Verena TriBärs SV Niederelbert 1996 W20 01.59.17 3 14 48

6 Brösch, Marie LG Bernkastel/Wittlich 2005 W20 02.04.39 4 17 54

37 Pelke, Ruth  2000 W20 02.05.07 5 18 55

1 Becker, Hannah  1999 W20 02.11.14 6 20 60

34 Nilges, Kerstin LG Dornburg 1986 W35 02.10.58 1 19 59

74 Schermuly, Carolin LC Mengerskirchen 1984 W40 01.30.02 1 2 9

73 Spriestersbach, Katharina Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1985 W40 01.59.04 2 13 47

47 Simon, Anna TriBärs SV Niederelbert 1983 W40 01.59.17 3 14 48

17 Halbauer, Kerstin  1981 W40 02.12.34 4 21 62

3 Bischoff, Yvonne  1978 W45 01.43.36 1 6 21

58 Wollny, Diana  1976 W45 01.49.20 2 9 36

30 Moll, Stefanie  1979 W45 01.56.16 3 11 42

53 Tegtmeier, Nicole Maunten St. Moritz 1971 W50 01.39.51 1 5 19

59 Wörsdörfer, Sonja 1974 W50 02.27.20 2 22 68

67 Weber, Aysegül Eintracht Frankfurt LA 1969 W55 01.34.16 1 3 11

41 Schäper, Dorothee Laufteam Baumkreis 1970 W55 01.53.20 2 10 41

66 Jacobi, Birgit SRL Triathlon Koblenz 1964 W60 01.39.30 1 4 18

20 Hoffmann, Sigrid LG Westerwald 1965 W60 01.46.34 2 7 29

38 Reiländer, Gaby Meddys LWT Koblenz 1964 W60 01.57.44 3 12 43
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127 Kananovic, Arnel TriBärs SV Niederelbert 1990 M35 00.37.26 1 1 1

108 Brüning, Dominic BRÜNING INTERIORS 1981 M40 00.39.22 1 2 2

153 Rönsch, Markus  1987 M35 00.41.19 2 3 3

150 Reisdorf, Christian Feuerwehr Anhausen 1982 M40 00.41.32 2 4 4

123 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M55 00.41.44 1 5 5

101 Baumgärtner, Daniel münz Lauftreff Westerwald 2002 M20 00.42.56 1 6 6

185 Wengel, Jan  1990 M35 00.42.58 3 7 7

124 Joswig, Pierre Die MANNschaft e.V. 1980 M45 00.43.07 1 8 8

154 Sabel, Ingo  1981 M40 00.43.33 3 9 9

120 Hamm, Benedikt Koblenz-Güls 1986 M35 00.43.35 4 10 10

184 Klees, Katharina Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1986 W35 00.43.58 1 1 11

109 Cramer, Tobias  1985 M40 00.44.05 4 11 12

138 Mertes, Christian  1989 M35 00.44.22 5 12 13

116 Gottschalk, Dietmar VLG Eisenbach e.V. 1968 M55 00.44.31 2 13 14

151 Rieker, Aaron Die MANNschaft e.V. 1994 M30 00.44.35 1 14 15

172 Wolf, Tim  1981 M40 00.45.22 5 15 16

186 Schramm, Florian LG Brechen 2005 M20 00.45.58 2 16 17

133 Lechner, Tobias run slp 1976 M45 00.45.59 2 17 18

183 Winkel, Florian SG Neuhäusel 1980 M45 00.45.59 2 17 18

137 Marschall, Elias SV Hundsangen 2001 M20 00.46.10 3 19 20

187 Dankers, Heinz LG Brechen 1960 M65 00.46.20 1 20 21

182 Gilles, Clarissa Die Mannschaft e.V. 1992 W30 00.47.43 1 2 22

130 Koch, Tom Marmer Cookies 1985 M40 00.47.46 6 21 23

122 Hintz, Alexander münz Lauftreff Westerwald 1963 M60 00.48.12 1 22 24

126 Kallnik, Anne TV Rennerod RUN FOR FUN 1983 W40 00.48.13 1 3 25

121 Hellebrand, Diana Meddys LWT Koblenz 1977 W45 00.48.24 1 4 26

135 Malm, Lukas SpVgg Steinefrenz/ Weroth 1986 M35 00.48.34 6 23 27

128 Kaulbach, Stefan  1963 M60 00.48.58 2 24 28

173 Wollny, Marco  1974 M50 00.49.00 1 25 29

115 Faber, Sascha münz Lauftreff Westerwald 1982 M40 00.49.27 7 26 30

171 Wolf, Matthias TuS Wallmerod 1986 M35 00.49.28 7 27 31

164 Schwarz, Michael Feuerwehr Hahn/Elbingen 1972 M50 00.49.32 2 28 32

160 Schlag, Chiara  1998 W20 00.49.46 1 5 33

149 Raufer, Daniel  1974 M50 00.49.53 3 29 34

132 Laux, Andreas run slp 1964 M60 00.49.55 3 30 35

188 West, Annie  2002 W20 00.50.21 2 6 36

170 Wilde, Daniel  1984 M40 00.50.29 8 31 37

105 Born, Doreen münz Lauftreff Westerwald 1977 W45 00.51.13 2 7 38

157 Sauer, Stefan  1969 M55 00.51.29 3 32 39

174 Wörsdörfer, Jörg  1984 M40 00.51.37 9 33 40

179 Scholz, Michael LG Dornburg 1959 M65 00.51.38 2 34 41

159 Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 W55 00.51.40 1 8 42

113 Ewald, Ingo  1968 M55 00.51.51 4 35 43

167 Vierbuchen, Gerhard Kadenbach 1954 M70 00.52.24 1 36 44

129 Kemptner, Emily VLG Eisenbach e.V. 2008 WU18 00.52.49 1 9 45

119 Hack, Karl-Heinz BBC Horchheim 1957 M65 00.52.54 3 37 46

176 Tripp, Maximilian  2009 MU18 00.53.55 1 38 47

177 Tripp, Horst  1970 M55 00.53.55 5 38 47

148 Poßberg, Anna münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00.54.04 2 10 49

155 Sabel, Katrin  1981 W40 00.54.27 3 11 50

140 Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 M50 00.54.32 4 40 51

178 Lay, Anke VfL Waldbreitbach 1985 W40 00.54.35 4 12 52

142 Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M65 00.54.53 4 41 53

166 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M75 00.54.58 1 42 54

163 Schulte-Altedorneburg, Thilo münz Lauftreff Westerwald 1974 M50 00.55.35 5 43 55

134 Leicher, Achim DJK Marienstatt 1961 M60 00.56.34 4 44 56

156 Salzer, Sandra münz Lauftreff Westerwald 1974 W50 00.56.36 1 13 57

168 Wagner, Ramona  1979 W45 00.56.42 3 14 58

102 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M75 00.56.53 2 45 59

114 Faber, Eva münz Lauftreff Westerwald 1987 W35 00.56.53 2 15 59

118 Haack, Nicole münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00.58.13 5 16 61

107 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.58.56 1 17 62

146 Pfleger, Christoph ESC Höchstadt 1980 M45 01.01.31 4 46 63

111 Eisenhauer-Horst, Ursula LT. Niederhadamar 1955 W70 01.02.13 1 18 64

110 Eidt, Lisa SpVgg Steinefrenz/ Weroth 1990 W35 01.02.17 3 19 65

175 Bressler, Nadine Team Triathlon Dreikirchen 1975 W50 01.03.05 2 20 66

181 Hollnack, Maren Team Triatholon Dreikircn 1980 W45 01.03.45 4 21 67

180 Scholz, Maximilian  1994 M30 01.05.15 2 47 68

112 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M65 01.05.43 5 48 69

189 Heidrich, Joachim Diller run 1958 M65 01.07.17 6 49 70
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158 Scharfe, Norbert  1960 M65 01.07.33 7 50 71

106 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W70 01.07.36 2 22 72

139 Mertgen, Bernd münz Lauftreff Westerwald 1949 M75 01.08.29 3 51 73

162 Schmidt, Tatjana Sportfreunde 09.Puderbach 1963 W60 01.08.53 1 23 74

104 Bockler, Franz LT Höhr-Grenzhausen 1964 M60 01.09.36 5 52 75

169 Wagner, Thomas  1971 M50 01.10.15 6 53 76

117 Gröschen, Lara  1994 W30 01.10.29 2 24 77

131 Kremer, Jessica TuS Wallmerod 1987 W35 01.10.29 4 24 77

143 Müller, Desiree TuS Wallmerod 1984 W40 01.10.29 6 24 77

144 Munsch, Annika  1990 W35 01.10.29 4 24 77

136 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M80 01.13.14 1 54 81

161 Schmidt, Swetlana Sportfreunde Puderbach 1965 W60 01.15.51 2 28 82

152 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M50 01.20.29 7 55 83
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176 Tripp, Maximilian  2009 MU18 00.53.55 1 38 47

101 Baumgärtner, Daniel münz Lauftreff Westerwald 2002 M20 00.42.56 1 6 6

186 Schramm, Florian LG Brechen 2005 M20 00.45.58 2 16 17

137 Marschall, Elias SV Hundsangen 2001 M20 00.46.10 3 19 20

151 Rieker, Aaron Die MANNschaft e.V. 1994 M30 00.44.35 1 14 15

180 Scholz, Maximilian  1994 M30 01.05.15 2 47 68

127 Kananovic, Arnel TriBärs SV Niederelbert 1990 M35 00.37.26 1 1 1

153 Rönsch, Markus  1987 M35 00.41.19 2 3 3

185 Wengel, Jan  1990 M35 00.42.58 3 7 7

120 Hamm, Benedikt Koblenz-Güls 1986 M35 00.43.35 4 10 10

138 Mertes, Christian  1989 M35 00.44.22 5 12 13

135 Malm, Lukas SpVgg Steinefrenz/ Weroth 1986 M35 00.48.34 6 23 27

171 Wolf, Matthias TuS Wallmerod 1986 M35 00.49.28 7 27 31

108 Brüning, Dominic BRÜNING INTERIORS 1981 M40 00.39.22 1 2 2

150 Reisdorf, Christian Feuerwehr Anhausen 1982 M40 00.41.32 2 4 4

154 Sabel, Ingo  1981 M40 00.43.33 3 9 9

109 Cramer, Tobias  1985 M40 00.44.05 4 11 12

172 Wolf, Tim  1981 M40 00.45.22 5 15 16

130 Koch, Tom Marmer Cookies 1985 M40 00.47.46 6 21 23

115 Faber, Sascha münz Lauftreff Westerwald 1982 M40 00.49.27 7 26 30

170 Wilde, Daniel  1984 M40 00.50.29 8 31 37

174 Wörsdörfer, Jörg  1984 M40 00.51.37 9 33 40

124 Joswig, Pierre Die MANNschaft e.V. 1980 M45 00.43.07 1 8 8

133 Lechner, Tobias run slp 1976 M45 00.45.59 2 17 18

183 Winkel, Florian SG Neuhäusel 1980 M45 00.45.59 2 17 18

146 Pfleger, Christoph ESC Höchstadt 1980 M45 01.01.31 4 46 63

173 Wollny, Marco  1974 M50 00.49.00 1 25 29

164 Schwarz, Michael Feuerwehr Hahn/Elbingen 1972 M50 00.49.32 2 28 32

149 Raufer, Daniel  1974 M50 00.49.53 3 29 34

140 Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 M50 00.54.32 4 40 51

163 Schulte-Altedorneburg, Thilo münz Lauftreff Westerwald 1974 M50 00.55.35 5 43 55

169 Wagner, Thomas  1971 M50 01.10.15 6 53 76

152 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M50 01.20.29 7 55 83

123 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M55 00.41.44 1 5 5

116 Gottschalk, Dietmar VLG Eisenbach e.V. 1968 M55 00.44.31 2 13 14

157 Sauer, Stefan  1969 M55 00.51.29 3 32 39

113 Ewald, Ingo  1968 M55 00.51.51 4 35 43

177 Tripp, Horst  1970 M55 00.53.55 5 38 47

122 Hintz, Alexander münz Lauftreff Westerwald 1963 M60 00.48.12 1 22 24

128 Kaulbach, Stefan  1963 M60 00.48.58 2 24 28

132 Laux, Andreas run slp 1964 M60 00.49.55 3 30 35

134 Leicher, Achim DJK Marienstatt 1961 M60 00.56.34 4 44 56

104 Bockler, Franz LT Höhr-Grenzhausen 1964 M60 01.09.36 5 52 75

187 Dankers, Heinz LG Brechen 1960 M65 00.46.20 1 20 21

179 Scholz, Michael LG Dornburg 1959 M65 00.51.38 2 34 41

119 Hack, Karl-Heinz BBC Horchheim 1957 M65 00.52.54 3 37 46

142 Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M65 00.54.53 4 41 53

112 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M65 01.05.43 5 48 69

189 Heidrich, Joachim Diller run 1958 M65 01.07.17 6 49 70

158 Scharfe, Norbert  1960 M65 01.07.33 7 50 71

167 Vierbuchen, Gerhard Kadenbach 1954 M70 00.52.24 1 36 44

166 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M75 00.54.58 1 42 54

102 Becker, August DJK Ochtendung 1950 M75 00.56.53 2 45 59

139 Mertgen, Bernd münz Lauftreff Westerwald 1949 M75 01.08.29 3 51 73

136 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M80 01.13.14 1 54 81

7.9.2025, 33. Bahnhofslauf: 10 km Volkslauf, AK-Sortierung

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



Seite 6

Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt

7.9.2025, 33. Bahnhofslauf: 10 km Volkslauf, AK-Sortierung

129 Kemptner, Emily VLG Eisenbach e.V. 2008 WU18 00.52.49 1 9 45

160 Schlag, Chiara  1998 W20 00.49.46 1 5 33

188 West, Annie  2002 W20 00.50.21 2 6 36

182 Gilles, Clarissa Die Mannschaft e.V. 1992 W30 00.47.43 1 2 22

117 Gröschen, Lara  1994 W30 01.10.29 2 24 77

184 Klees, Katharina Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1986 W35 00.43.58 1 1 11

114 Faber, Eva münz Lauftreff Westerwald 1987 W35 00.56.53 2 15 59

110 Eidt, Lisa SpVgg Steinefrenz/ Weroth 1990 W35 01.02.17 3 19 65

131 Kremer, Jessica TuS Wallmerod 1987 W35 01.10.29 4 24 77

144 Munsch, Annika  1990 W35 01.10.29 4 24 77

126 Kallnik, Anne TV Rennerod RUN FOR FUN 1983 W40 00.48.13 1 3 25

148 Poßberg, Anna münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00.54.04 2 10 49

155 Sabel, Katrin  1981 W40 00.54.27 3 11 50

178 Lay, Anke VfL Waldbreitbach 1985 W40 00.54.35 4 12 52

118 Haack, Nicole münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00.58.13 5 16 61

143 Müller, Desiree TuS Wallmerod 1984 W40 01.10.29 6 24 77

121 Hellebrand, Diana Meddys LWT Koblenz 1977 W45 00.48.24 1 4 26

105 Born, Doreen münz Lauftreff Westerwald 1977 W45 00.51.13 2 7 38

168 Wagner, Ramona  1979 W45 00.56.42 3 14 58

181 Hollnack, Maren Team Triatholon Dreikircn 1980 W45 01.03.45 4 21 67

156 Salzer, Sandra münz Lauftreff Westerwald 1974 W50 00.56.36 1 13 57

175 Bressler, Nadine Team Triathlon Dreikirchen 1975 W50 01.03.05 2 20 66

159 Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 W55 00.51.40 1 8 42

162 Schmidt, Tatjana Sportfreunde 09.Puderbach 1963 W60 01.08.53 1 23 74

161 Schmidt, Swetlana Sportfreunde Puderbach 1965 W60 01.15.51 2 28 82

107 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.58.56 1 17 62

111 Eisenhauer-Horst, Ursula LT. Niederhadamar 1955 W70 01.02.13 1 18 64

106 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W70 01.07.36 2 22 72

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)
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273 Hering, Fabian TriBärs SV Niederelbert 1987 Männer 00.18.17 1 1 1

270 Solbach, Pauline STEULE TRIKIDS RSG-Mtb. 2011 Jugend weiblich 00.19.01 1 1 2

274 Schwabe, Jannis STEULER TRIKids RSG-Mtb. 2012 Kinder männlich 00.19.34 1 2 3

275 Schwabe, Carsten SpvGG 1920 Horbach 1972 Männer 00.20.51 2 3 4

277 Axel, Max Team Triathlon Dreikirchen 2000 Männer 00.21.11 3 4 5

271 Heep, Thorsten  1976 Männer 00.21.31 4 5 6

280 Wendland, Ida RSG Montabaur 2010 Jugend weiblich 00.21.51 2 2 7

272 Kandler, Steffen TV Dillenburg 1973 Männer 00.22.10 5 6 8

254 Heibel, Dennis TriBärs SV Niederelbert 1991 Männer 00.22.32 6 7 9

276 Runge, Johanna Team Triathlon Dreikirchen 2002 Frauen 00.22.42 1 3 10

269 Mies, Dominik Team Triathlon Dreikirchen 1977 Männer 00.24.30 7 8 11

251 Callet, Manech STEULER TRIKids RSG Montabaur 2013 Kinder männlich 00.24.51 2 9 12

268 Carmelo, Galo Robles  1975 Männer 00.25.05 8 10 13

263 Schwarz, Hannes  1980 Männer 00.25.51 9 11 14

252 Faber, Karl-Heinz münz Lauftreff Westerwald 1953 Männer 00.26.49 10 12 15

262 Sabel, Carla Realschule plus Salz 2012 Kinder weiblich 00.27.12 1 4 16

265 Szasz, Stephan RS+ Nentershausen 1976 Männer 00.27.17 11 13 17

253 Frink, Rainer  1958 Männer 00.28.17 12 14 18

267 Wollny, Malina  2011 Jugend weiblich 00.28.56 3 5 19

258 Kegler, Lina Realschule plus Salz 2011 Jugend weiblich 00.29.33 4 6 20

281 Kexel, Janine  1987 Frauen 00.32.26 2 7 21

260 Kolb, Tanja SpVgg Steinefrenz/ Weroth 1978 Frauen 00.34.58 3 8 22

259 Klar, Elena  2008 Jugend weiblich 00.35.05 5 9 23

278 Graß, Emilian Emil und der Opa 2017 Kinder männlich 00.36.52 3 15 24

279 Frodl, Matthias Emil und der Opa 1967 Männer 00.36.52 13 15 24

256 Jung, Detlef LG Sauerstoffzelt 1969 Männer 00.38.06 14 17 26

257 Jung, Jonas LG Sauerstoffzelt 2006 Jugend männlich 00.39.27 1 18 27

255 Henkel, Ulrike  1988 Frauen 00.41.11 4 10 28

261 Metz, Nicole  1972 Frauen 00.41.11 4 10 28

264 Siegismund, Yvonne  1970 Frauen 00.41.11 4 10 28

7.9.2025, 33. Bahnhofslauf: 5 km Jedermannlauf
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303 Klima, Jan TuS Wallmerod 2013 MU14 00.06.55 1 1 1

305 Reusch, Moritz  2013 MU14 00.08.01 2 2 2

301 Bischoff, Hannah  2013 WU14 00.08.23 1 1 3

302 Crass, Pia Realschule plus Salz 2013 WU14 00.10.17 2 2 4

7.9.2025, 33. Bahnhofslauf: 1.600 m Jugend-Lauf
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348 Reusch, Linus Mainz 05 2016 MU10 00.03.12 1 6 6

322 Baumgartner, Simon TuS Wallmerod 2016 MU10 00.03.22 2 8 10

343 Wolf, Leo  2017 MU10 00.03.23 3 9 11

325 Faber, Vincent münz Lauftreff Westerwald 2017 MU10 00.03.29 4 10 13

330 Kremer, Luis TuS Wallmerod 2017 MU10 00.03.30 5 11 14

346 Diel, Luis RS+ Nentershausen 2016 MU10 00.03.46 6 13 19

345 Wörsdörfer, Noah TuS Wallmerod 2017 MU10 00.04.03 7 16 28

327 Haack, Constantin münz Lauftreff Westerwald 2016 MU10 00.04.05 8 17 29

328 Klima, Marlon TuS Wallmerod 2015 MU12 00.02.48 1 1 1

349 Weinbrenner, Mattis  2015 MU12 00.02.53 2 2 2

324 Faber, Anton münz Lauftreff Westerwald 2015 MU12 00.02.59 3 3 3

331 Kremer, Marius JSG 2008 2014 MU12 00.03.01 4 4 4

329 Knie, Eric Realschule plus Salz 2015 MU12 00.03.10 5 5 5

336 Roth, Ben Leonard  2015 MU12 00.03.20 6 7 9

338 Sroka, Oskar Realschule plus Salz 2015 MU12 00.03.35 7 12 16

326 Frink, Oskar  2015 MU12 00.03.57 8 14 25

323 Ehinger, Damian Tus Wallmerod 2015 MU12 00.03.59 9 15 26

351 Näher, Amelie TUS Wallmerod 2016 WU10 00.03.44 1 6 18

347 Ludwig, Hanna SV Hundsangen 2016 WU10 00.03.48 2 7 20

337 Schwarz, Clara Grace LG Lahn-Aar-Esterau 2016 WU10 00.03.50 3 8 21

350 Sotek, Ida John und Ida 2016 WU10 00.03.52 4 9 22

340 Valler, Julia TuS Ahrbach 2017 WU10 00.03.55 5 11 24

333 Münz, Leni Marie TuS Wallmerod 2015 WU12 00.03.14 1 1 7

341 Valler, Leonie TV 08 Baumbach 2015 WU12 00.03.16 2 2 8

342 Wendel, Jolina TuS Wallmerod 2015 WU12 00.03.26 3 3 12

334 Pfleger, Alexandra ESC Höchstadt 2014 WU12 00.03.32 4 4 15

321 Balzer, Annalena Realschule plus Salz 2014 WU12 00.03.40 5 5 17

335 Pfleger, Isabel ESC Höchstadt 2014 WU12 00.03.54 6 10 23

339 Steinebach, Marléne Gemeinsam Unterwegs 2015 WU12 00.04.00 7 12 27

7.9.2025, 33. Bahnhofslauf: 800 m Kinderlauf
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371 Knapp, Enno TuS Dehrn 2018 Bambini männlich 00.01.28 1 1 1

367 Fasel, Johann Michael TuS Wallmerod 2018 Bambini männlich 00.01.38 2 2 3

380 Münz, Joris Paul SpVgg Steinefrenz/ Weroth 2018 Bambini männlich 00.01.47 3 3 5

382 Piro, Lukas  2018 Bambini männlich 00.01.53 4 4 7

385 Valler, Matteo TuS Ahrbach 2019 Bambini männlich 00.02.01 5 5 9

363 Bergtold, Tim  2018 Bambini männlich 00.02.04 6 6 10

395 Näher, Jona Bambini Herschbach 2020 Bambini männlich 00.02.12 7 7 14

383 Prenzel, Jun  2019 Bambini männlich 00.02.16 8 8 16

364 Bischoff, Moritz  2021 Bambini männlich 00.02.23 9 9 18

374 Krings, Emil  2019 Bambini männlich 00.02.29 10 10 19

394 Sotek, John TuS Wallmerod 2020 Bambini männlich 00.02.54 11 11 26

386 Wenzel, Henrik  2021 Bambini männlich 00.02.57 12 12 27

391 Pivo, Felix  2021 Bambini männlich 00.02.59 13 13 28

373 Krings, Anton  2022 Bambini männlich 00.03.01 14 14 29

387 Wenzel, Thilo  2023 Bambini männlich 00.04.56 15 15 33

381 Otto, Charlotte VfB Polch 2019 Bambini weiblich 00.01.35 1 1 2

375 Langer, Hedi Traumteam 2018 Bambini weiblich 00.01.44 2 2 4

361 Baumgartner, Nele TuS Wallmerod 2019 Bambini weiblich 00.01.48 3 3 6

372 Knapp, Resa TuS Dehrn 2020 Bambini weiblich 00.01.55 4 4 8

388 Wolf, Hanna  2019 Bambini weiblich 00.02.04 5 5 10

376 Lehmann, Mila Josephine SpVgg Steinefrenz/ Weroth 2018 Bambini weiblich 00.02.09 6 6 12

389 Diel, Lisa RS+ Nentershausen 2019 Bambini weiblich 00.02.11 7 7 13

390 Koch, Josefin  2019 Bambini weiblich 00.02.14 8 8 15

366 Bürgel, Irene ASC Weißbachtal 2020 Bambini weiblich 00.02.18 9 9 17

368 Höhn, Katharina SV Obererbach 2021 Bambini weiblich 00.02.34 10 10 20

362 Bergtold, Anna  2021 Bambini weiblich 00.02.36 11 11 21

369 Kleff, Mathilda Oma?s Läufergruppe 2020 Bambini weiblich 00.02.37 12 12 22

392 Engers, Merle  2020 Bambini weiblich 00.02.44 13 13 23

393 Barabasch, Calla  2019 Bambini weiblich 00.02.44 13 13 23

384 Schlag, Sophie  2021 Bambini weiblich 00.02.48 15 15 25

377 Mittler, Hannah SV Herschbach 2021 Bambini weiblich 00.03.02 16 16 30

370 Kleff, Paulina Oma?s Läufergruppe 2021 Bambini weiblich 00.03.08 17 17 31

365 Bürgel, Helvi ASC Weißbachtal 2022 Bambini weiblich 00.04.28 18 18 32

7.9.2025, 33. Bahnhofslauf: 400 m Bambinilauf
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413 Diel, Anna-Lena RS+ Nentershausen 1986 Frauen 00.47.32

401 Langers, Maria DJK Ochtendung 1955 Frauen 00.40.25

412 Pursch, Angelika RS+ Nentershausen 1981 Frauen 00.47.32

Start-Nr. Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

402 Törper, Silke LG Laacher See 1966 Frauen 01.24.24

403 Trowe, Jörg Oma's Läufergruppe 1967 Männer 01.17.46

404 Trowe, Maurice Finn Oma's Läufergruppe 2012 Männer 01.14.02

405 Waldorf, Elisabeth LG Laacher See 1964 Frauen 01.38.38

406 Wollenweber, Uwe LSV Porz / Köln 1962 Männer 01.18.32

7.9.2025, 33. Bahnhofslauf: 5 km Nordic-/ Walking

7.9.2025, 33. Bahnhofslauf: 10 km Nordic-/ Walking
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