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4.7.2026, Windener Landschaftslauf: 200 m Bambinilauf

Start- . . Platz Platz Platz
NF. Name Verein Jahrg. Klasse Endzeit Klasse | Geschlecht | Gesamt
6 |Wenzel, Henrik JSG Ahrbach 2021 | Bambini mannlich | 00.01.19 1 1 3
2 |Broder, Hardin 2023 | Bambini mannlich | 00.01.20 2 2 4
7 |Wenzel, Thilo 2023 | Bambini mannlich | 00.02.03 3 3 5
3 |Birgel, Gustav ASC Weillbachtal 2024 | Bambini mannlich | 00.02.53 4 4 7
5 |Birgel, Irene ASC Weillbachtal 2021 | Bambini weiblich | 00.01.09 1 1 1
1 |Blum, Johanna 2021 | Bambini weiblich | 00.01.13 2 2 2
4 |Birgel, Helvi ASC Weillbachtal 2022 | Bambini weiblich | 00.02.15 3 3 6




4.7.2026, Windener Landschaftslauf:

500 m Kinderlauf
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Start- Platz Platz Platz
N Verei hrg. | Kl E i
Nr. ame erein lahrg asse | Endzeit Klasse | Geschlecht | Gesamt
125 [Nacke, Martha TSC Winden 2019 | wu8 | 00.02.17 1 1 6
14 |Vogt, Lia 2019 | wWU8 | 00.02.24 2 3 8
117 |Kemmel, Pauline TuS Mogendorf 2018 | WU10| 00.02.19 1 2 7
120 |Jepp, Luca 2019 | MUS8 | 00.02.46 1 6 9
9 |Broder, Gideon 2020 | MU8 | 00.03.04 2 7 10
13 |Meurer, Magnus STEULER TRIKids RSG Montabaur 2017 | MU10 | 00.01.53 1 1 1
8 |Blum, Philip 2017 | MU10| 00.01.56 2 2 2
11 [Faber, Vincent miinz Lauftreff Westerwald 2017 | MU10| 00.01.59 3 3 3
12 |Merz, Laurin 2018 | MU10 | 00.02.12 4 4 4
10 |Broder, Tristan 2017 | MU10| 00.02.13 5 5 5




4.7.2026, Windener Landschaftslauf: 1 km Jugendlauf
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Start- Platz Platz Platz
N Verei Jahrg. | KI Endzeit
Nr. ame erein anrg. | Hasse | Enczel Klasse | Geschlecht | Gesamt
17 |Faber, Anton miinz Lauftreff Westerwald 2015 | MU12] 00.03.47 1 1 1
21 |Meurer, Justus STEULER TRIKids RSG Montabaur 2016 | MU12] 00.03.56 2 2 2
18 [Haack, Constantin |minz Lauftreff Westerwald 2016 | MU12] 00.05.20 3 5 8
15 |Alves, Luca STEULER TRIKids RSG Montabaur 2016 | MU12] 00.05.30 4 6 9
20 |Merz, Mica 2013 | MU14 | 00.04.25 1 3 3
19 |Ladwig, Jonathan [Ursa-Chemie GmbH 2011 | MU16] 00.05.14 1 4 7
22 |Reinhardt, Sophia [SV Niederelbert 2016 | WU12| 00.04.29 1 1 4
16 |Blum, Sophia 2016 | WU12| 00.04.39 2 2 5
124 [Nacke, Greta TSC Winden 2016 | WU12] 00.04.44 3 3 6




4.7.2026, Windener Landschaftslauf: 5 km Einlaufliste
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Start- X . Platz Platz Platz
NF. Name Verein Jahrg. [ Klasse | Endzeit Klasse | Geschlecht | Gesamt
126 [Thone, David Tribars SV Niederelbert 1997 | M20 | 00.18.30 1 1 1
131 |Frink, Simon Spvgg. 1920 Horbach e.V. 1994 | M30 | 00.23.19 1 2 2
25 |Blum, Stefan 1986 | M40 | 00.23.24 1 3 3
118 [Midiller, Michel RSG Montabaur 1992 | M30 | 00.23.49 2 4 4
33 |Mergz, Linus 2015 | MU16 | 00.27.49 1 5 5
32 |Merz, Leon 2003 | M20 | 00.27.52 2 6 6
28 |Forro, Jan Niklas 2000 | M20 | 00.28.14 3 7 7
35 |Meurer, Anke STEULER TRIKids RSG Montabaur 1985 | W40 | 00.28.18 1 1 8
39 |Odelga, Simon 2003 | M20 | 00.28.20 4 8 9
30 |KeRler, Franziska Die MANNschaft e.V. 1994 | W30 | 00.28.22 1 2 10
38 |Nilges, Lena 2005 | W20 | 00.28.23 1 3 11
26 |Bohm, Marc 1989 | M35 | 00.29.31 1 9 12
119 [Frink, Rainer Nentershausen 1958 | M65 | 00.29.51 1 10 13
24 |Becher, Amelie Pullibdren Bande 1994 | W30 | 00.30.20 2 4 14
27 |Broder, Sascha 1988 | M35 | 00.30.24 2 11 15
47 |Wuttke, Carmen 1979 | W45 | 00.30.36 1 5 16
48 |Wuttke, Thorsten 1971 | M55 | 00.31.22 1 12 17
46 |Wolscht, Markus LG Laacher See 1966 | M60 | 00.32.28 1 13 18
43 [Schaefer, Wolfgang 1999 | M20 | 00.34.11 5 14 19
122 |Schmidt-Frank, Marlene 1986 | W40 | 00.35.32 2 6 20
45 |Urban, Tabea 2000 | W20 | 00.35.52 2 7 21
29 |GroRe, Ulrike LG Laacher See 1957 | W65 | 00.36.26 1 8 22
129 |Kras, Beatrix LT Mittelrhein 1959 | W65 | 00.39.50 2 9 23
130 [Kras, Peter LT Mittelrhein 1951 | M75 | 00.41.10 1 15 24
23 |Bang, Franz TV Weisel 1912 e.V. 1955 | M70 | 00.42.42 1 16 25
31 |Kolligs, Hermann LG Laacher See 1959 | M65 | 00.44.32 2 17 26
37 |Minzel, Christiane LG Laacher See 1962 | W60 | 00.45.00 1 10 27
116 |Reifferscheid, Birgit 1971 | W55 | 00.46.48 1 11 28




4.7.2026, Windener Landschaftslauf: 5 km Klassensortierung
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Start- X . Platz Platz Platz
NF. Name Verein Jahrg. [ Klasse | Endzeit Klasse | Geschlecht | Gesamt
33 |Mergz, Linus 2015 | MU16 | 00.27.49 1 5 5
126 |[Thone, David Tribars SV Niederelbert 1997 | M20 | 00.18.30 1 1 1
32 |Merz, Leon 2003 | M20 | 00.27.52 2 6 6
28 |Forro, Jan Niklas 2000 | M20 | 00.28.14 3 7 7
39 |Odelga, Simon 2003 | M20 | 00.28.20 4 8 9
43 [Schaefer, Wolfgang 1999 | M20 | 00.34.11 5 14 19
131 |Frink, Simon Spvgg. 1920 Horbach e.V. 1994 | M30 | 00.23.19 1 2 2
118 [Midiller, Michel RSG Montabaur 1992 | M30 | 00.23.49 2 4 4
26 |B6hm, Marc 1989 | M35 | 00.29.31 1 9 12
27 |Broder, Sascha 1988 | M35 | 00.30.24 2 11 15
25 |Blum, Stefan 1986 | M40 | 00.23.24 1 3 3
48 |Wuttke, Thorsten 1971 | M55 | 00.31.22 1 12 17
46 |Wolscht, Markus LG Laacher See 1966 | M60 | 00.32.28 1 13 18
119 [Frink, Rainer Nentershausen 1958 | M65 | 00.29.51 1 10 13
31 |Kolligs, Hermann LG Laacher See 1959 | M65 | 00.44.32 2 17 26
23 |Bang, Franz TV Weisel 1912 e.V. 1955 | M70 | 00.42.42 1 16 25
130 [Kras, Peter LT Mittelrhein 1951 | M75 | 00.41.10 1 15 24
38 |[Nilges, Lena 2005 | W20 | 00.28.23 1 3 11
45 |Urban, Tabea 2000 | W20 | 00.35.52 2 7 21
30 |KeRler, Franziska Die MANNschaft e.V. 1994 | W30 | 00.28.22 1 2 10
24 |Becher, Amelie Pullibdren Bande 1994 | W30 | 00.30.20 2 4 14
35 |Meurer, Anke STEULER TRIKids RSG Montabaur 1985 | W40 | 00.28.18 1 1 8
122 |Schmidt-Frank, Marlene 1986 | W40 | 00.35.32 2 6 20
47 |Wuttke, Carmen 1979 | W45 | 00.30.36 1 5 16
116 |Reifferscheid, Birgit 1971 | W55 | 00.46.48 1 11 28
37 |Minzel, Christiane LG Laacher See 1962 | W60 | 00.45.00 1 10 27
29 |GroRe, Ulrike LG Laacher See 1957 | W65 | 00.36.26 1 8 22
129 |Kras, Beatrix LT Mittelrhein 1959 | W65 | 00.39.50 2 9 23




4.7.2026, Windener Landschaftslauf: 10 km Einlaufliste
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Start- . . Platz Platz Platz
NF. Name Verein Jahrg. [ Klasse | Endzeit Klasse | Geschlecht | Gesamt
127 |Kananovic, Arnel Tribars SV Niederelbert 1990 | M35 | 00.39.11 1 1 1
123 |Nacke, Ralf Tribars SV Niederelbert 1982 | M40 | 00.40.51 1 2 2
58 |Brining, Dominic SF Hohr-Gr. - BRUNING INTERIORS 1981 | M45 | 00.40.59 1 3 3
57 |Bolz-Hartmann, Christopher 1991 | M35 | 00.42.44 2 4 4
110 |Wolf, Sebastian Die MANNschaft e.V. 1994 | M30 | 00.44.58 1 5 5
69 |Gilles, Clarissa Die MANNschaft e.V. 1992 | W30 | 00.46.00 1 1 6
108 |Winkel, Florian SG Neuhausel 1980 | M45 | 00.46.18 2 6 7
96 |Schlag, Chiara LG Dornburg 1998 | W20 | 00.47.39 1 2 8
62 |Cramer, Tobias Heiligenroth 1985 | M40 | 00.48.16 2 7 9
67 |Frohlich, Chris RT Bad Ems 1959 | M65 | 00.48.26 1 8 10
63 [Dittrich, Jorg LT Puderbach 1960 | M65 | 00.48.59 2 9 11
68 |Fuchs, David Zschimmer & Schwarz 2001 | M20 | 00.51.02 1 10 12
133 [Lay, Alfred Montabaur 1959 | M65 | 00.51.46 3 11 13
71 |Goldstein, Christine munz Lauftreff Westerwald 1980 | W45 | 00.51.51 1 3 14
72 |Gorg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 | M55 | 00.51.57 1 12 15
79 |Kaulbach, Stefan 1963 | M60 | 00.52.09 1 13 16
107 [Wilde, Daniel 1984 | M40 | 00.53.20 3 14 17
51 |Alves, Susen 1981 | W45 | 00.53.34 2 4 18
52 |Bennewitz, René Chlorbleiche 1982 | M40 | 00.53.52 4 15 19
140 |[Blank, Ralf LT Hohr-Grenzhausen 1961 | M65 | 00.53.58 4 16 20
109 |Wolf, Alexander TV Rennerod - Run for Fun 1984 | M40 | 00.54.18 5 17 21
84 |Kubica, Thomas 1974 | M50 | 00.54.27 1 18 22
135 [Hoffmann, Jutta miinz Lauftreff Westerwald 1968 | W55 | 00.54.31 1 5 23
70 |Goeckel, Rolf LT Mittelrhein 1964 | M60 | 00.54.51 2 19 24
92 |Reckelkamm, Rene westwoodrunner 1983 | M40 | 00.55.13 6 20 25
136 [Nacke, Timo 1980 | M45 | 00.55.21 3 21 26
93 |Reuter, Sven-Jorg LG Laacher See 1975 | M50 | 00.55.55 2 22 27
137 |Hartung, Dirk TuS Nassovia 1980 | M45 | 00.56.00 4 23 28
102 |Vierbuchen, Andrea Dessighofen 1984 | W40 | 00.56.01 1 6 29
49 |Alberti, Julia Running Team Bad Ems 1972 | W50 | 00.56.05 1 7 30
145 [PolRberg, Anna munz Lauftreff Westerwald 1982 | W40 | 00.56.18 2 8 31
99 |Schiitz, Thomas LG Laacher See 1964 | M60 | 00.56.19 3 24 32
50 |Alberti, Marko Running Team Bad Ems 1973 | M50 | 00.56.58 3 25 33
143 |Jahr, Rudiger LG Laacher See 1970 | M55 | 00.57.20 2 26 34
65 |Faber, Eva munz Lauftreff Westerwald 1987 | W35 | 00.57.41 1 9 35
88 |Mittler, Josef SV Herschbach 1957 | M65 | 00.58.03 5 27 36
78 [Hoffmann, Felix 1990 | M35 | 00.58.37 3 28 37
94 |Sanders, Thomas 1957 | M65 | 00.58.42 6 29 38
55 [Blum, Birgit LG Laacher See 1976 | W50 | 00.59.08 2 10 39
144 |Bruckmann, Rainer Running Team Bad Ems 1953 | M70 | 00.59.08 1 30 39
81 |Krekel, Antje WSG Bad Marienberg 1963 | W60 | 00.59.44 1 11 41
59 |Brzank, Roman 1980 | M45 | 01.00.02 5 31 42
95 |Sax, Dennis 1987 | M35 | 01.00.24 4 32 43
76 |Hoebner, Andrea LG Laacher See 1975 | W50 | 01.01.01 3 12 44
104 [Wagner, Ramona Lechtaler Naturparklauf 1979 | W45 | 01.01.10 3 13 45
141 |Meuer, Marco RSG Montabaur 1971 | M55 | 01.01.22 3 33 46
66 |Faber, Karl-Heinz munz Lauftreff Westerwald 1953 | M70 | 01.01.48 2 34 47
80 |Kindling, Patrick 1989 | M35 | 01.02.05 5 35 48
54 |Blech, Manfred Meudt 1960 | M65 | 01.02.27 7 36 49
82 |Kubica, Estelle 2013 | WU18] 01.02.50 1 14 50
83 |Kubica, Markus 1971 | M55 | 01.03.25 4 37 51
106 |Wenzel, Christiane 1989 | W35 | 01.03.46 2 15 52
101 |Stroder, Reiner TV Ransbach 1950 | M75 | 01.03.55 1 38 53
103 |Vierbuchen, Gerhard Kadenbach 1954 | M70 | 01.04.23 3 39 54
132 ([Scholz, Wolfgang Rhein Mosel Runners Koblenz 1965 | M60 | 01.04.53 4 40 55
91 |Raduschewski, Natali Chlorbleiche 1988 | W35 | 01.05.52 3 16 56
105 [Wagner, Thomas 1971 | M55 | 01.06.19 5 41 57
90 |Niebergall, Gudrun TV-Bornich 1967 | W55 | 01.06.20 2 17 58




4.7.2026, Windener Landschaftslauf: 10 km Einlaufliste
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Start- . . Platz Platz Platz
NF. Name Verein Jahrg. [ Klasse | Endzeit Klasse | Geschlecht | Gesamt
77 |Hoebner, Markus LG Laacher See 1974 | M50 | 01.06.33 4 42 59
73 |Haack, Nicole miinz Lauftreff Westerwald 1982 | W40 | 01.07.08 3 18 60
85 |Massion, Anita Erwine LG Laacher See 1959 | W65 | 01.07.22 1 19 61
64 |Erfeldt, Reinhard GroRBmaischeid 1956 | M70 | 01.08.40 4 43 62
89 |Monschauer, Barbara LG Laacher See 1950 | W75 | 01.08.43 1 20 63
139 |Stamm, Annette LT H6hr-Grenzhausen 1962 | W60 | 01.12.06 2 21 64
60 [Biirgel, Lisa Marie ASC Weillbachtal 1993 | W30 | 01.12.47 2 22 65
61 [Biirgel, Nils ASC Weillbachtal 1995 | M30 | 01.12.47 2 44 65
75 [Helbing, Stefan LG Laacher See 1960 | M65 | 01.13.16 8 45 67
56 |Bockler, Franz LT Hohr Grenzhausen 1964 | M60 | 01.15.17 5 46 68
74 |Haupenthal, Susanne LG Laacher See 1963 | W60 | 01.15.18 3 23 69
142 |Jahr, Ursula LG Laacher See 1968 | W55 | 01.15.18 3 23 69
121 |Schmidt, Daniel 1979 | M45 | 01.15.29 6 47 71
97 |Schmidt, Swetlana Sportfreunde Puderbach 1965 | W60 | 01.17.21 4 25 72
87 |Mertgen, Bernd munz Lauftreff Westerwald 1949 | M75 | 01.17.40 2 48 73
98 |Schmidt, Tatjana Sportfreunde Puderbach 1963 | W60 | 01.18.20 5 26 74
100 |Stroder, Gertrud TV Ransbach 1956 | W70 | 01.20.28 1 27 75




4.7.2026, Windener Landschaftslauf: 10 km Klassensortierung
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Start- X . Platz Platz Platz
NF. Name Verein Jahrg. | Klasse | Endzeit Klasse | Geschlecht | Gesamt
68 |Fuchs, David Zschimmer & Schwarz 2001 | M20 | 00.51.02 1 10 12
110 |Wolf, Sebastian Die MANNschaft e.V. 1994 | M30 | 00.44.58 1 5 5
61 [Biirgel, Nils ASC Weillbachtal 1995 | M30 | 01.12.47 2 44 65
127 |Kananovic, Arnel Tribars SV Niederelbert 1990 | M35 | 00.39.11 1 1 1
57 |Bolz-Hartmann, Christopher 1991 | M35 | 00.42.44 2 4 4
78 |Hoffmann, Felix 1990 | M35 | 00.58.37 3 28 37
95 |Sax, Dennis 1987 | M35 | 01.00.24 4 32 43
80 |Kindling, Patrick 1989 | M35 | 01.02.05 5 35 48
123 |Nacke, Ralf Tribars SV Niederelbert 1982 | M40 | 00.40.51 1 2 2
62 |[Cramer, Tobias Heiligenroth 1985 | M40 | 00.48.16 2 7 9
107 [Wilde, Daniel 1984 | M40 | 00.53.20 3 14 17
52 |Bennewitz, René Chlorbleiche 1982 | M40 | 00.53.52 4 15 19
109 |Wolf, Alexander TV Rennerod - Run for Fun 1984 | M40 | 00.54.18 5 17 21
92 |Reckelkamm, Rene westwoodrunner 1983 | M40 | 00.55.13 6 20 25
58 |Brining, Dominic SF H&hr-Gr. - BRUNING INTERIORS 1981 | M45 | 00.40.59 1 3 3
108 [Winkel, Florian SG Neuhdusel 1980 | M45 | 00.46.18 2 6 7
136 |Nacke, Timo 1980 | M45 | 00.55.21 3 21 26
137 |Hartung, Dirk TuS Nassovia 1980 | M45 | 00.56.00 4 23 28
59 |Brzank, Roman 1980 | M45 | 01.00.02 5 31 42
121 |Schmidt, Daniel 1979 | M45 | 01.15.29 6 47 71
84 |Kubica, Thomas 1974 | M50 | 00.54.27 1 18 22
93 |Reuter, Sven-Jorg LG Laacher See 1975 | M50 | 00.55.55 2 22 27
50 |Alberti, Marko Running Team Bad Ems 1973 | M50 | 00.56.58 3 25 33
77 |Hoebner, Markus LG Laacher See 1974 | M50 | 01.06.33 4 42 59
72 |Gorg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 | M55 | 00.51.57 1 12 15
143 [Jahr, Rudiger LG Laacher See 1970 | M55 | 00.57.20 2 26 34
141 [Meuer, Marco RSG Montabaur 1971 | M55 | 01.01.22 3 33 46
83 |Kubica, Markus 1971 | M55 | 01.03.25 4 37 51
105 [Wagner, Thomas 1971 | M55 | 01.06.19 5 41 57
79 |Kaulbach, Stefan 1963 | M60 | 00.52.09 1 13 16
70 |Goeckel, Rolf LT Mittelrhein 1964 | M60 | 00.54.51 2 19 24
99 |Schiitz, Thomas LG Laacher See 1964 | M60 | 00.56.19 3 24 32
132 |Scholz, Wolfgang Rhein Mosel Runners Koblenz 1965 | M60 | 01.04.53 4 40 55
56 |Bockler, Franz LT Hohr Grenzhausen 1964 | M60 | 01.15.17 5 46 68
67 |Frohlich, Chris RT Bad Ems 1959 | M65 | 00.48.26 1 8 10
63 |Dittrich, Jorg LT Puderbach 1960 | M65 | 00.48.59 2 9 11
133 [Lay, Alfred Montabaur 1959 | M65 | 00.51.46 3 11 13
140 |[Blank, Ralf LT Hohr-Grenzhausen 1961 | M65 | 00.53.58 4 16 20
88 |Mittler, Josef SV Herschbach 1957 | M65 | 00.58.03 5 27 36
94 |Sanders, Thomas 1957 | M65 | 00.58.42 6 29 38
54 |Blech, Manfred Meudt 1960 | M65 | 01.02.27 7 36 49
75 [Helbing, Stefan LG Laacher See 1960 | M65 | 01.13.16 8 45 67
144 |Bruckmann, Rainer Running Team Bad Ems 1953 | M70 | 00.59.08 1 30 39
66 |Faber, Karl-Heinz minz Lauftreff Westerwald 1953 | M70 | 01.01.48 2 34 47
103 |Vierbuchen, Gerhard Kadenbach 1954 | M70 | 01.04.23 3 39 54
64 |Erfeldt, Reinhard Grolmaischeid 1956 | M70 | 01.08.40 4 43 62
101 |Stroder, Reiner TV Ransbach 1950 | M75 | 01.03.55 1 38 53
87 |Mertgen, Bernd muinz Lauftreff Westerwald 1949 | M75 | 01.17.40 2 48 73




4.7.2026, Windener Landschaftslauf: 10 km Klassensortierung
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Start- X . Platz Platz Platz
NF. Name Verein Jahrg. [ Klasse | Endzeit Klasse | Geschlecht | Gesamt
96 |Schlag, Chiara LG Dornburg 1998 | W20 | 00.47.39 1 2 8
69 |Gilles, Clarissa Die MANNschaft e.V. 1992 | W30 | 00.46.00 1 1 6
60 [Biirgel, Lisa Marie ASC Weillbachtal 1993 | W30 | 01.12.47 2 22 65
65 |Faber, Eva miinz Lauftreff Westerwald 1987 | W35 | 00.57.41 1 9 35
106 [Wenzel, Christiane 1989 | W35 | 01.03.46 2 15 52
91 |Raduschewski, Natali Chlorbleiche 1988 | W35 | 01.05.52 3 16 56
102 |Vierbuchen, Andrea Dessighofen 1984 | W40 | 00.56.01 1 6 29
145 |PofRberg, Anna munz Lauftreff Westerwald 1982 | W40 | 00.56.18 2 8 31
73 |Haack, Nicole miinz Lauftreff Westerwald 1982 | W40 | 01.07.08 3 18 60
71 |Goldstein, Christine miinz Lauftreff Westerwald 1980 | W45 | 00.51.51 1 3 14
51 |Alves, Susen 1981 | W45 | 00.53.34 2 4 18
104 [Wagner, Ramona Lechtaler Naturparklauf 1979 | w45 | 01.01.10 3 13 45
49 |Alberti, Julia Running Team Bad Ems 1972 | W50 | 00.56.05 1 7 30
55 |Blum, Birgit LG Laacher See 1976 | W50 | 00.59.08 2 10 39
76 |Hoebner, Andrea LG Laacher See 1975 | W50 | 01.01.01 3 12 44
135 [Hoffmann, Jutta miinz Lauftreff Westerwald 1968 | W55 | 00.54.31 1 5 23
90 |Niebergall, Gudrun TV-Bornich 1967 | W55 | 01.06.20 2 17 58
142 |Jahr, Ursula LG Laacher See 1968 | W55 | 01.15.18 3 23 69
81 |Krekel, Antje WSG Bad Marienberg 1963 | W60 | 00.59.44 1 11 41
139 |Stamm, Annette LT Hohr-Grenzhausen 1962 | W60 | 01.12.06 2 21 64
74 |Haupenthal, Susanne LG Laacher See 1963 | W60 | 01.15.18 3 23 69
97 |Schmidt, Swetlana Sportfreunde Puderbach 1965 | W60 | 01.17.21 4 25 72
98 |Schmidt, Tatjana Sportfreunde Puderbach 1963 | W60 | 01.18.20 5 26 74
85 |Massion, Anita Erwine LG Laacher See 1959 | W65 | 01.07.22 1 19 61
100 |Stroder, Gertrud TV Ransbach 1956 | W70 | 01.20.28 1 27 75
89 |Monschauer, Barbara LG Laacher See 1950 | W75 | 01.08.43 1 20 63
82 |Kubica, Estelle 2013 | WU18]| 01.02.50 1 14 50




4.7.2026, Windener Landschaftslauf: 5 km Walking

Sﬁ:t- Name Verein Jahrg. Endzeit
112 |Urban, Andreas 1963 00.43.58
4.7.2026, Windener Landschaftslauf: 10 km Walking
Sﬁ:t- Name Verein Jahrg. Endzeit
134 |Brock, Roland 1947 01.37.36
138 |Meyer, Ralph-Thomas Leifheit Pegasus 1959 01.17.50
113 |Noll, Martin CVIM Siegen SG 1964 01.25.08
114 |Trowe, Jorg Oma Moni’s Laufergruppe 1967 01.14.33
115 |Wollenweber, Uwe LSV Porz / KéIn 1962 01.25.06
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