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Steffes, Christian DJK Ochtendung 1993 M30 00.35.20 1 1 10 50
Schneider, Thomas VfL Waldbreitbach 1994 M30 00.35.24 2 2 9 48
Knie, Manuel Tribärs Sespenroth 1989 M35 00.35.49 1 3 10 46
Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M40 00.37.58 1 4 10 45
Schütz, Andreas SV Niederelbert 1973 M50 00.38.16 1 5 10 44
Brüning, Dominic Brüning Interiors 1981 M40 00.38.49 2 6 9 43
Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M50 00.40.29 2 7 9 42
Hehl, Lucas  1994 M30 00.40.57 3 8 8 41
Joswig, Pierre Die MANNschaft e.V. 1980 M45 00.41.12 1 9 10 40
Rönsch, Markus  1987 M35 00.41.34 2 10 9 39
Bäcker, Silja RSG Montabaur 1977 W45 00.42.45 1 1 10 50
Faber, Sascha münz Lauftreff Westerwald 1982 M40 00.43.00 3 11 8 38
Ganser, Christian TMK Mülheim-Kärlich 1992 M30 00.43.08 4 12 7 37
Blaum, Steffen Tribärs Sespenroth 1983 M40 00.43.16 4 13 7 36
Hamm, Benedikt Koblenz 1986 M35 00.43.21 3 14 8 35
Geimer, Christian Die MANNschaft e.V. 1992 M30 00.43.42 5 15 6 34
Cramer, Tobias  1985 M40 00.43.55 5 16 6 33
Malorodow, Alic Busenhausen 2003 M20 00.44.23 1 17 10 32
Gilles, Clarissa Die MANNschaft e.V. 1992 W30 00.44.31 1 2 10 48
Wolf, Alexander TV Rennerod - Run for Fun 1984 M40 00.44.43 6 18 5 31
Dittrich, Jörg Lauftreff Puderbach 1960 M65 00.44.59 1 19 10 30
Höhn, Silvia  1980 W45 00.45.32 2 3 9 46
Wolf, Sebastian Die MANNschaft e.V. 1994 M30 00.45.58 6 20 5 29
Blum, Thomas Sparkasse Westerwald-Sieg 1982 M40 00.46.19 7 21 4 28
Winkel, Florian SG Neuhäusel 1980 M45 00.46.42 2 22 9 27
Hintz, Alexander münz Lauftreff Westerwald 1963 M60 00.47.00 1 23 10 26
Steinebach, Thomas LC Mengerskirchen 1959 M65 00.47.19 2 24 9 25
Best, René münz Lauftreff Westerwald 1969 M55 00.47.27 1 25 10 24
Fröhlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 M65 00.47.33 3 26 8 23
Geis, Jörg TV Eschhofen 1971 M50 00.47.34 3 27 8 22
Nitsch, Sebastian Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1984 M40 00.48.15 8 28 3 21
Hellebrand, Diana Meddys LWT Koblenz 1977 W45 00.48.18 3 4 8 45
Steudter, Johannes  1992 M30 00.48.21 7 29 4 20
Wilde, Daniel  1984 M40 00.48.43 9 30 2 19
Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M60 00.48.48 2 31 9 18
Groß, Marion SG Neuhäusel 1976 W45 00.48.51 4 5 7 44
Bürgel, Nils ASC Weisbachtal 1995 M30 00.48.54 8 32 3 17
Kaltenbach, Dirk VG Wirges 1968 M55 00.49.08 2 33 9 16
Mies, Dominik Team Triathlon Dreikirchen 1977 M45 00.50.07 3 34 8 15
Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 W55 00.50.16 1 6 10 43
Moll, Stefanie  1979 W45 00.51.04 5 7 6 42
Hoffmann, Sigrid LG Westerwald 1965 W60 00.51.46 1 8 10 41
Schamber, Birgit ATS Mendig 1965 W60 00.52.05 2 9 9 40
Malia, Kiv FC Kosova 1988 M35 00.52.23 4 35 7 14
Gergert, Dima  1992 M30 00.52.23 9 35 2 14
Vierbuchen, Gerhard Kadenbach 1954 M70 00.52.39 1 37 10 12
Born, Doreen münz Lauftreff Westerwald 1977 W45 00.52.50 6 10 5 39
Herz, Arno münz Lauftreff Westerwald 1959 M65 00.53.01 4 38 7 11
Poßberg, Anna münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00.53.11 1 11 10 38
Wohde, Adam TV Ransbach 1966 M55 00.53.28 3 39 8 10
Henke, Nina Laufteam Baumkreis 1986 W35 00.53.38 1 12 10 37
Poßberg, Markus  1972 M50 00.53.38 4 40 7 9
Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M65 00.53.46 5 41 6 8
Schlag, Chiara  1998 W20 00.54.23 1 13 10 36
Faber, Eva münz Lauftreff Westerwald 1987 W35 00.54.27 2 14 9 35
Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 M50 00.54.35 5 42 6 7
Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M75 00.54.44 1 43 10 6
Hollnack, Dennis Team Triathlon Dreikirchen 1979 M45 00.54.49 4 44 7 5
Spiegel, Philipp  2001 M20 00.54.56 2 45 9 4
Bürgel, Lisa Marie ASC Weisbachtal 1993 W30 00.55.00 2 15 9 34
Giloy, Frank  1985 M40 00.55.19 10 46 1 3
Leicher, Achim DJK Marienstatt 1961 M60 00.55.21 3 47 8 2
Schäfer, Nicole Die MANNschaft e.V. 1991 W30 00.55.40 3 16 8 33
Schönberger, Lisa SG Ahrbach/Bannberscheid 1998 W20 00.55.41 2 17 9 32
Hebgen, Sina SG Ahrbach/Bannberscheid 1989 W35 00.55.44 3 18 8 31
Salzer, Sandra münz Lauftreff Westerwald 1974 W50 00.56.53 1 19 10 30
Seela, Sebastian DJK Marienstatt 1979 M45 00.57.19 5 48 6 1
Blech, Manfred  1960 M65 00.57.30 6 49 5 0
Geldner, Sarah  1989 W35 00.57.37 4 20 7 29
Becker, August DJK Ochtendung 1950 M75 00.57.41 2 50 9 0
Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.57.49 1 21 10 28
Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M60 00.57.56 4 51 7 0
Schulte-Altedorneburg, Thilo münz Lauftreff Westerwald 1974 M50 00.58.34 6 52 5 0
Haack, Nicole münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00.58.37 2 22 9 27
Vohl, Stephan TEA/TV Rennerod 1963 M60 00.59.30 5 53 6 0
Müller, Dieter  1970 M55 01.00.12 4 54 7 0
Lezynski, Doreen  1978 W45 01.00.16 7 23 4 26
Müller, Uwe Laufteam Baumkreis 1964 M60 01.00.38 6 55 5 0
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Yerci, Kutsal  2002 M20 01.00.59 3 56 8 0
Findling, Dietmar Laufteam Baumkreis 1960 M65 01.01.16 7 57 4 0
Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M65 01.01.37 8 58 3 0
Misini, Helena Busenhausen 1984 W40 01.01.42 3 24 8 25
Blauert, Stefan  1968 M55 01.02.28 5 59 6 0
Massion, Anita Erwine LG Laacher See 1959 W65 01.02.32 2 25 9 24
Seifried, Michael Lufthansa Sportverein 1969 M55 01.03.16 6 60 5 0
Jurisch, Detlef Langenbach 1964 M60 01.05.17 7 61 4 0
Tanja, Fernandes  1975 W50 01.05.21 2 26 9 23
Bockler, Franz LT Höhr-Grenzhausen 1964 M60 01.06.06 8 62 3 0
Hoffmann, Norbert LG Westerwald 1939 M85 01.06.06 1 62 10 0
Malorodow, Milana OG Altenkirchen DLRG 2009 WU18 01.08.00 1 27 10 22
Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W65 01.08.30 3 28 8 21
Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M80 01.11.02 1 64 10 0
Schmidt, Tatjana Sportfreunde 09.Puderbach 1963 W60 01.11.02 3 29 8 20
Mayer, Leon  1983 M40 01.11.28 11 65 0 0
Mertgen, Bernd münz Lauftreff Westerwald 1949 M75 01.13.09 3 66 8 0
Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W70 01.13.13 1 30 10 19
Schmidt, Swetlana Sportfreunde Puderbach 1965 W60 01.13.37 4 31 7 18
Blum, Susanne Meddys LWT Koblenz 1974 W50 01.14.04 3 32 8 17
Michaelis, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 M50 01.14.04 7 67 4 0
Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M50 01.22.39 8 68 3 0


