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Gros, Philipp TV Rennerod/EAT 2002 M20 00:38:19 1 1 10 50
Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M40 00:39:00 1 2 10 48
Neubert, Noel Team WTG 2007 MU20 00:40:15 1 3 10 46
Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M30 00:41:04 1 4 10 45
Reinshagen, Peter KG Klääv Botz Aegidienberg 1981 M40 00:41:05 2 5 9 44
Stratmann, Lea Tri-Power Rhein Sieg 1996 W20 00:41:26 1 1 10 50
Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M50 00:41:40 1 6 10 43
Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M55 00:42:06 1 7 10 42
Pinnen, Julian Tri Power Rhein-Sieg 1987 M35 00:42:22 1 8 10 41
Haubrich, Felix 2009 MU18 00:42:47 1 9 10 40
Joswig, Pierre Die MANNschaft e.V. 1980 M45 00:42:55 1 10 10 39
Elsen, Stefan 1985 M40 00:43:20 3 11 8 38
Feld, Daniel 1995 M30 00:43:45 2 12 9 37
Wolf, Sebastian Die MANNschaft e.V. 1994 M30 00:44:01 3 13 8 36
Reisdorf, Christian 1982 M40 00:44:29 4 14 7 35
Malorodow, Alic Busenhausen 2003 M20 00:44:56 2 15 9 34
Markus, David 2006 MU20 00:44:56 2 15 9 34
Bolz-Hartmann, Christopher 1991 M30 00:45:08 4 17 7 32
Faber, Sascha münz Lauftreff Westerwald 1982 M40 00:45:08 5 17 6 32
Gilles, Clarissa Die MANNschaft e.V. 1992 W30 00:45:10 1 2 10 48
Simon-Laloux, Charlie Gastschüler WTG aus Frankreich 2009 MU18 00:46:06 2 19 9 30
Steinberg, Steffi TriPower Aegidienberg 1981 W40 00:47:12 1 3 10 46
Wolf, Alexander TV Rennerod - Run for Fun 1984 M40 00:47:42 6 20 5 29
Peter, Daniel Team WTG 2007 MU20 00:47:50 3 21 8 28
Pott, Marcel 1992 M30 00:47:55 5 22 6 27
Wegener, Lars 1980 M45 00:48:06 2 23 9 26
Dittrich, Jörg Lauftreff Puderbach 1960 M65 00:48:09 1 24 10 25
Wegener, Linus LAZ Rhein-Sieg 2010 MU18 00:48:33 3 25 8 24
Dreesbach, Herbert Skiclub Sieglar 1968 M55 00:48:41 2 26 9 23
Knaak, Michael 1980 M45 00:48:54 3 27 8 22
Stümper, Ben Team WTG 2006 MU20 00:48:54 4 27 7 22
Hünerbein, Philipp 1981 M40 00:49:18 7 29 4 20
Baumann, Melanie Team Volle Lotte 1980 W45 00:49:43 1 4 10 45
Glasmacher, Stefan Berg und Tal 1987 M35 00:50:14 2 30 9 19
Koch, Stefan LT Siebengebirge 1962 M60 00:50:20 1 31 10 18
Hellebrand, Diana Meddys LWT Koblenz 1977 W45 00:50:21 2 5 9 44
Ferdinand, André FGS Bonn 1987 M35 00:50:49 3 32 8 17
Melzer, Hansjürgen SSG Königswinter 1961 M60 00:50:53 2 33 9 16
Rieker, Aaron Die MANNschaft e.V. 1994 M30 00:50:54 6 34 5 15
Wolff, Patrick 1992 M30 00:50:57 7 35 4 14
Stader, Florian SSF Bonn 1957 M65 00:51:26 2 36 9 13
Fröhlich, Chris RT Bad Ems 1959 M65 00:51:30 3 37 8 12
Buslei, Pascal 1989 M35 00:51:35 4 38 7 11
Carter, Selina 1993 W30 00:51:44 2 6 9 43
Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M60 00:51:57 3 39 8 10
Amoroso, Antimo 1971 M50 00:52:24 2 40 9 9
Tatus, Emily Team WTG 2009 WU18 00:52:39 1 7 10 42
Kanjo, Roduan 1983 M40 00:52:46 8 41 3 8
Kabel, Gerhard SG Neuhäusel 1960 M65 00:52:57 4 42 7 7
Prassel, Philipp 1994 M30 00:52:59 8 43 3 6
Wiegard, Hanno 1974 M50 00:53:19 3 44 8 5
Grüber, Markus 1988 M35 00:53:53 5 45 6 4
Bätz, Manuel 1987 M35 00:54:04 6 46 5 3
Bornheim, Lukas 1990 M35 00:54:06 7 47 4 2
Foremny, Niklas 1999 M20 00:54:17 3 48 8 1
Brüstle, Nadine 1986 W35 00:54:22 1 8 10 41
Lecheler, Jonas 2003 M20 00:54:26 4 49 7 0
Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M65 00:54:39 5 50 6 0
Stein, Johannes Maximilian Team WTG 2007 MU20 00:54:54 5 51 6 0
Stiels, Daniel 1986 M35 00:55:17 8 52 3 0
Poßberg, Anna münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00:56:01 2 9 9 40
Faber, Eva münz Lauftreff Westerwald 1987 W35 00:56:02 2 10 9 39
Adams, Antonia 1995 W30 00:56:20 3 11 8 38
Poßberg, Markus 1972 M50 00:56:45 4 53 7 0
Henk, Sascha SV Windhagen 1977 M45 00:57:06 4 54 7 0
Bischoff, Nico SV Windhagen 1976 M45 00:57:11 5 55 6 0
Näcker, Christian 1971 M50 00:57:19 5 56 6 0
Lange, Dorothea SF Neustadt 1988 W35 00:57:21 3 12 8 37
Buballa, Katharina SF Neustadt 1988 W35 00:57:21 3 12 8 37
Harupa, Christian Lauftreff Windhage 1975 M50 00:57:50 6 57 5 0
Schmidt, Kathrin 1986 W35 00:58:14 5 14 6 35
Frings, Sam 1993 M30 00:58:54 9 58 2 0
Lorscheid, Pascal 1989 M35 00:59:03 9 59 2 0
Herz, Arno münz Lauftreff Westerwald 1959 M65 00:59:09 6 60 5 0
Schulte-Altedorneburg, Thilo münz Lauftreff Westerwald 1974 M50 00:59:58 7 61 4 0
Feld, Laura 1995 W30 01:00:07 4 15 7 34
Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 M50 01:00:24 8 62 3 0
Tatus, Michael Team WTG 1971 M50 01:00:30 9 63 2 0
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Singel, Christian Lauftreff Hennef 1974 M50 01:00:40 10 64 1 0
Blech, Manfred 1960 M65 01:00:41 7 65 4 0
Haack, Nicole münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 01:01:26 3 16 8 33
Becher, Amelie 1994 W30 01:01:36 5 17 6 32
Born, Doreen münz Lauftreff Westerwald 1977 W45 01:01:37 3 18 8 31
Knopp Gonzalez, Marius 1999 M20 01:01:43 5 66 6 0
Prassel, Tim 1997 M20 01:01:43 5 66 6 0
Dung, Philipp 1994 M30 01:01:55 10 68 1 0
Reuschenbach, Matthias Team WTG 2007 MU20 01:01:56 6 69 5 0
Färber-Müller, Sarah Färber-Müller Family 1996 W20 01:02:14 2 19 9 30
Haubrich, Peter 1970 M55 01:02:22 3 70 8 0
Salzer, Sandra münz Lauftreff Westerwald 1974 W50 01:02:32 1 20 10 29
Rick, Ulrike 1968 W55 01:02:59 1 21 10 28
Löwen, Andreas 1985 M40 01:03:30 9 71 2 0
Labonde, René 1979 M45 01:03:34 6 72 5 0
Labonde, Lana Martinus-Gymnasium Linz 2010 WU18 01:03:34 2 22 9 27
Schmickler, Sandra Lauftreff SV Windhagen 1979 W45 01:03:39 4 23 7 26
Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 01:04:12 1 24 10 25
Keller, Sabine TuS Dierdorf 1970 W55 01:04:31 2 25 9 24
Dühsdorf, Achim Lauftreff SV Windhagen 1957 M65 01:05:03 8 73 3 0
Näcker, Merle Team WTG 2008 WU18 01:05:06 3 26 8 23
Simon, Hans TuS Erpel 1911 e.V. 1950 M75 01:05:14 1 74 10 0
Mirus, Marlene Team WTG 2008 WU18 01:05:43 4 27 7 22
Frank, Vladimir Team WTG 2007 MU20 01:05:48 7 75 4 0
Aman, Michael TriPower Aegidienberg 1976 M45 01:06:10 7 76 4 0
Misini, Helena Busenhausen 1984 W40 01:06:30 4 28 7 21
Wehrfeld, Matthias 1987 M35 01:06:37 10 77 1 0
Orth, Annika 1989 W35 01:06:37 6 29 5 20
Kreienberg, Silke Lauftreff SV Windhagen 1974 W50 01:06:37 2 29 9 20
Blem, Lisa 1992 W30 01:06:59 6 31 5 18
Klein, Andreas Lauffreunde Berghausen 1982 M40 01:07:16 10 78 1 0
Klein, Günter Lauffreunde Berghausen 1952 M70 01:07:17 1 79 10 0
Schellberg, Carsten SV Windhagen 1977 M45 01:07:19 8 80 3 0
Malorodow, Milana OG Altenkirchen DLRG 2009 WU18 01:08:35 5 32 6 17
Urbanek, Alina 2007 WU20 01:08:50 1 33 10 16
Bockler, Franz LT Höhr-Grenzhausen 1964 M60 01:09:50 4 81 7 0
Weber, Gerda 1963 W60 01:10:18 1 34 10 15
Schneider, Wolfgang SV Windhagen 1964 M60 01:11:03 5 82 6 0
Ritzenhofen, Lisa 1999 W20 01:11:13 3 35 8 14
Urbanek, Eliza 2005 W20 01:11:25 4 36 7 13
Surikuchi, Venkata Naga Durgaram 1977 M45 01:11:47 9 83 2 0
Hack, Robert Lauftreff SV Windhagen 1983 M40 01:12:28 11 84 0 0
Mertgen, Bernd münz Lauftreff Westerwald 1949 M75 01:13:26 2 85 9 0
Kaden, Rudolf 1952 M70 01:14:51 2 86 9 0
Schmidt, Tatjana Sportfreunde Puderbach 1963 W60 01:15:00 2 37 9 12
Hecken, Dennis 1987 M35 01:17:10 11 87 0 0
Schmidt, Swetlana Sportfreunde Puderbach 1965 W60 01:18:35 3 38 8 11
Hombeuel, Vanessa Lauftreff SV Windhagen 1999 W20 01:18:53 5 39 6 10
Ottersbach, Bärbel 1962 W60 01:20:10 4 40 7 9
Klöckner, Larissa 2003 W20 01:23:12 6 41 5 8


