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Van Riesen, Thierry LG Rhein-Wied 1990 M35 00.34.53 1 1 10 50

Kananovic, Arnel Tribärs SV Niederelbert 1990 M35 00.36.58 2 2 9 48

Thone, David TriBärs SV Niederelbert 1997 M20 00.37.19 1 3 10 46

Brüning, Dominic BRÜNING INTERIORS 1981 M40 00.39.22 1 4 10 45

Schütz, Andreas TriBärs SV Niederelbert 1973 M50 00.39.42 1 5 10 44

Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M30 00.41.26 1 6 10 43

Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M50 00.41.29 2 7 9 42

Bolz-Hartmann, Christopher  1991 M30 00.41.30 2 8 9 41

Moskopp, Arne Koblenz 1991 M30 00.41.37 3 9 8 40

Martin, Jörg Tribärs Sespenroth 1970 M55 00.41.44 1 10 10 39

Dobkowitz, Lorenz LGV Marathon Giessen 1998 M20 00.41.55 2 11 9 38

Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M55 00.42.04 2 12 9 37

Joswig, Pierre Die MANNschaft e.V. 1980 M45 00.42.28 1 13 10 36

Rönsch, Markus  1987 M35 00.43.21 3 14 8 35

Cramer, Tobias  1985 M40 00.43.40 2 15 9 34

Reisdorf, Christian Feuerwehr Anhausen 1982 M40 00.44.16 3 16 8 33

Hamm, Benedikt Koblenz-Güls 1986 M35 00.44.50 4 17 7 32

Rieker, Aaron Die MANNschaft e.V. 1994 M30 00.45.06 4 18 7 31

Winkel, Florian SG Neuhäusel 1980 M45 00.45.19 2 19 9 30

Pannek, Gerald Lahnstein 1967 M55 00.46.01 3 20 8 29

Schmidt, Lucas SV Weitersburg 1995 M30 00.46.32 5 21 6 28

Jösch, Niklas SV Weitersburg 1998 M20 00.46.32 3 21 8 28

Annen, Kurt Running Team Irish Pub Koblenz 1974 M50 00.46.39 3 23 8 26

Fröhlich, Chris RT Bad Ems 1959 M65 00.47.13 1 24 10 25

Geimer, Christian Die MANNschaft e.V. 1992 M30 00.48.06 6 25 5 24

Faber, Sascha münz Lauftreff Westerwald 1982 M40 00.48.16 4 26 7 23

Dittrich, Jörg LT Puderbach 1960 M65 00.48.24 2 27 9 22

Gilles, Clarissa Die MANNschaft e.V. 1992 W30 00.48.30 1 1 10 50

Vierbuchen, Thilo Dessighofen 1984 M40 00.48.31 5 28 6 21

Peltner, Claudius TuS Horchheim Outdoor 1983 M40 00.49.21 6 29 5 20

Wagner, Nele  2005 W20 00.49.21 1 2 10 48

Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 M55 00.49.25 4 30 7 19

Wilhelmi, Jasmin Running Unicorns 1987 W35 00.49.29 1 3 10 46

Kaulbach, Stefan  1963 M60 00.49.51 1 31 10 18

Kunefal, Kamil Running Team Irish Pub Koblenz 1981 M40 00.49.55 7 32 4 17

Kabel, Gerhard SG Neuhäusel 1960 M65 00.50.29 3 33 8 16

Feit, Markus  1988 M35 00.50.32 5 34 6 15

Beuck, Fabian Elias  2006 MU20 00.50.44 1 35 10 14

Schlag, Chiara  1998 W20 00.51.34 2 4 9 45

Steinebach, Tim SC Simmern 1990 M35 00.51.54 6 36 5 13

Engel, Elisabeth Trail Crew Siegen 2003 W20 00.51.56 3 5 8 44

Neuburger,Til Bundeswehr 2006 MU20 00.52.04 2 37 9 12

Schilk, Fritz SC Bendorf-Sayn 2011 MU18 00.52.14 1 38 10 11

Schilk, Justus  2005 M20 00.52.15 4 39 7 10

Hellebrand, Diana Meddys LWT Koblenz 1977 W45 00.52.34 1 6 10 43

Digel, Leon Running Unicorns 1996 M20 00.52.41 5 40 6 9

Vierbuchen, Andrea Dessighofen 1984 W40 00.52.48 1 7 10 42

Wilde, Daniel  1984 M40 00.52.54 8 41 3 8

Zirwes, Günter Meddys LWT Koblenz 1966 M55 00.53.04 5 42 6 7

Schütz, Christian  1982 M40 00.53.10 9 43 2 6

Poßberg, Anna münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00.53.25 2 8 9 41

Vierbuchen, Gerhard Kadenbach 1954 M70 00.53.26 1 44 10 5

Kopf, Patrik Neuwied 1970 M55 00.53.46 6 45 5 4

Braun, Sascha  1987 M35 00.53.54 7 46 4 3

Maas, Stefan Rhein Mosel Runners Koblenz 1977 M45 00.53.55 3 47 8 2

Born, Doreen münz Lauftreff Westerwald 1977 W45 00.54.15 2 9 9 40

Blum, Dieter TV Winningen 1958 M65 00.54.16 4 48 7 1

Schütz, Mechthild  1985 W40 00.54.22 3 10 8 39

Schillings, Sven  1960 M65 00.54.45 5 49 6 0

Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M65 00.55.02 6 50 5 0

Faber, Eva münz Lauftreff Westerwald 1987 W35 00.55.12 2 11 9 38

Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M75 00.55.24 1 51 10 0

Polke, Felix Sieben Wege 2011 MU18 00.55.36 2 52 9 0

Boczula, Meiline  2005 W20 00.55.43 4 12 7 37

Mauer, Sarah  2005 W20 00.55.43 4 12 7 37

Herz, Arno Münz Lauftreff Westerwald 1959 M65 00.55.48 7 53 4 0

Leicher, Achim DJK Marienstatt 1961 M60 00.56.13 2 54 9 0

Schulte-Altedorneburg, Thilo münz Lauftreff Westerwald 1974 M50 00.56.17 4 55 7 0
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Alois Klöckner, Hans TV Vallendar 1952 M70 00.56.31 2 56 9 0

Wagner, Ramona  1979 W45 00.56.53 3 14 8 35

Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 M50 00.57.06 5 57 6 0

Stein, Sven  1987 M35 00.57.17 8 58 3 0

Schinke, Jannes TV Vallendar 1987 M35 00.57.19 9 59 2 0

König, Pierre Koblenz 1998 M20 00.57.35 6 60 5 0

Salzer, Sandra münz Lauftreff Westerwald 1974 W50 00.57.49 1 15 10 34

Gipp, Mike SVE Oppenhausen 1974 M50 00.58.07 6 61 5 0

Becker, August DJK Ochtendung 1950 M75 00.58.11 2 62 9 0

Rehmann, Melanie Meddys LWT Koblenz 1972 W50 00.58.51 2 16 9 33

Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 01.00.07 1 17 10 32

Czerulla, Rainer Bendorf 1959 M65 01.00.32 8 63 3 0

Sorge, Mazanilla Runningteam Irish Pub KO 1987 M35 01.00.49 10 64 1 0

Blech, Manfred Meudt 1960 M65 01.00.53 9 65 2 0

Chirinos, Diunabi Running Team Irish Pub Koblenz 1986 W35 01.00.56 3 18 8 31

Haack, Nicole münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 01.00.57 4 19 7 30

Görg, Achim TUS Mogendorf 1961 M60 01.01.21 3 66 8 0

Schmidt, Monika Meddys LWT Koblenz 1958 W65 01.02.04 2 20 9 29

Milles, Anna-Mareike  2003 W20 01.02.51 6 21 5 28

Schwenninger, Clara  2000 W20 01.02.51 6 21 5 28

Eisenhauer-Horst, Ursula LT. Niederhadamar 1955 W70 01.03.10 1 23 10 26

Misini, Helena Busenhausen 1984 W40 01.03.41 5 24 6 25

Lietz, Stefan TG Oberlahnstein 1961 M60 01.04.08 4 67 7 0

Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M65 01.04.47 10 68 1 0

Moro, Sabrina Thomas Birthday Run 1993 W30 01.06.31 2 25 9 24

Moro, Thomas Thomas Birthday Run 2000 M20 01.06.33 7 69 4 0

Roggendorf, Hermann Thomas Birthday Run 1992 M30 01.06.33 7 69 4 0

Heidrich, Joachim Diller Run 1958 M65 01.06.56 11 71 0 0

Pospischil, Marieke  2005 W20 01.07.10 8 26 3 23

Künzl, Fine Luise  2007 WU20 01.07.11 1 27 10 22

Engel, Bettina Trail Crew Siegen 1975 W50 01.07.35 3 28 8 21

Klassen, Johanna  2006 WU20 01.07.52 2 29 9 20

Schug, Gerhard Konzeptum 1964 M60 01.07.55 5 72 6 0

Stein, Zarah Rebecca  1992 W30 01.08.27 3 30 8 19

Bockler, Franz LT Höhr Grenzhausen 1964 M60 01.08.58 6 73 5 0

Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W70 01.09.25 2 31 9 18

Hahn, Finn  2010 MU18 01.09.44 3 74 8 0

Hentschel, Chantal  1991 W30 01.10.21 4 32 7 17

Schoch, Justine  1993 W30 01.10.21 4 32 7 17

Böhm, Alexandra Running Unicorns 1992 W30 01.10.31 6 34 5 15

Geyer, Dagmar Running Unicorns 1974 W50 01.10.31 4 34 7 15

Stangier, Maike Running Unicorns 1994 W30 01.10.31 6 34 5 15

Cao, Hoang Hung  1999 M20 01.10.40 8 75 3 0

Kuhn, Siegfried  1999 M20 01.10.40 8 75 3 0

Brandt, Zella Donnerwetter.de 1968 W55 01.11.58 1 37 10 12

Gross, Hermann  1956 M65 01.12.27 12 77 0 0

Theiss, Kevin  1990 M35 01.14.23 11 78 0 0

Keßler,Franziska SRL Triathlon Koblenz 1994 W30 01.14.23 8 38 3 11

Schmidt, Tatjana Sportfreunde 09.Puderbach 1963 W60 01.14.49 1 39 10 10

Kras, Beatrix LT Mittelrhein 1959 W65 01.15.33 3 40 8 9

Sexton, Diane Running Team Irish Pub Koblenz 1972 W50 01.17.44 5 41 6 8

Kras, Peter LT Mittelrhein 1951 M70 01.18.02 3 79 8 0

Waldecker, Roland TV 1911 Trimbs 1973 M50 01.18.04 7 80 4 0

Schmidt, Swetlana Sportfreunde Puderbach 1965 W60 01.18.39 2 42 9 7

Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M80 01.19.21 1 81 10 0

Grundmann, Jan  2006 MU20 01.25.15 3 82 8 0

Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M50 01.26.55 8 83 3 0

Meder, Steffi  1987 W35 01.38.25 4 43 7 6


