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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

341 Hehn, Jan-Erik LT-Alpenrod-Nistertal 1992 MJA 01.51.18 1 4 4

319 Giesen, Tobias SC Kannenbäckerland 1982 M20 01.41.50 1 2 2

349 Frink, Patrick 1977 M30 01.57.42 1 13 15

347 Maclus, Carsten PF-Personaltrainer 1977 M30 02.24.27 2 22 24

344 Becker, Michael JCB Running Team Guckheim 1973 M35 01.52.58 1 8 8

325 Le Mercier, Eric LG Brechen 1970 M40 01.29.35 1 1 1

329 Heuzeroth, Kai WSG Bad Marienberg 1968 M40 01.51.37 2 5 5

331 Wüst, Bernhard 1969 M40 01.51.48 3 6 6

356 Dewald, Achim WSG Bad Marienberg 1968 M40 01.52.51 4 7 7

333 Schimitzek, Jörg 1970 M40 02.16.07 5 19 21

342 Frodil, Matthias LT Niederzeuzheim 1967 M40 02.41.55 6 25 31

323 Geißler, Hermann Ritz Laufteam 1962 M45 01.41.53 1 3 3

327 Rössler, Udo Hellenhahn 1966 M45 01.54.16 2 9 9

328 Hoff, Klaus-Uwe 1964 M45 02.14.30 3 17 19

315 Meier, Uwe 1962 M45 02.23.57 4 21 23

339 Bartsch, Heiko Santini Doging Club 1966 M45 02.27.25 5 23 26

305 Heinz, Thomas Wäller Ren(n)tiere 1964 M45 02.36.02 6 24 28

335 Groß, Wolf SC Kannenbäckerland 1958 M50 01.54.54 1 11 11

355 Gösel, Detlef Wäller Ren(n)tiere 1957 M50 02.14.04 2 16 18

321 Gelbert, Bruno 1958 M50 02.16.11 3 20 22

353 Pfaff, Uwe Solms 1955 M55 01.54.37 1 10 10

340 Wieck, Michael 1954 M55 01.57.15 2 12 14

316 Vierbuchen, Gerhard 1954 M55 01.59.25 3 15 17

330 Erfeldt, Reinhard 1956 M55 03.09.44 4 26 34

332 Bertram, Hans-Josef marathonjupp.de-Elz/Ww. 1946 M65 01.59.23 1 14 16

317 Steiner, Helmut SV Rot-Weiß Willmenrod 1940 M70 02.14.30 1 17 19

314 Reeh, Sina 1992 WJA 01.57.07 1 2 13

348 Nonn, Sabine 1982 W20 02.24.27 1 3 24

343 Klum, Melanie LT Niederzeuzheim 1985 W20 02.41.55 2 7 31

318 Bastian, Susanne 1978 W30 02.42.04 1 8 33

354 Lohse, Katrin Ehringshausen 1976 W35 01.55.28 1 1 12

350 Göbel-Schmitt, Anja Wäller Ren(n)tiere 1971 W40 02.41.45 1 6 30

306 Heinz, Andrea Wäller Ren(n)tiere 1966 W45 02.36.01 1 4 27

322 Gelbert, Gerwid 1963 W45 02.38.15 2 5 29

334 Schlosser, Christel Klattis Clan 1963 W45 03.09.46 3 9 35

1. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2011: Halbmarathon - Jogginglauf

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

362 Fries, Linus ART Düsseldorf 1998 MSch 00.30.48 1 3 3

360 Bold, Thorsten 1975 M35 00.39.29 1 6 8

307 Theis, Timo LBM Rheinland-Pfalz 1969 M40 00.26.15 1 1 1

363 Wohlmann, Bernd Vennhauser Freiheit LG Düsseldorf 1966 M45 00.27.59 1 2 2

351 Brede, Bernd LG Ludwigslust 1963 M45 00.36.24 2 5 6

308 Schlosser, Dietmar SV Horbach 1958 M50 00.34.55 1 4 5

364 Hammer,Werner DJK Gebhardshain 1942 M65 00.44.06 1 7 11

358 Hermann, Anna-Lena 1989 W20 00.44.06 1 5 11

304 Geibert, Tanja TSG Enspel 1973 W35 00.38.34 1 2 7

359 Bold, Sandra 1974 W35 00.39.29 2 3 8

352 Brede, Dorina LG Ludwigslust 1965 W45 00.33.21 1 1 4

361 Fries, Anne Vennhauser Freiheit LG Düsseldorf 1966 W45 00.41.41 2 4 10

1. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2011: 6,4 km Jogginglauf rund um den See

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

336 Luck, Bianca Pferdefrauen 1967 W40 04.00.00 1 1 1

338 Horn, Silke Pferdefrauen 1965 W45 04.00.00 1 1 1

1. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2011: Halbmarathon - Walking

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

312 Hammer, Doris DJK Gebhardshain 1949 W60 00.49.55 1 1 1

313 Etteldorf, Inge LT Heimbach-Weis 1944 W65 00.51.01 1 2 2

357 Rössler, Bernhilde 1966 W45 01.07.54 1 3 3

1. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2011: 6,4 km Walking/ Nordic-Walking rund um den See

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

302 Wenzel, Andreas SV Obererbach 1988 e.V. 1967 M45 01.38.56 1 1 1

286 Christian, Matthias DJK Marienstatt 1972 M40 01.39.26 1 2 2

297 Seibert, Rudolf DJK Marienstatt 1959 M50 01.45.19 1 3 3

195 Wilczek, Adrian 1982 M30 01.45.24 1 4 4

169 Rössler, Udo TeamStaubwolke Hellenhahn 1966 M45 01.45.45 2 5 5

196 Willmes, Gerrit 1983 M20 01.45.51 1 6 6

290 Quirmbach, Thomas SV Leuterod 1961 M50 01.48.31 2 7 7

167 Schneider, Wolfgang SV Niedererbach 1955 M55 01.51.00 1 8 8

173 Becker, Michael TV Herborn 1963 M45 01.51.54 3 9 9

174 Schläger, Wolfgang TV Herborn 1947 M65 01.51.54 1 9 9

360 Weber, Peter 1967 M45 01.52.14 4 11 11

161 Schmengler, Walter Läufer mit Herz 1960 M50 01.54.24 3 12 12

187 Klees, Markus 1972 M40 01.55.11 2 13 13

287 Leicher, Achim DJK Marienstatt 1961 M50 01.55.17 4 14 14

159 Lohse, Katrin Ehringshausen 1976 W35 01.55.48 1 1 15

166 Pfaff, Uwe Solms 1955 M55 01.55.48 2 15 15

163 Warter, Gerd LT Beilstein 1957 M55 02.00.37 3 16 17

182 Gelbert, Bruno 1958 M50 02.00.42 5 17 18

177 Schimitzek, Jörg WW Trailrunning Team 1970 M40 02.00.45 3 18 19

178 Brodka, Benedikt 1987 M20 02.01.04 2 19 20

298 Schuhen, Sandra DJK Marienstatt 1974 W35 02.01.15 2 2 21

184 Goldhausen, Jens 1976 M35 02.01.29 1 20 22

194 Nördershäuser, Frank 1964 M45 02.01.50 5 21 23

189 Meier, Uwe 1962 M50 02.02.38 6 22 24

190 Menngen, Sabrina 1984 W20 02.02.41 1 3 25

295 Tröndle, Katja Teamwork-Berlin (.ev) 1966 W45 02.02.54 1 4 26

361 Hof, Christoph 1976 M35 02.03.19 2 23 27

175 Gösel, Detlef Wäller Ren(n)tiere 1957 M55 02.03.24 4 24 28

275 Speier, Bianca BSG Kreissparkasse WW 1976 W35 02.03.43 3 5 29

277 Speckhardt, Ralf 1972 M40 02.03.43 4 25 29

192 Muscheid, Dirk 1970 M40 02.06.08 5 26 31

162 Schneider, Andrea LG Dornburg 1966 W45 02.06.26 2 6 32

191 Müller, Frank 1984 M20 02.07.30 3 27 33

365 Schuldeis, Eugen 1983 M20 02.09.16 4 28 34

160 Lorenz, Thomas Greifenstein 1962 M50 02.13.56 7 29 35

176 Sattler, Stefanie Weinsberg 1978 W30 02.14.08 1 7 36

185 Gürth, Sarah 1967 W45 02.14.25 3 8 37

289 Heinen, Harald TuS Westerburg 1960 M50 02.15.34 8 30 38

168 Steiner, Helmut SV Rot-Weiß Willmenrod 1940 M70 02.16.48 1 31 39

293 Franke, Klaudia Wäller-Ren(n)tiere 1958 W50 02.19.08 1 9 40

362 Strunk, Tanja Wäller Ren(n)tiere 1969 W40 02.19.08 1 9 40

299 Seela, Sebastian DJK Marienstatt 1979 M30 02.20.24 2 32 42

296 Lemmler, Tim David WSG Bad Marienberg 1984 M20 02.22.19 5 33 43

172 Becker, Kerstin TV Herborn 1964 W45 02.25.11 4 11 44

179 Dissinger, Christoph 1977 M35 02.25.11 3 34 44

158 Schantor, Dirk DJK Rheinwacht Oberwesel 1963 M45 02.25.14 6 35 46

183 Gelbert, Gerwid 1963 W45 02.26.39 5 12 47

288 Hanika, Martin TSV Oberkleen 1954 M55 02.26.49 5 36 48

278 Glöckner, Jörg TSG Biskirchen 1971 M40 02.27.23 6 37 49

279 Heidrich, Joachim Diller-run 1958 M50 02.31.08 9 38 50

193 Näwie, Phillip 1975 M35 02.31.21 4 39 51

180 Eid, Yvonne 1982 W30 02.33.37 2 13 52

280 Schmal, Jasmin Kölbingen 1980 W30 02.33.37 2 13 52

282 Bechtel, Hans-Peter TVG Gündelfingen/Freiburg 1945 M65 02.33.37 2 40 52

157 Rump, Peter Der-Bioladen.de 1963 M45 02.33.47 7 41 55

294 Hahn, Markus 1976 M35 02.34.52 5 42 56

358 Heinz, Andrea Wäller Ren(n)tiere 1966 W45 02.36.15 6 15 57

359 Heinz, Thomas Wäller Ren(n)tiere 1964 M45 02.36.15 8 43 57

2. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2012: Halbmarathon, Einlaufliste

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

196 Willmes, Gerrit 1983 M20 01.45.51 1 6 6

178 Brodka, Benedikt 1987 M20 02.01.04 2 19 20

191 Müller, Frank 1984 M20 02.07.30 3 27 33

365 Schuldeis, Eugen 1983 M20 02.09.16 4 28 34

296 Lemmler, Tim David WSG Bad Marienberg 1984 M20 02.22.19 5 33 43

195 Wilczek, Adrian 1982 M30 01.45.24 1 4 4

299 Seela, Sebastian DJK Marienstatt 1979 M30 02.20.24 2 32 42

184 Goldhausen, Jens 1976 M35 02.01.29 1 20 22

361 Hof, Christoph 1976 M35 02.03.19 2 23 27

179 Dissinger, Christoph 1977 M35 02.25.11 3 34 44

193 Näwie, Phillip 1975 M35 02.31.21 4 39 51

294 Hahn, Markus 1976 M35 02.34.52 5 42 56

286 Christian, Matthias DJK Marienstatt 1972 M40 01.39.26 1 2 2

187 Klees, Markus 1972 M40 01.55.11 2 13 13

177 Schimitzek, Jörg WW Trailrunning Team 1970 M40 02.00.45 3 18 19

277 Speckhardt, Ralf 1972 M40 02.03.43 4 25 29

192 Muscheid, Dirk 1970 M40 02.06.08 5 26 31

278 Glöckner, Jörg TSG Biskirchen 1971 M40 02.27.23 6 37 49

302 Wenzel, Andreas SV Obererbach 1988 e.V. 1967 M45 01.38.56 1 1 1

169 Rössler, Udo TeamStaubwolke Hellenhahn 1966 M45 01.45.45 2 5 5

173 Becker, Michael TV Herborn 1963 M45 01.51.54 3 9 9

360 Weber, Peter 1967 M45 01.52.14 4 11 11

194 Nördershäuser, Frank 1964 M45 02.01.50 5 21 23

158 Schantor, Dirk DJK Rheinwacht Oberwesel 1963 M45 02.25.14 6 35 46

157 Rump, Peter Der-Bioladen.de 1963 M45 02.33.47 7 41 55

359 Heinz, Thomas Wäller Ren(n)tiere 1964 M45 02.36.15 8 43 57

297 Seibert, Rudolf DJK Marienstatt 1959 M50 01.45.19 1 3 3

290 Quirmbach, Thomas SV Leuterod 1961 M50 01.48.31 2 7 7

161 Schmengler, Walter Läufer mit Herz 1960 M50 01.54.24 3 12 12

287 Leicher, Achim DJK Marienstatt 1961 M50 01.55.17 4 14 14

182 Gelbert, Bruno 1958 M50 02.00.42 5 17 18

189 Meier, Uwe 1962 M50 02.02.38 6 22 24

160 Lorenz, Thomas Greifenstein 1962 M50 02.13.56 7 29 35

289 Heinen, Harald TuS Westerburg 1960 M50 02.15.34 8 30 38

279 Heidrich, Joachim Diller-run 1958 M50 02.31.08 9 38 50

167 Schneider, Wolfgang SV Niedererbach 1955 M55 01.51.00 1 8 8

166 Pfaff, Uwe Solms 1955 M55 01.55.48 2 15 15

163 Warter, Gerd LT Beilstein 1957 M55 02.00.37 3 16 17

175 Gösel, Detlef Wäller Ren(n)tiere 1957 M55 02.03.24 4 24 28

288 Hanika, Martin TSV Oberkleen 1954 M55 02.26.49 5 36 48

174 Schläger, Wolfgang TV Herborn 1947 M65 01.51.54 1 9 9

282 Bechtel, Hans-Peter TVG Gündelfingen/Freiburg 1945 M65 02.33.37 2 40 52

168 Steiner, Helmut SV Rot-Weiß Willmenrod 1940 M70 02.16.48 1 31 39

190 Menngen, Sabrina 1984 W20 02.02.41 1 3 25

176 Sattler, Stefanie Weinsberg 1978 W30 02.14.08 1 7 36

180 Eid, Yvonne 1982 W30 02.33.37 2 13 52

280 Schmal, Jasmin Kölbingen 1980 W30 02.33.37 2 13 52

159 Lohse, Katrin Ehringshausen 1976 W35 01.55.48 1 1 15

298 Schuhen, Sandra DJK Marienstatt 1974 W35 02.01.15 2 2 21

275 Speier, Bianca BSG Kreissparkasse WW 1976 W35 02.03.43 3 5 29

362 Strunk, Tanja Wäller Ren(n)tiere 1969 W40 02.19.08 1 9 40

295 Tröndle, Katja Teamwork-Berlin (.ev) 1966 W45 02.02.54 1 4 26

162 Schneider, Andrea LG Dornburg 1966 W45 02.06.26 2 6 32

185 Gürth, Sarah 1967 W45 02.14.25 3 8 37

172 Becker, Kerstin TV Herborn 1964 W45 02.25.11 4 11 44

183 Gelbert, Gerwid 1963 W45 02.26.39 5 12 47

358 Heinz, Andrea Wäller Ren(n)tiere 1966 W45 02.36.15 6 15 57

293 Franke, Klaudia Wäller-Ren(n)tiere 1958 W50 02.19.08 1 9 40

2. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2012: Halbmarathon, Altersklassensortierung

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

274 Brandenburger, Patrick Sportshop Endspurt 1981 M30 01.39.03 1 1 1

276 Weber, Tobias Sportshop Endspurt 1984 M20 01.39.04 1 2 2

2. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2012: Halbmarathon (abgekürzt/ verlaufen)

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



Seite 4

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

283 Junkert, Nikolai LG Dornburg 1992 M20 00.39.44 1 1 1

500 Schäfer, Lars Schilder-Schäfer 1980 M30 00.40.13 1 2 2

285 Papsch, Christian LG Dornburg 1996 MU18 00.40.57 1 3 3

202 Forstreuter, Christian vsg alsdorf 1984 M20 00.41.22 2 4 4

200 Bechstein, Matthias RV 1899 Kassel 1981 M30 00.41.51 2 5 5

199 Theis, Timo LBM Rheinland-Pfalz 1969 M40 00.42.11 1 6 6

201 Zei, Andreas SV Grün-Weiß Görgeshausen 1970 M40 00.45.29 2 7 7

364 Normann, Guido Wiesenseerunner's 1971 M40 00.45.43 3 8 8

244 Heuzeroth, Kai WSG Bad Marienberg 1968 M40 00.46.20 4 9 9

198 Pritzer, Petra DJK Marienstatt 1973 W35 00.47.14 1 1 10

291 Quirmbach, Alexander SV Leuterod 1967 M45 00.47.24 1 10 11

284 Türk, Ewald LG Dornburg 1945 M65 00.47.50 1 11 12

273 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M55 00.49.45 1 12 13

292 Franke, Jörg Wäller Ren(n)tiere 1954 M55 00.53.49 2 13 14

246 Nold, Elke 1969 W40 00.54.49 1 2 15

363 Benner, Matthias 1989 M20 00.57.08 3 14 16

281 König, Gerhard WSG Bad Marienberg 1954 M55 00.57.26 3 15 17

209 Kühlen, Werner 1947 M65 00.59.48 2 16 18

208 Greco, Sabrina 1979 W30 01.00.02 1 3 19

366 Jung, Stefan 1970 M40 01.00.15 5 17 20

245 Christmann, Corinne 1981 W30 01.00.22 2 4 21

367 Jurisch, Detlef SV Salchendorf 1964 M45 01.01.33 2 18 22

368 Leukel, Tanja 1975 W35 01.01.33 2 5 22

207 Dörr, Sabine 1968 W40 01.01.35 2 6 24

205 Brings, Stefanie 1989 W20 01.02.06 1 7 25

247 Rudersdorf, Matthias 1986 M20 01.02.10 4 19 26

300 Hanesch, Irmgard SV Obererbach 1988 e.V. 1965 W45 01.07.27 1 8 27

301 Kuhl, Peter SV Obererbach 1988 e.V. 1969 M40 01.07.27 6 20 27

303 Wörsdörfer, Thomas SV Obererbach 1988 e.V. 1983 M20 01.07.27 5 20 27

2. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2012: 10 km - Jogginglauf, Einlaufliste

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

285 Papsch, Christian LG Dornburg 1996 MU18 00.40.57 1 3 3

283 Junkert, Nikolai LG Dornburg 1992 M20 00.39.44 1 1 1

202 Forstreuter, Christian vsg alsdorf 1984 M20 00.41.22 2 4 4

363 Benner, Matthias 1989 M20 00.57.08 3 14 16

247 Rudersdorf, Matthias 1986 M20 01.02.10 4 19 26

303 Wörsdörfer, Thomas SV Obererbach 1988 e.V. 1983 M20 01.07.27 5 20 27

500 Schäfer, Lars Schilder-Schäfer 1980 M30 00.40.13 1 2 2

200 Bechstein, Matthias RV 1899 Kassel 1981 M30 00.41.51 2 5 5

199 Theis, Timo LBM Rheinland-Pfalz 1969 M40 00.42.11 1 6 6

201 Zei, Andreas SV Grün-Weiß Görgeshausen 1970 M40 00.45.29 2 7 7

364 Normann, Guido Wiesenseerunner's 1971 M40 00.45.43 3 8 8

244 Heuzeroth, Kai WSG Bad Marienberg 1968 M40 00.46.20 4 9 9

366 Jung, Stefan 1970 M40 01.00.15 5 17 20

301 Kuhl, Peter SV Obererbach 1988 e.V. 1969 M40 01.07.27 6 20 27

291 Quirmbach, Alexander SV Leuterod 1967 M45 00.47.24 1 10 11

367 Jurisch, Detlef SV Salchendorf 1964 M45 01.01.33 2 18 22

273 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M55 00.49.45 1 12 13

292 Franke, Jörg Wäller Ren(n)tiere 1954 M55 00.53.49 2 13 14

281 König, Gerhard WSG Bad Marienberg 1954 M55 00.57.26 3 15 17

284 Türk, Ewald LG Dornburg 1945 M65 00.47.50 1 11 12

209 Kühlen, Werner 1947 M65 00.59.48 2 16 18

205 Brings, Stefanie 1989 W20 01.02.06 1 7 25

208 Greco, Sabrina 1979 W30 01.00.02 1 3 19

245 Christmann, Corinne 1981 W30 01.00.22 2 4 21

198 Pritzer, Petra DJK Marienstatt 1973 W35 00.47.14 1 1 10

368 Leukel, Tanja 1975 W35 01.01.33 2 5 22

246 Nold, Elke 1969 W40 00.54.49 1 2 15

207 Dörr, Sabine 1968 W40 01.01.35 2 6 24

300 Hanesch, Irmgard SV Obererbach 1988 e.V. 1965 W45 01.07.27 1 8 27

2. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2012: 10 km - Jogginglauf, Altersklassensortierung

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

270 Gasteyer, Karsten 1976 M35 01.23.15 1 1 1

269 Bleses, Miriam Dornburg 1971 W40 01.26.31 1 1 2

271 Ibel, Benedikt 1971 M40 01.26.31 1 2 2

272 Stahl, Eva 1971 W40 01.26.31 1 1 2

2. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2012: 10 km Walking/ Nordic-Walking

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

409 Grell, Thomas BSG Sparkasse Siegen 1965 M45 01.31.19 1 1 1

374 Ramdohr, Martin Lauftreff FeG Herborn 1969 M40 01.35.11 1 2 2

381 Giesen, Tobias SC Kannenbäckerland 1982 M30 01.39.42 1 3 3

404 Hermann, Carsten :anlauf Siegen 1969 M40 01.41.02 2 4 4

435 Groß, Mario LT Alpenrod-Lochum-Nistertal 1973 M40 01.42.31 3 5 5

431 Wenzel, Andreas SV Obererbach 1988 e.V. 1967 M45 01.43.07 2 6 6

430 Gotthardt, Christoph TuS Frickhofen 1963 M50 01.45.02 1 7 7

408 Nies, Torsten BSG DEBEKA 1965 M45 01.46.47 3 8 8

424 Seidel, Volker Freudenberg 1965 M45 01.47.37 4 9 9

407 Hackenbruck, Mario Mogendorf 1975 M35 01.48.08 1 10 10

439 Balß, Peter DLRG Tri-Team Wetzlar 1958 M55 01.48.50 1 11 11

422 Schwitalla, Konrad LG Gazelle M45 1967 M45 01.49.00 5 12 12

388 Rössler, Udo Team SW Hellenhahn 1966 M45 01.49.20 6 13 13

394 Goldhausen, Jens 1976 M35 01.52.10 2 14 14

411 Pfaff, Uwe SOLMS 1955 M55 01.52.34 2 15 15

419 Winkler, Uwe DJK Marienstatt 1964 M45 01.53.15 7 16 16

384 Groß, Wolf-Jürgen SC Kannenbäckerland 1958 M55 01.53.49 3 17 17

416 Ringsdorf, Enno JSG Marienhausen 1987 M20 01.54.23 1 18 18

400 Wengenroth, Andreas 1970 M40 01.54.47 4 19 19

393 Gösel, Detlef Wäller Ren(n)tiere 1957 M55 01.55.21 4 20 20

410 Lohse, Katrin Ehringshausen 1976 W35 01.55.50 1 1 21

403 Reineck, Olaf SC Westernohe 1965 M45 01.57.58 8 21 22

402 Wolf, Daniel 1977 M35 01.59.45 3 22 23

395 Hoff, Klaus-Uwe 1964 M45 02.00.36 9 23 24

389 Menngen, Sabrina Team Triathlon Dreikirchen 1984 W20 02.02.29 1 2 25

417 Brach, Sebastian JSG Marienhausen 1992 M20 02.03.40 2 24 26

398 Schröder, Heiko 1975 M35 02.04.59 4 25 27

380 Heyer, Hermann Mirko's Running-Team 1960 M50 02.05.17 2 26 28

432 Steiner, Ingo 1979 M30 02.05.31 2 27 29

369 Link, Erich DJK Herdorf 1949 M60 02.05.45 1 28 30

396 Keller, Karen 1970 W40 02.05.47 1 3 31

414 Thome, Annette LG Westerwald 1968 W45 02.06.35 1 4 32

378 Warter, Gerd LT Beilstein 1957 M55 02.07.17 5 29 33

371 Lorenz, Thomas Greifenstein 1962 M50 02.07.19 3 30 34

423 Schnee, Andrea Koblenz 1983 W30 02.07.46 1 5 35

434 Adis, Martin 1965 M45 02.09.13 10 31 36

375 Berger, Frank LSG Vielbach 1971 M40 02.09.29 5 32 37

376 Jansson, Tessa LSG Vielbach 1983 W30 02.09.29 2 6 37

390 Rump, Peter Team Triathlon Dreikirchen 1963 M50 02.09.41 4 33 39

412 Wisser, Marc 1973 M40 02.09.57 6 34 40

436 Hüsch, Anja LT Alpenrod-Nistertal 1963 W50 02.10.01 1 7 41

406 Rettenmaier, Nadine 1996 WU18 02.10.46 1 8 42

415 Radermacher, Florian JSG Marienhausen 1986 M20 02.10.55 3 35 43

401 Weyer, Torsten 1972 M40 02.11.36 7 36 44

386 Eisenhauer-Horst, Ursula SV Hundsangen 1955 W55 02.11.54 1 9 45

397 Schöneberg, Thomas 1967 M45 02.12.08 11 37 46

437 Schmuck, Volker Wäller Ren(n)tiere 1963 M50 02.14.21 5 38 47

387 Steiner, Helmut SV Rot-Weiß Willmenrod 1940 M70 02.15.20 1 39 48

405 Hermann, Nadine :anlauf Siegen 1971 W40 02.19.32 2 10 49

373 Schimitzek, Jörg Jörg läuft gegen Missbrauch 1970 M40 02.20.57 8 40 50

413 Schimitzek, Nanuk Jörg läuft gegen Missbrauch 2009 Hund 02.20.57 1 1 50

383 Bortsch, Heiko Santini Doging Club 1966 M45 02.20.57 12 40 50

382 Ostermann, Frauke RLT Rodgau 1976 W35 02.21.55 2 11 53

367 Jakob, Beate :anlauf Siegen 1971 W40 02.24.47 3 12 54

392 Göbel-Schmidt, Anja Wäller Ren(n)tiere 1971 W40 02.25.09 4 13 55

385 Kreckel, Torsten schmidde 1973 M40 02.30.33 9 42 56

421 Benner, Toni Wäller Ren(n)tiere 1958 M55 02.38.21 6 43 57

3. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2013: Halbmarathon, Einlaufliste
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

413 Schimitzek, Nanuk Jörg läuft gegen Missbrauch 2009 Hund 02.20.57 1 1 50

416 Ringsdorf, Enno JSG Marienhausen 1987 M20 01.54.23 1 18 18

417 Brach, Sebastian JSG Marienhausen 1992 M20 02.03.40 2 24 26

415 Radermacher, Florian JSG Marienhausen 1986 M20 02.10.55 3 35 43

381 Giesen, Tobias SC Kannenbäckerland 1982 M30 01.39.42 1 3 3

432 Steiner, Ingo 1979 M30 02.05.31 2 27 29

407 Hackenbruck, Mario Mogendorf 1975 M35 01.48.08 1 10 10

394 Goldhausen, Jens 1976 M35 01.52.10 2 14 14

402 Wolf, Daniel 1977 M35 01.59.45 3 22 23

398 Schröder, Heiko 1975 M35 02.04.59 4 25 27

374 Ramdohr, Martin Lauftreff FeG Herborn 1969 M40 01.35.11 1 2 2

404 Hermann, Carsten :anlauf Siegen 1969 M40 01.41.02 2 4 4

435 Groß, Mario LT Alpenrod-Lochum-Nistertal 1973 M40 01.42.31 3 5 5

400 Wengenroth, Andreas 1970 M40 01.54.47 4 19 19

375 Berger, Frank LSG Vielbach 1971 M40 02.09.29 5 32 37

412 Wisser, Marc 1973 M40 02.09.57 6 34 40

401 Weyer, Torsten 1972 M40 02.11.36 7 36 44

373 Schimitzek, Jörg Jörg läuft gegen Missbrauch 1970 M40 02.20.57 8 40 50

385 Kreckel, Torsten schmidde 1973 M40 02.30.33 9 42 56

409 Grell, Thomas BSG Sparkasse Siegen 1965 M45 01.31.19 1 1 1

431 Wenzel, Andreas SV Obererbach 1988 e.V. 1967 M45 01.43.07 2 6 6

408 Nies, Torsten BSG DEBEKA 1965 M45 01.46.47 3 8 8

424 Seidel, Volker Freudenberg 1965 M45 01.47.37 4 9 9

422 Schwitalla, Konrad LG Gazelle M45 1967 M45 01.49.00 5 12 12

388 Rössler, Udo Team SW Hellenhahn 1966 M45 01.49.20 6 13 13

419 Winkler, Uwe DJK Marienstatt 1964 M45 01.53.15 7 16 16

403 Reineck, Olaf SC Westernohe 1965 M45 01.57.58 8 21 22

395 Hoff, Klaus-Uwe 1964 M45 02.00.36 9 23 24

434 Adis, Martin 1965 M45 02.09.13 10 31 36

397 Schöneberg, Thomas 1967 M45 02.12.08 11 37 46

383 Bortsch, Heiko Santini Doging Club 1966 M45 02.20.57 12 40 50

430 Gotthardt, Christoph TuS Frickhofen 1963 M50 01.45.02 1 7 7

380 Heyer, Hermann Mirko's Running-Team 1960 M50 02.05.17 2 26 28

371 Lorenz, Thomas Greifenstein 1962 M50 02.07.19 3 30 34

390 Rump, Peter Team Triathlon Dreikirchen 1963 M50 02.09.41 4 33 39

437 Schmuck, Volker Wäller Ren(n)tiere 1963 M50 02.14.21 5 38 47

439 Balß, Peter DLRG Tri-Team Wetzlar 1958 M55 01.48.50 1 11 11

411 Pfaff, Uwe SOLMS 1955 M55 01.52.34 2 15 15

384 Groß, Wolf-Jürgen SC Kannenbäckerland 1958 M55 01.53.49 3 17 17

393 Gösel, Detlef Wäller Ren(n)tiere 1957 M55 01.55.21 4 20 20

378 Warter, Gerd LT Beilstein 1957 M55 02.07.17 5 29 33

421 Benner, Toni Wäller Ren(n)tiere 1958 M55 02.38.21 6 43 57

369 Link, Erich DJK Herdorf 1949 M60 02.05.45 1 28 30

387 Steiner, Helmut SV Rot-Weiß Willmenrod 1940 M70 02.15.20 1 39 48

406 Rettenmaier, Nadine 1996 WU18 02.10.46 1 8 42

389 Menngen, Sabrina Team Triathlon Dreikirchen 1984 W20 02.02.29 1 2 25

423 Schnee, Andrea Koblenz 1983 W30 02.07.46 1 5 35

376 Jansson, Tessa LSG Vielbach 1983 W30 02.09.29 2 6 37

410 Lohse, Katrin Ehringshausen 1976 W35 01.55.50 1 1 21

382 Ostermann, Frauke RLT Rodgau 1976 W35 02.21.55 2 11 53

396 Keller, Karen 1970 W40 02.05.47 1 3 31

405 Hermann, Nadine :anlauf Siegen 1971 W40 02.19.32 2 10 49

367 Jakob, Beate :anlauf Siegen 1971 W40 02.24.47 3 12 54

392 Göbel-Schmidt, Anja Wäller Ren(n)tiere 1971 W40 02.25.09 4 13 55

414 Thome, Annette LG Westerwald 1968 W45 02.06.35 1 4 32

436 Hüsch, Anja LT Alpenrod-Nistertal 1963 W50 02.10.01 1 7 41

386 Eisenhauer-Horst, Ursula SV Hundsangen 1955 W55 02.11.54 1 9 45

3. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2013: Halbmarathon, Altersklassensortierung
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

337 Röttger, Stefan FV Rennerod 1970 M40 00.44.52 1 1 1

459 Lesswing, Patrick 1977 M35 00.45.24 1 2 2

454 Kuhmann, Reiner 1965 M45 00.47.10 1 3 3

444 Kessler, Martin TuS Friedewald 1969 M40 00.47.16 2 4 4

420 Schuhen, Sandra DJK Marienstatt 1974 W35 00.47.59 1 1 5

451 Pritzer, Petra DJK Marienstatt 1973 W40 00.49.16 1 2 6

310 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M55 00.50.06 1 5 7

427 Krekel, Bodo 1969 M40 00.50.31 3 6 8

324 Theis, Timo LBM Rheinland-Pfalz 1969 M40 00.50.57 4 7 9

418 Henzeroth, Kai WSG Bad Marienberg 1968 M45 00.51.17 2 8 10

309 Kraft, Oliver SV Blau-Weiß Hellenhahn 1967 M45 00.51.54 3 9 11

455 Dasbach, Michael 1970 M40 00.53.57 5 10 12

450 Leicher, Achim DJK Marienstatt 1961 M50 00.53.58 1 11 13

445 Albrecht, Jürgen 1957 M55 00.54.05 2 12 14

274 Kaiser, Kathrin TV Rennerod RUN FOR FUN 1975 W35 00.54.32 2 3 15

429 Kuhl, Peter SV Obererbach 1988 e.V. 1969 M40 00.54.34 6 13 16

311 Meißner, Rebecca 1982 W30 00.54.35 1 4 17

460 Klippel, Dietmar Wäller Ren(n)tiere 1963 M50 00.54.46 2 14 18

461 Strunk, Tanja Wäller Ren(n)tiere 1969 W40 00.54.46 2 5 18

443 Steinborn-Reetz, Lothar Meenzer Drecksäck 1954 M55 00.56.32 3 15 20

297 Schardt, Jürgen TC Schwarz Weiss Montabaur 1942 M70 00.57.01 1 16 21

448 Zorn, Stephan Westerwald Bank 1966 M45 00.57.08 4 17 22

453 Stoth, Peter Team Gewerbeverein 1977 M35 00.57.54 2 18 23

456 Jurisch, Detlef SV Salchendorf 1964 M45 00.58.07 5 19 24

263 Kühlen, Werner 1947 M65 00.59.11 1 20 25

457 Leukel, Tanja 1975 W35 00.59.30 3 6 26

433 Steup, Raphael 1990 M20 00.59.33 1 21 27

360 Dörr, Sabine FSG Altenkirchen-Hachenburg 1968 W45 01.00.13 1 7 28

462 Nonn, Alexandra 1985 W20 01.00.26 1 8 29

463 Antilevski, Alexej 1981 M30 01.00.26 1 22 29

428 Hanesch, Irmgard SV Obererbach 1988 e.V. 1965 W45 01.02.50 2 9 31

438 Kilian, Jörg 1966 M45 01.02.50 6 23 31

446 Rennen, Monika 1969 W40 01.11.34 3 10 33

3. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2013: 10 km - Jogginglauf, Einlaufliste
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

433 Steup, Raphael 1990 M20 00.59.33 1 21 27

463 Antilevski, Alexej 1981 M30 01.00.26 1 22 29

459 Lesswing, Patrick 1977 M35 00.45.24 1 2 2

453 Stoth, Peter Team Gewerbeverein 1977 M35 00.57.54 2 18 23

337 Röttger, Stefan FV Rennerod 1970 M40 00.44.52 1 1 1

444 Kessler, Martin TuS Friedewald 1969 M40 00.47.16 2 4 4

427 Krekel, Bodo 1969 M40 00.50.31 3 6 8

324 Theis, Timo LBM Rheinland-Pfalz 1969 M40 00.50.57 4 7 9

455 Dasbach, Michael 1970 M40 00.53.57 5 10 12

429 Kuhl, Peter SV Obererbach 1988 e.V. 1969 M40 00.54.34 6 13 16

454 Kuhmann, Reiner 1965 M45 00.47.10 1 3 3

418 Henzeroth, Kai WSG Bad Marienberg 1968 M45 00.51.17 2 8 10

309 Kraft, Oliver SV Blau-Weiß Hellenhahn 1967 M45 00.51.54 3 9 11

448 Zorn, Stephan Westerwald Bank 1966 M45 00.57.08 4 17 22

456 Jurisch, Detlef SV Salchendorf 1964 M45 00.58.07 5 19 24

438 Kilian, Jörg 1966 M45 01.02.50 6 23 31

450 Leicher, Achim DJK Marienstatt 1961 M50 00.53.58 1 11 13

460 Klippel, Dietmar Wäller Ren(n)tiere 1963 M50 00.54.46 2 14 18

310 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M55 00.50.06 1 5 7

445 Albrecht, Jürgen 1957 M55 00.54.05 2 12 14

443 Steinborn-Reetz, Lothar Meenzer Drecksäck 1954 M55 00.56.32 3 15 20

263 Kühlen, Werner 1947 M65 00.59.11 1 20 25

297 Schardt, Jürgen TC Schwarz Weiss Montabaur 1942 M70 00.57.01 1 16 21

462 Nonn, Alexandra 1985 W20 01.00.26 1 8 29

311 Meißner, Rebecca 1982 W30 00.54.35 1 4 17

420 Schuhen, Sandra DJK Marienstatt 1974 W35 00.47.59 1 1 5

274 Kaiser, Kathrin TV Rennerod RUN FOR FUN 1975 W35 00.54.32 2 3 15

457 Leukel, Tanja 1975 W35 00.59.30 3 6 26

451 Pritzer, Petra DJK Marienstatt 1973 W40 00.49.16 1 2 6

461 Strunk, Tanja Wäller Ren(n)tiere 1969 W40 00.54.46 2 5 18

446 Rennen, Monika 1969 W40 01.11.34 3 10 33

360 Dörr, Sabine FSG Altenkirchen-Hachenburg 1968 W45 01.00.13 1 7 28

428 Hanesch, Irmgard SV Obererbach 1988 e.V. 1965 W45 01.02.50 2 9 31

3. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2013: 10 km - Jogginglauf, Altersklassensortierung
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt

426 Hannappel, Karl-Heinz SC Dreikirchen 1946 M65 01.13.34 1 1 1

440 Kretzer, Heike 1961 W50 01.21.43 1 1 2

441 Tross, Dr. Angelika 1959 W50 01.21.43 1 1 2

442 Hachenberg, Monika 1959 W50 01.21.43 1 1 2

92 Müller, Jasmin 1992 W20 01.24.34 1 4 5

93 Müller, Milena 2001 WU18 01.25.22 1 5 6

447 Rennen, Helge 1966 M45 01.26.47 1 2 7

94 Müller, Sabine 1967 W45 01.26.52 1 6 8

452 Zerlik, Eduard 1935 M75 01.26.55 1 3 9

91 Ibel, Benedikt 1970 M40 01.28.32 1 4 10

95 Stahl, Eva 1971 W40 01.28.32 1 7 10

449 Bause, Monika 1955 W55 01.32.00 1 8 12

3. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2013: 10 km Walking/ Nordic-Walking
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473 Plag, Sören Langenhahn 1985 M20 01.28.14 1 1 1

77 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M45 01.29.31 1 2 2

38 Dötsch, Micha SRL Koblenz 1980 M30 01.30.22 1 3 3

467 Stinner, Martin VfL Kirchen 1963 M50 01.31.00 1 4 4

110 Schlitt, Carsten 1980 M30 01.34.21 2 5 5

82 Körbs, Joe laufen-im-rheinland.de 1968 M45 01.36.50 2 6 6

80 Kalt, Kevin SRL Koblenz 1991 M20 01.38.13 2 7 7

61 Hermann, Carsten :anlauf Siegen 1969 M45 01.38.23 3 8 8

108 Schell, Joshua Bad Miami 1987 M20 01.40.31 3 9 9

457 Wenzel, Andreas SV 1988 Obererbach e.V. 1967 M45 01.40.36 4 10 10

487 Millen, Andreas LG Dornburg 1969 M45 01.42.41 5 11 11

128 Wald, Inka SRL Triathlon Koblenz 1990 W20 01.42.58 1 1 12

379 Wieser, Jörg TuS Dietkirchen 1978 M35 01.44.54 1 12 13

97 Meuser, Nils 1986 M20 01.47.28 4 13 14

367 Simonis, Mario LG Alsbach 1972 M40 01.48.55 1 14 15

477 Groß, Mario LT Alpenrod-Nistertal 1973 M40 01.50.42 2 15 16

456 Henzeroth, Kai www.runningcoach.de 1968 M45 01.51.55 6 16 17

79 Jung, Christian TSV Krofdorf-Gleiberg 1982 M30 01.52.00 3 17 18

368 Theofel, Andreas 1969 M45 01.52.11 7 18 19

99 Pohl, Andreas 1967 M45 01.52.31 8 19 20

480 Wahler, Maik 1971 M40 01.53.32 3 20 21

360 Mauer, Stephan VLG Eisenbach 1981 M30 01.55.32 4 21 22

51 Groß, Wolf-Jürgen Team Triathlon Dreikirchen 1958 M55 01.55.49 1 22 23

129 Wengenroth, Andreas 1970 M40 01.58.55 4 23 24

96 Menngen, Sabrina Team Triathlon Dreikirchen 1984 W30 01.59.13 1 2 25

253 Michaelis, Olli TEA + Meddys LWT Koblenz 1972 M40 01.59.15 5 24 26

377 Fey, Ralf SRL Triathlon Koblenz 1962 M50 02.00.40 2 25 27

478 Pfaff, Uwe 1955 M55 02.01.40 2 26 28

471 Richter, Christian + Amy 1981 M30 02.02.17 5 27 29

34 Dinter, Hans-Jürgen Vfl Wehbach 1972 M40 02.02.27 6 28 30

137 Wolf, Daniel 1977 M35 02.02.40 2 29 31

484 Garcia, Ramon SG Westerburg 1975 M35 02.02.46 3 30 32

111 Schöneberg, Thomas 1967 M45 02.03.07 9 31 33

268 Kaiser, Karsten TV Falkenbach 1973 M40 02.03.23 7 32 34

469 Hess, Oliver TV Neunkirchen 1968 M45 02.03.59 10 33 35

86 Meier, Uwe 1962 M50 02.04.02 3 34 36

262 Schultheis, Frank TuS Horhausen 1969 M45 02.04.35 11 35 37

44 Gösel, Detlef Wäller Ren(n)tiere 1957 M55 02.05.41 3 36 38

81 Keller, Karen 1970 W40 02.05.50 1 3 39

60 Heinen, Harald TuS Westerburg 1960 M50 02.05.59 4 37 40

259 Börner, Petra :anlauf Siegen 1973 W40 02.06.51 2 4 41

107 Scharkowski, Bernd LSG Vielbach 1963 M50 02.07.19 5 38 42

3 Berger, Frank LSG Vielbach 1971 M40 02.07.22 8 39 43

476 Dicke, Michael NERDS ON FIRE 1986 M20 02.07.27 5 40 44

436 Gelbert, Bruno 1958 M55 02.07.39 4 41 45

140 Wunder, Steffi LT SV Westum 1967 W45 02.08.09 1 5 46

424 Reich, Ulf 1967 M45 02.10.41 12 42 47

59 Haubrich, Frank THR33KY 1970 M40 02.11.07 9 43 48

85 Maage, Michael 1976 M35 02.11.10 4 44 49

445 Hüsch, Anja LT Alpenrod-Lochum 1963 W50 02.11.42 1 6 50

73 Hoff, Klaus-Uwe 1964 M50 02.12.37 6 45 51

468 Christmann, Stephan 1973 M40 02.13.23 10 46 52

470 Dieckmann, Sandra Limburg HV 1983 W30 02.13.23 2 7 52

472 Frodl, Matthias LT Niederzeuzheim 1967 M45 02.13.23 13 46 52

372 Hanz, Daniela 1974 W40 02.13.42 3 8 55

109 Schimitzek, Jörg & Nanuk Jörg läuft gegen Missbrauch 1970 M40 02.21.08 11 48 56

2 Belz, Sascha :anlauf Siegen 1971 M40 02.21.22 12 49 57

41 Frank, Leah :anlauf Siegen 1988 W20 02.21.22 2 9 57

69 Hermann, Nadine :anlauf Siegen 1971 W40 02.21.22 4 9 57

100 Rohne, Meike :anlauf Siegen 1959 W55 02.21.22 1 9 57

254 Zaydlowicz, Nikolai :anlauf Siegen 1975 M35 02.21.22 5 49 57

263 Farnschläder, Burkhard :anlauf Siegen 1962 M50 02.21.57 7 51 62

264 Schenkelberg, Miriam :anlauf Siegen 1983 W30 02.21.57 3 12 62

75 Holzäpfel, Daniela 1973 W40 02.24.30 5 13 64

4. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2014: Halbmarathon, Einlaufliste
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4. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2014: Halbmarathon, Einlaufliste

98 Noll, Wolfgang 1966 M45 02.25.09 14 52 65

42 Gauger, Uwe 1964 M50 02.26.25 8 53 66

113 Steiner, Helmut SV Rot-Weiß Willmenrod 1940 M70 02.27.42 1 54 67

84 Kreckel, Torsten schmidde 1973 M40 02.28.55 13 55 68

482 Stoth, Peter Gewerbeverein Westerburg 1977 M35 02.30.54 6 56 69

481 Wengenroth, Werner Gewerbeverein Westerburg 1966 M45 02.30.54 15 56 69

78 Jakob, Beate :anlauf Siegen 1971 W40 02.31.53 6 14 71

114 Stettner, Bruno :anlauf Siegen 1937 M75 02.31.53 1 58 71

115 Stettner, Marlene :anlauf Siegen 1946 W65 02.31.53 1 14 71

134 Wolf, Annette :anlauf Siegen 1951 W60 02.31.53 1 14 71

1 Alfa, Lukas 1998 MU18 02.35.07 1 59 75

370 Türk, Karin Alex Kunz fitness-ernährung-coaching 1966 W45 02.35.31 2 17 76

13 Bortsch, Heiko & ADELE SANTINI DOGING CLUB 1966 M45 02.41.52 16 60 77

486 Jüchter, Birger Rennschnecken 2000 1972 M40 02.42.47 14 61 78

127 Wagner, Caroline 1982 W30 02.42.47 4 18 78

369 Peter, Thorsten 1969 M45 02.46.56 17 62 80
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1 Alfa, Lukas 1998 MU18 02.35.07 1 59 75

473 Plag, Sören Langenhahn 1985 M20 01.28.14 1 1 1

80 Kalt, Kevin SRL Koblenz 1991 M20 01.38.13 2 7 7

108 Schell, Joshua Bad Miami 1987 M20 01.40.31 3 9 9

97 Meuser, Nils 1986 M20 01.47.28 4 13 14

476 Dicke, Michael NERDS ON FIRE 1986 M20 02.07.27 5 40 44

38 Dötsch, Micha SRL Koblenz 1980 M30 01.30.22 1 3 3

110 Schlitt, Carsten 1980 M30 01.34.21 2 5 5

79 Jung, Christian TSV Krofdorf-Gleiberg 1982 M30 01.52.00 3 17 18

360 Mauer, Stephan VLG Eisenbach 1981 M30 01.55.32 4 21 22

471 Richter, Christian + Amy 1981 M30 02.02.17 5 27 29

379 Wieser, Jörg TuS Dietkirchen 1978 M35 01.44.54 1 12 13

137 Wolf, Daniel 1977 M35 02.02.40 2 29 31

484 Garcia, Ramon SG Westerburg 1975 M35 02.02.46 3 30 32

85 Maage, Michael 1976 M35 02.11.10 4 44 49

254 Zaydlowicz, Nikolai :anlauf Siegen 1975 M35 02.21.22 5 49 57

482 Stoth, Peter Gewerbeverein Westerburg 1977 M35 02.30.54 6 56 69

367 Simonis, Mario LG Alsbach 1972 M40 01.48.55 1 14 15

477 Groß, Mario LT Alpenrod-Nistertal 1973 M40 01.50.42 2 15 16

480 Wahler, Maik 1971 M40 01.53.32 3 20 21

129 Wengenroth, Andreas 1970 M40 01.58.55 4 23 24

253 Michaelis, Olli TEA + Meddys LWT Koblenz 1972 M40 01.59.15 5 24 26

34 Dinter, Hans-Jürgen Vfl Wehbach 1972 M40 02.02.27 6 28 30

268 Kaiser, Karsten TV Falkenbach 1973 M40 02.03.23 7 32 34

3 Berger, Frank LSG Vielbach 1971 M40 02.07.22 8 39 43

59 Haubrich, Frank THR33KY 1970 M40 02.11.07 9 43 48

468 Christmann, Stephan 1973 M40 02.13.23 10 46 52

109 Schimitzek, Jörg & Nanuk Jörg läuft gegen Missbrauch 1970 M40 02.21.08 11 48 56

2 Belz, Sascha :anlauf Siegen 1971 M40 02.21.22 12 49 57

84 Kreckel, Torsten schmidde 1973 M40 02.28.55 13 55 68

486 Jüchter, Birger Rennschnecken 2000 1972 M40 02.42.47 14 61 78

77 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M45 01.29.31 1 2 2

82 Körbs, Joe laufen-im-rheinland.de 1968 M45 01.36.50 2 6 6

61 Hermann, Carsten :anlauf Siegen 1969 M45 01.38.23 3 8 8

457 Wenzel, Andreas SV 1988 Obererbach e.V. 1967 M45 01.40.36 4 10 10

487 Millen, Andreas LG Dornburg 1969 M45 01.42.41 5 11 11

456 Henzeroth, Kai www.runningcoach.de 1968 M45 01.51.55 6 16 17

368 Theofel, Andreas 1969 M45 01.52.11 7 18 19

99 Pohl, Andreas 1967 M45 01.52.31 8 19 20

111 Schöneberg, Thomas 1967 M45 02.03.07 9 31 33

469 Hess, Oliver TV Neunkirchen 1968 M45 02.03.59 10 33 35

262 Schultheis, Frank TuS Horhausen 1969 M45 02.04.35 11 35 37

424 Reich, Ulf 1967 M45 02.10.41 12 42 47

472 Frodl, Matthias LT Niederzeuzheim 1967 M45 02.13.23 13 46 52

98 Noll, Wolfgang 1966 M45 02.25.09 14 52 65

481 Wengenroth, Werner Gewerbeverein Westerburg 1966 M45 02.30.54 15 56 69

13 Bortsch, Heiko & ADELE SANTINI DOGING CLUB 1966 M45 02.41.52 16 60 77

369 Peter, Thorsten 1969 M45 02.46.56 17 62 80

467 Stinner, Martin VfL Kirchen 1963 M50 01.31.00 1 4 4

377 Fey, Ralf SRL Triathlon Koblenz 1962 M50 02.00.40 2 25 27

86 Meier, Uwe 1962 M50 02.04.02 3 34 36

60 Heinen, Harald TuS Westerburg 1960 M50 02.05.59 4 37 40

107 Scharkowski, Bernd LSG Vielbach 1963 M50 02.07.19 5 38 42

73 Hoff, Klaus-Uwe 1964 M50 02.12.37 6 45 51

263 Farnschläder, Burkhard :anlauf Siegen 1962 M50 02.21.57 7 51 62

42 Gauger, Uwe 1964 M50 02.26.25 8 53 66

51 Groß, Wolf-Jürgen Team Triathlon Dreikirchen 1958 M55 01.55.49 1 22 23

478 Pfaff, Uwe 1955 M55 02.01.40 2 26 28

44 Gösel, Detlef Wäller Ren(n)tiere 1957 M55 02.05.41 3 36 38

436 Gelbert, Bruno 1958 M55 02.07.39 4 41 45

113 Steiner, Helmut SV Rot-Weiß Willmenrod 1940 M70 02.27.42 1 54 67

114 Stettner, Bruno :anlauf Siegen 1937 M75 02.31.53 1 58 71

4. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2014: Halbmarathon, Altersklassensortierung
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4. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2014: Halbmarathon, Altersklassensortierung

128 Wald, Inka SRL Triathlon Koblenz 1990 W20 01.42.58 1 1 12

41 Frank, Leah :anlauf Siegen 1988 W20 02.21.22 2 9 57

96 Menngen, Sabrina Team Triathlon Dreikirchen 1984 W30 01.59.13 1 2 25

470 Dieckmann, Sandra Limburg HV 1983 W30 02.13.23 2 7 52

264 Schenkelberg, Miriam :anlauf Siegen 1983 W30 02.21.57 3 12 62

127 Wagner, Caroline 1982 W30 02.42.47 4 18 78

81 Keller, Karen 1970 W40 02.05.50 1 3 39

259 Börner, Petra :anlauf Siegen 1973 W40 02.06.51 2 4 41

372 Hanz, Daniela 1974 W40 02.13.42 3 8 55

69 Hermann, Nadine :anlauf Siegen 1971 W40 02.21.22 4 9 57

75 Holzäpfel, Daniela 1973 W40 02.24.30 5 13 64

78 Jakob, Beate :anlauf Siegen 1971 W40 02.31.53 6 14 71

140 Wunder, Steffi LT SV Westum 1967 W45 02.08.09 1 5 46

370 Türk, Karin Alex Kunz fitness-ernährung-coaching 1966 W45 02.35.31 2 17 76

445 Hüsch, Anja LT Alpenrod-Lochum 1963 W50 02.11.42 1 6 50

100 Rohne, Meike :anlauf Siegen 1959 W55 02.21.22 1 9 57

134 Wolf, Annette :anlauf Siegen 1951 W60 02.31.53 1 14 71

115 Stettner, Marlene :anlauf Siegen 1946 W65 02.31.53 1 14 71
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201 Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 M40 00.40.47 1 1 1

149 Giesen, Tobias SC Kannenbäckerland 1982 M30 00.43.02 1 2 2

112 Röttger, Stefan FV Rennerod 1970 M40 00.43.59 2 3 3

485 Schneider, Marc SC Bad Marienberg-Unnau 1964 M50 00.44.51 1 4 4

498 Lesswing, Patrick Hurricane Hühmänner 1977 M35 00.45.40 1 5 5

378 Klimpke, Susan TV Rennerod Run for Fun 1977 W35 00.47.07 1 1 6

465 Girmann, Detlef SV 1988 Obererbach e.V. 1966 M45 00.47.08 1 6 7

491 Kandler, Steffen TV 1843 Dillenburg 1973 M40 00.47.58 3 7 8

170 Kreis, Marvin SV Poseidon Limburg 2001 MU16 00.48.16 1 8 9

150 Groth, Markus TV Rennerod Run for Fun 1970 M40 00.48.52 4 9 10

101 Mies, Marcel Westerwald Racer 1986 M20 00.49.10 1 10 11

474 Pritzer, Petra DJK Marienstatt 1973 W40 00.49.26 1 2 12

197 Menges, Stephanie BSG Merck 1986 W20 00.49.57 1 3 13

213 Winter, Volker SG Moersbach 1956 M55 00.50.15 1 11 14

208 Wiederstein, Dietmar 1973 M40 00.51.19 5 12 15

40 Dasbach, Michael 1970 M40 00.51.46 6 13 16

499 Albrecht, Jürgen 1957 M55 00.51.59 2 14 17

165 Kreis, Ellen SV Poseidon Limburg 1967 W45 00.52.03 1 4 18

475 Darms, Johannes NERDS ON FIRE 1991 M20 00.53.09 2 15 19

479 Lohse, Katrin Ehringshausen 1976 W35 00.53.15 2 5 20

171 Krekel, Bodo 1969 M45 00.53.23 2 16 21

489 Busch, Ralf 1966 M45 00.56.00 3 17 22

496 Schwarz, Julia TV Rennerod 1999 WU16 00.58.13 1 6 23

466 Kuhl, Peter SV 1988 Obererbach e.V. 1969 M45 00.59.00 4 18 24

391 Wiese, Tanja Vfl Wehbach 1983 W30 00.59.15 1 7 25

399 Dinter-Weiß, Olga Vfl Wehbach 1973 W40 00.59.50 2 8 26

144 Bordach, Matthias 1981 M30 01.00.22 2 19 27

106 Vallender, Sarah-Kristin Westerwald Racer 1990 W20 01.00.54 2 9 28

207 Serowi, Björn Ultras Berzhahn 1981 M30 01.00.56 3 20 29

188 Lurse, Stephan 1970 M40 01.02.20 7 21 30

241 Dauthe, Alexander 1967 M45 01.02.24 5 22 31

250 Jüngst, Barbara :anlauf Siegen 1954 W60 01.02.24 1 10 31

164 Kirschey, Stephan 1965 M45 01.03.20 6 23 33

444 Gelbert, Gerwid 1963 W50 01.04.04 1 11 34

155 Hupel, Patrick Ultras Berzhahn 1981 M30 01.04.34 4 24 35

202 Reiss, Isabell 1971 W40 01.04.42 3 12 36

153 Hild, Viola 1982 W30 01.05.55 2 13 37

464 Hanesch, Irmgard SV 1988 Obererbach e.V. 1965 W45 01.06.51 2 14 38

181 Kühnl, Silvia WSG Bad Marienberg 1977 W35 01.08.18 3 15 39

163 Jäger, Saskia 1982 W30 01.08.36 3 16 40

483 Gudernatsch, René VfL Kirchen 2003 MU16 01.09.05 2 25 41

204 Schütz, Marc TV Rennerod Run for Fun 1979 M35 01.10.06 2 26 42

494 Rennen, Monika WSG Bad Marienberg 1969 W45 01.10.13 3 17 43

493 Hufer, Susanne WSG Bad Marienberg 1961 W50 01.10.14 2 18 44

141 Bordach, Heidi 1977 W35 01.11.58 4 19 45

495 Zimmermann, Heike 1969 W45 01.13.17 4 20 46

490 Köpper, Antje LF87 Villmar 1967 W45 01.13.38 5 21 47

147 Fehling, Astrid 1966 W45 01.14.23 6 22 48

200 Muhlberg, Michèle 1986 W20 01.14.23 3 22 48

497 Dingsleder, Larissa Laufgemeinschaft Rehe 2002 WU16 01.22.21 2 24 50

4. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2014: 10 km Jogginglauf, Einlaufliste
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170 Kreis, Marvin SV Poseidon Limburg 2001 MU16 00.48.16 1 8 9

483 Gudernatsch, René VfL Kirchen 2003 MU16 01.09.05 2 25 41

101 Mies, Marcel Westerwald Racer 1986 M20 00.49.10 1 10 11

475 Darms, Johannes NERDS ON FIRE 1991 M20 00.53.09 2 15 19

149 Giesen, Tobias SC Kannenbäckerland 1982 M30 00.43.02 1 2 2

144 Bordach, Matthias 1981 M30 01.00.22 2 19 27

207 Serowi, Björn Ultras Berzhahn 1981 M30 01.00.56 3 20 29

155 Hupel, Patrick Ultras Berzhahn 1981 M30 01.04.34 4 24 35

498 Lesswing, Patrick Hurricane Hühmänner 1977 M35 00.45.40 1 5 5

204 Schütz, Marc TV Rennerod Run for Fun 1979 M35 01.10.06 2 26 42

201 Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 M40 00.40.47 1 1 1

112 Röttger, Stefan FV Rennerod 1970 M40 00.43.59 2 3 3

491 Kandler, Steffen TV 1843 Dillenburg 1973 M40 00.47.58 3 7 8

150 Groth, Markus TV Rennerod Run for Fun 1970 M40 00.48.52 4 9 10

208 Wiederstein, Dietmar 1973 M40 00.51.19 5 12 15

40 Dasbach, Michael 1970 M40 00.51.46 6 13 16

188 Lurse, Stephan 1970 M40 01.02.20 7 21 30

465 Girmann, Detlef SV 1988 Obererbach e.V. 1966 M45 00.47.08 1 6 7

171 Krekel, Bodo 1969 M45 00.53.23 2 16 21

489 Busch, Ralf 1966 M45 00.56.00 3 17 22

466 Kuhl, Peter SV 1988 Obererbach e.V. 1969 M45 00.59.00 4 18 24

241 Dauthe, Alexander 1967 M45 01.02.24 5 22 31

164 Kirschey, Stephan 1965 M45 01.03.20 6 23 33

485 Schneider, Marc SC Bad Marienberg-Unnau 1964 M50 00.44.51 1 4 4

213 Winter, Volker SG Moersbach 1956 M55 00.50.15 1 11 14

499 Albrecht, Jürgen 1957 M55 00.51.59 2 14 17

496 Schwarz, Julia TV Rennerod 1999 WU16 00.58.13 1 6 23

497 Dingsleder, Larissa Laufgemeinschaft Rehe 2002 WU16 01.22.21 2 24 50

197 Menges, Stephanie BSG Merck 1986 W20 00.49.57 1 3 13

106 Vallender, Sarah-Kristin Westerwald Racer 1990 W20 01.00.54 2 9 28

200 Muhlberg, Michèle 1986 W20 01.14.23 3 22 48

391 Wiese, Tanja Vfl Wehbach 1983 W30 00.59.15 1 7 25

153 Hild, Viola 1982 W30 01.05.55 2 13 37

163 Jäger, Saskia 1982 W30 01.08.36 3 16 40

378 Klimpke, Susan TV Rennerod Run for Fun 1977 W35 00.47.07 1 1 6

479 Lohse, Katrin Ehringshausen 1976 W35 00.53.15 2 5 20

181 Kühnl, Silvia WSG Bad Marienberg 1977 W35 01.08.18 3 15 39

141 Bordach, Heidi 1977 W35 01.11.58 4 19 45

474 Pritzer, Petra DJK Marienstatt 1973 W40 00.49.26 1 2 12

399 Dinter-Weiß, Olga Vfl Wehbach 1973 W40 00.59.50 2 8 26

202 Reiss, Isabell 1971 W40 01.04.42 3 12 36

165 Kreis, Ellen SV Poseidon Limburg 1967 W45 00.52.03 1 4 18

464 Hanesch, Irmgard SV 1988 Obererbach e.V. 1965 W45 01.06.51 2 14 38

494 Rennen, Monika WSG Bad Marienberg 1969 W45 01.10.13 3 17 43

495 Zimmermann, Heike 1969 W45 01.13.17 4 20 46

490 Köpper, Antje LF87 Villmar 1967 W45 01.13.38 5 21 47

147 Fehling, Astrid 1966 W45 01.14.23 6 22 48

444 Gelbert, Gerwid 1963 W50 01.04.04 1 11 34

493 Hufer, Susanne WSG Bad Marienberg 1961 W50 01.10.14 2 18 44

250 Jüngst, Barbara :anlauf Siegen 1954 W60 01.02.24 1 10 31

4. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2014: 10 km Jogginglauf, Altersklassensortierung
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237 Kremer, Hans LG Brechen 1951 M60 03.01.05 1 1 1

239 NICKEL, SIBYLLE LG Brechen 1962 W50 03.01.05 1 1 1

236 Herweg, Rudolf LT Siebengebirge 1959 M55 03.23.11 1 2 3

4. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2014: Halbmarathon-Walking, Einlaufliste
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488 Halfmann, Eckhard Sportpark Siegerland 1964 M50 01.13.58 1 1 1

225 Herrmann, Klaus TEA + Meddys LWT Koblenz 1957 M55 01.21.01 1 2 2

216 Fasel, Anne Nentershausen 1955 W55 01.26.05 1 1 3

219 Fasel, Gerd Nentershausen 1953 M60 01.26.05 1 3 3

221 Held, Dorothea 1966 W45 01.33.37 1 2 5

223 Held, Markus 1969 M45 01.33.37 1 4 5

234 Schultheiß, Eveline TEA + Meddys LWT Koblenz 1960 W50 01.41.02 1 3 7

4. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2014: 10 km Walking, Einlaufliste
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79 Hardenack, Frank Neuenkleusheim 1976 M35 01.23.35 1 1 1

69 Plag, Sören Mundipharma 1985 M30 01.30.17 1 2 2

26 Schlitt, Carsten 1980 M35 01.31.17 2 3 3

78 Lennartz, Burkhard LLG St. Augustin 1967 M45 01.32.39 1 4 4

1 Arena, Enea TV Runkel 1972 M40 01.35.36 1 5 5

60 Gaida, Christian Team beVegt.de 1977 M35 01.35.36 3 5 5

24 Schell, Joshua Bad Miami 1987 M20 01.37.29 1 7 7

33 Winkel, Jonas TV Würgendorf 1991 M20 01.39.14 2 8 8

63 Kaiser, Markus SRL Triathlon Koblenz 1979 M35 01.44.43 4 9 9

64 Kaiser, Rieke SRL Triathlon Koblenz 1990 W20 01.44.43 1 1 9

22 Nink, Oliver Joerg-laeuft.de Supporter-Team 1969 M45 01.45.59 2 10 11

18 Klöckner, Sebastian 1981 M30 01.51.36 2 11 12

31 Thome, Markus Running Team Heilberscheid 1977 M35 01.51.40 5 12 13

90 Reubold, Christian LC Mengerskirchen 1972 M40 01.51.41 2 13 14

85 Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 M45 01.56.00 3 14 15

53 Seelbach, Sabrina :anlauf Siegen 1977 W35 01.56.38 1 2 16

10 Heep, Stephan 1983 M30 01.58.39 3 15 17

12 Jakobus, Peter 1969 M45 01.58.54 4 16 18

94 Reich, Ulf 1967 M45 01.59.51 5 17 19

32 Wäger, Heiko 1971 M40 02.00.34 3 18 20

5 Emmerich, Daniel 1987 M20 02.00.37 3 19 21

70 Pfaff, Uwe Solms 1955 M60 02.01.11 1 20 22

20 Kupecek, Bernd 1973 M40 02.02.26 4 21 23

86 Dauthe, Alexander Landmetzgerei Schneider 1967 M45 02.02.44 6 22 24

9 Haubrich, Frank Thr33ky 1970 M45 02.02.53 7 23 25

19 Krekel, Bodo 1969 M45 02.03.09 8 24 26

8 Gösel, Detlef Wäller Ren(n)tiere 1957 M55 02.03.19 1 25 27

66 Pritzer, Petra DJK Marienstatt 1973 W40 02.03.43 1 3 28

55 Nies, Torsten BSG DEBEKA 1965 M50 02.03.55 1 26 29

59 Ranzenberger, Michael 1974 M40 02.04.07 5 27 30

6 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M55 02.04.21 2 28 31

52 Zaydowicz, Nikolai :anlauf Siegen 1975 M40 02.04.23 6 29 32

3 Bauer, Jakob Meenz 1989 M20 02.05.39 4 30 33

51 Belz, Sascha :anlauf Siegen 1971 M40 02.06.36 7 31 34

58 Fasel, Nadine Team Triathlon Dreikirchen 1982 W30 02.07.22 1 4 35

80 Dinter, Hans-Jürgen 1972 M40 02.07.29 8 32 36

81 Dinter-Weiß, Olga Vfl Wehbach 1973 W40 02.07.29 2 5 36

93 Brück, Daniel 1984 M30 02.07.49 4 33 38

29 Stallmann, Joschka Meenz 1988 M20 02.08.18 5 34 39

73 Schneider, Andreas TuS Miehlen 1967 M45 02.12.31 9 35 40

71 Steeg, Matthias TuS Miehlen 1969 M45 02.12.31 9 35 40

2 Arena-Basto, Christina 1978 W35 02.12.42 2 6 42

4 da Silva, Ruben 1984 M30 02.12.43 5 37 43

76 Gelbert, Bruno 1958 M55 02.14.33 3 38 44

25 Schimitzek, Jörg Jörg läuft gegen Missbrauch 1970 M45 02.16.27 11 39 45

7 Feldmann, Sindi TV Würgendorf 1978 W35 02.16.35 3 7 46

11 Heinen, Harald 1960 M55 02.17.39 4 40 47

23 Rump, Peter Westerburg-Gershasen 1963 M50 02.19.15 2 41 48

57 Hägele, Daniel 1981 M30 02.22.58 6 42 49

67 Klein, Vera 1989 W20 02.22.58 2 8 49

54 Kreckel, Torsten Schmidde 1973 M40 02.23.28 9 43 51

30 Steiner, Helmut SV Rot-Weiß Willmenrod 1940 M75 02.26.02 1 44 52

13 Jarmolaew, Irina 1986 W20 02.30.37 3 9 53

21 Neufeld, Lydia 1989 W20 02.30.37 3 9 53

27 Selewski, Alena 1983 W30 02.30.37 2 9 53

28 Selewski, Denis 1984 M30 02.30.37 7 45 53

75 Gelbert, Gerwid 1963 M50 02.37.38 3 46 57

65 Wald, Paula SRL Triathlon Koblenz 2014 Hund 01.44.43 1

5. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2015: Halbmarathon, Einlaufliste
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24 Schell, Joshua Bad Miami 1987 M20 01.37.29 1 7 7

33 Winkel, Jonas TV Würgendorf 1991 M20 01.39.14 2 8 8

5 Emmerich, Daniel 1987 M20 02.00.37 3 19 21

3 Bauer, Jakob Meenz 1989 M20 02.05.39 4 30 33

29 Stallmann, Joschka Meenz 1988 M20 02.08.18 5 34 39

69 Plag, Sören Mundipharma 1985 M30 01.30.17 1 2 2

18 Klöckner, Sebastian 1981 M30 01.51.36 2 11 12

10 Heep, Stephan 1983 M30 01.58.39 3 15 17

93 Brück, Daniel 1984 M30 02.07.49 4 33 38

4 da Silva, Ruben 1984 M30 02.12.43 5 37 43

57 Hägele, Daniel 1981 M30 02.22.58 6 42 49

28 Selewski, Denis 1984 M30 02.30.37 7 45 53

79 Hardenack, Frank Neuenkleusheim 1976 M35 01.23.35 1 1 1

26 Schlitt, Carsten 1980 M35 01.31.17 2 3 3

60 Gaida, Christian Team beVegt.de 1977 M35 01.35.36 3 5 5

63 Kaiser, Markus SRL Triathlon Koblenz 1979 M35 01.44.43 4 9 9

31 Thome, Markus Running Team Heilberscheid 1977 M35 01.51.40 5 12 13

1 Arena, Enea TV Runkel 1972 M40 01.35.36 1 5 5

90 Reubold, Christian LC Mengerskirchen 1972 M40 01.51.41 2 13 14

32 Wäger, Heiko 1971 M40 02.00.34 3 18 20

20 Kupecek, Bernd 1973 M40 02.02.26 4 21 23

59 Ranzenberger, Michael 1974 M40 02.04.07 5 27 30

52 Zaydowicz, Nikolai :anlauf Siegen 1975 M40 02.04.23 6 29 32

51 Belz, Sascha :anlauf Siegen 1971 M40 02.06.36 7 31 34

80 Dinter, Hans-Jürgen 1972 M40 02.07.29 8 32 36

54 Kreckel, Torsten Schmidde 1973 M40 02.23.28 9 43 51

78 Lennartz, Burkhard LLG St. Augustin 1967 M45 01.32.39 1 4 4

22 Nink, Oliver Joerg-laeuft.de Supporter-Team 1969 M45 01.45.59 2 10 11

85 Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 M45 01.56.00 3 14 15

12 Jakobus, Peter 1969 M45 01.58.54 4 16 18

94 Reich, Ulf 1967 M45 01.59.51 5 17 19

86 Dauthe, Alexander Landmetzgerei Schneider 1967 M45 02.02.44 6 22 24

9 Haubrich, Frank Thr33ky 1970 M45 02.02.53 7 23 25

19 Krekel, Bodo 1969 M45 02.03.09 8 24 26

73 Schneider, Andreas TuS Miehlen 1967 M45 02.12.31 9 35 40

71 Steeg, Matthias TuS Miehlen 1969 M45 02.12.31 9 35 40

25 Schimitzek, Jörg Jörg läuft gegen Missbrauch 1970 M45 02.16.27 11 39 45

55 Nies, Torsten BSG DEBEKA 1965 M50 02.03.55 1 26 29

23 Rump, Peter Westerburg-Gershasen 1963 M50 02.19.15 2 41 48

75 Gelbert, Gerwid 1963 M50 02.37.38 3 46 57

8 Gösel, Detlef Wäller Ren(n)tiere 1957 M55 02.03.19 1 25 27

6 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M55 02.04.21 2 28 31

76 Gelbert, Bruno 1958 M55 02.14.33 3 38 44

11 Heinen, Harald 1960 M55 02.17.39 4 40 47

70 Pfaff, Uwe Solms 1955 M60 02.01.11 1 20 22

30 Steiner, Helmut SV Rot-Weiß Willmenrod 1940 M75 02.26.02 1 44 52

64 Kaiser, Rieke SRL Triathlon Koblenz 1990 W20 01.44.43 1 1 9

67 Klein, Vera 1989 W20 02.22.58 2 8 49

13 Jarmolaew, Irina 1986 W20 02.30.37 3 9 53

21 Neufeld, Lydia 1989 W20 02.30.37 3 9 53

58 Fasel, Nadine Team Triathlon Dreikirchen 1982 W30 02.07.22 1 4 35

27 Selewski, Alena 1983 W30 02.30.37 2 9 53

53 Seelbach, Sabrina :anlauf Siegen 1977 W35 01.56.38 1 2 16

2 Arena-Basto, Christina 1978 W35 02.12.42 2 6 42

7 Feldmann, Sindi TV Würgendorf 1978 W35 02.16.35 3 7 46

66 Pritzer, Petra DJK Marienstatt 1973 W40 02.03.43 1 3 28

81 Dinter-Weiß, Olga Vfl Wehbach 1973 W40 02.07.29 2 5 36

5. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2015: Halbmarathon, Altersklassensortierung
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96 Meuer, Michael Team Triathlon Dreikirchen 1973 M40 00.40.07 1 1 1

91 Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 M40 00.40.53 2 2 2

39 Janke , Dietmar & Ruby LG Westerwald 1951 M60 00.43.40 1 3 3

100 Kessler, Martin TuS Friedewald 1969 M45 00.46.15 1 4 4

68 Friebe, Jan LT Heimbach-Weis 1981 M30 00.48.02 1 5 5

56 Bossert, Ralf BSG Westerwald Bank 1951 M60 00.48.04 2 6 6

40 Krah, Bianca TuS Deuz 1969 W45 00.48.06 1 1 7

88 Ermert, Christiane Dr. Goerg-Team RSG Montabaur 1972 W40 00.49.46 1 2 8

89 Schröder, Thomas MTB Team Daaden 1982 M30 00.50.12 2 7 9

36 Dillbahner, Marc Feuerwehr Westerburg 1988 M20 00.51.00 1 8 10

95 Leukel, Timo 1980 M35 00.51.13 1 9 11

99 Breit, Alexander 1997 MU20 00.51.23 1 10 12

62 Beermann, Ralf Fit Halle 8 1962 M50 00.51.28 1 11 13

103 Albrecht, Jürgen 1957 M55 00.51.49 1 12 14

87 Dasbach, Michael 1970 M45 00.51.52 2 13 15

82 Schwarzbach, Sascha Run for Caro 1971 M40 00.52.15 3 14 16

72 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M50 00.52.59 2 15 17

46 Steiof, Leander TSV Meerbusch 1963 M50 00.53.17 3 16 18

97 Neuburger, Tamara Team Triathlon Dreikirchen 1975 W40 00.54.15 2 3 19

42 Kunz, Olaf Mia san mia Westerburg 1970 M45 00.55.30 3 17 20

37 Haase, Stefan 1964 M50 00.55.48 4 18 21

83 Nowak, Anita Fit Halle 8 1974 W40 00.56.10 3 4 22

45 Schmidt, Thomas WSG Bad Marienberg 1960 M55 00.56.16 2 19 23

61 Krause, Matthias Fit Halle 8 1961 M50 00.57.37 5 20 24

74 Behnke, Jessica Team Triathlon Dreikirchen 1978 W35 00.58.11 1 5 25

77 Ritschel, Thomas Team Triathlon Dreikirchen 1964 M50 00.58.12 6 21 26

92 Göbel-Schmidt, Anja Wäller Ren(n)tiere 1971 W40 00.59.54 4 6 27

43 Metz, Mona 1983 W30 01.02.18 1 7 28

41 Kühnl, Silvia WSG Bad Marienberg 1977 W35 01.07.25 2 8 29

101 Reitler, Laura 1989 W20 01.08.46 1 9 30

102 Reitler, Michael 1986 M20 01.08.46 2 22 30

35 Daun, Janina 1986 W20 01.11.06 2 10 32

44 Schmidt, Helge 1973 M40 01.13.52 4 23 33

5. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2015: 10 km Jogginglauf, Einlaufliste
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99 Breit, Alexander 1997 MU20 00.51.23 1 10 12

36 Dillbahner, Marc Feuerwehr Westerburg 1988 M20 00.51.00 1 8 10

102 Reitler, Michael 1986 M20 01.08.46 2 22 30

68 Friebe, Jan LT Heimbach-Weis 1981 M30 00.48.02 1 5 5

89 Schröder, Thomas MTB Team Daaden 1982 M30 00.50.12 2 7 9

95 Leukel, Timo 1980 M35 00.51.13 1 9 11

96 Meuer, Michael Team Triathlon Dreikirchen 1973 M40 00.40.07 1 1 1

91 Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 M40 00.40.53 2 2 2

82 Schwarzbach, Sascha Run for Caro 1971 M40 00.52.15 3 14 16

44 Schmidt, Helge 1973 M40 01.13.52 4 23 33

100 Kessler, Martin TuS Friedewald 1969 M45 00.46.15 1 4 4

87 Dasbach, Michael 1970 M45 00.51.52 2 13 15

42 Kunz, Olaf Mia san mia Westerburg 1970 M45 00.55.30 3 17 20

62 Beermann, Ralf Fit Halle 8 1962 M50 00.51.28 1 11 13

72 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M50 00.52.59 2 15 17

46 Steiof, Leander TSV Meerbusch 1963 M50 00.53.17 3 16 18

37 Haase, Stefan 1964 M50 00.55.48 4 18 21

61 Krause, Matthias Fit Halle 8 1961 M50 00.57.37 5 20 24

77 Ritschel, Thomas Team Triathlon Dreikirchen 1964 M50 00.58.12 6 21 26

103 Albrecht, Jürgen 1957 M55 00.51.49 1 12 14

45 Schmidt, Thomas WSG Bad Marienberg 1960 M55 00.56.16 2 19 23

39 Janke , Dietmar & Ruby LG Westerwald 1951 M60 00.43.40 1 3 3

56 Bossert, Ralf BSG Westerwald Bank 1951 M60 00.48.04 2 6 6

101 Reitler, Laura 1989 W20 01.08.46 1 9 30

35 Daun, Janina 1986 W20 01.11.06 2 10 32

43 Metz, Mona 1983 W30 01.02.18 1 7 28

74 Behnke, Jessica Team Triathlon Dreikirchen 1978 W35 00.58.11 1 5 25

41 Kühnl, Silvia WSG Bad Marienberg 1977 W35 01.07.25 2 8 29

88 Ermert, Christiane Dr. Goerg-Team RSG Montabaur 1972 W40 00.49.46 1 2 8

97 Neuburger, Tamara Team Triathlon Dreikirchen 1975 W40 00.54.15 2 3 19

83 Nowak, Anita Fit Halle 8 1974 W40 00.56.10 3 4 22

92 Göbel-Schmidt, Anja Wäller Ren(n)tiere 1971 W40 00.59.54 4 6 27

40 Krah, Bianca TuS Deuz 1969 W45 00.48.06 1 1 7

5. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2015: 10 km Jogginglauf, Altersklassensortierung
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49 Herrmann, Klaus TEA + Meddys LWT Koblenz 1957 M55 01.23.02 1 1 1

47 Emmerich, Gaby 1962 W50 01.37.12 1 1 2

48 Emmerich, Thomas 1963 M50 01.37.12 1 2 2

84 Schmitt, Karl-Heinz Westerburg-Sainscheid 1958 M55 01.41.23 2 3 4

50 Schultheiß, Eveline TEA + Meddys LWT Koblenz 1960 W55 01.41.45 1 2 5

104 Grebe, Elvira 1961 W50 01.47.12 2 3 6

5. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2015: 10 km Walking, Einlaufliste
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161 Plag, Sören 1985 M30 01.26.43 1 1 1

155 Klöckner, Sebastian 1981 M35 01.31.37 1 2 2

153 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M45 01.32.52 1 3 3

185 Lennartz, Burkhard LLG St. Augustin 1967 M45 01.33.13 2 4 4

221 Fries, Jürgen TuS Wallmerod 1968 M45 01.33.34 3 5 5

187 Sohni, Thorsten LLG St. Augustin 1969 M45 01.36.22 4 6 6

195 Grell, Thomas BSG Sparkasse Siegen 1965 M50 01.36.23 1 7 7

157 Kühn, Tobias Mäusefäustchentrailtrio 1981 M35 01.36.41 2 8 8

144 corazza, germano T rex zoldo 1972 M40 01.36.55 1 9 9

146 Dreszach, Moreno 1983 M30 01.37.19 2 10 10

201 Reusch, Florian TuS Dierdorf 1980 M35 01.38.14 3 11 11

167 Schell, Joshua Team Eichhörnchen 1987 M20 01.42.56 1 12 12

192 Groß, Mario LT Alpenrod-Nistertal 1973 M40 01.43.04 2 13 13

159 Nink, Oliver Laufschule Westerwald 1969 M45 01.43.17 5 14 14

181 Wald, Inka Team Paula 1990 W20 01.49.02 1 1 15

151 Heuzeroth, Kai Atlas Bad Marienberg 1968 M45 01.49.04 6 15 16

156 Kröner, Oliver FFW Dietkirchen 1965 M50 01.49.08 2 16 17

194 Oppermann, Andreas tri. Si e.V. 1977 M35 01.49.46 4 17 18

215 Steinhauer, Claus 1966 M50 01.50.29 3 18 19

139 Alakozai, Mohammed HaJuFa - Herschbach 1998 MU20 01.50.59 1 19 20

180 Schrömges, Manfred SRL Triathlon Koblenz 1967 M45 01.51.21 7 20 21

175 Graf, Thorsten 1972 M40 01.51.59 3 21 22

222 Klink, Thomas LG Dornburg 1965 M50 01.51.59 4 21 22

225 Pohl, Andreas LG Dornburg 1967 M45 01.51.59 8 21 22

214 Ventzke, Stefan RunningTeam Heilberscheid 1981 M35 01.51.59 5 21 22

217 Kempf, Christoph JSG Atzelgift 1967 M45 01.53.03 9 25 26

216 Künkler, Olaf JSG Atzelgift 1974 M40 01.53.03 4 25 26

206 Wolf, Tobias 1992 M20 01.54.30 2 27 28

220 Rahn, Daniel Die MANNschaft e.V. 1982 M30 01.54.33 3 28 29

219 Rahn, Stefanie Die MANNschaft e.V. 1982 W30 01.54.33 1 2 29

227 Stahl, Matthias WSG Bad Marienberg 1984 M30 01.54.45 4 29 31

164 Ramezani, Tarek HaJuFa - Herschbach 2001 MU18 01.57.22 1 30 32

196 Nies, Torsten BSG DEBEKA 1965 M50 01.59.32 5 31 33

228 Groß, Wolf-Jürgen TeamTriathlon Dreikirchen 1958 M55 02.00.25 1 32 34

189 Stahl, Daniel Team Fragu 1967 M45 02.02.23 10 33 35

190 Horsch, Jonatan SG Alpenrod 1986 M30 02.04.26 5 34 36

149 Hartmann, Madeleine SC Oberlahn 1975 W40 02.08.48 1 3 37

170 Spranger, Stefan SC Oberlahn 1966 M50 02.08.48 6 35 37

199 Weck, Anna RSV Daadetal 1983 W30 02.09.32 2 4 39

179 Blösel, Dieter Sportfreunde Eisbachtal 1963 M50 02.10.16 7 36 40

150 Hehl, Annabelle Mäusefäustchentrailtrio 1979 W35 02.11.08 1 5 41

142 Bittenbinder, Sven 1982 M30 02.12.07 6 37 42

174 Scheider, Andrea 1966 W50 02.12.07 1 6 42

213 Krekel, Bodo 1969 M45 02.13.23 11 38 44

205 Bittner, Dirk 1980 M35 02.13.37 6 39 45

210 Christmann, Stephan 1973 M40 02.13.37 5 39 45

198 Espenlaub, Guido TV Gladbach 1894 1965 M50 02.13.37 8 39 45

191 Frodl, Matthias LT Niederzeuzheim 1967 M45 02.13.37 12 39 45

207 Klum, Melanie 1985 W30 02.13.37 3 7 45

212 Treutel, Caroline SC Oberlahn 1966 W50 02.13.51 2 8 50

169 Schmidt, Kelly Pia Team Eichhörnchen 1989 W20 02.14.11 2 9 51

166 Scharkowski, Bernd LSG Vielbach 1963 M50 02.14.12 9 43 52

140 Berger, Frank LSG Vielbach 1971 M45 02.14.21 13 44 53

200 Duhr, Heike Lauftreff Ganderkesee 1965 W50 02.14.21 3 10 53

183 Frank, Monika :anlauf Siegen 1953 W60 02.19.20 1 11 55

193 Gauger, Uwe 1964 M50 02.19.23 10 45 56

168 Schimitzek, Jörg Jörg läuft gegen Missbrauch 1970 M45 02.19.23 14 45 56

148 Gruß, Cornelia Team Eichhörnchen 1985 W30 02.21.06 4 12 58

171 Werther, Matthias Team Eichhörnchen 1968 M45 02.22.35 15 47 59

184 Holthoff-Frank, Klaus :anlauf Siegen 1957 M55 02.23.57 2 48 60

186 Stettner, Marlene :anlauf Siegen 1946 W70 02.23.57 1 13 60

188 Wolf, Annette :anlauf Siegen 1951 W65 02.23.57 1 13 60

163 Radermacher, Frank MGV 1973 M40 02.29.30 6 49 63

143 Bortsch, Heiko Santini Doging Club 1966 M50 02.39.13 11 50 64

211 Wolf, Klaus TuS Nister 1952 M60 02.41.34 1 51 65

6. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2016: Halbmarathon, Einlaufliste
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164 Ramezani, Tarek HaJuFa - Herschbach 2001 MU18 01.57.22 1 30 32

139 Alakozai, Mohammed HaJuFa - Herschbach 1998 MU20 01.50.59 1 19 20

167 Schell, Joshua Team Eichhörnchen 1987 M20 01.42.56 1 12 12

206 Wolf, Tobias 1992 M20 01.54.30 2 27 28

161 Plag, Sören 1985 M30 01.26.43 1 1 1

146 Dreszach, Moreno 1983 M30 01.37.19 2 10 10

220 Rahn, Daniel Die MANNschaft e.V. 1982 M30 01.54.33 3 28 29

227 Stahl, Matthias WSG Bad Marienberg 1984 M30 01.54.45 4 29 31

190 Horsch, Jonatan SG Alpenrod 1986 M30 02.04.26 5 34 36

142 Bittenbinder, Sven 1982 M30 02.12.07 6 37 42

155 Klöckner, Sebastian 1981 M35 01.31.37 1 2 2

157 Kühn, Tobias Mäusefäustchentrailtrio 1981 M35 01.36.41 2 8 8

201 Reusch, Florian TuS Dierdorf 1980 M35 01.38.14 3 11 11

194 Oppermann, Andreas tri. Si e.V. 1977 M35 01.49.46 4 17 18

214 Ventzke, Stefan RunningTeam Heilberscheid 1981 M35 01.51.59 5 21 22

205 Bittner, Dirk 1980 M35 02.13.37 6 39 45

144 corazza, germano T rex zoldo 1972 M40 01.36.55 1 9 9

192 Groß, Mario LT Alpenrod-Nistertal 1973 M40 01.43.04 2 13 13

175 Graf, Thorsten 1972 M40 01.51.59 3 21 22

216 Künkler, Olaf JSG Atzelgift 1974 M40 01.53.03 4 25 26

210 Christmann, Stephan 1973 M40 02.13.37 5 39 45

163 Radermacher, Frank MGV 1973 M40 02.29.30 6 49 63

153 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M45 01.32.52 1 3 3

185 Lennartz, Burkhard LLG St. Augustin 1967 M45 01.33.13 2 4 4

221 Fries, Jürgen TuS Wallmerod 1968 M45 01.33.34 3 5 5

187 Sohni, Thorsten LLG St. Augustin 1969 M45 01.36.22 4 6 6

159 Nink, Oliver Laufschule Westerwald 1969 M45 01.43.17 5 14 14

151 Heuzeroth, Kai Atlas Bad Marienberg 1968 M45 01.49.04 6 15 16

180 Schrömges, Manfred SRL Triathlon Koblenz 1967 M45 01.51.21 7 20 21

225 Pohl, Andreas LG Dornburg 1967 M45 01.51.59 8 21 22

217 Kempf, Christoph JSG Atzelgift 1967 M45 01.53.03 9 25 26

189 Stahl, Daniel Team Fragu 1967 M45 02.02.23 10 33 35

213 Krekel, Bodo 1969 M45 02.13.23 11 38 44

191 Frodl, Matthias LT Niederzeuzheim 1967 M45 02.13.37 12 39 45

140 Berger, Frank LSG Vielbach 1971 M45 02.14.21 13 44 53

168 Schimitzek, Jörg Jörg läuft gegen Missbrauch 1970 M45 02.19.23 14 45 56

171 Werther, Matthias Team Eichhörnchen 1968 M45 02.22.35 15 47 59

195 Grell, Thomas BSG Sparkasse Siegen 1965 M50 01.36.23 1 7 7

156 Kröner, Oliver FFW Dietkirchen 1965 M50 01.49.08 2 16 17

215 Steinhauer, Claus 1966 M50 01.50.29 3 18 19

222 Klink, Thomas LG Dornburg 1965 M50 01.51.59 4 21 22

196 Nies, Torsten BSG DEBEKA 1965 M50 01.59.32 5 31 33

170 Spranger, Stefan SC Oberlahn 1966 M50 02.08.48 6 35 37

179 Blösel, Dieter Sportfreunde Eisbachtal 1963 M50 02.10.16 7 36 40

198 Espenlaub, Guido TV Gladbach 1894 1965 M50 02.13.37 8 39 45

166 Scharkowski, Bernd LSG Vielbach 1963 M50 02.14.12 9 43 52

193 Gauger, Uwe 1964 M50 02.19.23 10 45 56

143 Bortsch, Heiko Santini Doging Club 1966 M50 02.39.13 11 50 64

228 Groß, Wolf-Jürgen TeamTriathlon Dreikirchen 1958 M55 02.00.25 1 32 34

184 Holthoff-Frank, Klaus :anlauf Siegen 1957 M55 02.23.57 2 48 60

211 Wolf, Klaus TuS Nister 1952 M60 02.41.34 1 51 65

181 Wald, Inka Team Paula 1990 W20 01.49.02 1 1 15

169 Schmidt, Kelly Pia Team Eichhörnchen 1989 W20 02.14.11 2 9 51

219 Rahn, Stefanie Die MANNschaft e.V. 1982 W30 01.54.33 1 2 29

199 Weck, Anna RSV Daadetal 1983 W30 02.09.32 2 4 39

207 Klum, Melanie 1985 W30 02.13.37 3 7 45

148 Gruß, Cornelia Team Eichhörnchen 1985 W30 02.21.06 4 12 58

150 Hehl, Annabelle Mäusefäustchentrailtrio 1979 W35 02.11.08 1 5 41

149 Hartmann, Madeleine SC Oberlahn 1975 W40 02.08.48 1 3 37

174 Scheider, Andrea 1966 W50 02.12.07 1 6 42

212 Treutel, Caroline SC Oberlahn 1966 W50 02.13.51 2 8 50

200 Duhr, Heike Lauftreff Ganderkesee 1965 W50 02.14.21 3 10 53

183 Frank, Monika :anlauf Siegen 1953 W60 02.19.20 1 11 55

188 Wolf, Annette :anlauf Siegen 1951 W65 02.23.57 1 13 60

186 Stettner, Marlene :anlauf Siegen 1946 W70 02.23.57 1 13 60

6. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2016: Halbmarathon, Altersklassensortierung
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224 Masoud, Ramezuni HaJuFa Herschbach 1998 MU20 00.41.07 1 1 1

116 Giesen, Tobias LG Alsbach 1982 M30 00.41.28 1 2 2

209 Pritzer, Petra DJK Marienstatt 1973 W40 00.50.30 1 1 3

178 Kühnl, Silvia WSG Bad Marienberg 1977 W35 01.09.31 1 2 4

Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt

119 Hering, Konrad 2002 MU18 00.40.23 1 1 1

133 Neuheuser, Matthias 1995 M20 00.40.29 1 2 2

121 Hering, Theresa 1997 WU20 00.40.40 1 1 3

128 Kreis, Ellen SV Poseidon Limburg 1967 W45 00.41.09 1 2 4

124 Kirschey, Stephan Lauftreff ZOTH 1965 M50 00.41.25 1 3 5

126 Krampitz, Hans-Jürgen 1951 M65 00.42.19 1 4 6

115 Amiri, Nadir HaJuFa - Herschbach 1999 MU18 00.43.10 2 5 7

233 Albrecht, Karl-Heinz 1961 M55 00.43.16 1 6 8

117 Gudernatsch, Renè Vfl Kirchen 2003 MU18 00.43.35 3 7 9

231 Plachetka, Jörg 1969 M45 00.43.44 1 8 10

223 Gichl, Alexander HaJuFa - Herschbach 1986 M30 00.45.13 1 9 11

122 Khalifeh, Abdulrazzak HaJuFa - Herschbach 2000 MU18 00.45.17 4 10 12

218 Fritsch, Leonie WSG Bad Marienberg 2000 WU18 00.45.45 1 3 13

131 Marvin, Kreis SV Poseidon Limburg 2001 MU18 00.45.52 5 11 14

120 Hering, Margit 1967 W45 00.45.56 2 4 15

123 Khalifeh, Ezz Eddin HaJuFa - Herschbach 1998 MU20 00.48.27 1 12 16

232 Bossert, Ralf BSG Westerwald Bank 1951 M65 00.48.39 2 13 17

230 Schulte, Robin 1980 M35 00.48.51 1 14 18

229 Schulte, Jörn 1972 M40 00.48.59 1 15 19

236 Ermert, Tobias TET 1976 M40 00.49.18 2 16 20

235 Löhr, Uli TET 1965 M50 00.49.18 2 16 20

138 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M60 00.49.56 1 18 22

127 Kreis, David SV Poseidon Limburg 2003 MU18 00.50.00 6 19 23

129 Kreis, Stefan Triathlon Equipe Elz 1969 M45 00.50.00 2 19 23

137 Sharokhi, Mohammad HaJuFa - Herschbach 1998 MU20 00.50.08 2 21 25

134 Reitz, Erik No brain no pain 1975 M40 00.50.16 3 22 26

238 Kandler, Steffen TV 1843 Dillenburg 1973 M40 00.50.39 4 23 27

118 Hassani, Ghalam HaJuFa - Herschbach 1999 MU18 00.50.48 7 24 28

132 Nasan, Adulrahman HaJuFa - Herschbach 1998 MU20 00.51.44 3 25 29

234 Albrecht, Jürgen 1957 M55 00.52.40 2 26 30

125 Koch, Tom Marmer Cookies 1985 M30 00.54.38 2 27 31

136 Sarour, Abdallah HaJuFa - Herschbach 1999 MU18 00.57.47 8 28 32

114 Akhonzada, Abdul Rachid HaJuFa - Herschbach 1999 MU18 01.49.10 9 29 33

6. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2016: 10 km Jogginglauf, Einlaufliste

6. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2016: 7-10 km Jogginglauf, Einlaufliste

Leider sind durch Sabotage und wetterbedingte Sichtprobleme sehr viele Läufer nicht die kompletten 10 km 

gelaufen, sondern verschiedene kürzere Strecken. Daher kann die untige Liste nur als Zeitliste gelten - es ist 

leider nicht nachvollziehbar, wer hier wirklich auch die kompletten 10 km gelaufen ist und welche korrekte 

Rangfolge sich ergeben müsste; die 4 Sieger oben sind GPS-bestätigt und daher raus gezogen aus dem Feld.
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105 Klein, Bianca TuS Horhausen 1969 W45 00.55.26 1 1 1

237 Nickel, Sibylle LG Brechen 1962 W50 00.57.09 1 2 2

226 Frosin, Volker Müschenbach 1957 M55 00.57.10 1 1 3

203 Nöll, Martin CVJM Siegen 1964 M50 01.18.10 1 2 4

202 Ritter, Horst VTV Freier Grund 1949 M65 01.18.10 1 2 4

177 Diegmann, Silke 1971 W45 01.19.36 2 3 6

176 Schmidt, Simone 1967 W45 01.19.36 2 3 6

Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt

173 Nied, Katherina 'LILLY' 1970 W45 04.05.00 1 1 1

Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt

182 Paula Team Paula 2016 Hund 01.49.02 1 1 1

208 Milo 2012 Hund 02.13.37 2 1 2

204 Adele Santini Doging Club 2012 Hund 02.39.13 3 2 3

6. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2016: 10 km Walking, Einlaufliste

6. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2016: Halbmarathon-Walking, Einlaufliste

6. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2016: Hunde - Halbmarathon
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27 Sendker, Thomas SV Oberelbert 1981 M35 01.27.00 1 1 1

40 Brandenburger, Patrick Team LAUFstil 1981 M35 01.28.26 2 2 2

145 Plag, Sören LC Mengerskirchen 1985 M30 01.30.58 1 3 3

240 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M45 01.32.53 1 4 4

243 Klöckner, Sebastian Löschgruppe Schönberg 1981 M35 01.33.25 3 5 5

253 Söhngen, Sascha VfL Wehbach 1974 M40 01.34.00 1 6 6

14 Beisel, Andre SG Neuhäusel 1974 M40 01.42.21 2 7 7

38 Kämpfer, Alexander Team LAUFstil 1982 M35 01.42.31 4 8 8

247 Nink, Oliver Tierschutzverein Limburg-Weilburg 1969 M45 01.47.00 2 9 9

160 Groß, Mario LT Alpenrod-Nistertal 1973 M40 01.50.19 3 10 10

17 Klöckner, Benjamin Die MANNschaft e.V. 1983 M30 01.52.44 2 11 11

233 Blankenbach, Kira 1984 W30 01.54.19 1 1 12

239 Heinz, Christopher 1987 M30 01.54.19 3 12 12

255 Wolf, Markus 1979 M35 01.54.26 5 13 14

16 Rahn, Daniel Die MANNschaft e.V. 1982 M35 01.54.53 6 14 15

244 Marzi, Horst Team: Glückspudel Samu 1960 M55 01.56.17 1 15 16

8 Seidel, Volker TV Büschergrund 1965 M50 01.57.25 1 16 17

22 Hof, Christoph 1976 M40 01.58.32 4 17 18

245 Mubasha, Ahmad 1961 M55 02.06.41 2 18 19

7 Kirsten, Michael Liederbach 1960 M55 02.06.47 3 19 20

9 Giebeler, Olaf TV Büschergrund 1967 M50 02.07.15 2 20 21

10 Löw, Karin TV Büschergrund 1969 W45 02.07.15 1 2 21

158 Weber, Klaus 1971 M45 02.07.21 3 21 23

154 Berger, Frank LSG Vielbach 1971 M45 02.08.27 4 22 24

106 Scharkowski, Bernd 1962 M55 02.08.27 4 22 24

25 Jurisch, Detlef 1964 M50 02.09.11 3 24 26

254 Weiser, René 1975 M40 02.10.09 5 25 27

41 Reubold, Christian LC Mengerskirchen 1972 M45 02.11.23 5 26 28

21 Espenlaub, Guido TV Gladbach 1894 1965 M50 02.11.48 4 27 29

278 Cortnum, Marcus Dünfus 1966 M50 02.12.43 5 28 30

15 Kuhn, Heiko 1958 M55 02.13.52 5 29 31

152 Frodl, Matthias LT Niederzeuzheim 1967 M50 02.15.15 6 30 32

28 Melchiori, Sabine 1970 W45 02.17.13 2 3 33

236 Franke, Claudia Lt Sv Westum 1971 W45 02.19.38 3 4 34

237 Frano, Pascal RainbowRunner Frankfurt 1994 M20 02.19.43 1 31 35

252 Schneider, Svenja Irre Crew 1990 W20 02.19.43 1 5 35

248 Patrick, Kühn 1976 M40 02.20.44 6 32 37

249 Ramona, Schulz 1972 W45 02.25.45 4 6 38

251 Schimitzek, Jörg Jörg läuft gg. Missbrauch 1970 M45 02.29.45 6 33 39

235 Drüner, Christoph Fighting Fathers 1969 M45 02.33.46 7 34 40

241 Kleinert, Frank MGS Meine-Gesundheit-Services 1968 M45 02.33.46 7 34 40

242 Klinkner, Thomas Fighting Fathers 1968 M45 02.33.46 7 34 40

234 Drehmann, Sissy 1989 W20 02.34.25 2 7 43

162 Bortsch, Heiko Santini Doging Club 1966 M50 02.37.00 7 37 44

11 Radermacher, Frank Polizei Frankfurt 1973 M40 02.37.55 7 38 45

7. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2017: Halbmarathon, Einlaufliste
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237 Frano, Pascal RainbowRunner Frankfurt 1994 M20 02.19.43 1 31 35

145 Plag, Sören LC Mengerskirchen 1985 M30 01.30.58 1 3 3

17 Klöckner, Benjamin Die MANNschaft e.V. 1983 M30 01.52.44 2 11 11

239 Heinz, Christopher 1987 M30 01.54.19 3 12 12

27 Sendker, Thomas SV Oberelbert 1981 M35 01.27.00 1 1 1

40 Brandenburger, Patrick Team LAUFstil 1981 M35 01.28.26 2 2 2

243 Klöckner, Sebastian Löschgruppe Schönberg 1981 M35 01.33.25 3 5 5

38 Kämpfer, Alexander Team LAUFstil 1982 M35 01.42.31 4 8 8

255 Wolf, Markus 1979 M35 01.54.26 5 13 14

16 Rahn, Daniel Die MANNschaft e.V. 1982 M35 01.54.53 6 14 15

253 Söhngen, Sascha VfL Wehbach 1974 M40 01.34.00 1 6 6

14 Beisel, Andre SG Neuhäusel 1974 M40 01.42.21 2 7 7

160 Groß, Mario LT Alpenrod-Nistertal 1973 M40 01.50.19 3 10 10

22 Hof, Christoph 1976 M40 01.58.32 4 17 18

254 Weiser, René 1975 M40 02.10.09 5 25 27

248 Patrick, Kühn 1976 M40 02.20.44 6 32 37

11 Radermacher, Frank Polizei Frankfurt 1973 M40 02.37.55 7 38 45

240 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M45 01.32.53 1 4 4

247 Nink, Oliver Tierschutzverein Limburg-Weilburg 1969 M45 01.47.00 2 9 9

158 Weber, Klaus 1971 M45 02.07.21 3 21 23

154 Berger, Frank LSG Vielbach 1971 M45 02.08.27 4 22 24

41 Reubold, Christian LC Mengerskirchen 1972 M45 02.11.23 5 26 28

251 Schimitzek, Jörg Jörg läuft gg. Missbrauch 1970 M45 02.29.45 6 33 39

235 Drüner, Christoph Fighting Fathers 1969 M45 02.33.46 7 34 40

241 Kleinert, Frank MGS Meine-Gesundheit-Services 1968 M45 02.33.46 7 34 40

242 Klinkner, Thomas Fighting Fathers 1968 M45 02.33.46 7 34 40

8 Seidel, Volker TV Büschergrund 1965 M50 01.57.25 1 16 17

9 Giebeler, Olaf TV Büschergrund 1967 M50 02.07.15 2 20 21

25 Jurisch, Detlef 1964 M50 02.09.11 3 24 26

21 Espenlaub, Guido TV Gladbach 1894 1965 M50 02.11.48 4 27 29

278 Cortnum, Marcus Dünfus 1966 M50 02.12.43 5 28 30

152 Frodl, Matthias LT Niederzeuzheim 1967 M50 02.15.15 6 30 32

162 Bortsch, Heiko Santini Doging Club 1966 M50 02.37.00 7 37 44

244 Marzi, Horst Team: Glückspudel Samu 1960 M55 01.56.17 1 15 16

245 Mubasha, Ahmad 1961 M55 02.06.41 2 18 19

7 Kirsten, Michael Liederbach 1960 M55 02.06.47 3 19 20

106 Scharkowski, Bernd 1962 M55 02.08.27 4 22 24

15 Kuhn, Heiko 1958 M55 02.13.52 5 29 31

252 Schneider, Svenja Irre Crew 1990 W20 02.19.43 1 5 35

234 Drehmann, Sissy 1989 W20 02.34.25 2 7 43

233 Blankenbach, Kira 1984 W30 01.54.19 1 1 12

10 Löw, Karin TV Büschergrund 1969 W45 02.07.15 1 2 21

28 Melchiori, Sabine 1970 W45 02.17.13 2 3 33

236 Franke, Claudia Lt Sv Westum 1971 W45 02.19.38 3 4 34

249 Ramona, Schulz 1972 W45 02.25.45 4 6 38

7. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2017: Halbmarathon, Altersklassensortierung
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39 Winkel, Jonas TuS Deuz 1991 M20 00.37.35 1 1 1

107 Mertesacker, Andreas 7G runergy Laufteam 1990 M20 00.40.54 2 2 2

52 Reuter, Markus TV/ DJK Hammelburg 1982 M35 00.41.17 1 3 3

130 Corazza, Germano T REX ZOLDO 1974 M40 00.41.37 1 4 4

265 Kleinert, Max MGS Meine-Gesundheit-Services 2000 MU18 00.43.14 1 5 5

165 Schüßler, Bernhard LC Mengerskirchen 1965 M50 00.43.41 1 6 6

270 Robin, Schulte #läuft 1980 M35 00.45.41 2 7 7

257 Bossert, Ralf BSG Westerwald Bank 1951 M65 00.45.48 1 8 8

272 Schulte, Jörn #läuft 1972 M45 00.46.25 1 9 9

268 Müller, Mathias #läuft 1983 M30 00.46.44 1 10 10

256 Bäcker, Silja Münz Lauftreff Westerwald 1977 W40 00.46.48 1 1 11

44 Hain, Oliver TM Dreisbach 1972 M45 00.46.59 2 11 12

50 Breit, Alexander 1997 M20 00.48.33 3 12 13

266 Laufer, Lea 1998 WU20 00.48.44 1 2 14

172 Schröder, Ralf LC Mengerskirchen 1960 M55 00.48.52 1 13 15

33 Kandler, Steffen TV 1843 Dillenburg 1973 M40 00.50.00 2 14 16

264 Höhn, Silvia 1980 W35 00.50.59 1 3 17

51 Püttmann, Randy Team ERDINGER Alkoholfrei 1974 M40 00.53.03 3 15 18

267 Leuninger, Andre SC Westernohe 1977 M40 00.53.30 4 16 19

49 Hering, Bastian 1983 M30 00.55.06 2 17 20

46 Philipp-Hering, Janine 1983 W30 00.55.06 1 4 20

269 Quirmbach, Werner 1942 M75 00.58.07 1 18 22

276 wüst, norbert tus wallmerod 1949 M65 00.58.12 2 19 23

262 Hans-Jürgen, Krampitz Hachenburg 1951 M65 00.58.59 3 20 24

43 Roth, Thorsten Optimum Hachenburg 1968 M45 01.02.07 3 21 25

30 Bischof, Susanne Leo's Laufrunde 1962 W55 01.04.26 1 5 26

277 Söhngen, Sonja VfL Wehbach 1972 W45 01.04.33 1 6 27

274 Spornhauer, Lisa 1991 W20 01.05.28 1 7 28

275 Wolf, Dietmar SV Gemünden 1960 M55 01.05.50 2 22 29

273 Seiffert, Verena 1992 W20 01.06.01 2 8 30

135 Gesche, Constanze 1979 W35 01.13.22 2 9 31

263 Heep, Liane 1968 W45 01.15.22 2 10 32

258 Diehl, Martina 1966 W50 01.18.59 1 11 33

26 Straßburger, Bernd 1964 M50 01.18.59 2 23 33

24 Geis, Melanie 1984 W30 01.28.03 2 12 35

147 Graß, Annerose LT Niederzeuzheim 1961 W55 01.28.03 2 12 35

141 Schimitzek, Carmen Laufschule Westerwald 1967 W50 01.28.03 2 12 35

7. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2017: 10 km Jogginglauf, Einlaufliste
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265 Kleinert, Max MGS Meine-Gesundheit-Services 2000 MU18 00.43.14 1 5 5

39 Winkel, Jonas TuS Deuz 1991 M20 00.37.35 1 1 1

107 Mertesacker, Andreas 7G runergy Laufteam 1990 M20 00.40.54 2 2 2

50 Breit, Alexander 1997 M20 00.48.33 3 12 13

268 Müller, Mathias #läuft 1983 M30 00.46.44 1 10 10

49 Hering, Bastian 1983 M30 00.55.06 2 17 20

52 Reuter, Markus TV/ DJK Hammelburg 1982 M35 00.41.17 1 3 3

270 Robin, Schulte #läuft 1980 M35 00.45.41 2 7 7

130 Corazza, Germano T REX ZOLDO 1974 M40 00.41.37 1 4 4

33 Kandler, Steffen TV 1843 Dillenburg 1973 M40 00.50.00 2 14 16

51 Püttmann, Randy Team ERDINGER Alkoholfrei 1974 M40 00.53.03 3 15 18

267 Leuninger, Andre SC Westernohe 1977 M40 00.53.30 4 16 19

272 Schulte, Jörn #läuft 1972 M45 00.46.25 1 9 9

44 Hain, Oliver TM Dreisbach 1972 M45 00.46.59 2 11 12

43 Roth, Thorsten Optimum Hachenburg 1968 M45 01.02.07 3 21 25

165 Schüßler, Bernhard LC Mengerskirchen 1965 M50 00.43.41 1 6 6

26 Straßburger, Bernd 1964 M50 01.18.59 2 23 33

172 Schröder, Ralf LC Mengerskirchen 1960 M55 00.48.52 1 13 15

275 Wolf, Dietmar SV Gemünden 1960 M55 01.05.50 2 22 29

257 Bossert, Ralf BSG Westerwald Bank 1951 M65 00.45.48 1 8 8

276 wüst, norbert tus wallmerod 1949 M65 00.58.12 2 19 23

262 Hans-Jürgen, Krampitz Hachenburg 1951 M65 00.58.59 3 20 24

269 Quirmbach, Werner 1942 M75 00.58.07 1 18 22

274 Spornhauer, Lisa 1991 W20 01.05.28 1 7 28

273 Seiffert, Verena 1992 W20 01.06.01 2 8 30

46 Philipp-Hering, Janine 1983 W30 00.55.06 1 4 20

24 Geis, Melanie 1984 W30 01.28.03 2 12 35

264 Höhn, Silvia 1980 W35 00.50.59 1 3 17

135 Gesche, Constanze 1979 W35 01.13.22 2 9 31

256 Bäcker, Silja Münz Lauftreff Westerwald 1977 W40 00.46.48 1 1 11

277 Söhngen, Sonja VfL Wehbach 1972 W45 01.04.33 1 6 27

263 Heep, Liane 1968 W45 01.15.22 2 10 32

258 Diehl, Martina 1966 W50 01.18.59 1 11 33

141 Schimitzek, Carmen Laufschule Westerwald 1967 W50 01.28.03 2 12 35

30 Bischof, Susanne Leo's Laufrunde 1962 W55 01.04.26 1 5 26

147 Graß, Annerose LT Niederzeuzheim 1961 W55 01.28.03 2 12 35

266 Laufer, Lea 1998 WU20 00.48.44 1 2 14

7. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2017: 10 km Jogginglauf, Altersklassensortierung
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35 Nöll, Martin CVJM Siegen 1964 M50 01.31.08 1 1 1

34 Ritter, Horst VTV Freier Grund 1949 M65 01.31.08 1 1 1

7. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2017: 10 km Walking, Einlaufliste
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263 Sendker, Thomas 1981 M35 01.25.46 1 1 1

241 Rosenkranz, Gerrit Running Team FFW Langenbach 1984 M30 01.27.54 1 2 2

216 Plag, Sören LC Mengerskirchen 1985 M30 01.30.12 2 3 3

209 Klöckner, Sebastian Basaltköppe Tegi Runners 1981 M35 01.32.00 2 4 4

220 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M45 01.33.53 1 5 5

229 Knopp, Andreas TV Eitelborn 1981 M35 01.33.53 3 5 5

215 Ramdohr, Martin Lauftreff FeG Herborn 1969 M45 01.34.26 2 7 7

256 Beisel, Andre SG Neuhäusel 1974 M40 01.40.48 1 8 8

217 Groh, Gerald Partisan Radfahrn 1970 M45 01.41.17 3 9 9

228 Nink, Oliver TSV Limburg-Weilburg 1969 M45 01.41.30 4 10 10

240 Remy, Pascal Running Team FFW Langenbach 1982 M35 01.43.51 4 11 11

225 Kreis, Stefan Triathlon-Equipe Elz 1969 M45 01.47.43 5 12 12

251 Groß, Mario LT Alpenrod-Nistertal 1973 M45 01.47.51 6 13 13

210 Marzi, Horst Dogs and Fun 1960 M55 01.50.56 1 14 14

246 Schermuly, Carolin LC Mengerskirchen 1984 W30 01.51.05 1 1 15

247 Pötz, Lea Marie LC Mengerskirchen 1999 W20 01.51.06 1 2 16

227 Seibel, Janosch TSSV Schönbach 1991 M20 01.51.18 1 15 17

261 Dewald, Achim LT Alpenrod-Nistertal 1968 M50 01.51.28 1 16 18

257 Heinen, Nils TuS Westerburg 1992 M20 01.51.45 2 17 19

219 Spranger, Stefan SC Oberlahn 1966 M50 01.51.46 2 18 20

206 Tworeck, Philipp Atlas Sports Hadamar 1990 M20 01.53.43 3 19 21

243 Corazza, Germano TREX ZOLDO 1972 M45 01.54.05 7 20 22

248 Dohmann-Matthias,Michelle 1984 W30 01.56.14 2 3 23

238 Essers, Kim SRL Triathlon Koblenz 1996 W20 01.56.21 2 4 24

221 Schrömges, Manfred SRL Triathlon Koblenz 1967 M50 01.56.21 3 21 24

253 Grell, Thomas BSG Sparkasse Siegen 1965 M50 01.59.23 4 22 26

252 Pyrdok, Frank Düvelsbrock Dyn. Lüneburg 1964 M50 01.59.23 4 22 26

254 Groß, Wolf-Jürgen Team Triathlon Dreikirchen 1958 M60 01.59.27 1 24 28

204 Heine, Roland ASC Weißbachtal e.V. 1955 M60 01.59.57 2 25 29

202 Albrecht, Andre ASC Weißbachtal e.V. 1966 M50 02.00.24 6 26 30

223 Walter, Alex SV Heiligenroth 1986 M30 02.00.44 3 27 31

239 Cattepoel, Torsten LG Alsbach 1970 M45 02.01.40 8 28 32

226 Bergmann, Lukas TSSV Schönbach 1991 M20 02.01.51 4 29 33

250 Hof, Christoph 1976 M40 02.01.53 2 30 34

207 Bahlmann, Nils Bahlmann & Bohnerth 1980 M35 02.01.58 5 31 35

208 Stahl, Carolin Bahlmann & Bohnerth 1991 W20 02.01.58 3 5 35

249 Mohr, Bernd 1969 M45 02.02.01 9 32 37

232 Karras, Martin  1960 M55 02.02.03 2 33 38

200 Funken, Daniel :anlauf Siegen 1980 M35 02.04.04 6 34 39

255 Mubashar, Ahmad 1961 M55 02.09.23 3 35 40

203 Borkenstein, Daniela ASC Weißbachtal e.V. 1970 W45 02.09.27 1 6 41

259 Niebisch, Eckhard 1959 M55 02.09.38 4 36 42

211 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M60 02.09.39 3 37 43

214 Jacob, Jutta Laufteam Fürth 1963 W55 02.11.10 1 7 44

242 Schneider, Svenja TV 1843 Dillenburg 1990 W20 02.11.10 4 7 44

244 Sendzik, Siegmar 1962 M55 02.11.14 5 38 46

258 Krekel, Bodo 1969 M45 02.11.37 10 39 47

233 Labuschat, Patrick  1974 M40 02.11.59 3 40 48

213 Schimitzek, Jörg Jörg läuft gegen Missbrauch 1970 M45 02.11.59 11 40 48

212 Meier, Uwe Halbs 1962 M55 02.12.23 6 42 50

237 Zeidler, Andre TuS Lindenholzhausen 1960 M55 02.13.28 7 43 51

218 Poplien, Madeleine SC Oberlahn 1975 W40 02.13.29 1 9 52

235 Siller, Christa TVL Langenholding-Hausen 1955 W60 02.13.57 1 10 53

245 Etz, Christoph Lauftreff FeG Herborn 1959 M55 02.20.11 8 44 54

224 Jochem, Michael SV Wilsenroth 1974 M40 02.23.46 4 45 55

205 Jüngst, Barbara ASC Weißbachtal e.V. 1954 W60 02.35.19 2 11 56

265 Miller, Neelia Trianimals USA 1980 W35 02.35.19 1 11 56

236 Wollenweber, Uwe LSV Porz/ Köln 1962 M55 02.35.19 9 46 56

260 Demke, Alexander Fitness Camp Westerwald 1967 M50 02.35.34 7 47 59

222 Augstein, Ulrike Steinebach läuft 1979 W35 02.36.47 2 13 60

264 Giese, Rahel Steinebach läuft 1993 W20 02.36.47 5 13 60

8. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2018: Halbmarathon, Einlaufliste
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227 Seibel, Janosch TSSV Schönbach 1991 M20 01.51.18 1 15 17

257 Heinen, Nils TuS Westerburg 1992 M20 01.51.45 2 17 19

206 Tworeck, Philipp Atlas Sports Hadamar 1990 M20 01.53.43 3 19 21

226 Bergmann, Lukas TSSV Schönbach 1991 M20 02.01.51 4 29 33

241 Rosenkranz, Gerrit Running Team FFW Langenbach 1984 M30 01.27.54 1 2 2

216 Plag, Sören LC Mengerskirchen 1985 M30 01.30.12 2 3 3

223 Walter, Alex SV Heiligenroth 1986 M30 02.00.44 3 27 31

263 Sendker, Thomas 1981 M35 01.25.46 1 1 1

209 Klöckner, Sebastian Basaltköppe Tegi Runners 1981 M35 01.32.00 2 4 4

229 Knopp, Andreas TV Eitelborn 1981 M35 01.33.53 3 5 5

240 Remy, Pascal Running Team FFW Langenbach 1982 M35 01.43.51 4 11 11

207 Bahlmann, Nils Bahlmann & Bohnerth 1980 M35 02.01.58 5 31 35

200 Funken, Daniel :anlauf Siegen 1980 M35 02.04.04 6 34 39

256 Beisel, Andre SG Neuhäusel 1974 M40 01.40.48 1 8 8

250 Hof, Christoph 1976 M40 02.01.53 2 30 34

233 Labuschat, Patrick  1974 M40 02.11.59 3 40 48

224 Jochem, Michael SV Wilsenroth 1974 M40 02.23.46 4 45 55

220 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M45 01.33.53 1 5 5

215 Ramdohr, Martin Lauftreff FeG Herborn 1969 M45 01.34.26 2 7 7

217 Groh, Gerald Partisan Radfahrn 1970 M45 01.41.17 3 9 9

228 Nink, Oliver TSV Limburg-Weilburg 1969 M45 01.41.30 4 10 10

225 Kreis, Stefan Triathlon-Equipe Elz 1969 M45 01.47.43 5 12 12

251 Groß, Mario LT Alpenrod-Nistertal 1973 M45 01.47.51 6 13 13

243 Corazza, Germano TREX ZOLDO 1972 M45 01.54.05 7 20 22

239 Cattepoel, Torsten LG Alsbach 1970 M45 02.01.40 8 28 32

249 Mohr, Bernd 1969 M45 02.02.01 9 32 37

258 Krekel, Bodo 1969 M45 02.11.37 10 39 47

213 Schimitzek, Jörg Jörg läuft gegen Missbrauch 1970 M45 02.11.59 11 40 48

261 Dewald, Achim LT Alpenrod-Nistertal 1968 M50 01.51.28 1 16 18

219 Spranger, Stefan SC Oberlahn 1966 M50 01.51.46 2 18 20

221 Schrömges, Manfred SRL Triathlon Koblenz 1967 M50 01.56.21 3 21 24

253 Grell, Thomas BSG Sparkasse Siegen 1965 M50 01.59.23 4 22 26

252 Pyrdok, Frank Düvelsbrock Dyn. Lüneburg 1964 M50 01.59.23 4 22 26

202 Albrecht, Andre ASC Weißbachtal e.V. 1966 M50 02.00.24 6 26 30

260 Demke, Alexander Fitness Camp Westerwald 1967 M50 02.35.34 7 47 59

210 Marzi, Horst Dogs and Fun 1960 M55 01.50.56 1 14 14

232 Karras, Martin  1960 M55 02.02.03 2 33 38

255 Mubashar, Ahmad 1961 M55 02.09.23 3 35 40

259 Niebisch, Eckhard 1959 M55 02.09.38 4 36 42

244 Sendzik, Siegmar 1962 M55 02.11.14 5 38 46

212 Meier, Uwe Halbs 1962 M55 02.12.23 6 42 50

237 Zeidler, Andre TuS Lindenholzhausen 1960 M55 02.13.28 7 43 51

245 Etz, Christoph Lauftreff FeG Herborn 1959 M55 02.20.11 8 44 54

236 Wollenweber, Uwe LSV Porz/ Köln 1962 M55 02.35.19 9 46 56

254 Groß, Wolf-Jürgen Team Triathlon Dreikirchen 1958 M60 01.59.27 1 24 28

204 Heine, Roland ASC Weißbachtal e.V. 1955 M60 01.59.57 2 25 29

211 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M60 02.09.39 3 37 43

247 Pötz, Lea Marie LC Mengerskirchen 1999 W20 01.51.06 1 2 16

238 Essers, Kim SRL Triathlon Koblenz 1996 W20 01.56.21 2 4 24

208 Stahl, Carolin Bahlmann & Bohnerth 1991 W20 02.01.58 3 5 35

242 Schneider, Svenja TV 1843 Dillenburg 1990 W20 02.11.10 4 7 44

264 Giese, Rahel Steinebach läuft 1993 W20 02.36.47 5 13 60

246 Schermuly, Carolin LC Mengerskirchen 1984 W30 01.51.05 1 1 15

248 Dohmann-Matthias,Michelle 1984 W30 01.56.14 2 3 23

265 Miller, Neelia Trianimals USA 1980 W35 02.35.19 1 11 56

222 Augstein, Ulrike Steinebach läuft 1979 W35 02.36.47 2 13 60

218 Poplien, Madeleine SC Oberlahn 1975 W40 02.13.29 1 9 52

203 Borkenstein, Daniela ASC Weißbachtal e.V. 1970 W45 02.09.27 1 6 41

214 Jacob, Jutta Laufteam Fürth 1963 W55 02.11.10 1 7 44

235 Siller, Christa TVL Langenholding-Hausen 1955 W60 02.13.57 1 10 53

205 Jüngst, Barbara ASC Weißbachtal e.V. 1954 W60 02.35.19 2 11 56

8. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2018: Halbmarathon, Altersklassensortierung
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132 van Riesen, Thierry TuS Horhausen 1990 M20 00.38.09 1 1 1

120 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M35 00.38.38 1 2 2

102 Becker, Christian CLV Siegerland 1981 M35 00.38.57 2 3 3

178 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M45 00.39.27 1 4 4

169 Heinz, Philipp TSV Burbach 1986 M30 00.40.37 1 5 5

113 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M20 00.41.51 2 6 6

176 Reuter, Markus 1982 M35 00.42.22 3 7 7

119 Fröhlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 M55 00.42.50 1 8 8

170 Pannek, Gerald Lahnstein 1967 M50 00.42.53 1 9 9

103 Laufer, Lea CLV Siegerland 1998 W20 00.43.22 1 1 10

171 Goeth, Herbert TV Urbar 1958 M60 00.43.48 1 10 11

164 Klein, Uwe Spfr. Neustadt 1972 M45 00.43.51 2 11 12

166 Weber, Michael VfB Wissen 1965 M50 00.44.26 2 12 13

109 Bäcker, Silja Kern-Haus Team RSG Montabaur 1977 W40 00.44.30 1 2 14

108 Bäcker, Andreas Kern-Haus Team RSG Montabaur 1979 M35 00.44.31 4 13 15

163 Martin, Jörg Zehnhausen 1970 M45 00.45.32 3 14 16

138 Bossert, Ralf TV Rennerod 1951 M65 00.46.05 1 15 17

125 Ströher, Markus SF Höhr-Grenzhausen, TT 1964 M50 00.46.19 3 16 18

139 Hanz, Thomas TV Rennerod 1979 M35 00.46.48 5 17 19

101 Blum, Thomas BSG Sparkasse WW-Sieg 1982 M35 00.47.03 6 18 20

107 Kosel, Janine Höhr-Grenzhausen 1992 W20 00.48.10 2 3 21

111 Schmidt, Karsten LG Alsbach 1963 M55 00.48.17 2 19 22

104 Koch, Tom DJK Marienstatt 1985 M30 00.48.40 2 20 23

141 Egenolf-Michels, Janet  1972 W45 00.50.13 1 4 24

159 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M55 00.50.14 3 21 25

115 Janke, Dietmar LT SC Selters 1951 M65 00.50.26 2 22 26

110 Brinkmann, Thorsten LC Mengerskirchen 1975 M40 00.50.57 1 23 27

168 Fasel, Nadine LC Mengerskirchen 1982 W35 00.51.07 1 5 28

157 Karthäuser, Anja VfL Wehbach 1968 W50 00.51.18 1 6 29

105 Schütz, Karl Christian DRK Kreisverband WW 1982 M35 00.52.00 7 24 30

175 Mazurek, Wojciech 1979 M35 00.52.14 8 25 31

174 Mazurek, Mancin 1975 M40 00.52.45 2 26 32

172 Helmis, Markus Hundsdorf 1983 M35 00.52.55 9 27 33

165 Püttmann, Randy Team Erdinger Alkoholfrei 1974 M40 00.53.12 3 28 34

128 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M60 00.53.12 2 28 34

123 Pagel, Patrick SC Westernohe 1983 M35 00.53.31 10 30 36

121 Jurisch, Detlef Running Team FFW Langenbach 1964 M50 00.53.36 4 31 37

112 Kleinhans, Rolf LG Brechen 1960 M55 00.54.04 4 32 38

177 Albrecht, Jürgen 1957 M60 00.54.05 3 33 39

131 Kirschey, Stephan Team-Zoth 1965 M50 00.54.27 5 34 40

160 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M55 00.54.44 5 35 41

140 Bruchof, Heike Wolpertinger 1957 W60 00.54.51 1 7 42

133 quirmbach, werner TuS Wallmerod 1942 M75 00.55.52 1 36 43

136 Wohde, Adam TV Ransbach 1966 M50 00.55.57 6 37 44

134 wüst, norbert TuS Wallmerod 1949 M65 00.56.10 3 38 45

135 Mertgen, Bernd TV Honnefeld 1949 M65 00.56.16 4 39 46

167 Weber, Katrin VfB Wissen 1970 W45 00.56.51 2 8 47

173 Richter, Jürgen Hundsdorf 1973 M45 00.57.24 4 40 48

154 Kompter, Paul 1992 M20 00.58.55 3 41 49

145 Kasüske, Melanie  1985 W30 00.59.01 1 9 50

143 Gesche, Stefan  1981 M35 01.00.17 11 42 51

162 Küster, Martina LC Mengerskirchen 1969 W45 01.00.27 3 10 52

158 Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 M45 01.00.45 5 43 53

161 Leonardi, Claudia 1966 W50 01.00.47 2 11 54

137 Wohde, Martina TV Ransbach 1967 W50 01.01.13 3 12 55

117 Großen, Tanja Mirko's Running Team 1987 W30 01.01.40 2 13 56

116 Kilian, Jörg Mirko's Running Team 1966 M50 01.01.41 7 44 57

118 Skalski, Leonhard  2003 MU18 01.02.10 1 45 58

114 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W60 01.02.39 2 14 59

106 Krampitz, Hans-Jürgen Hachenburg 1951 M65 01.02.41 5 46 60

151 Ebers, Jürgen RSF Holekusse 1944 M70 01.03.06 1 47 61

146 Schwanbeck, Christian  1989 M20 01.03.56 4 48 62

147 Spornhauer, Lisa  1991 W20 01.03.56 3 15 62

152 Schardt, Jürgen TC Schwarz-Weiß Montabaur 1942 M75 01.04.44 2 49 64

8. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2018: 10 km Volkslauf, Einlaufliste
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8. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2018: 10 km Volkslauf, Einlaufliste

127 Schmidt, Tatjana Sportfreunde 09.Puderbach 1963 W55 01.05.04 1 16 65

130 Becker, Peter Team-Zoth 1965 M50 01.05.22 8 50 66

126 Schmidt, Swetlana Sportfreunde 09.Puderbach 1965 W50 01.05.39 4 17 67

179 Janz, Martin VfL Wehbach 1961 M55 01.06.27 6 51 68

153 Schmidt, Lena 1991 W20 01.06.27 4 18 68

155 Söhngen, Sonja VfL Wehbach 1972 W45 01.06.27 4 18 68

156 Strauch, Heike VfL Wehbach 1963 W55 01.06.27 2 18 68

180 Fernandez, Tanja 1975 W40 01.08.58 2 21 72

181 Metzelder, Hans Lauffreunde Montabaur 1938 M80 01.09.21 1 52 73

124 Ströher, Claudia SF Höhr-Grenzhausen, TT 1964 W50 01.10.12 5 22 74

150 Zaj?czkowska, Marta  1985 W30 01.12.00 3 23 75

148 Stahl, Christian  1980 M35 01.13.48 12 53 76

149 Stahl, NADINE  1981 W35 01.13.48 2 24 76

142 Gesche, Constanze  1979 W35 01.19.03 3 25 78

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



Seite 5

Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt

118 Skalski, Leonhard  2003 MU18 01.02.10 1 45 58

132 van Riesen, Thierry TuS Horhausen 1990 M20 00.38.09 1 1 1

113 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M20 00.41.51 2 6 6

154 Kompter, Paul 1992 M20 00.58.55 3 41 49

146 Schwanbeck, Christian  1989 M20 01.03.56 4 48 62

169 Heinz, Philipp TSV Burbach 1986 M30 00.40.37 1 5 5

104 Koch, Tom DJK Marienstatt 1985 M30 00.48.40 2 20 23

120 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M35 00.38.38 1 2 2

102 Becker, Christian CLV Siegerland 1981 M35 00.38.57 2 3 3

176 Reuter, Markus 1982 M35 00.42.22 3 7 7

108 Bäcker, Andreas Kern-Haus Team RSG Montabaur 1979 M35 00.44.31 4 13 15

139 Hanz, Thomas TV Rennerod 1979 M35 00.46.48 5 17 19

101 Blum, Thomas BSG Sparkasse WW-Sieg 1982 M35 00.47.03 6 18 20

105 Schütz, Karl Christian DRK Kreisverband WW 1982 M35 00.52.00 7 24 30

175 Mazurek, Wojciech 1979 M35 00.52.14 8 25 31

172 Helmis, Markus Hundsdorf 1983 M35 00.52.55 9 27 33

123 Pagel, Patrick SC Westernohe 1983 M35 00.53.31 10 30 36

143 Gesche, Stefan  1981 M35 01.00.17 11 42 51

148 Stahl, Christian  1980 M35 01.13.48 12 53 76

110 Brinkmann, Thorsten LC Mengerskirchen 1975 M40 00.50.57 1 23 27

174 Mazurek, Mancin 1975 M40 00.52.45 2 26 32

165 Püttmann, Randy Team Erdinger Alkoholfrei 1974 M40 00.53.12 3 28 34

178 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M45 00.39.27 1 4 4

164 Klein, Uwe Spfr. Neustadt 1972 M45 00.43.51 2 11 12

163 Martin, Jörg Zehnhausen 1970 M45 00.45.32 3 14 16

173 Richter, Jürgen Hundsdorf 1973 M45 00.57.24 4 40 48

158 Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 M45 01.00.45 5 43 53

170 Pannek, Gerald Lahnstein 1967 M50 00.42.53 1 9 9

166 Weber, Michael VfB Wissen 1965 M50 00.44.26 2 12 13

125 Ströher, Markus SF Höhr-Grenzhausen, TT 1964 M50 00.46.19 3 16 18

121 Jurisch, Detlef Running Team FFW Langenbach 1964 M50 00.53.36 4 31 37

131 Kirschey, Stephan Team-Zoth 1965 M50 00.54.27 5 34 40

136 Wohde, Adam TV Ransbach 1966 M50 00.55.57 6 37 44

116 Kilian, Jörg Mirko's Running Team 1966 M50 01.01.41 7 44 57

130 Becker, Peter Team-Zoth 1965 M50 01.05.22 8 50 66

119 Fröhlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 M55 00.42.50 1 8 8

111 Schmidt, Karsten LG Alsbach 1963 M55 00.48.17 2 19 22

159 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M55 00.50.14 3 21 25

112 Kleinhans, Rolf LG Brechen 1960 M55 00.54.04 4 32 38

160 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M55 00.54.44 5 35 41

179 Janz, Martin VfL Wehbach 1961 M55 01.06.27 6 51 68

171 Goeth, Herbert TV Urbar 1958 M60 00.43.48 1 10 11

128 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M60 00.53.12 2 28 34

177 Albrecht, Jürgen 1957 M60 00.54.05 3 33 39

138 Bossert, Ralf TV Rennerod 1951 M65 00.46.05 1 15 17

115 Janke, Dietmar LT SC Selters 1951 M65 00.50.26 2 22 26

134 wüst, norbert TuS Wallmerod 1949 M65 00.56.10 3 38 45

135 Mertgen, Bernd TV Honnefeld 1949 M65 00.56.16 4 39 46

106 Krampitz, Hans-Jürgen Hachenburg 1951 M65 01.02.41 5 46 60

151 Ebers, Jürgen RSF Holekusse 1944 M70 01.03.06 1 47 61

133 quirmbach, werner TuS Wallmerod 1942 M75 00.55.52 1 36 43

152 Schardt, Jürgen TC Schwarz-Weiß Montabaur 1942 M75 01.04.44 2 49 64

181 Metzelder, Hans Lauffreunde Montabaur 1938 M80 01.09.21 1 52 73

8. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2018: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung
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8. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2018: 10 km Volkslauf, Altersklassensortierung

103 Laufer, Lea CLV Siegerland 1998 W20 00.43.22 1 1 10

107 Kosel, Janine Höhr-Grenzhausen 1992 W20 00.48.10 2 3 21

147 Spornhauer, Lisa  1991 W20 01.03.56 3 15 62

153 Schmidt, Lena 1991 W20 01.06.27 4 18 68

145 Kasüske, Melanie  1985 W30 00.59.01 1 9 50

117 Großen, Tanja Mirko's Running Team 1987 W30 01.01.40 2 13 56

150 Zaj?czkowska, Marta  1985 W30 01.12.00 3 23 75

168 Fasel, Nadine LC Mengerskirchen 1982 W35 00.51.07 1 5 28

149 Stahl, NADINE  1981 W35 01.13.48 2 24 76

142 Gesche, Constanze  1979 W35 01.19.03 3 25 78

109 Bäcker, Silja Kern-Haus Team RSG Montabaur 1977 W40 00.44.30 1 2 14

180 Fernandez, Tanja 1975 W40 01.08.58 2 21 72

141 Egenolf-Michels, Janet  1972 W45 00.50.13 1 4 24

167 Weber, Katrin VfB Wissen 1970 W45 00.56.51 2 8 47

162 Küster, Martina LC Mengerskirchen 1969 W45 01.00.27 3 10 52

155 Söhngen, Sonja VfL Wehbach 1972 W45 01.06.27 4 18 68

157 Karthäuser, Anja VfL Wehbach 1968 W50 00.51.18 1 6 29

161 Leonardi, Claudia 1966 W50 01.00.47 2 11 54

137 Wohde, Martina TV Ransbach 1967 W50 01.01.13 3 12 55

126 Schmidt, Swetlana Sportfreunde 09.Puderbach 1965 W50 01.05.39 4 17 67

124 Ströher, Claudia SF Höhr-Grenzhausen, TT 1964 W50 01.10.12 5 22 74

127 Schmidt, Tatjana Sportfreunde 09.Puderbach 1963 W55 01.05.04 1 16 65

156 Strauch, Heike VfL Wehbach 1963 W55 01.06.27 2 18 68

140 Bruchof, Heike Wolpertinger 1957 W60 00.54.51 1 7 42

114 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W60 01.02.39 2 14 59
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53 Gläser, David SG Westerburg-Gemünden 1992 M20 00.26.05 1 1 1

55 Gläser, Julian SG Westerburg-Gemünden 1995 M20 00.27.04 2 2 2

54 Hannappel, David SG Westerburg-Gemünden 1997 M20 00.29.05 3 3 3

7 Müller, Markus CrossFit Bad Marienberg 1965 M50 00.29.20 1 4 4

4 Kosmala, Tobias CrossFit Bad Marienberg 1977 M40 00.29.45 1 5 5

61 Fito, Henoch SG Westerburg-Gemünden 1995 M20 00.30.20 4 6 6

6 Mengel, Jörn CrossFit Bad Marienberg 1988 M30 00.30.26 1 7 7

3 Gros, Chris CrossFit Bad Marienberg 1992 M20 00.30.32 5 8 8

36 Hässlich, Dirk VB-C GmbH & Co KG 1968 M50 00.30.38 2 9 9

47 Ermert, Murek Running Team FFW Langenbach 1991 M20 00.30.49 6 10 10

49 Keßler, Franziska Running Team FFW Langenbach 1994 W20 00.30.51 1 1 11

8 Papen, Malte CrossFit Bad Marienberg 1977 M40 00.31.03 2 11 12

22 Herzmann, Matthias Lauftreff SV Salz 1980 M35 00.31.19 1 12 13

1 Becker, Bernd ATLAS-SPORT 1961 M55 00.31.43 1 13 14

2 Zochert, Maurice ATLAS-SPORT 1979 M35 00.31.43 2 13 14

5 Grimm, Matthias CrossFit Bad Marienberg 1984 M30 00.31.48 2 15 16

37 Weber, Christian VB-C GmbH & Co KG 1982 M35 00.32.05 3 16 17

13 Wiegand, Julia CrossFit Bad Marienberg 1981 W35 00.32.05 1 2 17

11 Schneider, Jan CrossFit Bad Marienberg 1989 M20 00.32.31 7 17 19

33 Jung, Martin Team-Mühlenbäcker 1989 M20 00.33.14 8 18 20

23 Hubert, Anna Lauftreff SV Salz 1995 W20 00.33.15 2 3 21

59 Berchem, André SG Westerburg-Gemünden 2000 MU20 00.34.11 1 19 22

65 Heinen, Michel SG Westerburg-Gemünden 1995 M20 00.34.39 9 20 23

62 Schmidt, Jannik SG Westerburg-Gemünden 1995 M20 00.34.39 9 20 23

21 Heinen, Marie Lauftreff SV Salz 1995 W20 00.34.44 3 4 25

25 Kaiser, Volker Lauftreff SV Salz 1960 M55 00.34.44 2 22 25

29 Rosenkranz, Frank Running Team FFW Langenbach 1973 M45 00.34.57 1 23 27

63 Stähler, Simon SG Westerburg-Gemünden 1995 M20 00.35.13 11 24 28

10 Schmidt, Thomas CrossFit Bad Marienberg 1960 M55 00.35.24 3 25 29

30 Zeitz, Jürgen Running Team FFW Langenbach 1954 M60 00.35.55 1 26 30

35 Steiof, Leander  1963 M55 00.36.02 4 27 31

64 Wüst, Tom SG Westerburg-Gemünden 1997 M20 00.36.20 12 28 32

48 Jujat, Bernd Running Team FFW Langenbach 1968 M50 00.36.49 3 29 33

9 Schmidt, Andrea CrossFit Bad Marienberg 1961 W55 00.37.06 1 5 34

58 Krempel, Florian SG Westerburg-Gemünden 1999 MU20 00.37.13 2 30 35

20 Enkirch, Michael Lauftreff SV Salz 1975 M40 00.37.32 3 31 36

45 Pott, Luis Potts Blitz 2008 MU14 00.37.59 1 32 37

44 Pott, Kai Potts Blitz 1968 M50 00.38.01 4 33 38

41 Quirmbach, Nadine CrossFit Bad Marienberg 1982 W35 00.38.05 2 6 39

46 Pott, Carmen Potts Blitz 1974 W40 00.39.14 1 7 40

28 Geisler, Dieter Running Team FFW Langenbach 1963 M55 00.40.19 5 34 41

40 Hehl, Alexandra VB-C GmbH & Co KG 1988 W30 00.42.46 1 8 42

39 Hering, Bettina VB-C GmbH & Co KG 1970 W45 00.42.46 1 8 42

38 Noll, Wolfgang VB-C GmbH & Co KG 1966 M50 00.42.46 5 35 42

57 Jung, Simon SG Westerburg-Gemünden 1999 MU20 00.42.51 3 36 45

56 Rödig, Moritz SG Westerburg-Gemünden 1998 M20 00.42.51 13 36 45

12 Seibel-Hohrein, Sabine CrossFit Bad Marienberg 1965 W50 00.43.47 1 10 47

19 Rennen, Monika Laufen gegen Kalk & Rost 1969 W45 00.45.08 2 11 48

27 Knipprath, Shona Lauftreff SV Salz 1990 W20 00.47.26 4 12 49

26 Knipprath, Jelka Lauftreff SV Salz 1990 W20 00.48.52 5 13 50

18 Nauroth, Daniela Laufen gegen Kalk & Rost 1974 W40 00.49.09 2 14 51

17 Drees, Yvonne Laufen gegen Kalk & Rost 1972 W45 00.50.16 3 15 52

32 Giebel, Natalie Team-Mühlenbäcker 1999 WU20 00.53.19 1 16 53

24 Knipprath, Kathleen Lauftreff SV Salz 1957 W60 00.54.15 1 17 54

50 Nolden, Brigitte Laufschule Westerwald 1961 W55 00.56.10 2 18 55

51 Uecker, Thomas Laufschule Westerwald 1961 M55 00.56.10 6 38 55

42 Schöndorf, Erwin 1954 M60 00.59.24 2 39 57

34 Spitzl, Franziska Team-Mühlenbäcker 2000 WU20 01.00.57 2 19 58

43 Etz, Ramona DJK-Elbingen-Hahn, Frauen 1962 W55 01.05.34 3 20 59

14 Feldhege, Elke DJK-Elbingen-Hahn, Frauen 1952 W65 01.05.34 1 20 59

15 Hölper, Bettina DJK-Elbingen-Hahn, Frauen 1967 W50 01.05.34 2 20 59

16 Wolf, Susanne DJK-Elbingen-Hahn, Frauen 1965 W50 01.05.34 2 20 59

8. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2018: 6,5 km AOK-Teamlauf, Einlaufliste
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45 Pott, Luis Potts Blitz 2008 MU14 00.37.59 1 32 37

59 Berchem, André SG Westerburg-Gemünden 2000 MU20 00.34.11 1 19 22

58 Krempel, Florian SG Westerburg-Gemünden 1999 MU20 00.37.13 2 30 35

57 Jung, Simon SG Westerburg-Gemünden 1999 MU20 00.42.51 3 36 45

53 Gläser, David SG Westerburg-Gemünden 1992 M20 00.26.05 1 1 1

55 Gläser, Julian SG Westerburg-Gemünden 1995 M20 00.27.04 2 2 2

54 Hannappel, David SG Westerburg-Gemünden 1997 M20 00.29.05 3 3 3

61 Fito, Henoch SG Westerburg-Gemünden 1995 M20 00.30.20 4 6 6

3 Gros, Chris CrossFit Bad Marienberg 1992 M20 00.30.32 5 8 8

47 Ermert, Murek Running Team FFW Langenbach 1991 M20 00.30.49 6 10 10

11 Schneider, Jan CrossFit Bad Marienberg 1989 M20 00.32.31 7 17 19

33 Jung, Martin Team-Mühlenbäcker 1989 M20 00.33.14 8 18 20

65 Heinen, Michel SG Westerburg-Gemünden 1995 M20 00.34.39 9 20 23

62 Schmidt, Jannik SG Westerburg-Gemünden 1995 M20 00.34.39 9 20 23

63 Stähler, Simon SG Westerburg-Gemünden 1995 M20 00.35.13 11 24 28

64 Wüst, Tom SG Westerburg-Gemünden 1997 M20 00.36.20 12 28 32

56 Rödig, Moritz SG Westerburg-Gemünden 1998 M20 00.42.51 13 36 45

6 Mengel, Jörn CrossFit Bad Marienberg 1988 M30 00.30.26 1 7 7

5 Grimm, Matthias CrossFit Bad Marienberg 1984 M30 00.31.48 2 15 16

22 Herzmann, Matthias Lauftreff SV Salz 1980 M35 00.31.19 1 12 13

2 Zochert, Maurice ATLAS-SPORT 1979 M35 00.31.43 2 13 14

37 Weber, Christian VB-C GmbH & Co KG 1982 M35 00.32.05 3 16 17

4 Kosmala, Tobias CrossFit Bad Marienberg 1977 M40 00.29.45 1 5 5

8 Papen, Malte CrossFit Bad Marienberg 1977 M40 00.31.03 2 11 12

20 Enkirch, Michael Lauftreff SV Salz 1975 M40 00.37.32 3 31 36

29 Rosenkranz, Frank Running Team FFW Langenbach 1973 M45 00.34.57 1 23 27

7 Müller, Markus CrossFit Bad Marienberg 1965 M50 00.29.20 1 4 4

36 Hässlich, Dirk VB-C GmbH & Co KG 1968 M50 00.30.38 2 9 9

48 Jujat, Bernd Running Team FFW Langenbach 1968 M50 00.36.49 3 29 33

44 Pott, Kai Potts Blitz 1968 M50 00.38.01 4 33 38

38 Noll, Wolfgang VB-C GmbH & Co KG 1966 M50 00.42.46 5 35 42

1 Becker, Bernd ATLAS-SPORT 1961 M55 00.31.43 1 13 14

25 Kaiser, Volker Lauftreff SV Salz 1960 M55 00.34.44 2 22 25

10 Schmidt, Thomas CrossFit Bad Marienberg 1960 M55 00.35.24 3 25 29

35 Steiof, Leander  1963 M55 00.36.02 4 27 31

28 Geisler, Dieter Running Team FFW Langenbach 1963 M55 00.40.19 5 34 41

51 Uecker, Thomas Laufschule Westerwald 1961 M55 00.56.10 6 38 55

30 Zeitz, Jürgen Running Team FFW Langenbach 1954 M60 00.35.55 1 26 30

42 Schöndorf, Erwin 1954 M60 00.59.24 2 39 57

32 Giebel, Natalie Team-Mühlenbäcker 1999 WU20 00.53.19 1 16 53

34 Spitzl, Franziska Team-Mühlenbäcker 2000 WU20 01.00.57 2 19 58

49 Keßler, Franziska Running Team FFW Langenbach 1994 W20 00.30.51 1 1 11

23 Hubert, Anna Lauftreff SV Salz 1995 W20 00.33.15 2 3 21

21 Heinen, Marie Lauftreff SV Salz 1995 W20 00.34.44 3 4 25

27 Knipprath, Shona Lauftreff SV Salz 1990 W20 00.47.26 4 12 49

26 Knipprath, Jelka Lauftreff SV Salz 1990 W20 00.48.52 5 13 50

40 Hehl, Alexandra VB-C GmbH & Co KG 1988 W30 00.42.46 1 8 42

13 Wiegand, Julia CrossFit Bad Marienberg 1981 W35 00.32.05 1 2 17

41 Quirmbach, Nadine CrossFit Bad Marienberg 1982 W35 00.38.05 2 6 39

46 Pott, Carmen Potts Blitz 1974 W40 00.39.14 1 7 40

18 Nauroth, Daniela Laufen gegen Kalk & Rost 1974 W40 00.49.09 2 14 51

39 Hering, Bettina VB-C GmbH & Co KG 1970 W45 00.42.46 1 8 42

19 Rennen, Monika Laufen gegen Kalk & Rost 1969 W45 00.45.08 2 11 48

17 Drees, Yvonne Laufen gegen Kalk & Rost 1972 W45 00.50.16 3 15 52

12 Seibel-Hohrein, Sabine CrossFit Bad Marienberg 1965 W50 00.43.47 1 10 47

15 Hölper, Bettina DJK-Elbingen-Hahn, Frauen 1967 W50 01.05.34 2 20 59

16 Wolf, Susanne DJK-Elbingen-Hahn, Frauen 1965 W50 01.05.34 2 20 59

9 Schmidt, Andrea CrossFit Bad Marienberg 1961 W55 00.37.06 1 5 34

50 Nolden, Brigitte Laufschule Westerwald 1961 W55 00.56.10 2 18 55

43 Etz, Ramona DJK-Elbingen-Hahn, Frauen 1962 W55 01.05.34 3 20 59

24 Knipprath, Kathleen Lauftreff SV Salz 1957 W60 00.54.15 1 17 54

14 Feldhege, Elke DJK-Elbingen-Hahn, Frauen 1952 W65 01.05.34 1 20 59

8. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2018: 6,5 km AOK-Teamlauf, Altersklassenliste
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Verein Team Gesamtzeit Platz SNr.1 Name 1 Zeit 1 SNr.2 Name 2 Zeit 2 SNr.3 Name 3 Zeit 3

SG Westerburg-Gemünden 1 01.22.14 1 53 Gläser, David 00.26.05 55 Gläser, Julian 00.27.04 54 Hannappel, David 00.29.05

CrossFit Bad Marienberg 1 01.29.31 2 7 Müller, Markus 00.29.20 4 Kosmala, Tobias 00.29.45 6 Mengel, Jörn 00.30.26

CrossFit Bad Marienberg 2 01.33.23 3 3 Gros, Chris 00.30.32 8 Papen, Malte 00.31.03 5 Grimm, Matthias 00.31.48

Running Team FFW Langenbach 1 01.36.37 4 47 Ermert, Murek 00.30.49 49 Keßler, Franziska 00.30.51 29 Rosenkranz, Frank 00.34.57

SG Westerburg-Gemünden 2 01.39.10 5 61 Fito, Henoch 00.30.20 59 Berchem, André 00.34.11 62 Schmidt, Jannik 00.34.39

Lauftreff SV Salz 1 01.39.18 6 22 Herzmann, Matthias 00.31.19 23 Hubert, Anna 00.33.15 21 Heinen, Marie 00.34.44

CrossFit Bad Marienberg 3 01.40.00 7 13 Wiegand, Julia 00.32.05 11 Schneider, Jan 00.32.31 10 Schmidt, Thomas 00.35.24

VB-C GmbH & Co KG 1 01.45.29 8 36 Hässlich, Dirk 00.30.38 37 Weber, Christian 00.32.05 38 Noll, Wolfgang 00.42.46

SG Westerburg-Gemünden 3 01.46.12 9 65 Heinen, Michel 00.34.39 63 Stähler, Simon 00.35.13 64 Wüst, Tom 00.36.20

Running Team FFW Langenbach 2 01.53.03 10 30 Zeitz, Jürgen 00.35.55 48 Jujat, Bernd 00.36.49 28 Geisler, Dieter 00.40.19

Potts Blitz 1 01.55.14 11 45 Pott, Luis 00.37.59 44 Pott, Kai 00.38.01 46 Pott, Carmen 00.39.14

Lauftreff SV Salz 2 01.59.42 12 25 Kaiser, Volker 00.34.44 20 Enkirch, Michael 00.37.32 27 Knipprath, Shona 00.47.26

Laufen gegen Kalk & Rost 1 02.24.33 13 19 Rennen, Monika 00.45.08 18 Nauroth, Daniela 00.49.09 17 Drees, Yvonne 00.50.16

Team-Mühlenbäcker 1 02.27.30 14 33 Jung, Martin 00.33.14 32 Giebel, Natalie 00.53.19 34 Spitzl, Franziska 01.00.57

DJK-Elbingen-Hahn, Frauen 1 03.16.42 15 14 Feldhege, Elke 01.05.34 15 Hölper, Bettina 01.05.34 16 Wolf, Susanne 01.05.34

8. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2018: 6,5 km AOK-Teamlauf, Teamwertung
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