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383 Zitouni, Bilel Team Bundeswehr 1995 M20 00.37.42 1 2 2

374 Quirmbach, Christian TuS Niederahr 1995 M20 00.58.23 2 59 81

299 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M30 00.39.21 1 5 5

377 Hehl, Lucas  1994 M30 00.39.35 2 6 6

201 Bechthold, Matthias Spvgg. Steinefrenz/Weroth 1992 M30 00.41.27 3 9 9

250 Meyer, Pascal  1992 M30 00.42.34 4 13 13

253 Müller, Michel TTC Wirges e.V. 1992 M30 00.47.56 5 29 33

278 Selbach, Fabian TC Gemünden 1991 M30 00.49.32 6 35 44

261 Rieker, Aaron  1994 M30 00.50.51 7 38 48

240 Knie, Manuel Tribärs Sespenroth 1989 M35 00.35.23 1 1 1

263 Rönsch, Markus  1987 M35 00.42.29 2 12 12

229 Hamm, Benedikt Koblenz/ Güls 1986 M35 00.43.49 3 14 15

237 Kessler, Kevin WSG Bad Marienberg 1985 M35 00.44.32 4 16 17

384 Benten, Lucas Die MANNschaft e.V. 1988 M35 00.47.27 5 26 30

241 Koch, Tom Marmer Cookies 1985 M35 00.48.12 6 31 37

275 Schüller, Pascal Tribärs Sespenroth 1988 M35 00.54.51 7 48 64

256 Plumanns, Alexander  1989 M35 00.56.25 8 54 72

297 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M40 00.38.21 1 3 3

294 Stahl, Matthias Basaltköppe Tegi Runners 1984 M40 00.41.29 2 10 10

217 Faber, Sascha Münz Lauftreff Westerwald 1982 M40 00.44.04 3 15 16

287 Winkel, Florian SG Neuhäusel 1980 M40 00.45.08 4 17 19

260 Reisdorf, Christian FFW Kirchspiel Anhausen 1982 M40 00.45.48 5 18 22

206 Blum, Thomas Sparkasse Westerwald-Sieg 1982 M40 00.46.07 6 20 24

288 Wolf, Alexander TV Rennerod RUN FOR FUN 1984 M40 00.46.17 7 21 25

209 Brach-Loch, Sebastian SV BW Niederelbert 1984 M40 00.46.20 8 22 26

212 Cornehl, Thomas Team Triathlon Dreikirchen 1983 M40 00.46.47 9 25 29

296 Desgronte, Ralph LT Puderbach 1982 M40 00.47.55 10 28 32

216 Erlewein, Philipp Tribärs Sespenroth 1980 M40 00.49.24 11 33 42

286 Wilde, Daniel  1984 M40 00.50.33 12 37 46

290 Wunderlich, Kai ASV Boden 1980 M40 00.56.21 13 53 71

298 Finger, Tobias SC Hümmerich 1984 M40 00.57.06 14 55 74

251 Michels, Jens Münz Lauftreff Westerwald 1983 M40 00.57.36 15 56 76

249 Mayer, Leon ASV Boden 1983 M40 01.00.37 16 62 85

385 Strötzel, Otto DLRG Vallendar 1977 M45 00.40.20 1 7 7

245 Ludwig, Björn Alte Herren Meudt 1979 M45 00.45.59 2 19 23

214 Dötsch, Jens SV BW Niederelbert 1978 M45 00.49.26 3 34 43

289 Wolf, Daniel Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1977 M45 00.54.32 4 45 60

277 Schütz, Andreas SV BW Niederelbert 1973 M50 00.38.54 1 4 4

239 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M50 00.40.40 2 8 8

248 Martin, Jörg Tribärs Sespenroth 1970 M50 00.41.42 3 11 11

220 Geis, Jörg TV Eschhofen 1971 M50 00.48.41 4 32 38

276 Schulte-Altedorneburg, Thilo Münz Lauftreff Westerwald 1974 M50 00.54.53 5 49 65

268 Scheiding, Peter Laufstall-Weilburg 1972 M50 00.55.55 6 51 69

262 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M50 01.17.20 7 69 100

255 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 M55 00.46.24 1 23 27

293 Radke, Thomas münz Lauftreff Westerwald 1968 M55 00.51.12 2 39 50

271 Schlag, Patrick  1969 M55 00.52.10 3 42 55

202 Best, René Münz Lauftreff Westerwald 1969 M55 00.53.03 4 44 58

281 Syrbe, Christoph  1966 M55 00.57.46 5 57 77
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295 Dittrich, Jörg LT Puderbach 1960 M60 00.47.37 1 27 31

376 Bomm, Andreas SV Weitersburg 1964 M60 00.48.07 2 30 35

235 Kabel, Gerhard SG Neuhäusel 1960 M60 00.49.41 3 36 45

373 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M60 00.51.15 4 40 51

284 Vohl, Stephan TEA/TV Rennerod 1963 M60 00.54.38 5 47 62

205 Blech, Manfred Meudt 1960 M60 00.55.07 6 50 67

382 Quirmbach, Thomas SV Leuterod 1961 M60 00.56.09 7 52 70

292 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M60 00.58.21 8 58 80

386 Pries, Ingo LT Höhr-Grenzhausen 1960 M60 00.58.23 9 59 81

218 Findling, Dietmar Laufteam Baumkreis 1960 M60 01.00.34 10 61 84

388 Sendzik, Siegmar Die MANNNschaft e.V. 1962 M60 01.02.02 11 63 86

207 Bockler, Franz Laufgruppe Höhr-Grenzh. 1964 M60 01.05.19 12 66 92

234 Jurisch, Detlef Berchnuffranna 1964 M60 01.07.51 13 67 94

219 Fröhlich, Chris RT Bad Ems 1959 M65 00.46.36 1 24 28

252 Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M65 00.52.57 2 43 57

230 Herz, Arno Münz Lauftreff Westerwald 1959 M65 00.54.36 3 46 61

283 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M70 00.51.51 1 41 54

291 Wüst, Norbert TuS WALLMEROD 1949 M75 01.02.39 1 64 88

247 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M75 01.08.14 2 68 96

232 Hoffmann, Norbert LG Westerwald 1939 M85 01.04.40 1 65 90

378 Stolz, Johanna  1999 W20 00.56.42 1 19 73

223 Gilles, Clarissa TV Jahn Eitelborn 1992 W30 00.44.39 1 2 18

375 Kosel, Janine DLRG Vallendar 1992 W30 00.48.56 2 7 39

279 Stein, Melanie  1991 W30 00.54.40 3 16 63

265 Schäfer, Nicole Die MANNschaft e.V. 1991 W30 00.57.31 4 20 75

238 Klees, Katharina TV Rennerod 1986 W35 00.45.28 1 3 20

215 Drehmann, Sissy TV Rennerod 1989 W35 00.48.10 2 6 36

254 Noll, Alexandra Klattis Clan 1985 W35 00.50.43 3 10 47

203 Birk, Antje  1985 W35 00.55.25 4 18 68

221 Geldner, Sarah  1989 W35 00.57.48 5 21 78

233 Höhn, Silvia  1980 W40 00.45.35 1 4 21

274 Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 04 e.V. 1981 W40 00.49.22 2 9 41

258 Poßberg, Anna Münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00.51.39 3 13 53

236 Kallnik, Anne TV Rennerod RUN FOR FUN 1983 W40 00.52.40 4 14 56

227 Haack, Nicole Münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00.59.19 5 23 83

200 Bäcker, Silja RSG Montabaur 1977 W45 00.42.53 1 1 14

285 Wagner, Ramona TuS Katzenelnbogen-Kl. 1979 W45 00.53.57 2 15 59

208 Born, Doreen Münz Lauftreff Westerwald 1977 W45 00.54.57 3 17 66

387 Fernandez, Tanja  1975 W45 01.07.51 4 28 94

269 Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 W50 00.49.20 1 8 40

264 Salzer, Sandra Münz Lauftreff Westerwald 1974 W50 01.02.04 2 24 87

225 Gorißen-Syrbe, Heike  1966 W55 00.48.04 1 5 34

231 Hoffmann, Jutta Münz Lauftreff Westerwald 1968 W55 00.51.10 2 11 49

379 Hoffmann, Sigrid LG Westerwald 1965 W55 00.51.22 3 12 52

272 Schmidt, Swetlana Sportfreunde Puderbach 1965 W55 01.12.32 4 30 98

367 Stamm, Annette LG Alsbach 1962 W60 01.04.31 1 25 89

273 Schmidt, Tatjana Sportfreunde Puderbach 1963 W60 01.08.14 2 29 96

242 Kostin, Anna SF Puderbach 1960 W60 01.17.18 3 31 99

211 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.57.50 1 22 79

210 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W65 01.04.52 2 26 91

280 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W65 01.06.24 3 27 93
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240 Knie, Manuel Tribärs Sespenroth 1989 M35 00.35.23 1 1 1

383 Zitouni, Bilel Team Bundeswehr 1995 M20 00.37.42 1 2 2

297 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M40 00.38.21 1 3 3

277 Schütz, Andreas SV BW Niederelbert 1973 M50 00.38.54 1 4 4

299 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M30 00.39.21 1 5 5

377 Hehl, Lucas  1994 M30 00.39.35 2 6 6

385 Strötzel, Otto DLRG Vallendar 1977 M45 00.40.20 1 7 7

239 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M50 00.40.40 2 8 8

201 Bechthold, Matthias Spvgg. Steinefrenz/Weroth 1992 M30 00.41.27 3 9 9

294 Stahl, Matthias Basaltköppe Tegi Runners 1984 M40 00.41.29 2 10 10

248 Martin, Jörg Tribärs Sespenroth 1970 M50 00.41.42 3 11 11

263 Rönsch, Markus  1987 M35 00.42.29 2 12 12

250 Meyer, Pascal  1992 M30 00.42.34 4 13 13

200 Bäcker, Silja RSG Montabaur 1977 W45 00.42.53 1 1 14

229 Hamm, Benedikt Koblenz/ Güls 1986 M35 00.43.49 3 14 15

217 Faber, Sascha Münz Lauftreff Westerwald 1982 M40 00.44.04 3 15 16

237 Kessler, Kevin WSG Bad Marienberg 1985 M35 00.44.32 4 16 17

223 Gilles, Clarissa TV Jahn Eitelborn 1992 W30 00.44.39 1 2 18

287 Winkel, Florian SG Neuhäusel 1980 M40 00.45.08 4 17 19

238 Klees, Katharina TV Rennerod 1986 W35 00.45.28 1 3 20

233 Höhn, Silvia  1980 W40 00.45.35 1 4 21

260 Reisdorf, Christian FFW Kirchspiel Anhausen 1982 M40 00.45.48 5 18 22

245 Ludwig, Björn Alte Herren Meudt 1979 M45 00.45.59 2 19 23

206 Blum, Thomas Sparkasse Westerwald-Sieg 1982 M40 00.46.07 6 20 24

288 Wolf, Alexander TV Rennerod RUN FOR FUN 1984 M40 00.46.17 7 21 25

209 Brach-Loch, Sebastian SV BW Niederelbert 1984 M40 00.46.20 8 22 26

255 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 M55 00.46.24 1 23 27

219 Fröhlich, Chris RT Bad Ems 1959 M65 00.46.36 1 24 28

212 Cornehl, Thomas Team Triathlon Dreikirchen 1983 M40 00.46.47 9 25 29

384 Benten, Lucas Die MANNschaft e.V. 1988 M35 00.47.27 5 26 30

295 Dittrich, Jörg LT Puderbach 1960 M60 00.47.37 1 27 31

296 Desgronte, Ralph LT Puderbach 1982 M40 00.47.55 10 28 32

253 Müller, Michel TTC Wirges e.V. 1992 M30 00.47.56 5 29 33

225 Gorißen-Syrbe, Heike  1966 W55 00.48.04 1 5 34

376 Bomm, Andreas SV Weitersburg 1964 M60 00.48.07 2 30 35

215 Drehmann, Sissy TV Rennerod 1989 W35 00.48.10 2 6 36

241 Koch, Tom Marmer Cookies 1985 M35 00.48.12 6 31 37

220 Geis, Jörg TV Eschhofen 1971 M50 00.48.41 4 32 38

375 Kosel, Janine DLRG Vallendar 1992 W30 00.48.56 2 7 39

269 Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 W50 00.49.20 1 8 40

274 Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 04 e.V. 1981 W40 00.49.22 2 9 41

216 Erlewein, Philipp Tribärs Sespenroth 1980 M40 00.49.24 11 33 42

214 Dötsch, Jens SV BW Niederelbert 1978 M45 00.49.26 3 34 43

278 Selbach, Fabian TC Gemünden 1991 M30 00.49.32 6 35 44

235 Kabel, Gerhard SG Neuhäusel 1960 M60 00.49.41 3 36 45

286 Wilde, Daniel  1984 M40 00.50.33 12 37 46

254 Noll, Alexandra Klattis Clan 1985 W35 00.50.43 3 10 47

261 Rieker, Aaron  1994 M30 00.50.51 7 38 48

231 Hoffmann, Jutta Münz Lauftreff Westerwald 1968 W55 00.51.10 2 11 49

293 Radke, Thomas münz Lauftreff Westerwald 1968 M55 00.51.12 2 39 50

373 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M60 00.51.15 4 40 51

379 Hoffmann, Sigrid LG Westerwald 1965 W55 00.51.22 3 12 52

258 Poßberg, Anna Münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00.51.39 3 13 53

283 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M70 00.51.51 1 41 54

271 Schlag, Patrick  1969 M55 00.52.10 3 42 55
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236 Kallnik, Anne TV Rennerod RUN FOR FUN 1983 W40 00.52.40 4 14 56

252 Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M65 00.52.57 2 43 57

202 Best, René Münz Lauftreff Westerwald 1969 M55 00.53.03 4 44 58

285 Wagner, Ramona TuS Katzenelnbogen-Kl. 1979 W45 00.53.57 2 15 59

289 Wolf, Daniel Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1977 M45 00.54.32 4 45 60

230 Herz, Arno Münz Lauftreff Westerwald 1959 M65 00.54.36 3 46 61

284 Vohl, Stephan TEA/TV Rennerod 1963 M60 00.54.38 5 47 62

279 Stein, Melanie  1991 W30 00.54.40 3 16 63

275 Schüller, Pascal Tribärs Sespenroth 1988 M35 00.54.51 7 48 64

276 Schulte-Altedorneburg, Thilo Münz Lauftreff Westerwald 1974 M50 00.54.53 5 49 65

208 Born, Doreen Münz Lauftreff Westerwald 1977 W45 00.54.57 3 17 66

205 Blech, Manfred Meudt 1960 M60 00.55.07 6 50 67

203 Birk, Antje  1985 W35 00.55.25 4 18 68

268 Scheiding, Peter Laufstall-Weilburg 1972 M50 00.55.55 6 51 69

382 Quirmbach, Thomas SV Leuterod 1961 M60 00.56.09 7 52 70

290 Wunderlich, Kai ASV Boden 1980 M40 00.56.21 13 53 71

256 Plumanns, Alexander  1989 M35 00.56.25 8 54 72

378 Stolz, Johanna  1999 W20 00.56.42 1 19 73

298 Finger, Tobias SC Hümmerich 1984 M40 00.57.06 14 55 74

265 Schäfer, Nicole Die MANNschaft e.V. 1991 W30 00.57.31 4 20 75

251 Michels, Jens Münz Lauftreff Westerwald 1983 M40 00.57.36 15 56 76

281 Syrbe, Christoph  1966 M55 00.57.46 5 57 77

221 Geldner, Sarah  1989 W35 00.57.48 5 21 78

211 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.57.50 1 22 79

292 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M60 00.58.21 8 58 80

374 Quirmbach, Christian TuS Niederahr 1995 M20 00.58.23 2 59 81

386 Pries, Ingo LT Höhr-Grenzhausen 1960 M60 00.58.23 9 59 81

227 Haack, Nicole Münz Lauftreff Westerwald 1982 W40 00.59.19 5 23 83

218 Findling, Dietmar Laufteam Baumkreis 1960 M60 01.00.34 10 61 84

249 Mayer, Leon ASV Boden 1983 M40 01.00.37 16 62 85

388 Sendzik, Siegmar Die MANNNschaft e.V. 1962 M60 01.02.02 11 63 86

264 Salzer, Sandra Münz Lauftreff Westerwald 1974 W50 01.02.04 2 24 87

291 Wüst, Norbert TuS WALLMEROD 1949 M75 01.02.39 1 64 88

367 Stamm, Annette LG Alsbach 1962 W60 01.04.31 1 25 89

232 Hoffmann, Norbert LG Westerwald 1939 M85 01.04.40 1 65 90

210 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W65 01.04.52 2 26 91

207 Bockler, Franz Laufgruppe Höhr-Grenzh. 1964 M60 01.05.19 12 66 92

280 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W65 01.06.24 3 27 93

234 Jurisch, Detlef Berchnuffranna 1964 M60 01.07.51 13 67 94

387 Fernandez, Tanja  1975 W45 01.07.51 4 28 94

247 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M75 01.08.14 2 68 96

273 Schmidt, Tatjana Sportfreunde Puderbach 1963 W60 01.08.14 2 29 96

272 Schmidt, Swetlana Sportfreunde Puderbach 1965 W55 01.12.32 4 30 98

242 Kostin, Anna SF Puderbach 1960 W60 01.17.18 3 31 99

262 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M50 01.17.20 7 69 100
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108 Dieterle, Korbinian ASV Boden 2010 MU16 00.29.10 1 26 35

182 Krifka, Finn  2009 MU16 00.30.17 2 28 41

141 Mayer, Davin ASV Boden 2010 MU16 00.30.27 3 30 43

142 Meirich, Louis WSG Bad Marienberg 2007 MU18 00.20.08 1 3 3

153 Ruhs, Niclas TuS Bad Marienberg 2007 MU18 00.23.52 2 12 15

164 Wendland, Leo TuS Ahrbach 2007 MU18 00.24.30 3 15 19

130 Karla, Ricardo  2008 MU18 00.24.49 4 18 22

148 Pauli, Jannis ASV Boden 2008 MU18 00.31.37 5 31 48

169 Wunderlich, Til ASV Boden 2008 MU18 00.31.37 5 31 48

157 Schuld, Ben  2006 MU20 00.22.02 1 7 8

144 Neuburger, Til Mons-Tabor-Gymnasium 2006 MU20 00.24.30 2 15 19

185 Schumacher, Pascal Tribärs Sespenroth 1995 M20 00.21.16 1 5 6

109 Dieterle, Simon ASV Boden 2004 M20 00.24.49 2 18 22

139 Leber, Philipp SG Ahrbach II 1999 M20 00.25.23 3 21 27

129 Kananovic, Arnel Tribärs Sespenroth 1990 M30 00.19.08 1 1 1

122 Herz, Janik SG Ahrbach II 1993 M30 00.22.59 2 9 12

112 Eulberg, André FFW Ruppach-Goldhausen 1993 M30 00.24.25 3 13 17

136 Knoche, Martin Unnau 1985 M35 00.25.42 1 22 28

132 Karpinski, Robert Boden aktiv 1986 M35 00.26.59 2 25 32

189 Szardien, Sebastian LG Lahn-Aar-Esterau 1982 M40 00.22.38 1 8 11

114 Evers, Andreas Nicola TuS Horhausen 04 e.V. 1980 M40 00.24.27 2 14 18

158 Schütz, Christian  1982 M40 00.25.50 3 23 29

101 Bäcker, Andreas RSG Montabaur 1979 M45 00.20.05 1 2 2

107 Bratenstein, Merlin JSG Ahrbach B Jugend 1977 M45 00.26.44 2 24 31

151 Reichel, Frank RSG Montabaur 1971 M50 00.20.52 1 4 5

159 Schwabe, Carsten SV Horbach 1972 M50 00.21.53 2 6 7

184 Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 M50 00.23.45 3 11 14

117 Gecks, Sascha  1974 M50 00.30.24 4 29 42

156 Schmidt, Klaus SV Moschheim 1973 M50 00.32.39 5 33 50

138 Krüger, Oliver  1972 M50 00.32.59 6 34 52

106 Bodenheim, Guido DLRG Vallendar 1967 M55 00.23.17 1 10 13

167 Will, Peter  1968 M55 00.24.40 2 17 21

131 Karla, Sven  1966 M55 00.25.20 3 20 26

380 Hannappel, Christian BSG SKWWS e.V. 1968 M55 00.35.59 4 35 56

115 Faber, Karl-Heinz Münz Lauftreff Westerwald 1953 M70 00.29.29 1 27 39

186 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M75 00.36.15 1 36 58

187 Metzelder, Hans  1938 M85 00.51.06 1 37 64
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137 Kraft, Sara TuS Bad Marienberg 2009 WU16 00.24.03 1 4 16

145 Neuroth, Emilie JSG Ahrbach/Bannberscheid 2010 WU16 00.28.04 2 9 34

154 Schenk, Luzie JSG Ahrbach/Bannberscheid 2009 WU16 00.30.43 3 14 44

104 Behne, Antonia JSG Ahrbach/Bannberscheid 2010 WU16 00.30.51 4 15 45

146 Osmanovic, Belkisa JSG Ahrbach/Bannberscheid 2009 WU16 00.36.01 5 22 57

123 Hildesheim, Jule JSG Ahrbach/Bannberscheid 2009 WU16 00.36.35 6 23 59

121 Hertel, Lilly JSG Ahrbach/Bannberscheid 2010 WU16 00.41.18 7 27 63

103 Bast, Lilli JSG Ahrbach/Bannberscheid 2008 WU18 00.38.20 1 26 62

152 Reichel, Leonie STEULER TRIKids RSG Montabaur 2006 WU20 00.20.13 1 1 4

381 Hannappel, Sophie Die Bären Neuwied 2006 WU20 00.35.53 2 21 55

166 Will, Celina  1998 W20 00.22.17 1 2 9

162 Szardien, Sarah LG Lahn-Aar-Esterau 1986 W35 00.22.34 1 3 10

163 Weber, Nadine TuS Bad Marienberg 1985 W35 00.25.13 2 6 25

110 Döring, Jennifer  1986 W35 00.29.13 3 10 36

116 Fasel, Nadine WSG Bad Marienberg 1982 W40 00.24.54 1 5 24

105 Blum, Anke Mia san mia 1983 W40 00.29.18 2 11 37

188 Reichmann, Joana  1982 W40 00.31.14 3 17 47

125 Hollnack, Maren  1980 W40 00.33.16 4 19 53

168 Wunderlich, Bettina ASV Boden 1980 W40 00.33.47 5 20 54

165 Wendland, Silke TuS Ahrbach 1977 W45 00.31.09 1 16 46

119 Haas, Manuela  1975 W45 00.38.10 2 24 60

120 Habermann, Silke  1979 W45 00.38.10 2 24 60

161 Solbach, Christina  1974 W50 00.26.34 1 7 30

150 Reichel, Claudia RSG Montabaur 1972 W50 00.27.37 2 8 33

160 Schwipp, Petra SV Moschheim 1974 W50 00.32.39 3 18 50

257 Poggemann, Rita Münz Lauftreff Westerwald 1965 W55 00.29.21 1 12 38

111 Eisenhauer-Horst, Ursula Niederhadamar 1955 W65 00.30.09 1 13 40
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129 Kananovic, Arnel Tribärs Sespenroth 1990 M30 00.19.08 1 1 1

101 Bäcker, Andreas RSG Montabaur 1979 M45 00.20.05 1 2 2

142 Meirich, Louis WSG Bad Marienberg 2007 MU18 00.20.08 1 3 3

152 Reichel, Leonie STEULER TRIKids RSG Montabaur 2006 WU20 00.20.13 1 1 4

151 Reichel, Frank RSG Montabaur 1971 M50 00.20.52 1 4 5

185 Schumacher, Pascal Tribärs Sespenroth 1995 M20 00.21.16 1 5 6

159 Schwabe, Carsten SV Horbach 1972 M50 00.21.53 2 6 7

157 Schuld, Ben  2006 MU20 00.22.02 1 7 8

166 Will, Celina  1998 W20 00.22.17 1 2 9

162 Szardien, Sarah LG Lahn-Aar-Esterau 1986 W35 00.22.34 1 3 10

189 Szardien, Sebastian LG Lahn-Aar-Esterau 1982 M40 00.22.38 1 8 11

122 Herz, Janik SG Ahrbach II 1993 M30 00.22.59 2 9 12

106 Bodenheim, Guido DLRG Vallendar 1967 M55 00.23.17 1 10 13

184 Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 M50 00.23.45 3 11 14

153 Ruhs, Niclas TuS Bad Marienberg 2007 MU18 00.23.52 2 12 15

137 Kraft, Sara TuS Bad Marienberg 2009 WU16 00.24.03 1 4 16

112 Eulberg, André FFW Ruppach-Goldhausen 1993 M30 00.24.25 3 13 17

114 Evers, Andreas Nicola TuS Horhausen 04 e.V. 1980 M40 00.24.27 2 14 18

144 Neuburger, Til Mons-Tabor-Gymnasium 2006 MU20 00.24.30 2 15 19

164 Wendland, Leo TuS Ahrbach 2007 MU18 00.24.30 3 15 19

167 Will, Peter  1968 M55 00.24.40 2 17 21

109 Dieterle, Simon ASV Boden 2004 M20 00.24.49 2 18 22

130 Karla, Ricardo  2008 MU18 00.24.49 4 18 22

116 Fasel, Nadine WSG Bad Marienberg 1982 W40 00.24.54 1 5 24

163 Weber, Nadine TuS Bad Marienberg 1985 W35 00.25.13 2 6 25

131 Karla, Sven  1966 M55 00.25.20 3 20 26

139 Leber, Philipp SG Ahrbach II 1999 M20 00.25.23 3 21 27

136 Knoche, Martin Unnau 1985 M35 00.25.42 1 22 28

158 Schütz, Christian  1982 M40 00.25.50 3 23 29

161 Solbach, Christina  1974 W50 00.26.34 1 7 30

107 Bratenstein, Merlin JSG Ahrbach B Jugend 1977 M45 00.26.44 2 24 31

132 Karpinski, Robert Boden aktiv 1986 M35 00.26.59 2 25 32

150 Reichel, Claudia RSG Montabaur 1972 W50 00.27.37 2 8 33

145 Neuroth, Emilie JSG Ahrbach/Bannberscheid 2010 WU16 00.28.04 2 9 34

108 Dieterle, Korbinian ASV Boden 2010 MU16 00.29.10 1 26 35

110 Döring, Jennifer  1986 W35 00.29.13 3 10 36

105 Blum, Anke Mia san mia 1983 W40 00.29.18 2 11 37

257 Poggemann, Rita Münz Lauftreff Westerwald 1965 W55 00.29.21 1 12 38

115 Faber, Karl-Heinz Münz Lauftreff Westerwald 1953 M70 00.29.29 1 27 39

111 Eisenhauer-Horst, Ursula Niederhadamar 1955 W65 00.30.09 1 13 40

182 Krifka, Finn  2009 MU16 00.30.17 2 28 41

117 Gecks, Sascha  1974 M50 00.30.24 4 29 42

141 Mayer, Davin ASV Boden 2010 MU16 00.30.27 3 30 43

154 Schenk, Luzie JSG Ahrbach/Bannberscheid 2009 WU16 00.30.43 3 14 44

104 Behne, Antonia JSG Ahrbach/Bannberscheid 2010 WU16 00.30.51 4 15 45

165 Wendland, Silke TuS Ahrbach 1977 W45 00.31.09 1 16 46

188 Reichmann, Joana  1982 W40 00.31.14 3 17 47

148 Pauli, Jannis ASV Boden 2008 MU18 00.31.37 5 31 48

169 Wunderlich, Til ASV Boden 2008 MU18 00.31.37 5 31 48

156 Schmidt, Klaus SV Moschheim 1973 M50 00.32.39 5 33 50

160 Schwipp, Petra SV Moschheim 1974 W50 00.32.39 3 18 50

138 Krüger, Oliver  1972 M50 00.32.59 6 34 52

125 Hollnack, Maren  1980 W40 00.33.16 4 19 53

168 Wunderlich, Bettina ASV Boden 1980 W40 00.33.47 5 20 54

381 Hannappel, Sophie Die Bären Neuwied 2006 WU20 00.35.53 2 21 55

26.4.2024, 11. Bodener Brinkenlauf über 5 km, Einlaufliste

www.brinkenlauf.de
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26.4.2024, 11. Bodener Brinkenlauf über 5 km, Einlaufliste

380 Hannappel, Christian BSG SKWWS e.V. 1968 M55 00.35.59 4 35 56

146 Osmanovic, Belkisa JSG Ahrbach/Bannberscheid 2009 WU16 00.36.01 5 22 57

186 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M75 00.36.15 1 36 58

123 Hildesheim, Jule JSG Ahrbach/Bannberscheid 2009 WU16 00.36.35 6 23 59

119 Haas, Manuela  1975 W45 00.38.10 2 24 60

120 Habermann, Silke  1979 W45 00.38.10 2 24 60

103 Bast, Lilli JSG Ahrbach/Bannberscheid 2008 WU18 00.38.20 1 26 62

121 Hertel, Lilly JSG Ahrbach/Bannberscheid 2010 WU16 00.41.18 7 27 63

187 Metzelder, Hans  1938 M85 00.51.06 1 37 64

www.brinkenlauf.de
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170 Baumann, Theresa Goerg & Schneider 1997 00.50.27

183 Hannappel, Karl-Heinz SC Dreikirchen 1946 00.38.56

172 Hommrich, Elisabeth Goerg & Schneider 1964 00.50.27

173 Krämer, Anna Goerg & Schneider 1999 00.56.19

174 Kukat, Cedric Goerg & Schneider 1999 00.56.35

175 Langers, Maria Djk Ochtendung 1955 00.41.08

176 Lotz, Ilona Goerg & Schneider 1969 00.56.29

177 Nöll, Martin CVJM Siegen SG 1964 00.40.36

178 Rabago Casas, Ines Goerg & Schneider 1997 00.56.17

179 Schneiders, Angela Goerg & Schneider 1972 00.56.32

181 Wollenweber, Uwe LSV Porz/Köln 1962 00.40.34

26.4.2024, 11. Bodener Brinkenlauf: 5 km Walking/ Nordic-Walking

www.brinkenlauf.de
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53 König, Milan STEULER TRIKids RSG Montabaur 2015 MU10 00.03.41 1 7 9

55 Lenz, Samuel SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2015 MU10 00.04.12 2 11 21

42 Faber, Anton Münz Lauftreff Westerwald 2015 MU10 00.04.15 3 12 23

59 Netzer, Fabian SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2015 MU10 00.04.20 4 14 25

37 Brach, Henry SV BW Niederelbert 2016 MU10 00.04.23 5 16 29

70 Schnell, Toni  2015 MU10 00.04.24 6 17 30

51 Hohn, Timo TuS Horhausen 04 e.V. 2016 MU10 00.04.26 7 18 33

77 Stahl, Hannes TuS Bad Marienberg 2016 MU10 00.04.33 8 20 39

94 Hofmann, Julian  2015 MU10 00.04.34 9 21 40

95 Ferdinand, Lass  2016 MU10 00.04.36 10 22 42

46 Haack, Constantin Münz Lauftreff Westerwald 2016 MU10 00.04.46 11 23 43

54 Kühn, Mats SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2015 MU10 00.04.48 12 24 44

67 Rees, Philipp TuS Horhausen 04 e.V. 2016 MU10 00.04.55 13 25 45

78 Storoschenko, Henri TuS Horhausen 04 e.V. 2015 MU10 00.05.19 14 27 47

74 Sendzik, Samuel TuS Bad Marienberg 2014 MU12 00.03.51 1 8 12

49 Höber, Lian TuS Ahrbach 2013 MU12 00.04.10 2 10 20

81 Werner, Luan LG Westerwald 2013 MU12 00.04.16 3 13 24

47 Haas, Michel TuS Bad Marienberg 2014 MU12 00.04.21 4 15 27

39 Dötsch, Janne LG Westerwald 2011 MU14 00.03.11 1 1 1

73 Schwabe, Jannis STEULER TRIKids RSG Montabaur 2012 MU14 00.03.12 2 2 2

83 Zühlke, Conrad STEULER TRIKids RSG Montabaur 2011 MU14 00.03.20 3 3 4

45 Güllering, Jannis STEULER TRIKids RSG Montabaur 2011 MU14 00.03.23 4 4 5

36 Bischoff, Ben LG Westerwald 2012 MU14 00.03.31 5 5 6

48 Hillenkötter, Nils TuS Horhausen 04 e.V. 2011 MU14 00.03.40 6 6 8

62 Pauli, Vincent ASV Boden 2012 MU14 00.03.56 7 9 14

66 Rees, Florian TuS Horhausen 04 e.V. 2012 MU14 00.04.28 8 19 35

79 Tissen, Luis  2012 MU14 00.05.05 9 26 46

82 Willwacher, Leni TuS Bad Marienberg 2015 WU10 00.03.59 1 6 15

72 Schütz, Marlene STEULER TRIKids RSG Montabaur 2015 WU10 00.04.03 2 8 17

80 Valler, Leonie  2015 WU10 00.04.14 3 11 22

43 Fasel, Carlotta SV Heiligenroth 2016 WU10 00.04.20 4 12 25

372 Neuroth, Lea TuS Ahrbach 2016 WU10 00.04.22 5 13 28

91 Blum, Marlena Sportfreunde Westerburg 2015 WU10 00.04.24 6 14 30

41 Evers, Fabiana TuS Horhausen 04 e.V. 2015 WU10 00.04.25 7 15 32

50 Höber, Sophia SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2016 WU10 00.04.29 8 17 36

93 Hannappel, Emelie  2016 WU10 00.04.31 9 18 37

57 Merz, Nele TuS Ahrbach 2016 WU10 00.05.19 10 21 47

71 Schütz, Charlotte STEULER TRIKids RSG Montabaur 2013 WU12 00.03.31 1 2 6

65 Rahn, Jula TuS Bad Marienberg 2014 WU12 00.03.42 2 4 11

40 Dötsch, Kea LG Westerwald 2013 WU12 00.03.52 3 5 13

38 Daum, Charlotte LG Westerwald 2013 WU12 00.04.01 4 7 16

60 Neuroth, Hanna LG Westerwald 2014 WU12 00.04.04 5 9 18

56 Menzenbach, Lisa TuS Horhausen 04 e.V. 2014 WU12 00.04.08 6 10 19

58 Merz, Nika TuS Ahrbach 2013 WU12 00.04.27 7 16 34

69 Schmidt, Luisa LG Westerwald 2013 WU12 00.04.32 8 19 38

84 Zühlke, Frieda  2013 WU12 00.04.34 9 20 40

76 Solbach, Pauline STEULER TRIKids RSG Montabaur 2011 WU14 00.03.17 1 1 3

52 Klöckner, Greta TuS Horhausen 04 e.V. 2012 WU14 00.03.41 2 3 9

26.4.2024, 11. Bodener Brinkenlauf: 1 km Kinder-/ Jugendlauf

www.brinkenlauf.de
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11 Faber, Vincent Münz Lauftreff Westerwald 2017 Bambini männlich 00.02.50 1 1

33 Wolfram, Timo ASV Boden 2017 Bambini männlich 00.02.51 2 2

26 Netzer, Tobias SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2017 Bambini männlich 00.02.53 3 3

1 Bärtges, Philipp SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2017 Bambini männlich 00.02.54 4 4

20 Klose, Linus  2017 Bambini männlich 00.02.57 5 5

16 Haas, Simon TuS Bad Marienberg 2017 Bambini männlich 00.03.08 6 7

89 Stahl, Lennard TuS Bad Marienberg 2017 Bambini männlich 00.03.12 7 8

7 Dany, Ian ASV Boden 2017 Bambini männlich 00.03.14 8 10

10 Döring, Henry  2018 Bambini männlich 00.03.16 9 12

19 Hetzer, Finn SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2017 Bambini männlich 00.03.22 10 17

92 Hannappel, Noah  2019 Bambini männlich 00.03.42 11 23

9 Döring, Finn  2019 Bambini männlich 00.03.45 12 25

96 Schmitt, Jan  2019 Bambini männlich 00.03.45 12 25

3 Brosda, Kjell ASV Boden 2019 Bambini männlich 00.04.03 14 29

21 Lenkeit, Isabelle TuS Bad Marienberg 2018 Bambini weiblich 00.03.00 1 6

6 Cornehl, Mia SV Heiligenroth 2017 Bambini weiblich 00.03.12 2 8

31 Valler, Julia  2017 Bambini weiblich 00.03.15 3 11

22 Lenz, Charlotte SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2017 Bambini weiblich 00.03.16 4 12

87 Müller, Leni DLRG Vallendar 2018 Bambini weiblich 00.03.18 5 14

97 Manns, Livia  2018 Bambini weiblich 00.03.19 6 15

85 Frink, Philippa  2024 Bambini weiblich 00.03.21 7 16

15 Gecks, Amélie-Yamei Boden aktiv e.V. 2017 Bambini weiblich 00.03.25 8 18

14 Gaß, Amber  2017 Bambini weiblich 00.03.29 9 19

2 Blum, Johanna Sportfreunde Westerburg 2017 Bambini weiblich 00.03.30 10 20

28 Schütz, Emilia STEULER TRIKids RSG Montabaur 2018 Bambini weiblich 00.03.32 11 21

8 Diel, Milla SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2018 Bambini weiblich 00.03.33 12 22

24 Müller, Lia TuS Horhausen 04 e.V. 2017 Bambini weiblich 00.03.42 13 23

25 Münch, Mayla TSV Elgendorf 2018 Bambini weiblich 00.04.02 14 27

34 Zimmer, Maya  2019 Bambini weiblich 00.04.02 14 27

86 Schnell, Miri  2024 Bambini weiblich 00.04.10 16 30

30 Stahl, Karla TuS Bad Marienberg 2020 Bambini weiblich 00.04.12 17 31

88 Stahl, Milla TuS Bad Marienberg 2020 Bambini weiblich 00.04.18 18 32

90 Cornehl, Leni SV Heiligenroth 2020 Bambini weiblich 00.05.06 19 33

4 Bürgel, Helvi TuS Girod 2021 Bambini weiblich 00.05.46 20 34

5 Bürgel, Irene TuS Girod 2020 Bambini weiblich 00.05.47 21 35

26.4.2024, 11. Bodener Brinkenlauf: 500 m Bambinilauf

www.brinkenlauf.de


