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35 Felix Reifenberg 1995 NrmM 01.02.59 1 1 1 00.23.17 00.08.00 00.31.42
29 Rolf Didjurgies 1961 MstM 01.08.43 1 2 2 00.24.20 00.07.55 00.36.28
71 Jochen Brenig 1969 NrmM 01.12.17 2 3 3 00.23.30 00.10.13 00.38.34
5 Holger Klein 1966 MstM 01.13.30 2 4 4 00.25.21 00.12.35 00.35.34

69 Thurid Buch 1971 NrmW 01.13.54 1 1 5 00.26.13 00.12.42 00.34.59
18 Michael Dankers 1967 MstM 01.14.24 3 5 6 00.23.29 00.12.10 00.38.45
14 Sven Hering 1981 NrmM 01.14.33 3 6 7 00.25.40 00.12.35 00.36.18
4 Nico Kotzur 1975 NrmM 01.15.00 4 7 8 00.24.27 00.15.40 00.34.53
2 Stefan Scherzer 1962 MstM 01.15.30 4 8 9 00.25.38 00.13.26 00.36.26

73 Claus Stäbler 1967 MstM 01.15.41 5 9 10 00.23.59 00.15.17 00.36.25
50 Olaf Grenz 1963 MstM 01.16.03 6 10 11 00.24.34 00.14.17 00.37.12
49 Maresa Kassel 1969 NrmW 01.16.19 2 2 12 00.24.33 00.14.27 00.37.19
54 Ralf Pütz 1972 NrmM 01.16.21 5 11 13 00.23.48 00.13.30 00.39.03
63 Jens Röskens 1983 NrmM 01.16.25 6 12 14 00.25.15 00.15.29 00.35.41
64 Arne Schönenberg 1996 NrmM 01.18.03 7 13 15 00.26.39 00.12.14 00.39.10
48 Kristof Niese 1985 NrmM 01.18.05 8 14 16 00.25.12 00.15.43 00.37.10
3 Uli Gahl 1968 MstM 01.18.38 7 15 17 00.25.13 00.11.43 00.41.42
1 Henrik Krämer 1990 NrmM 01.19.24 9 16 18 00.25.52 00.14.42 00.38.50
6 Caterina Schneider 1971 NrmW 01.19.28 3 3 19 00.27.59 00.12.25 00.39.04

31 Raul Fornet 1970 NrmM 01.20.48 10 17 20 00.26.46 00.13.33 00.40.29
68 Sebastian Bitsch 1991 NrmM 01.20.52 11 18 21 00.26.34 00.13.30 00.40.48
53 Olaf Lübke 1969 NrmM 01.21.06 12 19 22 00.25.41 00.13.17 00.42.08
51 Maik Rose 1979 NrmM 01.21.34 13 20 23 00.26.38 00.17.08 00.37.48
17 Karsten Hippe 1973 NrmM 01.22.00 14 21 24 00.29.08 00.13.16 00.39.36
25 Horst Heck 1956 MstM 01.22.15 8 22 25 00.26.48 00.16.32 00.38.55
62 Florian Vianden 1988 NrmM 01.22.58 15 23 26 00.00.00 00.44.21 00.38.37
32 Stefan Zumbeck 1964 MstM 01.23.16 9 24 27 00.28.05 00.15.30 00.39.41
13 Steinhauer Helge 1970 NrmM 01.24.07 16 25 28 00.27.56 00.16.33 00.39.38
55 Artur Glogowski 1975 NrmM 01.24.18 17 26 29 00.27.33 00.13.22 00.43.23
10 Markus Driesch 1963 MstM 01.24.31 10 27 30 00.27.22 00.15.00 00.42.09
8 Klaus Baumann 1969 NrmM 01.24.32 18 28 31 00.26.44 00.14.56 00.42.52

15 Sven Fries 1970 NrmM 01.25.03 19 29 32 00.27.55 00.14.56 00.42.12
45 Michael Krause 1968 MstM 01.25.55 11 30 33 00.27.08 00.17.09 00.41.38
9 Sabine Widmaier 1968 MstW 01.26.40 1 4 34 00.28.46 00.14.01 00.43.53

36 Bernd Vasters 1968 MstM 01.26.43 12 31 35 00.27.16 00.15.05 00.44.22
16 Frank Däschle 1968 MstM 01.27.22 13 32 36 00.26.19 00.13.19 00.47.44
12 Michael Krupp 1990 NrmM 01.27.46 20 33 37 00.24.51 00.12.12 00.50.43
26 Dominique Falloux 1961 MstM 01.27.54 14 34 38 00.27.42 00.14.38 00.45.34
11 Frank Lehser 1965 MstM 01.28.15 15 35 39 00.28.30 00.15.36 00.44.09
30 Uli Feyerabend 1959 MstM 01.28.56 16 36 40 00.27.14 00.16.44 00.44.58
27 Günther Töpel 1965 MstM 01.31.12 17 37 41 00.28.47 00.16.33 00.45.52
46 Joachim Dung 1960 MstM 01.31.14 18 38 42 00.28.26 00.00.00 01.02.48
65 Marc Hochstädter 1986 NrmM 01.31.21 21 39 43 00.29.01 00.18.26 00.43.54
33 Georg Verhoeven 1965 MstM 01.31.48 19 40 44 00.28.48 00.20.47 00.42.13
59 Stefan Schäfer 1979 NrmM 01.31.49 22 41 45 00.27.36 00.15.29 00.48.44
19 Hannes Händel 1970 NrmM 01.32.26 23 42 46 00.29.59 00.18.02 00.44.25
21 Charlotte Coles 1983 NrmW 01.32.33 4 5 47 00.33.25 00.14.37 00.44.31
24 Sven Kolibal 1967 MstM 01.32.54 20 43 48 00.29.16 00.17.30 00.46.08
67 Reinhold Ludwig 1958 MstM 01.33.01 21 44 49 00.28.27 00.22.55 00.41.39
41 Anja Bongard 1969 NrmW 01.33.24 5 6 50 00.31.37 00.16.28 00.45.19
20 Benjamin Bleek 1981 NrmM 01.34.08 24 45 51 00.30.58 00.18.21 00.44.49
22 Peter Radermacher 1965 MstM 01.37.02 22 46 52 00.31.52 00.17.56 00.47.14
42 Alice Heinrich 1985 NrmW 01.38.05 6 7 53 00.31.01 00.15.12 00.51.52
38 Guido Gast 1964 MstM 01.39.56 23 47 54 00.29.13 00.18.24 00.52.19
7 Michael Weisskirchen 1966 MstM 01.41.14 24 48 55 00.28.06 00.20.04 00.53.04

39 Gino Gast 1990 NrmM 01.43.54 25 49 56 00.28.38 00.20.56 00.54.20
28 Dietrich Pernsch 1938 RetM 01.44.50 1 50 57 00.34.46 00.18.42 00.51.22
43 Monika Miggelbrink 1961 MstW 01.47.05 2 8 58 00.36.53 00.15.01 00.55.11
70 Sabine Hubrig-Schaumburg 1961 MstW 01.51.24 3 9 59 00.36.41 00.16.58 00.57.45
44 Stefan Pürner 1960 MstM 01.56.03 25 51 60 00.30.45 00.24.43 01.00.35
57 Birgit Beard 1966 MstW 01.58.04 4 10 61 00.38.42 00.20.12 00.59.10
58 Adolf John 1940 RetM 01.59.38 2 52 62 00.36.33 00.19.01 01.04.04
40 Jenny Prinz 1985 NrmW 02.19.00 7 11 63 00.38.00 00.25.17 01.15.43

6. Friesathlon, 23. Juni 2013, ca. 11 km Rad, 500 m Schwimmen, ca. 8 km Lauf: Einzel, Einlaufliste
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29 Rolf Didjurgies 1961 MstM 01.08.43 1 2 2 00.24.20 00.07.55 00.36.28
5 Holger Klein 1966 MstM 01.13.30 2 4 4 00.25.21 00.12.35 00.35.34

18 Michael Dankers 1967 MstM 01.14.24 3 5 6 00.23.29 00.12.10 00.38.45
2 Stefan Scherzer 1962 MstM 01.15.30 4 8 9 00.25.38 00.13.26 00.36.26

73 Claus Stäbler 1967 MstM 01.15.41 5 9 10 00.23.59 00.15.17 00.36.25
50 Olaf Grenz 1963 MstM 01.16.03 6 10 11 00.24.34 00.14.17 00.37.12
3 Uli Gahl 1968 MstM 01.18.38 7 15 17 00.25.13 00.11.43 00.41.42

25 Horst Heck 1956 MstM 01.22.15 8 22 25 00.26.48 00.16.32 00.38.55
32 Stefan Zumbeck 1964 MstM 01.23.16 9 24 27 00.28.05 00.15.30 00.39.41
10 Markus Driesch 1963 MstM 01.24.31 10 27 30 00.27.22 00.15.00 00.42.09
45 Michael Krause 1968 MstM 01.25.55 11 30 33 00.27.08 00.17.09 00.41.38
36 Bernd Vasters 1968 MstM 01.26.43 12 31 35 00.27.16 00.15.05 00.44.22
16 Frank Däschle 1968 MstM 01.27.22 13 32 36 00.26.19 00.13.19 00.47.44
26 Dominique Falloux 1961 MstM 01.27.54 14 34 38 00.27.42 00.14.38 00.45.34
11 Frank Lehser 1965 MstM 01.28.15 15 35 39 00.28.30 00.15.36 00.44.09
30 Uli Feyerabend 1959 MstM 01.28.56 16 36 40 00.27.14 00.16.44 00.44.58
27 Günther Töpel 1965 MstM 01.31.12 17 37 41 00.28.47 00.16.33 00.45.52
46 Joachim Dung 1960 MstM 01.31.14 18 38 42 00.28.26 00.00.00 01.02.48
33 Georg Verhoeven 1965 MstM 01.31.48 19 40 44 00.28.48 00.20.47 00.42.13
24 Sven Kolibal 1967 MstM 01.32.54 20 43 48 00.29.16 00.17.30 00.46.08
67 Reinhold Ludwig 1958 MstM 01.33.01 21 44 49 00.28.27 00.22.55 00.41.39
22 Peter Radermacher 1965 MstM 01.37.02 22 46 52 00.31.52 00.17.56 00.47.14
38 Guido Gast 1964 MstM 01.39.56 23 47 54 00.29.13 00.18.24 00.52.19
7 Michael Weisskirchen 1966 MstM 01.41.14 24 48 55 00.28.06 00.20.04 00.53.04

44 Stefan Pürner 1960 MstM 01.56.03 25 51 60 00.30.45 00.24.43 01.00.35
9 Sabine Widmaier 1968 MstW 01.26.40 1 4 34 00.28.46 00.14.01 00.43.53

43 Monika Miggelbrink 1961 MstW 01.47.05 2 8 58 00.36.53 00.15.01 00.55.11
70 Sabine Hubrig-Schaumburg 1961 MstW 01.51.24 3 9 59 00.36.41 00.16.58 00.57.45
57 Birgit Beard 1966 MstW 01.58.04 4 10 61 00.38.42 00.20.12 00.59.10
35 Felix Reifenberg 1995 NrmM 01.02.59 1 1 1 00.23.17 00.08.00 00.31.42
71 Jochen Brenig 1969 NrmM 01.12.17 2 3 3 00.23.30 00.10.13 00.38.34
14 Sven Hering 1981 NrmM 01.14.33 3 6 7 00.25.40 00.12.35 00.36.18
4 Nico Kotzur 1975 NrmM 01.15.00 4 7 8 00.24.27 00.15.40 00.34.53

54 Ralf Pütz 1972 NrmM 01.16.21 5 11 13 00.23.48 00.13.30 00.39.03
63 Jens Röskens 1983 NrmM 01.16.25 6 12 14 00.25.15 00.15.29 00.35.41
64 Arne Schönenberg 1996 NrmM 01.18.03 7 13 15 00.26.39 00.12.14 00.39.10
48 Kristof Niese 1985 NrmM 01.18.05 8 14 16 00.25.12 00.15.43 00.37.10
1 Henrik Krämer 1990 NrmM 01.19.24 9 16 18 00.25.52 00.14.42 00.38.50

31 Raul Fornet 1970 NrmM 01.20.48 10 17 20 00.26.46 00.13.33 00.40.29
68 Sebastian Bitsch 1991 NrmM 01.20.52 11 18 21 00.26.34 00.13.30 00.40.48
53 Olaf Lübke 1969 NrmM 01.21.06 12 19 22 00.25.41 00.13.17 00.42.08
51 Maik Rose 1979 NrmM 01.21.34 13 20 23 00.26.38 00.17.08 00.37.48
17 Karsten Hippe 1973 NrmM 01.22.00 14 21 24 00.29.08 00.13.16 00.39.36
62 Florian Vianden 1988 NrmM 01.22.58 15 23 26 00.00.00 00.44.21 00.38.37
13 Steinhauer Helge 1970 NrmM 01.24.07 16 25 28 00.27.56 00.16.33 00.39.38
55 Artur Glogowski 1975 NrmM 01.24.18 17 26 29 00.27.33 00.13.22 00.43.23
8 Klaus Baumann 1969 NrmM 01.24.32 18 28 31 00.26.44 00.14.56 00.42.52

15 Sven Fries 1970 NrmM 01.25.03 19 29 32 00.27.55 00.14.56 00.42.12
12 Michael Krupp 1990 NrmM 01.27.46 20 33 37 00.24.51 00.12.12 00.50.43
65 Marc Hochstädter 1986 NrmM 01.31.21 21 39 43 00.29.01 00.18.26 00.43.54
59 Stefan Schäfer 1979 NrmM 01.31.49 22 41 45 00.27.36 00.15.29 00.48.44
19 Hannes Händel 1970 NrmM 01.32.26 23 42 46 00.29.59 00.18.02 00.44.25
20 Benjamin Bleek 1981 NrmM 01.34.08 24 45 51 00.30.58 00.18.21 00.44.49
39 Gino Gast 1990 NrmM 01.43.54 25 49 56 00.28.38 00.20.56 00.54.20
69 Thurid Buch 1971 NrmW 01.13.54 1 1 5 00.26.13 00.12.42 00.34.59
49 Maresa Kassel 1969 NrmW 01.16.19 2 2 12 00.24.33 00.14.27 00.37.19
6 Caterina Schneider 1971 NrmW 01.19.28 3 3 19 00.27.59 00.12.25 00.39.04

21 Charlotte Coles 1983 NrmW 01.32.33 4 5 47 00.33.25 00.14.37 00.44.31
41 Anja Bongard 1969 NrmW 01.33.24 5 6 50 00.31.37 00.16.28 00.45.19
42 Alice Heinrich 1985 NrmW 01.38.05 6 7 53 00.31.01 00.15.12 00.51.52
40 Jenny Prinz 1985 NrmW 02.19.00 7 11 63 00.38.00 00.25.17 01.15.43
28 Dietrich Pernsch 1938 RetM 01.44.50 1 50 57 00.34.46 00.18.42 00.51.22
58 Adolf John 1940 RetM 01.59.38 2 52 62 00.36.33 00.19.01 01.04.04

6. Friesathlon, 23. Juni 2013, ca. 11 km Rad, 500 m Schwimmen, ca. 8 km Lauf: Einzel, Klassensortierung
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122 Partyköche Endenich Damenstaffel 01.26.02 1 24 00.30.10 00.11.55 00.43.57 Gisela Bachem Sabine Einig Sigi Risse
114 Die flotten Rödder Damenstaffel 01.32.46 2 27 00.30.39 00.12.23 00.49.44 Stefanie Specogna Alicia Specogna Silke Radke
112 Muskeltrullas Damenstaffel 01.33.16 3 28 00.30.19 00.11.23 00.51.34 Tanja Theel Sandra Kinnert Christine Kuhlmann
106 Katzenhammer Damenstaffel 01.43.32 4 32 00.34.35 00.13.32 00.55.25 Petra Link Gudrun Schmitz Johanna Weiss
116 Hier könnte Ihre Werbung. Familienstaffel 01.15.57 1 8 00.24.01 00.09.01 00.42.55 Simon Ibald Tabea Eder Raphael Ibald
111 Grottenolme Familienstaffel 01.17.43 2 10 00.25.43 00.12.07 00.39.53 Stephan Eder Mechthild Ibald Jürgen Ibald
120 Die Hasskies Familienstaffel 01.21.14 3 12 00.23.26 00.14.35 00.43.13 Bernd Löhr Sabine Hass Niklas Hass
121 Slowmotion Trio Jugendstaffel 01.18.36 1 11 00.26.32 00.11.50 00.40.14 Tobias Kemkes Lisa Gutjahr Leo Korth
118 Extra scharf Jugendstaffel 01.25.16 2 20 00.30.40 00.13.37 00.40.59 Raoul Krell Frederick Tegeder Max Brüggemann
109 Endenichs Best Standardstaffel 01.06.24 1 1 00.23.42 00.08.47 00.33.55 Thomas Klein Kim Suelzen Norman Fögen
101 Pössem jit jas! Standardstaffel 01.12.41 2 2 00.25.18 00.09.23 00.38.00 Stefan Heinen Doris Teschner-Heinen Theo Bodes
113 3 Freunde Standardstaffel 01.13.46 3 3 00.23.40 00.12.30 00.37.36 Jörg Hartung Frank Kuhlmann Paul Hombücher
129 Partyköchinnen Endenich Standardstaffel 01.14.40 4 4 00.26.11 00.09.31 00.38.58 Konrad Ost Andreas Einig Andreas Heidweiller
127 Die Weigeldts Standardstaffel 01.15.08 5 5 00.26.07 00.12.05 00.36.56 Christoph Weigeldt Reiner Kost Jakob Weigeldt
104 Team Alte Herren Standardstaffel 01.15.23 6 6 00.26.24 00.10.00 00.38.59 Stefan Behr Andreas Lohmüller Henrik Dombrowski
130 Power Pärenz 1 Standardstaffel 01.15.39 7 7 00.24.12 00.10.32 00.40.55 Thomas Schmidt Birgit Tasci Michael Adler
103 Männer im Buchengrund MIB Standardstaffel 01.16.11 8 9 00.25.27 00.10.12 00.40.32 Stefan Hörmann Claus Strack Jürgen Scholl
126 Power Pärenz 2 Standardstaffel 01.22.09 9 13 00.23.12 00.11.20 00.47.37 Reinhard Utermöle Barbara Rupp Selcuk Tasci
115 Sporty Spice Standardstaffel 01.22.11 10 14 00.25.57 00.10.29 00.45.45 Andreas Gast Emma Zwilling Vera Kallage
117 Just for fun Standardstaffel 01.22.36 11 15 00.30.42 00.12.34 00.39.20 Kristina Duch Nastasja Heck Khalid Ait Hamou
125 Gelber Blitz Standardstaffel 01.23.18 12 16 00.28.47 00.08.36 00.45.55 Fabian Schmitz Jens Eckert Sandra Funke
105 HESCHUBU Standardstaffel 01.24.11 13 17 00.27.47 00.12.40 00.43.44 Karen Buchsteiner Amelie Henk Fynn Buchsteiner
124 Die Deutzer Standardstaffel 01.24.37 14 18 00.28.18 00.09.00 00.47.19 Gerd Schäfer Ulrike Stäbler Franca Tendyk
100 Freche Früchtchen Standardstaffel 01.24.39 15 19 00.31.38 00.10.29 00.42.32 Susanne Kern Uta Eichborn Christoph Kurpiers
108 KEFRIDOBEUS Standardstaffel 01.25.33 16 21 00.28.36 00.13.02 00.43.55 Rene Kinnart Ralph René Guido Kreuzberg
110 Uschkallé-Olé Standardstaffel 01.25.33 16 21 00.30.13 00.11.40 00.43.40 Barbara Lange Katie Bergerhausen Uwe Schöpe
107 Talentfrei Plittersdorf Standardstaffel 01.25.45 18 23 00.34.20 00.10.12 00.41.13 Charlotte Zaum Sabine Bendix Jörg Bendix
119 Gartenschwalben Standardstaffel 01.31.38 19 25 00.29.54 00.12.45 00.48.59 Helmuth Göbel Lisa Philine Tsakiris Reinhard Stemper
102 Hardkohr Standardstaffel 01.32.08 20 26 00.33.54 00.10.55 00.47.19 Michael Warmbold Paul Kohr Thomas Kohr
132 3 vor der Kehrmaschine Standardstaffel 01.33.46 21 29 00.32.02 00.12.12 00.49.32 Ingo Heindrichs Sonja Kattwinkel Ralph Müller
131 Dabei sein ist alles Standardstaffel 01.35.37 22 30 00.36.29 00.12.42 00.46.26 Maximilian Dill Ralf Martin Peter Iven
123 Männerchor Fighters Standardstaffel 01.42.16 23 31 00.28.34 00.11.26 01.02.16 Klaus Resch Norbert Nietgen Karola Jendro

6. Friesathlon, 23. Juni 2013, ca. 11 km Rad, 500 m Schwimmen, ca. 8 km Lauf: Staffel, Klassensortierung
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109 Endenichs Best Standardstaffel 01.06.24 1 1 00.23.42 00.08.47 00.33.55 Thomas Klein Kim Suelzen Norman Fögen
101 Pössem jit jas! Standardstaffel 01.12.41 2 2 00.25.18 00.09.23 00.38.00 Stefan Heinen Doris Teschner-Heinen Theo Bodes
113 3 Freunde Standardstaffel 01.13.46 3 3 00.23.40 00.12.30 00.37.36 Jörg Hartung Frank Kuhlmann Paul Hombücher
129 Partyköchinnen Endenich Standardstaffel 01.14.40 4 4 00.26.11 00.09.31 00.38.58 Konrad Ost Andreas Einig Andreas Heidweiller
127 Die Weigeldts Standardstaffel 01.15.08 5 5 00.26.07 00.12.05 00.36.56 Christoph Weigeldt Reiner Kost Jakob Weigeldt
104 Team Alte Herren Standardstaffel 01.15.23 6 6 00.26.24 00.10.00 00.38.59 Stefan Behr Andreas Lohmüller Henrik Dombrowski
130 Power Pärenz 1 Standardstaffel 01.15.39 7 7 00.24.12 00.10.32 00.40.55 Thomas Schmidt Birgit Tasci Michael Adler
116 Hier könnte Ihre Werbung. Familienstaffel 01.15.57 1 8 00.24.01 00.09.01 00.42.55 Simon Ibald Tabea Eder Raphael Ibald
103 Männer im Buchengrund MIB Standardstaffel 01.16.11 8 9 00.25.27 00.10.12 00.40.32 Stefan Hörmann Claus Strack Jürgen Scholl
111 Grottenolme Familienstaffel 01.17.43 2 10 00.25.43 00.12.07 00.39.53 Stephan Eder Mechthild Ibald Jürgen Ibald
121 Slowmotion Trio Jugendstaffel 01.18.36 1 11 00.26.32 00.11.50 00.40.14 Tobias Kemkes Lisa Gutjahr Leo Korth
120 Die Hasskies Familienstaffel 01.21.14 3 12 00.23.26 00.14.35 00.43.13 Bernd Löhr Sabine Hass Niklas Hass
126 Power Pärenz 2 Standardstaffel 01.22.09 9 13 00.23.12 00.11.20 00.47.37 Reinhard Utermöle Barbara Rupp Selcuk Tasci
115 Sporty Spice Standardstaffel 01.22.11 10 14 00.25.57 00.10.29 00.45.45 Andreas Gast Emma Zwilling Vera Kallage
117 Just for fun Standardstaffel 01.22.36 11 15 00.30.42 00.12.34 00.39.20 Kristina Duch Nastasja Heck Khalid Ait Hamou
125 Gelber Blitz Standardstaffel 01.23.18 12 16 00.28.47 00.08.36 00.45.55 Fabian Schmitz Jens Eckert Sandra Funke
105 HESCHUBU Standardstaffel 01.24.11 13 17 00.27.47 00.12.40 00.43.44 Karen Buchsteiner Amelie Henk Fynn Buchsteiner
124 Die Deutzer Standardstaffel 01.24.37 14 18 00.28.18 00.09.00 00.47.19 Gerd Schäfer Ulrike Stäbler Franca Tendyk
100 Freche Früchtchen Standardstaffel 01.24.39 15 19 00.31.38 00.10.29 00.42.32 Susanne Kern Uta Eichborn Christoph Kurpiers
118 Extra scharf Jugendstaffel 01.25.16 2 20 00.30.40 00.13.37 00.40.59 Raoul Krell Frederick Tegeder Max Brüggemann
108 KEFRIDOBEUS Standardstaffel 01.25.33 16 21 00.28.36 00.13.02 00.43.55 Rene Kinnart Ralph René Guido Kreuzberg
110 Uschkallé-Olé Standardstaffel 01.25.33 16 21 00.30.13 00.11.40 00.43.40 Barbara Lange Katie Bergerhausen Uwe Schöpe
107 Talentfrei Plittersdorf Standardstaffel 01.25.45 18 23 00.34.20 00.10.12 00.41.13 Charlotte Zaum Sabine Bendix Jörg Bendix
122 Partyköche Endenich Damenstaffel 01.26.02 1 24 00.30.10 00.11.55 00.43.57 Gisela Bachem Sabine Einig Sigi Risse
119 Gartenschwalben Standardstaffel 01.31.38 19 25 00.29.54 00.12.45 00.48.59 Helmuth Göbel Lisa Philine Tsakiris Reinhard Stemper
102 Hardkohr Standardstaffel 01.32.08 20 26 00.33.54 00.10.55 00.47.19 Michael Warmbold Paul Kohr Thomas Kohr
114 Die flotten Rödder Damenstaffel 01.32.46 2 27 00.30.39 00.12.23 00.49.44 Stefanie Specogna Alicia Specogna Silke Radke
112 Muskeltrullas Damenstaffel 01.33.16 3 28 00.30.19 00.11.23 00.51.34 Tanja Theel Sandra Kinnert Christine Kuhlmann
132 3 vor der Kehrmaschine Standardstaffel 01.33.46 21 29 00.32.02 00.12.12 00.49.32 Ingo Heindrichs Sonja Kattwinkel Ralph Müller
131 Dabei sein ist alles Standardstaffel 01.35.37 22 30 00.36.29 00.12.42 00.46.26 Maximilian Dill Ralf Martin Peter Iven
123 Männerchor Fighters Standardstaffel 01.42.16 23 31 00.28.34 00.11.26 01.02.16 Klaus Resch Norbert Nietgen Karola Jendro
106 Katzenhammer Damenstaffel 01.43.32 4 32 00.34.35 00.13.32 00.55.25 Petra Link Gudrun Schmitz Johanna Weiss

6. Friesathlon, 23. Juni 2013, ca. 11 km Rad, 500 m Schwimmen, ca. 8 km Lauf: Staffel, Einlaufliste
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