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194 Martin, Marcel LG Lahn-Aar-Esterau 1987 M20 00.37.39 1 1 1

184 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M30 00.38.41 1 2 2

174 Honsdorf, Uwe Rot-Weiß Koblenz 1963 M50 00.38.43 1 3 3

198 Kirschey, Thomas TUS Rot-Weiß Koblenz 1961 M50 00.39.19 2 4 4

65 Neuburger, Matthias LG Bambule Westerwald 1974 M35 00.39.22 1 5 5

64 Krzywik, Raimund LF Naheland Bad Kreuznach 1964 M45 00.39.35 1 6 6

186 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M20 00.40.55 2 7 7

87 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M40 00.41.00 1 8 8

202 Fröhlich, Chris TV 1860 Nassau 1959 M50 00.41.02 3 9 9

85 Flöck, Sebastian Sparkasse Koblenz 1984 M20 00.42.01 3 10 10

204 Fachinger, Jürgen TUS Attenhausen 1973 M40 00.42.34 2 11 11

206 Dobkowitz, Bernd SV Weitersburg 1968 M45 00.42.47 2 12 12

203 Gubernator, Lutz LT Moselpellets 1966 M45 00.43.08 3 13 13

76 Dötsch, Micha Rainer-Zufall-Family Fitness 1980 M30 00.43.25 2 14 14

84 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M50 00.43.28 4 15 15

171 Fink, Martin VfL Osterspai 1960 M50 00.44.47 5 16 16

157 Seidel, Gerd-Peter TV Niederschelden 1962 M50 00.45.09 6 17 17

182 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 M45 00.45.09 4 17 17

62 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M60 00.45.36 1 19 19

158 Adams, Klaus Running Team Bad Ems 1958 M55 00.45.59 1 20 20

88 Wagener, Kay SRL Triathlon koblenz 1974 M35 00.46.03 2 21 21

199 Alberti, Marko Running Team Bad Ems 1973 M40 00.46.05 3 22 22

83 Schenkenhofer, Sabine Running Team Bad Ems 1973 W40 00.46.11 1 1 23

170 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M60 00.46.19 2 23 24

179 Kraemer, Jens Meddys LWT Koblenz 1969 M40 00.46.52 4 24 25

159 Zanger, Heike Running Team Bad Ems 1967 W45 00.47.22 1 2 26

69 Enkirch, Thomas LG Tom's Remmel 1963 M50 00.48.29 7 25 27

55 Hack, Karl-Heinz BBC Horchheim 1957 M55 00.48.57 2 26 28

187 Fölbach, Birgit Running Team Bad Ems 1961 W50 00.49.01 1 3 29

188 Siefert, Maik Running Team Bad Ems 1969 M40 00.49.04 5 27 30

197 Pries, Ingo LT Höhr-Grenzhausen 1960 M50 00.50.14 8 28 31

74 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M65 00.50.45 1 29 32

93 Wenger, Josef TuS Miehlen 1972 M40 00.51.00 6 30 33

75 Reiländer, Gaby Meddys LWT Koblenz 1964 W45 00.51.01 2 4 34

195 Bocklet, Bernd TUS St Sebastian 1951 M60 00.51.01 3 31 34

56 Schäfer, Markus Braubach United 1982 M30 00.51.06 3 32 36

70 Hillen, Pedro LG Tom's Remmel 1963 M50 00.51.10 9 33 37

183 Brückmann, Rainer Running Team Bad Ems 1953 M60 00.51.17 4 34 38

98 Goerke, Karl Heinz TV Weisel 1912 e.V. 1954 M55 00.51.23 3 35 39

205 Hastrich, Armin SV Weitersburg 1948 M65 00.51.58 2 36 40

68 Enkirch, Elke LG Tom's Remmel 1972 W40 00.52.08 2 5 41

167 Stotz, Alexander 1977 M35 00.52.23 3 37 42

190 Michaelis, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 M40 00.52.38 7 38 43

175 Neeb, Andreas TSV Lehmen 1965 M45 00.52.42 5 39 44

101 Dahlen, Claudia 1965 W45 00.53.08 3 6 45

100 Baumer, Alexander 1975 M35 00.53.23 4 40 46

91 Friedewald, Rainer TuS Miehlen 1960 M50 00.53.32 10 41 47

60 Löhr, Nadine Crazy Chicken 1978 W35 00.53.43 1 7 48

109 Schechter, Thomas 1970 M40 00.53.45 8 42 49

112 Setzer, Klaus 1955 M55 00.53.47 4 43 50

80 Hamm, Cornelia Running Team Bad Ems 1969 W40 00.53.52 3 8 51

104 Friedrich, Rolf-Dieter 1953 M60 00.53.54 5 44 52

176 Thome, Annette LG Westerwald 1968 W45 00.54.07 4 9 53

191 Münch, Frank Lahnstein 1959 M50 00.54.52 11 45 54

192 Münch, Julia 1983 W30 00.55.22 1 10 55

177 Fischer, Marcus 1966 M45 00.55.25 6 46 56

149 Lörsch, Günter TV - Kärlich 1957 M55 00.55.39 5 47 57

61 Steffens, Cristina Crazy Chicken 1978 W35 00.56.01 2 11 58

59 Barz, Katja Crazy Chicken 1978 W35 00.56.02 3 12 59

185 Gutmann, Britt Rainer Zufall Family Fitness 1974 W35 00.56.51 4 13 60

106 Hoff, Peter 1952 M60 00.56.52 6 48 61

81 Hempel, Klaus-Peter Running Team Bad Ems 1950 M60 00.56.57 7 49 62

92 Nemnich, Christof TuS Miehlen 1958 M55 00.57.00 6 50 63

66 Schlegel, Jürgen LG Laacher See 1938 M75 00.57.13 1 51 64

156 Schuler, Meike 1976 W35 00.57.29 5 14 65

103 Ferdinand, Andrea 1978 W35 00.57.47 6 15 66
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3. UNESCO - Welterbe Volkslauf Rund um die Marksburg vom 17.8.2013: Einlaufliste 10 km Hauptlauf

107 Kremer, Diana 1972 W40 00.58.41 4 16 67

110 Schmidt, Oliver 1981 M30 00.58.41 4 52 67

58 Schmalfeldt, Karsten BSB - Lauftreff 1963 M50 00.58.59 12 53 69

96 Reinelt, Werner TV Braubach 1861 e.V. 1947 M65 00.59.17 3 54 70

72 Mohr, Marco LG Tom's Remmel 1974 M35 00.59.23 5 55 71

207 Lietz,Meike TG Oberlahnstein 1996 WU18 01.00.04 1 17 72

97 Scholl, Katie TV Braubach 1861 e.V. 1981 W30 01.01.01 2 18 73

95 Friedrich, Helga TV Braubach 1861 e.V. 1959 W50 01.02.05 2 19 74

201 Weber, Joachim Running Team Bad Ems 1958 M55 01.02.05 7 56 74

82 Klein, Maurice Running Team Bad Ems 1974 M35 01.02.40 6 57 76

108 Maletzki, Kerstin 1977 W35 01.02.49 7 20 77

143 von Grönheim, Isabella 1967 W45 01.04.41 5 21 78

77 Frömmter, Elisa Rainer-Zufall-Family Fitness 1989 W20 01.05.47 1 22 79

102 Dötsch, Sabine 1983 W30 01.07.38 3 23 80

71 Mohr, Andrea LG Tom's Remmel 1977 W35 01.09.31 8 24 81

90 Lörsch, Willi TuS Immendorf 1950 M60 01.09.57 8 58 82

105 Hoff, Christine 1950 W60 01.12.48 1 25 83

94 Schultes, Otto TuS Montabaur 1935 M75 01.17.22 2 59 84

196 Fuss, Klaus 1939 M70 01.22.01 1 60 85
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194 Martin, Marcel LG Lahn-Aar-Esterau 1987 M20 00.37.39 1 1 1

186 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M20 00.40.55 2 7 7

85 Flöck, Sebastian Sparkasse Koblenz 1984 M20 00.42.01 3 10 10

184 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M30 00.38.41 1 2 2

76 Dötsch, Micha Rainer-Zufall-Family Fitness 1980 M30 00.43.25 2 14 14

56 Schäfer, Markus Braubach United 1982 M30 00.51.06 3 32 36

110 Schmidt, Oliver 1981 M30 00.58.41 4 52 67

65 Neuburger, Matthias LG Bambule Westerwald 1974 M35 00.39.22 1 5 5

88 Wagener, Kay SRL Triathlon koblenz 1974 M35 00.46.03 2 21 21

167 Stotz, Alexander 1977 M35 00.52.23 3 37 42

100 Baumer, Alexander 1975 M35 00.53.23 4 40 46

72 Mohr, Marco LG Tom's Remmel 1974 M35 00.59.23 5 55 71

82 Klein, Maurice Running Team Bad Ems 1974 M35 01.02.40 6 57 76

87 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M40 00.41.00 1 8 8

204 Fachinger, Jürgen TUS Attenhausen 1973 M40 00.42.34 2 11 11

199 Alberti, Marko Running Team Bad Ems 1973 M40 00.46.05 3 22 22

179 Kraemer, Jens Meddys LWT Koblenz 1969 M40 00.46.52 4 24 25

188 Siefert, Maik Running Team Bad Ems 1969 M40 00.49.04 5 27 30

93 Wenger, Josef TuS Miehlen 1972 M40 00.51.00 6 30 33

190 Michaelis, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 M40 00.52.38 7 38 43

109 Schechter, Thomas 1970 M40 00.53.45 8 42 49

64 Krzywik, Raimund LF Naheland Bad Kreuznach 1964 M45 00.39.35 1 6 6

206 Dobkowitz, Bernd SV Weitersburg 1968 M45 00.42.47 2 12 12

203 Gubernator, Lutz LT Moselpellets 1966 M45 00.43.08 3 13 13

182 Kraemer, Thomas Meddys LWT Koblenz 1966 M45 00.45.09 4 17 17

175 Neeb, Andreas TSV Lehmen 1965 M45 00.52.42 5 39 44

177 Fischer, Marcus 1966 M45 00.55.25 6 46 56

174 Honsdorf, Uwe Rot-Weiß Koblenz 1963 M50 00.38.43 1 3 3

198 Kirschey, Thomas TUS Rot-Weiß Koblenz 1961 M50 00.39.19 2 4 4

202 Fröhlich, Chris TV 1860 Nassau 1959 M50 00.41.02 3 9 9

84 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M50 00.43.28 4 15 15

171 Fink, Martin VfL Osterspai 1960 M50 00.44.47 5 16 16

157 Seidel, Gerd-Peter TV Niederschelden 1962 M50 00.45.09 6 17 17

69 Enkirch, Thomas LG Tom's Remmel 1963 M50 00.48.29 7 25 27

197 Pries, Ingo LT Höhr-Grenzhausen 1960 M50 00.50.14 8 28 31

70 Hillen, Pedro LG Tom's Remmel 1963 M50 00.51.10 9 33 37

91 Friedewald, Rainer TuS Miehlen 1960 M50 00.53.32 10 41 47

191 Münch, Frank Lahnstein 1959 M50 00.54.52 11 45 54

58 Schmalfeldt, Karsten BSB - Lauftreff 1963 M50 00.58.59 12 53 69

158 Adams, Klaus Running Team Bad Ems 1958 M55 00.45.59 1 20 20

55 Hack, Karl-Heinz BBC Horchheim 1957 M55 00.48.57 2 26 28

98 Goerke, Karl Heinz TV Weisel 1912 e.V. 1954 M55 00.51.23 3 35 39

112 Setzer, Klaus 1955 M55 00.53.47 4 43 50

149 Lörsch, Günter TV - Kärlich 1957 M55 00.55.39 5 47 57

92 Nemnich, Christof TuS Miehlen 1958 M55 00.57.00 6 50 63

201 Weber, Joachim Running Team Bad Ems 1958 M55 01.02.05 7 56 74

62 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M60 00.45.36 1 19 19

170 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M60 00.46.19 2 23 24

195 Bocklet, Bernd TUS St Sebastian 1951 M60 00.51.01 3 31 34

183 Brückmann, Rainer Running Team Bad Ems 1953 M60 00.51.17 4 34 38

104 Friedrich, Rolf-Dieter 1953 M60 00.53.54 5 44 52

106 Hoff, Peter 1952 M60 00.56.52 6 48 61

81 Hempel, Klaus-Peter Running Team Bad Ems 1950 M60 00.56.57 7 49 62

90 Lörsch, Willi TuS Immendorf 1950 M60 01.09.57 8 58 82

74 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M65 00.50.45 1 29 32

205 Hastrich, Armin SV Weitersburg 1948 M65 00.51.58 2 36 40

96 Reinelt, Werner TV Braubach 1861 e.V. 1947 M65 00.59.17 3 54 70

196 Fuss, Klaus 1939 M70 01.22.01 1 60 85

66 Schlegel, Jürgen LG Laacher See 1938 M75 00.57.13 1 51 64

94 Schultes, Otto TuS Montabaur 1935 M75 01.17.22 2 59 84

3. UNESCO - Welterbe Volkslauf Rund um die Marksburg vom 17.8.2013: Altersklassenliste 10 km Hauptlauf
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3. UNESCO - Welterbe Volkslauf Rund um die Marksburg vom 17.8.2013: Altersklassenliste 10 km Hauptlauf

207 Lietz,Meike TG Oberlahnstein 1996 WU18 01.00.04 1 17 72

77 Frömmter, Elisa Rainer-Zufall-Family Fitness 1989 W20 01.05.47 1 22 79

192 Münch, Julia 1983 W30 00.55.22 1 10 55

97 Scholl, Katie TV Braubach 1861 e.V. 1981 W30 01.01.01 2 18 73

102 Dötsch, Sabine 1983 W30 01.07.38 3 23 80

60 Löhr, Nadine Crazy Chicken 1978 W35 00.53.43 1 7 48

61 Steffens, Cristina Crazy Chicken 1978 W35 00.56.01 2 11 58

59 Barz, Katja Crazy Chicken 1978 W35 00.56.02 3 12 59

185 Gutmann, Britt Rainer Zufall Family Fitness 1974 W35 00.56.51 4 13 60

156 Schuler, Meike 1976 W35 00.57.29 5 14 65

103 Ferdinand, Andrea 1978 W35 00.57.47 6 15 66

108 Maletzki, Kerstin 1977 W35 01.02.49 7 20 77

71 Mohr, Andrea LG Tom's Remmel 1977 W35 01.09.31 8 24 81

83 Schenkenhofer, Sabine Running Team Bad Ems 1973 W40 00.46.11 1 1 23

68 Enkirch, Elke LG Tom's Remmel 1972 W40 00.52.08 2 5 41

80 Hamm, Cornelia Running Team Bad Ems 1969 W40 00.53.52 3 8 51

107 Kremer, Diana 1972 W40 00.58.41 4 16 67

159 Zanger, Heike Running Team Bad Ems 1967 W45 00.47.22 1 2 26

75 Reiländer, Gaby Meddys LWT Koblenz 1964 W45 00.51.01 2 4 34

101 Dahlen, Claudia 1965 W45 00.53.08 3 6 45

176 Thome, Annette LG Westerwald 1968 W45 00.54.07 4 9 53

143 von Grönheim, Isabella 1967 W45 01.04.41 5 21 78

187 Fölbach, Birgit Running Team Bad Ems 1961 W50 00.49.01 1 3 29

95 Friedrich, Helga TV Braubach 1861 e.V. 1959 W50 01.02.05 2 19 74

105 Hoff, Christine 1950 W60 01.12.48 1 25 83
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160 Lichtenthäler, Paul LG Westerwald 1998 MU18 00.19.32 1 1 1

178 Fischer, Fabian LG Westerwald 1994 MU20 00.20.56 1 2 2

43 Junker, Ingo Meddys LWT Koblenz 1965 M 00.21.14 1 3 3

47 Martin, Stephan Volksbank Rhein-Lahn eG 1982 M 00.21.47 2 4 4

169 Schütze, Helmut KSK Bilbao 1963 M 00.22.44 3 5 5

44 Junker, Jessica Meddys LWT Koblenz 1969 F 00.22.47 1 1 6

52 Schechter, Jan 1999 MU18 00.24.18 2 6 7

42 Keser, Juliane LG Westerwald 1996 WU18 00.25.22 1 2 8

163 Keser, Christian LG Westerwald 1962 M 00.25.36 4 7 9

142 Summers, Julia Running Team Bad Ems 1971 F 00.25.55 2 3 10

146 Clos, Bastian Braubach United 1991 M 00.26.04 5 8 11

34 Flemming, Sabine BSB - Lauftreff 1966 F 00.26.20 3 4 12

139 Hürter, Günther TV Braubach 1958 M 00.26.50 6 9 13

48 Wieker, Dimitri Volksbank Rhein-Lahn eG 1961 M 00.27.11 7 10 14

40 Weyerhäuser, Jens Haus des Kindes 1979 M 00.28.00 8 11 15

38 Zils, Antje BSB - Lauftreff 1969 F 00.28.37 4 5 16

51 Meurer, Julia 1984 F 00.30.39 5 6 17

35 Müller, Joachim BSB - Lauftreff 1954 M 00.30.51 9 12 18

39 Züls, Stefanie BSB - Lauftreff 1981 F 00.30.52 6 7 19

45 Becker, Yvonne Volksbank Rhein-Lahn eG 1975 F 00.32.13 7 8 20

137 Clos, Lisa Haus des Kindes 1987 F 00.33.22 8 9 21

50 Krug, Wilfried 1950 M 00.34.32 10 13 22

36 Rogalski, Sieglinde BSB - Lauftreff 1957 F 00.37.31 9 10 23

46 Holzhausen, Kathrin Volksbank Rhein-Lahn eG 1975 F 00.45.16 10 11 24

49 Bekono, Katja 1977 F 00.45.16 10 11 24

3. UNESCO - Welterbe Volkslauf Rund um die Marksburg vom 17.8.2013: 5 km Jedermann-/Jugendlauf
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31 Lehmacher, Max TV 1861 Bad Ems 1999 M14 00.03.17 1 1 1

30 Brune, Espen TSG 1848 Heidesheim 1999 M14 00.03.47 2 2 2

155 Reis, Jessica 2001 W12 00.04.05 1 1 3

172 Lemler, Fabian VfL Osterspai 2001 M12 00.04.07 1 3 4

32 Becker, Ricardo Volksbank Rhein-Lahn eG 2002 M12 00.04.17 2 4 5

164 Nolte, Moreno 2001 M12 00.04.40 3 5 6

33 Holzhausen, Sebastian Volksbank Rhein-Lahn eG 2002 M12 00.04.44 4 6 7

161 Korenke, Johanna 2005 W12 00.05.06 2 2 8

154 König, Johanna TV Braubach 2000 W13 00.05.11 1 3 9

3. UNESCO - Welterbe Volkslauf Rund um die Marksburg vom 17.8.2013: 1 km Jugendlauf
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152 König, Erich Max TV Braubach 2008 MBa5 00.02.03 1 11 21

1 Löhr, Fabian Crazy Chicken 2008 MBa5 00.02.11 2 13 24

166 Raupach, Benjamin 2008 MBa5 00.02.18 3 16 28

147 Mohr, Luca Crazy Chicken 2009 MBa5 00.02.39 4 17 31

138 Spiske, Julian TV Braubach 2007 MBa7 00.02.00 1 9 19

9 Büchner, Niklas TV Braubach 1861 e.V. 2006 MBa7 00.02.01 2 10 20

165 Raupach, Dominik 2006 MBa7 00.02.12 3 14 25

2 Jacobi, Paul DJK Ochtendung 2004 MU10 00.01.27 1 3 5

22 Wernecke, Torben TV Braubach 1861 e.V. 2005 MU10 00.01.41 2 5 9

17 Müller, Stefan TV Braubach 1861 e.V. 2005 MU10 00.01.46 3 6 10

19 Papesch, Finn Timon TV Braubach 1861 e.V. 2005 MU10 00.01.46 3 6 10

18 Osswald, Philipp TV Braubach 1861 e.V. 2005 MU10 00.01.57 5 8 18

25 Becker, Leandro Volksbank Rhein-Lahn eG 2005 MU10 00.02.08 6 12 23

26 Albert, Nico 2005 MU10 00.02.13 7 15 26

5 Euken, Lukas TG Oberlahnstein 2003 MU12 00.01.25 1 1 2

20 Schechter, Eric TV Braubach 1861 e.V. 2003 MU12 00.01.26 2 2 4

7 Büchner, Aaron TV Braubach 1861 e.V. 2003 MU12 00.01.40 3 4 8

141 Summers, Amelie Running Team Bad Ems 2011 WBa3 00.03.24 1 16 33

3 Schäfer, Nele Marie Haus des Kindes 2008 WBa5 00.02.21 1 13 29

136 Flemming, Nele Emma TV Braubach 2009 WBa5 00.03.01 2 15 32

6 Bekono, Leonie Mia TV Braubach 1861 e.V. 2006 WBa7 00.01.50 1 6 13

145 Schilling, Julia TV Braubach 1861 e.V. 2007 WBa7 00.01.50 1 6 13

140 Querbach, Isabelle TV Braubach 2007 WBa7 00.01.52 3 8 15

21 Wernecke, Liv TV Braubach 1861 e.V. 2007 WBa7 00.02.21 4 13 29

151 Joeris, Meret Bad Kreuznach 2004 WU10 00.01.20 1 1 1

23 Kuhn, Laura TV Urbar 2005 WU10 00.01.25 2 2 2

8 Büchner, Christiane TV Braubach 1861 e.V. 2004 WU10 00.01.35 3 3 6

4 Steinkönig, Clara Marksburgschule 2005 WU10 00.01.53 4 9 16

144 Schilling, Hannah TV Braubach 2005 WU10 00.01.56 5 10 17

16 Milz, Lara TV Braubach 1861 e.V. 2005 WU10 00.02.04 6 11 22

173 Kiliq, Sila 2005 WU10 00.02.17 7 12 27

29 Stäckel, Linda 2003 WU12 00.01.38 1 4 7

24 Lehmacher, Marie TV 1861 Bad Ems 2002 WU12 00.01.47 2 5 12

3. UNESCO - Welterbe Volkslauf Rund um die Marksburg vom 17.8.2013: 450 m Kinderlauf
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133 Weber, Josef Volksbank Rhein-Lahn eG 1952 M   00.32.36 1 1 1

115 Gröning, Michael LG Boppard-Bad Salzig 1956 M   00.33.50 2 2 2

119 Groh, Josef LT TV Weißenthurm 1959 M   00.36.37 3 3 3

126 Klein, Bianca TUS HORHAUSEN 1969 F   00.36.37 1 1 3

114 Ebert, Karl-Heinz DJK Oberwesel 1948 M   00.38.10 4 4 5

131 Gitzen, Margit Volksbank Rhein-Lahn eG 1954 F   00.38.27 2 2 6

123 Herrmann, Klaus TEA + Meddys LWT Koblenz 1957 M   00.38.56 5 5 7

118 Liesenfeld, Hans LT Heimbach-Weis 1945 M   00.39.06 6 6 8

117 Brune, Holger LG WaNo 1961 M   00.39.15 7 7 9

130 Schechter, Sonja TV Braubach 1861 e.V. 1972 F   00.39.58 3 3 10

162 Eichenauer, Franz-Josef Nordic-Walking Darmstadt 1949 M   00.40.12 8 8 11

113 Ebert, Barbara DJK Oberwesel 1949 F   00.40.43 4 4 12

125 Reiländer, Hans-Rudolf TG Oberlahnstein 1937 M   00.42.51 9 9 13

193 Münch, Kerstin Lahnstein 1961 F   00.43.05 5 5 14

120 Saftig, Heidi LT TV Weißenthurm 1953 F   00.43.09 6 6 15

189 Biesenbach, Roger LTD Köln-Dellbrück 1952 M   00.43.17 10 10 16

116 Gröning, Rosemarie LG Boppard-Bad Salzig 1958 F   00.43.56 7 7 17

134 Eger, Lothar 1939 M   00.43.56 11 11 17

132 Schmitz, Ursula Volksbank Rhein-Lahn eG 1954 F   00.44.35 8 8 19

135 Weyerhäuser, Lydia 1956 F   00.44.36 9 9 20

127 Friedewald, Dagmar TuS Miehlen 1962 F   00.44.46 10 10 21

150 Lörsch, Gisela 1958 F   00.46.33 11 11 22

168 Wieghardt, , Ellen Hannelores Walking-Treff 1957 F   00.46.37 12 12 23

124 Schultheiß, Eveline TEA + Meddys LWT Koblenz 1960 F   00.47.07 13 13 24

128 Nemnich, Claudia TuS Miehlen 1961 F   00.48.26 14 14 25

3. UNESCO - Welterbe Volkslauf Rund um die Marksburg vom 17.8.2013: 5 km Walking/ Nordic-Walking
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