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345 Plag, Sören Langenhahn 1985 M20 00.38.31 1 1 1
346 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M20 00.40.52 2 5 5
310 Koerfer, Alexander LTB Aachen 1989 M20 00.46.31 3 14 14
359 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M30 00.38.47 1 2 2
300 Wörsdörfer, Andreas FSG Girkenroth-Herschbach-Salz1983 M30 00.49.03 2 19 20
304 Hühnerfeld, Sven Just for fun 1984 M30 00.51.33 3 25 26
323 Wolf, Kevin Triathlon Mülheim-Kärlich 1978 M35 00.39.14 1 3 3
316 Borges, Monty SV Moschheim 1978 M35 00.44.55 2 10 10
305 Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 M40 00.39.37 1 4 4
339 Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 M40 00.44.09 2 6 6
315 Zei, Andreas SV Görgeshausen 1970 M40 00.44.44 3 9 9
347 Michaelis, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 M40 00.46.45 4 15 15
341 Weber-Laudagè, Christian Big Band Boden 1974 M40 00.47.17 5 17 17
333 Wengenroth, Andreas  1970 M40 00.51.40 6 26 27
321 Spiegel, Jörg Team Triathlon Dreikirchen 1970 M40 00.54.47 7 32 34
360 Pacak, Eberhard HSDB Eppenrod 1970 M40 00.57.35 8 36 40
306 Weber, Detlef LG Selters 1965 M45 00.44.09 1 6 6

350 Selbach, Stefan RSG TriKids Papa 1967 M45 00.45.11 2 11 11

327 Kaltenbach, Dirk TV Wirges 1892 e.V. 1968 M45 00.48.26 3 18 19
338 Dogen, Mario silmarillion 1969 M45 00.49.57 4 22 23
302 Weber, Jürgen Grün-Weiss Görgeshausen 1969 M45 00.53.30 5 29 31
363 Groß, Helmut SG Neuhäusel 1964 M50 00.44.40 1 8 8
336 Bertus, Johannes  1964 M50 00.46.04 2 13 13
352 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M50 00.49.32 3 21 22
318 Meuer, Peter-Josef SV Staudt 1961 M50 00.52.59 4 28 30
342 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M50 00.53.53 5 30 32
343 Meier, Uwe 1962 M50 00.55.12 6 33 35
330 Klippel, Dietmar Wäller Ren(n)tiere 1963 M50 00.57.23 7 35 39
313 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.45.28 1 12 12
361 Feldmann, Manfred 1958 M55 00.50.47 2 23 24
301 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M55 00.51.09 3 24 25

334 Mittler, Josef Wäller Ren(n)tiere 1957 M55 00.54.09 4 31 33
351 Graf, Rudolf FC Streithausen 1957 M55 00.56.14 5 34 38
307 Janke, Dietmar LG Westerwald 1951 M60 00.46.51 1 16 16
314 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M60 00.49.06 2 20 21
312 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M65 00.52.53 1 27 29
355 Hastrich, Armin SV Weitersburg 1948 M65 01.00.03 2 37 43
331 Kühlen, Werner  1947 M65 01.00.19 3 38 44
364 Wüst, Norbert TuS Wallmerod 1949 M65 01.02.41 4 39 48
308 Schultes, Otto LG Westerwald 1935 M75 01.08.06 1 40 52
362 Fuss, Klaus 1939 M75 01.23.28 2 42 54
309 Schmidt, Oswald LG Lahn-Aar-Esterau 1934 M80 01.12.33 1 41 53

328 Hammer, Marie TV Schwarz-Weiß Meudt 1997 WU18 00.52.19 1 2 28
349 Fasel, Nadine Team Triathlon Dreikirchen 1982 W30 00.48.03 1 1 18
344 Michels, Tanja Fitness Park Charly 1971 W40 00.55.56 1 3 36
335 Strunk, Tanja Wäller Ren(n)tiere 1969 W45 00.56.07 1 4 37
358 Schneider, Rita 1965 W45 01.00.28 2 7 45
311 Decker, Elke LT Lindenstrasse 1969 W45 01.08.05 3 12 51
356 Hüsch, Anja LT Alpenrod-Nistertal 1963 W50 00.57.56 1 6 42
357 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W55 00.57.48 1 5 41
329 Franke, Klaudia Wäller Ren(n)tiere 1958 W55 01.00.45 2 8 46
317 Meuer, Andrea SV Staudt 1959 W55 01.02.21 3 9 47
325 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W55 01.04.27 4 10 49
353 Lackas, Birgit LT Höhr-Grenzhausen 1953 W60 01.06.22 1 11 50
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345 Plag, Sören Langenhahn 1985 M20 00.38.31 1 1 1

359 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M30 00.38.47 1 2 2

323 Wolf, Kevin Triathlon Mülheim-Kärlich 1978 M35 00.39.14 1 3 3
305 Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 M40 00.39.37 1 4 4
346 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M20 00.40.52 2 5 5
339 Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 M40 00.44.09 2 6 6
306 Weber, Detlef LG Selters 1965 M45 00.44.09 1 6 6
363 Groß, Helmut SG Neuhäusel 1964 M50 00.44.40 1 8 8
315 Zei, Andreas SV Görgeshausen 1970 M40 00.44.44 3 9 9
316 Borges, Monty SV Moschheim 1978 M35 00.44.55 2 10 10
350 Selbach, Stefan RSG TriKids Papa 1967 M45 00.45.11 2 11 11
313 Lay, Alfred SG Neuhäusel 1959 M55 00.45.28 1 12 12
336 Bertus, Johannes  1964 M50 00.46.04 2 13 13
310 Koerfer, Alexander LTB Aachen 1989 M20 00.46.31 3 14 14
347 Michaelis, Olli Meddys LWT Koblenz 1972 M40 00.46.45 4 15 15
307 Janke, Dietmar LG Westerwald 1951 M60 00.46.51 1 16 16
341 Weber-Laudagè, Christian Big Band Boden 1974 M40 00.47.17 5 17 17
349 Fasel, Nadine Team Triathlon Dreikirchen 1982 W30 00.48.03 1 1 18
327 Kaltenbach, Dirk TV Wirges 1892 e.V. 1968 M45 00.48.26 3 18 19
300 Wörsdörfer, Andreas FSG Girkenroth-Herschbach-Salz1983 M30 00.49.03 2 19 20
314 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M60 00.49.06 2 20 21
352 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M50 00.49.32 3 21 22
338 Dogen, Mario silmarillion 1969 M45 00.49.57 4 22 23
361 Feldmann, Manfred 1958 M55 00.50.47 2 23 24
301 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M55 00.51.09 3 24 25
304 Hühnerfeld, Sven Just for fun 1984 M30 00.51.33 3 25 26
333 Wengenroth, Andreas  1970 M40 00.51.40 6 26 27
328 Hammer, Marie TV Schwarz-Weiß Meudt 1997 WU18 00.52.19 1 2 28
312 Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M65 00.52.53 1 27 29
318 Meuer, Peter-Josef SV Staudt 1961 M50 00.52.59 4 28 30
302 Weber, Jürgen Grün-Weiss Görgeshausen 1969 M45 00.53.30 5 29 31
342 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M50 00.53.53 5 30 32
334 Mittler, Josef Wäller Ren(n)tiere 1957 M55 00.54.09 4 31 33
321 Spiegel, Jörg Team Triathlon Dreikirchen 1970 M40 00.54.47 7 32 34
343 Meier, Uwe 1962 M50 00.55.12 6 33 35
344 Michels, Tanja Fitness Park Charly 1971 W40 00.55.56 1 3 36
335 Strunk, Tanja Wäller Ren(n)tiere 1969 W45 00.56.07 1 4 37
351 Graf, Rudolf FC Streithausen 1957 M55 00.56.14 5 34 38
330 Klippel, Dietmar Wäller Ren(n)tiere 1963 M50 00.57.23 7 35 39
360 Pacak, Eberhard HSDB Eppenrod 1970 M40 00.57.35 8 36 40
357 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W55 00.57.48 1 5 41
356 Hüsch, Anja LT Alpenrod-Nistertal 1963 W50 00.57.56 1 6 42
355 Hastrich, Armin SV Weitersburg 1948 M65 01.00.03 2 37 43
331 Kühlen, Werner  1947 M65 01.00.19 3 38 44
358 Schneider, Rita 1965 W45 01.00.28 2 7 45
329 Franke, Klaudia Wäller Ren(n)tiere 1958 W55 01.00.45 2 8 46
317 Meuer, Andrea SV Staudt 1959 W55 01.02.21 3 9 47
364 Wüst, Norbert TuS Wallmerod 1949 M65 01.02.41 4 39 48
325 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W55 01.04.27 4 10 49
353 Lackas, Birgit LT Höhr-Grenzhausen 1953 W60 01.06.22 1 11 50
311 Decker, Elke LT Lindenstrasse 1969 W45 01.08.05 3 12 51
308 Schultes, Otto LG Westerwald 1935 M75 01.08.06 1 40 52
309 Schmidt, Oswald LG Lahn-Aar-Esterau 1934 M80 01.12.33 1 41 53
362 Fuss, Klaus 1939 M75 01.23.28 2 42 54
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224 Spiegel, Philipp Team Triathlon Dreikirchen 2001 MU16 00.30.46 1 40 49
242 Schmitz, Sebastian  2000 MU16 00.31.19 2 42 52
231 Fasel, Alexander  1997 MU18 00.19.24 1 2 2
270 Neuroth, Aaron LG Westerwald 1997 MU18 00.19.26 2 3 3
354 Conradi, Nils 1997 MU18 00.23.53 3 13 15
252 Herz, Till 1998 MU18 00.24.14 4 16 18
209 Born, Kevin Goerg & Schneider GmbH 1997 MU18 00.25.03 5 20 23
201 Gassen, Paul BBC Montabaur 1998 MU18 00.26.40 6 27 31
255 Meier, Justin 1997 MU18 00.31.02 7 41 50
257 Amelung, Tommy 1995 MU20 00.26.21 1 26 30
254 Klein, Thomas LG Alsbach 1992 M20 00.17.43 1 1 1
207 Aulmann, Patrick Fitness Park Charly 1985 M20 00.20.34 2 5 5
265 Sacher, Simeon SC Ransbach-Baumbach 1987 M20 00.22.21 3 8 9
261 Aulmann, Gerrit 1993 M20 00.25.16 4 21 24
246 Tercier, Kevin  1992 M20 00.26.43 5 28 32
260 Quirmbach, Nick 1993 M20 00.27.00 6 30 34
258 Hommrich, Manuel Contec 1981 M30 00.24.18 1 17 19
251 Wunderlich, Kai  1980 M30 00.24.47 2 18 20
264 Nürnberg, Jens SV Weitersburg 1975 M35 00.22.04 1 7 8

216 Müller, Christian Goerg & Schneider GmbH 1976 M35 00.23.55 2 15 17
267 Pelzer, Oliver 1978 M35 00.27.46 3 34 38
204 Salden, ACHIM Bodener Hüppelläufer 1976 M35 00.32.16 4 43 54
249 Wendland, Andreas 1972 M40 00.22.34 1 10 11
263 Reckelkamm, Torsten Team Triathlon Dreikirchen 1973 M40 00.23.54 2 14 16
262 Noll, Alexander Team Triathlon Dreikirchen 1973 M40 00.26.17 3 25 29
233 Hannappel, Torsten  1974 M40 00.26.51 4 29 33
239 Müller, Dietmar  1971 M40 00.27.31 5 31 35
326 Jonas, Frank TV Wirges 1892 e.V. 1970 M40 00.27.32 6 32 36
241 Schmidt, Thorsten  1971 M40 00.28.50 7 37 43
266 Jung, Stefan 1970 M40 00.29.26 8 38 44
320 Heyer, Thorsten TC Welschneudorf 1969 M45 00.20.21 1 4 4

238 Krekel, Bodo  1969 M45 00.23.24 2 12 13

200 Schmitt, Rudi ASV Boden 1966 M45 00.24.49 3 19 21
227 Herz, Alexander Waldhofteam Dernbach 1969 M45 00.25.44 4 24 27
230 Degen, Stephan  1965 M45 00.28.05 5 35 39
319 Karbach, Joachim SV Weitersburg 1961 M50 00.20.55 1 6 6
324 Arno, Knopp TV Jahn Eitelborn 1964 M50 00.22.31 2 9 10
214 Hommrich, Wolfgang Goerg & Schneider GmbH 1963 M50 00.25.19 3 22 25
256 Weyand, Ralf 1962 M50 00.28.31 4 36 41
259 Klein, Dirk TV Wirges 1892 e.V. 1963 M50 00.29.42 5 39 46
253 Ströder, Lutz TuS Mogendorf 1957 M55 00.22.56 1 11 12
212 Goerg, Hartmut Goerg & Schneider GmbH 1958 M55 00.25.21 2 23 26
226 Hommrich, Bernd TuS 07 Bannberscheid 1950 M60 00.27.37 1 33 37
206 Hammer, Werner DJK Gebhardshain 1942 M70 00.34.18 1 44 56
217 Heibel, Reinhold LG Bambule WW 1940 M70 00.36.50 2 45 58

235 Hommrich, Nadja  1998 WU18 00.26.01 1 4 28
234 Hommrich, Christina  1993 W20 00.30.29 1 8 47
223 jasmin, schmal Team Triathlon Dreikirchen 1980 W30 00.28.31 1 6 41
236 Horz, Isabella  1982 W30 00.30.34 2 9 48
210 Breuer, Ruth Goerg & Schneider GmbH 1983 W30 00.31.04 3 10 51
250 Wunderlich, Bettina  1980 W30 00.31.54 4 11 53
229 Chamski, Kerstin  1979 W35 00.23.35 1 2 14
213 Heeke, Susanne Goerg & Schneider GmbH 1977 W35 00.24.54 2 3 22
222 behnke, jessica Team Triathlon Dreikirchen 1978 W35 00.29.26 3 7 44
203 Krüger, Nelly Bodener Hüppelläufer 1976 W35 00.37.58 4 14 59
220 Junker, Jessica Meddys LWT Koblenz 1969 W45 00.21.32 1 1 7
211 Eberth, Jutta Goerg & Schneider GmbH 1968 W45 00.28.24 2 5 40
205 Schmitz, Gerlinde DGV Oberahr 1967 W45 00.35.38 3 13 57
269 Treydte, Ulrike TV Bad Ems 1959 W55 00.32.35 1 12 55
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254 Klein, Thomas LG Alsbach 1992 M20 00.17.43 1 1 1

231 Fasel, Alexander  1997 MU18 00.19.24 1 2 2

270 Neuroth, Aaron LG Westerwald 1997 MU18 00.19.26 2 3 3
320 Heyer, Thorsten TC Welschneudorf 1969 M45 00.20.21 1 4 4
207 Aulmann, Patrick Fitness Park Charly 1985 M20 00.20.34 2 5 5
319 Karbach, Joachim SV Weitersburg 1961 M50 00.20.55 1 6 6
220 Junker, Jessica Meddys LWT Koblenz 1969 W45 00.21.32 1 1 7
264 Nürnberg, Jens SV Weitersburg 1975 M35 00.22.04 1 7 8
265 Sacher, Simeon SC Ransbach-Baumbach 1987 M20 00.22.21 3 8 9
324 Arno, Knopp TV Jahn Eitelborn 1964 M50 00.22.31 2 9 10
249 Wendland, Andreas 1972 M40 00.22.34 1 10 11
253 Ströder, Lutz TuS Mogendorf 1957 M55 00.22.56 1 11 12
238 Krekel, Bodo  1969 M45 00.23.24 2 12 13
229 Chamski, Kerstin  1979 W35 00.23.35 1 2 14
354 Conradi, Nils 1997 MU18 00.23.53 3 13 15
263 Reckelkamm, Torsten Team Triathlon Dreikirchen 1973 M40 00.23.54 2 14 16
216 Müller, Christian Goerg & Schneider GmbH 1976 M35 00.23.55 2 15 17
252 Herz, Till 1998 MU18 00.24.14 4 16 18
258 Hommrich, Manuel Contec 1981 M30 00.24.18 1 17 19
251 Wunderlich, Kai  1980 M30 00.24.47 2 18 20
200 Schmitt, Rudi ASV Boden 1966 M45 00.24.49 3 19 21
213 Heeke, Susanne Goerg & Schneider GmbH 1977 W35 00.24.54 2 3 22
209 Born, Kevin Goerg & Schneider GmbH 1997 MU18 00.25.03 5 20 23
261 Aulmann, Gerrit 1993 M20 00.25.16 4 21 24
214 Hommrich, Wolfgang Goerg & Schneider GmbH 1963 M50 00.25.19 3 22 25
212 Goerg, Hartmut Goerg & Schneider GmbH 1958 M55 00.25.21 2 23 26
227 Herz, Alexander Waldhofteam Dernbach 1969 M45 00.25.44 4 24 27
235 Hommrich, Nadja  1998 WU18 00.26.01 1 4 28
262 Noll, Alexander Team Triathlon Dreikirchen 1973 M40 00.26.17 3 25 29
257 Amelung, Tommy 1995 MU20 00.26.21 1 26 30
201 Gassen, Paul BBC Montabaur 1998 MU18 00.26.40 6 27 31
246 Tercier, Kevin  1992 M20 00.26.43 5 28 32
233 Hannappel, Torsten  1974 M40 00.26.51 4 29 33
260 Quirmbach, Nick 1993 M20 00.27.00 6 30 34
239 Müller, Dietmar  1971 M40 00.27.31 5 31 35
326 Jonas, Frank TV Wirges 1892 e.V. 1970 M40 00.27.32 6 32 36
226 Hommrich, Bernd TuS 07 Bannberscheid 1950 M60 00.27.37 1 33 37
267 Pelzer, Oliver 1978 M35 00.27.46 3 34 38
230 Degen, Stephan  1965 M45 00.28.05 5 35 39
211 Eberth, Jutta Goerg & Schneider GmbH 1968 W45 00.28.24 2 5 40
223 jasmin, schmal Team Triathlon Dreikirchen 1980 W30 00.28.31 1 6 41
256 Weyand, Ralf 1962 M50 00.28.31 4 36 41
241 Schmidt, Thorsten  1971 M40 00.28.50 7 37 43
222 behnke, jessica Team Triathlon Dreikirchen 1978 W35 00.29.26 3 7 44
266 Jung, Stefan 1970 M40 00.29.26 8 38 44
259 Klein, Dirk TV Wirges 1892 e.V. 1963 M50 00.29.42 5 39 46
234 Hommrich, Christina  1993 W20 00.30.29 1 8 47
236 Horz, Isabella  1982 W30 00.30.34 2 9 48
224 Spiegel, Philipp Team Triathlon Dreikirchen 2001 MU16 00.30.46 1 40 49
255 Meier, Justin 1997 MU18 00.31.02 7 41 50
210 Breuer, Ruth Goerg & Schneider GmbH 1983 W30 00.31.04 3 10 51
242 Schmitz, Sebastian  2000 MU16 00.31.19 2 42 52
250 Wunderlich, Bettina  1980 W30 00.31.54 4 11 53
204 Salden, ACHIM Bodener Hüppelläufer 1976 M35 00.32.16 4 43 54
269 Treydte, Ulrike TV Bad Ems 1959 W55 00.32.35 1 12 55
206 Hammer, Werner DJK Gebhardshain 1942 M70 00.34.18 1 44 56
205 Schmitz, Gerlinde DGV Oberahr 1967 W45 00.35.38 3 13 57
217 Heibel, Reinhold LG Bambule WW 1940 M70 00.36.50 2 45 58
203 Krüger, Nelly Bodener Hüppelläufer 1976 W35 00.37.58 4 14 59
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402 Kawalek, Herbert LG Laacher See 1964 M50 00.36.02 1 1 1

400 Hammer, Doris DJK Gebhardshain 1949 W65 00.36.29 1 1 2

401 Langers, Maria DJK Ochtendung 1955 W55 00.41.29 1 2 3
405 Brunkala, Eszter  1976 W35 00.42.18 1 3 4
406 Hommrich, Rosel  1953 W60 00.45.44 1 4 5
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178 Hannappel, Nico  2005 MU10 00.03.58 1 2 3

175 Neuburger, Til Team Triathlon Dreikirchen 2006 MU10 00.04.06 2 3 4
176 Girmann, Jacob TSV Elgendorf 2006 MU10 00.04.16 3 5 7
181 Diel, Maximilian SV Horressen 2007 MU10 00.04.41 4 6 10
170 Kawalek, Louis LG Laacher See 2005 MU10 00.04.49 5 7 11

180 Laudagè, Julius Steuler TriKids, RSG Mtb 2004 MU12 00.03.19 1 1 1
174 Waßmann, Luis STEULER TRIKids RSG Mt 2004 MU12 00.04.08 2 4 5
173 schmal, emma felicitas nachwuchsteam dreikirchen 2006 WU10 00.04.15 1 2 6
172 schmal, alisa samira nachwuchsteam dreikirchen 2006 WU10 00.04.22 2 3 8
177 Drath, Johanna  2005 WU10 00.04.25 3 4 9
183 Schmidt, Viktoria Gymnastikverein Salz 2005 WU10 00.04.49 4 5 11
179 Hübinger, Ricarda  2004 WU12 00.03.40 1 1 2
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150 Wendland, Leo Team Triathlon Dreikirchen 2007 MBam 00.02.05 1 3
159 Laudagè, Lorenz SV Ötzingen 2008 MBam 00.02.16 2 4
158 Barnstoff, Justin 2009 MBam 00.02.33 3 9
157 Wunderlich, Til  2008 MBam 00.02.53 4 11
148 schmal, jason elias nachwuchsteam dreikirchen 2009 MBam 00.02.58 5 12
153 Müller, Paul  2010 MBam 00.03.15 6 16

162 Pacak, Mia HSDB Eppenrod 2007 WBam 00.02.01 1 1

151 Bommel, Finja TuS Montabaur 2007 WBam 00.02.04 2 2
155 Unghvary, Janka  2008 WBam 00.02.16 3 4
143 Wüst, Nelly ASV Boden 2007 WBam 00.02.18 4 6
152 Hilbert, Lena-Marie TV Hangelar 2007 WBam 00.02.19 5 7
142 Gutberlet, Line ASV Boden 2007 WBam 00.02.25 6 8
145 Salden, Jessica Bodener Hüppelläufer 2008 WBam 00.02.39 7 10
156 Wendland, Ida  2010 WBam 00.02.58 8 12
144 Haderlein, Hannah Bodener Hüppelläufer 2008 WBam 00.03.01 9 14
149 Kunst, Hannah SV Heiligenroth 2009 WBam 00.03.01 9 14
146 Breuer, Lara Goerg & Schneider GmbH & Co KG 2009 WBam 00.03.19 11 17
160 Krüger, Sarah 2008 WBam 00.03.39 12 18

9.6.2014, 3. Bodener Brinkenlauf: 500 m Bambinilauf
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