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79 Hardenack, Frank Neuenkleusheim 1976 M35 01.23.35 1 1 1

69 Plag, Sören Mundipharma 1985 M30 01.30.17 1 2 2

26 Schlitt, Carsten 1980 M35 01.31.17 2 3 3

78 Lennartz, Burkhard LLG St. Augustin 1967 M45 01.32.39 1 4 4

1 Arena, Enea TV Runkel 1972 M40 01.35.36 1 5 5

60 Gaida, Christian Team beVegt.de 1977 M35 01.35.36 3 5 5

24 Schell, Joshua Bad Miami 1987 M20 01.37.29 1 7 7

33 Winkel, Jonas TV Würgendorf 1991 M20 01.39.14 2 8 8

63 Kaiser, Markus SRL Triathlon Koblenz 1979 M35 01.44.43 4 9 9

64 Kaiser, Rieke SRL Triathlon Koblenz 1990 W20 01.44.43 1 1 9

22 Nink, Oliver Joerg-laeuft.de Supporter-Team 1969 M45 01.45.59 2 10 11

18 Klöckner, Sebastian 1981 M30 01.51.36 2 11 12

31 Thome, Markus Running Team Heilberscheid 1977 M35 01.51.40 5 12 13

90 Reubold, Christian LC Mengerskirchen 1972 M40 01.51.41 2 13 14

85 Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 M45 01.56.00 3 14 15

53 Seelbach, Sabrina :anlauf Siegen 1977 W35 01.56.38 1 2 16

10 Heep, Stephan 1983 M30 01.58.39 3 15 17

12 Jakobus, Peter 1969 M45 01.58.54 4 16 18

94 Reich, Ulf 1967 M45 01.59.51 5 17 19

32 Wäger, Heiko 1971 M40 02.00.34 3 18 20

5 Emmerich, Daniel 1987 M20 02.00.37 3 19 21

70 Pfaff, Uwe Solms 1955 M60 02.01.11 1 20 22

20 Kupecek, Bernd 1973 M40 02.02.26 4 21 23

86 Dauthe, Alexander Landmetzgerei Schneider 1967 M45 02.02.44 6 22 24

9 Haubrich, Frank Thr33ky 1970 M45 02.02.53 7 23 25

19 Krekel, Bodo 1969 M45 02.03.09 8 24 26

8 Gösel, Detlef Wäller Ren(n)tiere 1957 M55 02.03.19 1 25 27

66 Pritzer, Petra DJK Marienstatt 1973 W40 02.03.43 1 3 28

55 Nies, Torsten BSG DEBEKA 1965 M50 02.03.55 1 26 29

59 Ranzenberger, Michael 1974 M40 02.04.07 5 27 30

6 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M55 02.04.21 2 28 31

52 Zaydowicz, Nikolai :anlauf Siegen 1975 M40 02.04.23 6 29 32

3 Bauer, Jakob Meenz 1989 M20 02.05.39 4 30 33

51 Belz, Sascha :anlauf Siegen 1971 M40 02.06.36 7 31 34

58 Fasel, Nadine Team Triathlon Dreikirchen 1982 W30 02.07.22 1 4 35

80 Dinter, Hans-Jürgen 1972 M40 02.07.29 8 32 36

81 Dinter-Weiß, Olga Vfl Wehbach 1973 W40 02.07.29 2 5 36

93 Brück, Daniel 1984 M30 02.07.49 4 33 38

29 Stallmann, Joschka Meenz 1988 M20 02.08.18 5 34 39

73 Schneider, Andreas TuS Miehlen 1967 M45 02.12.31 9 35 40

71 Steeg, Matthias TuS Miehlen 1969 M45 02.12.31 9 35 40

2 Arena-Basto, Christina 1978 W35 02.12.42 2 6 42

4 da Silva, Ruben 1984 M30 02.12.43 5 37 43

76 Gelbert, Bruno 1958 M55 02.14.33 3 38 44

25 Schimitzek, Jörg Jörg läuft gegen Missbrauch 1970 M45 02.16.27 11 39 45

7 Feldmann, Sindi TV Würgendorf 1978 W35 02.16.35 3 7 46

11 Heinen, Harald 1960 M55 02.17.39 4 40 47

23 Rump, Peter Westerburg-Gershasen 1963 M50 02.19.15 2 41 48

57 Hägele, Daniel 1981 M30 02.22.58 6 42 49

67 Klein, Vera 1989 W20 02.22.58 2 8 49

54 Kreckel, Torsten Schmidde 1973 M40 02.23.28 9 43 51

30 Steiner, Helmut SV Rot-Weiß Willmenrod 1940 M75 02.26.02 1 44 52

13 Jarmolaew, Irina 1986 W20 02.30.37 3 9 53

21 Neufeld, Lydia 1989 W20 02.30.37 3 9 53

27 Selewski, Alena 1983 W30 02.30.37 2 9 53

28 Selewski, Denis 1984 M30 02.30.37 7 45 53

75 Gelbert, Gerwid 1963 M50 02.37.38 3 46 57

65 Wald, Paula SRL Triathlon Koblenz 2014 Hund 01.44.43 1
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24 Schell, Joshua Bad Miami 1987 M20 01.37.29 1 7 7

33 Winkel, Jonas TV Würgendorf 1991 M20 01.39.14 2 8 8

5 Emmerich, Daniel 1987 M20 02.00.37 3 19 21

3 Bauer, Jakob Meenz 1989 M20 02.05.39 4 30 33

29 Stallmann, Joschka Meenz 1988 M20 02.08.18 5 34 39

69 Plag, Sören Mundipharma 1985 M30 01.30.17 1 2 2

18 Klöckner, Sebastian 1981 M30 01.51.36 2 11 12

10 Heep, Stephan 1983 M30 01.58.39 3 15 17

93 Brück, Daniel 1984 M30 02.07.49 4 33 38

4 da Silva, Ruben 1984 M30 02.12.43 5 37 43

57 Hägele, Daniel 1981 M30 02.22.58 6 42 49

28 Selewski, Denis 1984 M30 02.30.37 7 45 53

79 Hardenack, Frank Neuenkleusheim 1976 M35 01.23.35 1 1 1

26 Schlitt, Carsten 1980 M35 01.31.17 2 3 3

60 Gaida, Christian Team beVegt.de 1977 M35 01.35.36 3 5 5

63 Kaiser, Markus SRL Triathlon Koblenz 1979 M35 01.44.43 4 9 9

31 Thome, Markus Running Team Heilberscheid 1977 M35 01.51.40 5 12 13

1 Arena, Enea TV Runkel 1972 M40 01.35.36 1 5 5

90 Reubold, Christian LC Mengerskirchen 1972 M40 01.51.41 2 13 14

32 Wäger, Heiko 1971 M40 02.00.34 3 18 20

20 Kupecek, Bernd 1973 M40 02.02.26 4 21 23

59 Ranzenberger, Michael 1974 M40 02.04.07 5 27 30

52 Zaydowicz, Nikolai :anlauf Siegen 1975 M40 02.04.23 6 29 32

51 Belz, Sascha :anlauf Siegen 1971 M40 02.06.36 7 31 34

80 Dinter, Hans-Jürgen 1972 M40 02.07.29 8 32 36

54 Kreckel, Torsten Schmidde 1973 M40 02.23.28 9 43 51

78 Lennartz, Burkhard LLG St. Augustin 1967 M45 01.32.39 1 4 4

22 Nink, Oliver Joerg-laeuft.de Supporter-Team 1969 M45 01.45.59 2 10 11

85 Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 M45 01.56.00 3 14 15

12 Jakobus, Peter 1969 M45 01.58.54 4 16 18

94 Reich, Ulf 1967 M45 01.59.51 5 17 19

86 Dauthe, Alexander Landmetzgerei Schneider 1967 M45 02.02.44 6 22 24

9 Haubrich, Frank Thr33ky 1970 M45 02.02.53 7 23 25

19 Krekel, Bodo 1969 M45 02.03.09 8 24 26

73 Schneider, Andreas TuS Miehlen 1967 M45 02.12.31 9 35 40

71 Steeg, Matthias TuS Miehlen 1969 M45 02.12.31 9 35 40

25 Schimitzek, Jörg Jörg läuft gegen Missbrauch 1970 M45 02.16.27 11 39 45

55 Nies, Torsten BSG DEBEKA 1965 M50 02.03.55 1 26 29

23 Rump, Peter Westerburg-Gershasen 1963 M50 02.19.15 2 41 48

75 Gelbert, Gerwid 1963 M50 02.37.38 3 46 57

8 Gösel, Detlef Wäller Ren(n)tiere 1957 M55 02.03.19 1 25 27

6 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M55 02.04.21 2 28 31

76 Gelbert, Bruno 1958 M55 02.14.33 3 38 44

11 Heinen, Harald 1960 M55 02.17.39 4 40 47

70 Pfaff, Uwe Solms 1955 M60 02.01.11 1 20 22

30 Steiner, Helmut SV Rot-Weiß Willmenrod 1940 M75 02.26.02 1 44 52

64 Kaiser, Rieke SRL Triathlon Koblenz 1990 W20 01.44.43 1 1 9

67 Klein, Vera 1989 W20 02.22.58 2 8 49

13 Jarmolaew, Irina 1986 W20 02.30.37 3 9 53

21 Neufeld, Lydia 1989 W20 02.30.37 3 9 53

58 Fasel, Nadine Team Triathlon Dreikirchen 1982 W30 02.07.22 1 4 35

27 Selewski, Alena 1983 W30 02.30.37 2 9 53

53 Seelbach, Sabrina :anlauf Siegen 1977 W35 01.56.38 1 2 16

2 Arena-Basto, Christina 1978 W35 02.12.42 2 6 42

7 Feldmann, Sindi TV Würgendorf 1978 W35 02.16.35 3 7 46

66 Pritzer, Petra DJK Marienstatt 1973 W40 02.03.43 1 3 28

81 Dinter-Weiß, Olga Vfl Wehbach 1973 W40 02.07.29 2 5 36
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96 Meuer, Michael Team Triathlon Dreikirchen 1973 M40 00.40.07 1 1 1

91 Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 M40 00.40.53 2 2 2

39 Janke , Dietmar & Ruby LG Westerwald 1951 M60 00.43.40 1 3 3

100 Kessler, Martin TuS Friedewald 1969 M45 00.46.15 1 4 4

68 Friebe, Jan LT Heimbach-Weis 1981 M30 00.48.02 1 5 5

56 Bossert, Ralf BSG Westerwald Bank 1951 M60 00.48.04 2 6 6

40 Krah, Bianca TuS Deuz 1969 W45 00.48.06 1 1 7

88 Ermert, Christiane Dr. Goerg-Team RSG Montabaur 1972 W40 00.49.46 1 2 8

89 Schröder, Thomas MTB Team Daaden 1982 M30 00.50.12 2 7 9

36 Dillbahner, Marc Feuerwehr Westerburg 1988 M20 00.51.00 1 8 10

95 Leukel, Timo 1980 M35 00.51.13 1 9 11

99 Breit, Alexander 1997 MU20 00.51.23 1 10 12

62 Beermann, Ralf Fit Halle 8 1962 M50 00.51.28 1 11 13

103 Albrecht, Jürgen 1957 M55 00.51.49 1 12 14

87 Dasbach, Michael 1970 M45 00.51.52 2 13 15

82 Schwarzbach, Sascha Run for Caro 1971 M40 00.52.15 3 14 16

72 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M50 00.52.59 2 15 17

46 Steiof, Leander TSV Meerbusch 1963 M50 00.53.17 3 16 18

97 Neuburger, Tamara Team Triathlon Dreikirchen 1975 W40 00.54.15 2 3 19

42 Kunz, Olaf Mia san mia Westerburg 1970 M45 00.55.30 3 17 20

37 Haase, Stefan 1964 M50 00.55.48 4 18 21

83 Nowak, Anita Fit Halle 8 1974 W40 00.56.10 3 4 22

45 Schmidt, Thomas WSG Bad Marienberg 1960 M55 00.56.16 2 19 23

61 Krause, Matthias Fit Halle 8 1961 M50 00.57.37 5 20 24

74 Behnke, Jessica Team Triathlon Dreikirchen 1978 W35 00.58.11 1 5 25

77 Ritschel, Thomas Team Triathlon Dreikirchen 1964 M50 00.58.12 6 21 26

92 Göbel-Schmidt, Anja Wäller Ren(n)tiere 1971 W40 00.59.54 4 6 27

43 Metz, Mona 1983 W30 01.02.18 1 7 28

41 Kühnl, Silvia WSG Bad Marienberg 1977 W35 01.07.25 2 8 29

101 Reitler, Laura 1989 W20 01.08.46 1 9 30

102 Reitler, Michael 1986 M20 01.08.46 2 22 30

35 Daun, Janina 1986 W20 01.11.06 2 10 32

44 Schmidt, Helge 1973 M40 01.13.52 4 23 33
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99 Breit, Alexander 1997 MU20 00.51.23 1 10 12

36 Dillbahner, Marc Feuerwehr Westerburg 1988 M20 00.51.00 1 8 10

102 Reitler, Michael 1986 M20 01.08.46 2 22 30

68 Friebe, Jan LT Heimbach-Weis 1981 M30 00.48.02 1 5 5

89 Schröder, Thomas MTB Team Daaden 1982 M30 00.50.12 2 7 9

95 Leukel, Timo 1980 M35 00.51.13 1 9 11

96 Meuer, Michael Team Triathlon Dreikirchen 1973 M40 00.40.07 1 1 1

91 Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 M40 00.40.53 2 2 2

82 Schwarzbach, Sascha Run for Caro 1971 M40 00.52.15 3 14 16

44 Schmidt, Helge 1973 M40 01.13.52 4 23 33

100 Kessler, Martin TuS Friedewald 1969 M45 00.46.15 1 4 4

87 Dasbach, Michael 1970 M45 00.51.52 2 13 15

42 Kunz, Olaf Mia san mia Westerburg 1970 M45 00.55.30 3 17 20

62 Beermann, Ralf Fit Halle 8 1962 M50 00.51.28 1 11 13

72 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M50 00.52.59 2 15 17

46 Steiof, Leander TSV Meerbusch 1963 M50 00.53.17 3 16 18

37 Haase, Stefan 1964 M50 00.55.48 4 18 21

61 Krause, Matthias Fit Halle 8 1961 M50 00.57.37 5 20 24

77 Ritschel, Thomas Team Triathlon Dreikirchen 1964 M50 00.58.12 6 21 26

103 Albrecht, Jürgen 1957 M55 00.51.49 1 12 14

45 Schmidt, Thomas WSG Bad Marienberg 1960 M55 00.56.16 2 19 23

39 Janke , Dietmar & Ruby LG Westerwald 1951 M60 00.43.40 1 3 3

56 Bossert, Ralf BSG Westerwald Bank 1951 M60 00.48.04 2 6 6

101 Reitler, Laura 1989 W20 01.08.46 1 9 30

35 Daun, Janina 1986 W20 01.11.06 2 10 32

43 Metz, Mona 1983 W30 01.02.18 1 7 28

74 Behnke, Jessica Team Triathlon Dreikirchen 1978 W35 00.58.11 1 5 25

41 Kühnl, Silvia WSG Bad Marienberg 1977 W35 01.07.25 2 8 29

88 Ermert, Christiane Dr. Goerg-Team RSG Montabaur 1972 W40 00.49.46 1 2 8

97 Neuburger, Tamara Team Triathlon Dreikirchen 1975 W40 00.54.15 2 3 19

83 Nowak, Anita Fit Halle 8 1974 W40 00.56.10 3 4 22

92 Göbel-Schmidt, Anja Wäller Ren(n)tiere 1971 W40 00.59.54 4 6 27

40 Krah, Bianca TuS Deuz 1969 W45 00.48.06 1 1 7

5. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2015: 10 km Jogginglauf, Altersklassensortierung

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



Seite 5

Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt

49 Herrmann, Klaus TEA + Meddys LWT Koblenz 1957 M55 01.23.02 1 1 1

47 Emmerich, Gaby 1962 W50 01.37.12 1 1 2

48 Emmerich, Thomas 1963 M50 01.37.12 1 2 2

84 Schmitt, Karl-Heinz Westerburg-Sainscheid 1958 M55 01.41.23 2 3 4

50 Schultheiß, Eveline TEA + Meddys LWT Koblenz 1960 W55 01.41.45 1 2 5

104 Grebe, Elvira 1961 W50 01.47.12 2 3 6

5. Westerwald-Steig-Lauf am Wiesensee, 3.10.2015: 10 km Walking, Einlaufliste
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