
 7. Brohlbachtal-Lauf - Gamlen 20.08.2016 - HSC Gamlen

                   Beginn 15:00 Uhr

50 m Bambini - kurz 3         Starter

300 m Bambini - lang 5         Starter

1.000 m Schüler / Jugend 16         Starter

5.000 m Finess-Lauf 41         Starter

5.000 m - Walking 18         Starter

10.300 m Hauptlauf 80         Starter

HM / 21.097.5 km 44         Starter

Gesamt 207         Starter

Streckenrekorde 2016

1.000 m MILTENBERGER  Jens TV Cochem 03:04 Min. M - U16

5.000 m VERNIKOV Sonja Mechernich 20:52 Min. W - U16

HM NEUMANN Ingo Sprgg Nickenich 01:19:17 Std. M 45

Bambini kurz - 50 m
PLATZ STNR. NAME VEREIN M/W AK Pl.AK Zeit

1 718 Fuhrmann Emma Gamlen W U8 W 1 00:00:08

1 722 Oster Tamara Kaifenheim W U8 W 1 00:00:08

3 715 Ermmerich Malu Gamlen W W4 1 00:00:15

Bambini lang - 300 m
PLATZ STNR. NAME VEREIN M/W AK Pl.AK Zeit

1 708 Bell Frederik VfR Kronau M U10 M 1 00:01:04

2 709 Weschbach Jan Masburg M U12 M 1 00:01:09

3 586 Jung Johannes Forst M U8 M 1 00:01:10

4 714 Emmerich Mika Gamlen M U8 M 2 00:01:19

5 672 Ringel Julia LG Laacher See W W5 1 00:01:51



1000 m Schüler / Jugend

PLATZ STNR. NAME VEREIN M/W AK Pl.AK Zeit

1 472 Miltenberger Jens TV Cochem M U16 M 1 00:03:04

2 447 Schiefelbein Kai TV Cochem M U16 M 2 00:03:29

3 662 Mohr Lennart TV Cochem M U12 M 1 00:03:30

4 428 Sacvioli Luca TV Cochem M U14 M 1 00:03:32

5 473 Obermann Julian TV Cochem M U16 M 3 00:03:41

6 641 Joeris Meret MTV 1877 Bad Kreuznach W U14 W 1 00:03:43

7 593 Endres Veronica Team Heckenberger W U16 W 1 00:03:50

8 661 Mohr Mathis TV Cochem M U10 M 1 00:03:56

9 686 Söntgerath Tim LG Laacher See M U12 M 2 00:04:07

10 595 Endres Antonia Team Heckenberger W U12 W 1 00:04:11

11 594 Welter Felicitas Brachtendorf W U12 W 2 00:04:38

12 591 Krämer Lena Team Heckenberger W U14 W 2 00:04:47

13 643 Kawalek Louis LG Laacher See M U12 M 3 00:04:59

14 721 Oster Paul Kaifenheim M U14 M 1 00:05:13

15 592 Tamman Jule Team Mollwies and friends W U10 W 1 00:05:17

16 644 Bremer Gian-Luca ? M U14 M 2 00:05:42



5000 m Fitness-Lauf

PLATZ STNR. NAME VEREIN M/W AK Pl.AK Zeit

1 588 Fuchs Johannes TV Rheinzabern M U18 M 1 00:18:42

2 731 Schümmer Daniel FC Neuhof M SEN30 M 1 00:20:12

3 691 Torbati Parvis LG Laacher See M SEN50 M 1 00:20:22

4 695 Vernikov Sonja Mechernich W U16 W 1 00:20:52

5 684 Simmen Sebastian LG Pronsfeld-Lünebach M SEN30 M 2 00:21:15

6 705 WIEDEMANN Marc Cochem M SEN30 M 3 00:21:50

7 629 Gräf Sarah TV Cochem W U14 W 1 00:21:58

8 697 Vernikov Johni Mechernich M U18 M 2 00:22:36

9 727 Hendges Winfried LA-TuS-Mayen M SEN55 M 1 00:23:02

10 681 Schreyer Gian Andernach M U20 M 1 00:23:30

11 723 Schreyer Christof Andernach M SEN50 M 2 00:23:31

12 584 Endres Monika Team Heckenberger W SEN40 W 1 00:23:37

13 738 Wäger Leonard Koblenz M U14 M 1 00:23:40

14 599 Scheider Stephan Team Mollwies and friends M SEN40 M 1 00:23:43

15 650 Koch Sandra LG Pronsfeld-Lünebach W W 1 00:23:47

16 704 WEBER Marion Cochem W SEN35 W 1 00:23:58

17 732 Fischer Anna FC Neuhof W SEN30 W 1 00:24:44

18 710 Vierbuchen Thilo TPT Bad Ems M SEN30 M 4 00:25:41

19 700 Vierbuchen Andrea TPT W SEN30 W 2 00:25:44

20 720 Schneider Dirk SV Roes M SEN45 M 1 00:25:47

21 635 Hilken Thomas TPT - Urbar M M 1 00:25:59

22 583 Endres Mario Team Heckenberger M SEN40 M 2 00:26:27

23 687 Stenz Jörg Binningen M SEN30 M 5 00:26:58

24 719 Schneider Alexandra SV Roes W SEN40 W 2 00:27:24

25 645 Kawalek Herbert LG Laacher See M SEN50 M 3 00:27:34

26 688 Theißen Paul SC Kall M SEN65 M 1 00:27:35

27 589 Krämer Rolf Team Heckenberger M SEN45 M 2 00:27:43

28 631 Hamannt Karl-Heinz FZM Liesertal Maring M SEN60 M 1 00:30:33

29 598 Welter Matthias Team Mollwies and friends M SEN40 M 3 00:30:46

30 596 Klug Kerstin Team Mollwies and friends W SEN40 W 3 00:30:47

31 590 Endres Katharina Team Heckenberger W U16 W 2 00:32:02

32 729 Waldecker Roland TV 1911 Trimbs M SEN40 M 4 00:32:10

32 682 Schüller Claudia LG Laacher See W SEN50 W 1 00:32:10

34 632 Helbing Stefan LG Laacher See M SEN55 M 2 00:32:21

35 617 Dörle Noah JJC Mendig M U18 M 3 00:32:35

36 698 Vierbuchen Monika TPT - Urbar W SEN30 W 3 00:32:45

37 667 Pitz Wolfgang LG Laacher See M SEN65 M 2 00:33:02

37 637 Jahnz Klaus LG Laacher See M SEN65 M 2 00:33:02

39 618 Ebertz Thomas TV 1911 Trimbs M SEN40 M 5 00:33:25

40 744 Ubach Marianne Gamlen W SEN55 W 1 00:35:06

41 671 Ringel Daniela LG Laacher See W SEN30 W 4 00:39:15



5000 m Walking

PLATZ STNR. NAME VEREIN M/W AK Pl.AK Zeit

12 620 EGER Lothar Bad Breisig M SEN75 M 2 00:44:19

13 726 Fuss Klaus Dierdorf M SEN75 M 3 00:47:45

3 628 Gitzen Margit TG Oberlahnstein W SEN60 W 1 00:37:50

1 587 Gröning Michael LLG Boppard-Bad Salzig M SEN60 M 1 00:32:26

7 585 Gröning Rosemarie LLG Boppard-Bad Salzig W SEN55 W 1 00:41:46

14 633 Hennes Horst Marmagen M SEN65 M 1 00:49:55

15 711 Krümpelmann Hans-Hermann LG Laacher See M SEN75 M 4 00:49:56

5 654 LANGERS Maria DJK Ochtendung W SEN60 W 2 00:39:29

2 655 Liesenfeld Hans Lt Heimbach-Weis M SEN70 M 1 00:37:27

8 656 LÖHR Egon LT Lonnig M SEN75 M 1 00:41:50

4 664 Monschauer Frank LG Laacher See M SEN50 M 1 00:39:26

18 764 Portz Erich LG Laacher See M SEN45 M 1 00:49:57

11 740 Schmitt Clarissa LG Laacher See W W 1 00:44:16

9 736 Schmitt Markus LG Laacher See M SEN35 M 1 00:42:45

16 703 Waldorf Elisabeth LG Laacher See W SEN50 W 1 00:49:57

10 741 Wehren Brigitte LG Laacher See W SEN55 W 2 00:42:49

6 706 Wittling Regina Pronsfeld-Lünebach W SEN65 W 1 00:39:46

17 707 Wittling Stefan Pronsfeld-Lünebach M SEN70 M 2 00:59:02



10.300 m Hauptlauf

PLATZ STNR. NAME VEREIN M/W AK Pl.AK Zeit

1 669 Pütz Yannick LG Rhein-Wied M U20 M 1 00:37:24

2 649 Klütsch Andreas sk-performance.com M M 1 00:40:05

3 734 Becker Manuel LG Rhein-Wied M M 2 00:41:45

4 766 Dietrich Roland LA TUS Mayen M SEN50 M 1 00:41:51

5 767 Fröhlich Chris Team Tria Dreikirchen M SEN55 M 1 00:43:10

6 763 Pannek Gerald Lahnstein M SEN45 M 1 00:43:18

7 665 Olbermann Niclas TV Cochem M U20 M 2 00:43:45

8 765 Rasbach Dagmar LA TUS Mayen W SEN45 W 1 00:44:52

9 761 Scherer Peter TV Lebach M SEN40 M 1 00:45:05

10 616 Doff-Sotta-Bengel Felicitas Pink Panther W SEN40 W 1 00:45:08

11 739 Wäger Heiko Koblenz M SEN45 M 2 00:45:15

12 733 Klein Uwe Spfr. Neustadt M SEN40 M 2 00:46:48

13 746 Marquet Joe TuS Kaisersesch M SEN45 M 3 00:46:55

14 609 Bingel-Schmitz Dieter Altburger Drachenläufer M SEN55 M 2 00:47:18

15 762 Hay Norbert AH Büchel M SEN50 M 00.47.41

16 745 Krämer Dietmar LT Kelberg M SEN35 M 1 00:47:52

17 712 Torbati Parvis LG Laacher See M SEN50 M 2 00:47:52

18 680 Schreyer Christof Andernach M SEN50 M 3 00:48:16

19 725 Hammann Theo SV Wintrich M SEN60 M 1 00:48:26

20 753 Kalbitzer Jürgen Feldkirchen M SEN60 M 2 00:48:40

21 713 Pung Manfred Binningen M SEN35 M 2 00:49:00

22 615 Dietz Christian LT TuS Platten M SEN35 M 3 00:49:11

23 760 Holzhausen Norbert TG Wehlheiden M SEN60 M 3 00:49:26

24 699 Vierbuchen Gerhard Sportfreunde Kadenbach M SEN60 M 4 00:50:30

25 756 Wagner Christian Altburger Drachenläufer M SEN35 M 4 00:50:36

26 694 Vernikov Sonja Mechernich W U16 W 1 00:50:47

27 683 Schütz Thomas LA TuS Mayen M SEN50 M 4 00:51:02

28 747 Hampel Fritz LT TUS Lonnig M SEN60 M 5 00:51:47

29 677 SCHÄFER Peter LT TuS Platten M SEN50 M 5 00:51:50

30 754 Kalapos Tamas Krisztian Altburger Drachenläufer M SEN30 M 1 00:52:40

31 606 Becker August DJK Ochtendung M SEN65 M 1 00:53:53

32 621 Elzer-Kreklau Anke LG Laacher See W SEN45 W 2 00:53:58

33 757 Schopp Rita Masburg W SEN35 W 1 00:54:19

34 749 Hirt Helmut RTF Koblenz M SEN65 M 2 00:54:26

35 759 Schmitz-Lorenz Dominique TV Trimbs W SEN30 W 1 00:54:29

36 685 Söntgerath Achim LG Laacher See M SEN40 M 3 00:54:45

37 612 Breslauer Daniel LG Laacher See M SEN45 M 4 00:55:11

38 730 Cortnum Marcus Dünfuß M SEN50 M 6 00:55:17

39 752 Schöffner Olga ? W SEN35 W 2 00:55:46

40 652 Krümpelmann Kirsten LG Laacher See W SEN45 W 3 00:55:50

41 743 Rütsch Dieter LJ Landskrone M SEN60 M 6 00:55:53

42 716 Emmerich Lothar Gamlen M SEN50 M 7 00:56:26

43 623 Fischer Tonia LG Maifeld-Pellenz W SEN60 W 1 00:56:45

44 670 Ringel Michael LG Laacher See M SEN40 M 4 00:56:46

45 658 Marake Bernhard Meddys LWT Koblenz M SEN70 M 1 00:57:04

46 755 Horst Rüdiger Altburger Drachenläufer M M 3 00:57:21

47 742 Wehren Fred LG Laacher See M SEN55 M 3 00:57:40

48 613 Breslauer Karin LG Laacher See W SEN40 W 2 00:57:42

49 610 Brandstetter Inge SV Waldesch W SEN60 W 2 00:59:18

50 751 Keuser Walter Franz DJK Mayen M SEN65 M 3 00:59:18

51 659 Mertgen Bernd TV Honnefeld M SEN65 M 4 00:59:57

52 602 Alberti Silke Meddys LWT Koblenz W SEN45 W 4 01:00:04



53 701 Viert Wolfgang Schauren M SEN75 M 1 01:00:08

54 689 Thelen Wilfried LG Laacher See M SEN55 M 4 01:00:31

55 735 Hommrich Bernd TuS Montabaur M SEN65 M 5 01:02:09

56 608 Bernhard Armin LT Untermosel M SEN60 M 7 01:02:52

57 626 Fuhrmann Peter Meddys LWT Koblenz M SEN60 M 8 01:02:57

58 663 Monschauer Bärbel LG Laacher See W SEN65 W 1 01:03:05

59 717 Nocker Edward SV Urmitz M SEN65 M 6 01:03:15

60 678 SCHARDT Jürgen TC Schwarz-Weis MontabaurM SEN70 M 2 01:03:50

61 676 Schäfer Albert VfL Nastätten M SEN70 M 3 01:04:19

62 638 Jahr Ursula LG Laacher See W SEN45 W 5 01:04:23

63 748 Junglas Robin JGV Zettingen M M 4 01:04:30

64 768 Hammes Anja TUS Kaisersesch W SEN45 W 6 01:04:40

65 674 Rump Sonja LG Maifeld - Pellenz W SEN50 W 1 01:07:04

66 679 Schmidt Tatjana SF Puderbach W SEN50 W 2 01:07:38

67 728 Thömes Philipp Polch M M 5 01:07:59

68 651 Kostin Anna SF.Puderbach W SEN55 W 1 01:08:37

69 640 Janzen Natali SF.Puderbach W SEN45 W 7 01:08:39

70 758 Dittmar Uwe Mayen M SEN55 M 5 01:09:00

71 607 Becker Michael LG Laacher See M SEN30 M 2 01:09:07

72 636 Jahnz Klaus LG Laacher See M SEN65 M 7 01:09:07

73 614 Brzezinski Holger Münstermaifeld M SEN45 M 5 01:09:34

74 646 Keller Ursula Intrain Andernach W SEN40 W 3 01:10:18

75 605 Baumann Jürgen Blau-Gelb-Dernau M SEN70 M 4 01:14:41

76 737 Schmidt Oswald LG-Lahn-Aar-Esterau M M80 -1934 1 01:17:14

77 625 Fronnert Marita LG Laacher See W SEN55 W 2 01:18:43

78 693 Urbach Helmut LSV Porz / Köln M SEN70 M 5 01:24:50

79 597 Schultes Otto TuS Montabaur M M80 -1935 2 01:35:41

80 639 Jahr Rüdiger LG Laacher See M SEN45 M 01.40:16



Halbmarathon 21.0975 km

PLATZ STNR.NAME VEREIN M/W AK Pl.AK Zeit

1 789 Neumann Ingo Sprgg Nickenich M SEN45 M 1 01:19:17

2 779 Simon David HSC Gamlen/RSC Untermosel M M 1 01:19:32

3 783 Schauf Gerd TUS "Edegra" Ediger-Eller M SEN35 M 1 01:27:21

4 624 Frings Eule Selbstläufer SV Altenahr M SEN55 M 1 01:28:21

5 770 Pawelke Bernhard PSV-Wengerohr M SEN50 M 1 01:33:55

6 788 Mossal Erich LT Schweich M SEN45 M 2 01:34:22

7 668 Puke Sebastian Felix Wittlich M SEN30 M 1 01:34:57

8 791 Heucher Markus Stefan Ulmen M SEN50 M 2 01:37:37

9 792 Hilmes Birthe LG Meulenwald Föhren W SEN40 W 1 01:38:07

10 787 Bertram Timo LG HSC Gamlen/RSC Untermosel M SEN40 M 1 01:40:06

11 666 Philipps Diana Koblenz W SEN45 W 1 01:41:57

12 647 Klasen Gerhard Spvgg Müllenbach M SEN55 M 2 01:43:49

13 773 Klimpke Susan TV Rennerod Run for fun W SEN35 W 1 01:45:25

14 790 Thielmann Manfred TUS Kaisersesch M SEN55 M 3 01:46:07

15 724 Darscheid Jörg Bornheim M SEN40 M 2 01:47:50

16 775 Wolf Daniel TV Rennerod Run for fun M SEN35 M 2 01:52:17

17 786 Weigl Anne-Lena Lonnig W W 1 01:52:19

18 660 Michels Heinz Spiridon Hochwald M SEN65 M 1 01:54:01

19 675 SAUERKRAUT Bernd Team Erdinger Alkoholfrei M SEN45 M 3 01:54:02

20 782 Fuhrmann Anke Physio-Fit Fuhrmann W SEN35 W 2 01:56:32

21 784 Helten Gerlinde Maar-Läufer Daun W SEN40 W 2 01:56:55

22 785 Pelzer Marco LT Mertesdorf 2001 e.V. M SEN45 M 4 01:57:28

23 774 Weismüller Sabine TV Rennerod Run for fun W SEN45 W 2 01:58:27

23 771 Helpser Simone TV Rennerod Run for fun W SEN45 W 2 01:58:27

25 690 Thomalla Volker Team Erdinger Alkoholfrei M SEN50 M 3 02:00:28

26 778 Hoppenau Joerg LT-Heimbad-Weis M SEN45 M 5 02:00:46

27 611 Braun Wolfram LG Meulenwald Föhren M SEN50 M 4 02:01:19

28 630 Haas Marion LG Meulenwald Föhren W SEN50 W 1 02:01:20

29 776 Schüller Rainer LT SV Hönningen M SEN45 M 6 02:01:50

30 622 Erfeldt Reinhard Großmaischeid M SEN60 M 1 02:04:08

31 777 Schug Gerhard Kaltenengers M SEN50 M 5 02:06:09

32 702 Wagner Renate Eifelschnecke W SEN50 W 2 02:11:08

33 673 Rottauscher Thomas Spvgg Müllenbach M SEN30 M 2 02:12:22

33 601 Adams Alexandra Sinzig W SEN35 W 3 02:12:22

35 648 Klein Steffen Forst M M 2 02:12:36

36 772 Jung  Anette TV Rennerod Run for fun W SEN45 W 4 02:13:55

37 780 Schwarz Stephan DJK Mayen M SEN45 M 7 02:14:04

38 692 Uller Tanja Bleckhausen W SEN30 W 1 02:14:18

39 781 Katluhn Marianne DJK Mayen W SEN50 W 3 02:14:58

40 642 Junglas Renate Zettingen W SEN50 W 4 02:16:16

41 604 Bahls Roswitha LSV Porz / Köln W SEN55 W 1 02:23:19

42 653 Kurtze Edgar SV Hambuch M SEN60 M 2 02:40:42

43 634 Heymann Peter Der Hüne M SEN45 M 8 02:49:22

44 769 Giesenkirchen Winfried MLV Oberkail M SEN60 M 3 02:51:18


