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8. Malberglauf vom 17.8.2007, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

Start-Nr. |[Name Verein/Ort Klasse Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt

159 Weiser, Daniel LAZ Puma Troisdorf/Siegburg M30 00:23:49 1 1 1
105 Schiitz, Andreas TUS Wallmerod M30 00:24:10 2 2 2
106 Neuhaus, Heribert TUS Wallmerod M40 00:24:17 1 3 3
213 Sulzen, Marc LG Rhein-Wied M35 00:24:39 1 4 4
212 Martin, Marcel Running Team Bad Ems MHK 00:24:57 1 5 5
182 Uhren, Gerd LG Kreis Ahrweiler M40 00:25:19 2 6 6
55 Lohr, Matthias TuSpo Borken M30 00:25:28 3 7 7
78 Neuburger, Matthias LG Bambule M30 00:25:40 4 8 8
71 Weber, Marco LaufTeufel koblenz Running clu M30 00:25:44 5 9 9
36 Blidenbender, Bernd TuS Horhausen M40 00:25:48 3 10 10
62 Bockius, Michael LC Bingen M35 00:26:00 2 11 11
13 Ickenroth, Alexander SV Meudt M35 00:26:09 3 12 12
217 Lebert, Werner M45 00:26:10 1 13 13
113 Nicolay, Thomas T-Mobile M40 00:26:13 4 14 14
216 Tajitz, Olaf LAZ Puma Troisdorf/Siegburg M30 00:26:29 6 15 15
114 Franssen, Andreas T-Mobile M40 00:26:36 5 16 16
65 Hertle, Peter LG Rhein-Wied M40 00:26:42 6 17 17
21 Lieder, Dirk TUS Weiershagen M35 00:27:00 4 18 18
5 Ziegeler, Norbert Rottenburg M45 00:27:03 2 19 19
6 Coellner, Fabio Rheinbreitbach M35 00:27:14 5 20 20
195 Schafer, Norbert LG Rhein-Wied M50 00:27:16 1 21 21
29 Mauel, Thomas T-Mobile M40 00:27:22 7 22 22
188 Britz, Markus M40 00:27:25 8 23 23
23 Rasch, Torsten LT Siebengebirge M40 00:27:28 9 24 24
39 Ruth, Eckhard LG Rhein-Wied M40 00:27:39 10 25 25
52 Ostermann, Jorg Vettelschol M45 00:27:41 3 26 26
61 Kaul, Edi LG Rhein-Wied M55 00:28:07 1 27 27
193 Tramor, Oscar Kalimotxo Korrika Club Bilbao M40 00:28:12 11 28 28
3 Hoflich, Gereon Honnefer Helden M45 00:28:18 4 29 29
72 Schmedt, Ulrich Honnefer Helden M40 00:28:18 12 30 30
175 Wossner, Stefan T-Mobile M40 00:28:20 13 31 31
131 Honnef, Raphael JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:28:23 1 32 32
160 Keuster, Walter Franz DJK Mayen M55 00:28:24 2 33 33
130 Hiingsberg, Julian JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:28:28 2 34 34
12 Memminger, Dominik Team Weizenbiker mJB 00:28:33 3 35 35
100 Hild, Stefan SV Waldesch M55 00:28:42 3 36 36
210 Stopperich, Hermann DJK Fernthal M50 00:28:45 2 37 37
154 Jonas, Frank Patschestreter Wirges M35 00:28:48 6 38 38
192 Neuhaus, Gunther Running Team Bad Ems M45 00:28:51 5 39 39
211 Holl, Bernd DJK Fernthal M40 00:28:57 14 40 40
207 Kuppert, Steven LT DJK Andernach MHK 00:28:58 2 41 41
116 Fries, Axel ISB/Mainz M35 00:29:00 7 42 42
119 Christ, Thomas TUS Rodenbach M45 00:29:01 6 43 43
18 Kind, Ralf TUS Weiershagen M45 00:29:05 7 44 44
163 Lennartz, Birgit LLG St. Augustin W40 00:29:12 1 1 45
203 Klein, Albert LT Siebengebirge M55 00:29:15 4 45 46
40 Gieraths, Hans-Peter LT SV Westum M45 00:29:20 8 46 47
155 Riske, Jurgen SV Blau-Gelb Dernau M50 00:29:22 3 a7 48
149 Juschka, Thorben LAZ Puma Troisdorf/Siegburg mJB 00:29:25 4 48 49
202 Over, Bjoérn Springpgkarna Marburg MHK 00:29:30 3 49 50
118 Becker, Manuel TV Honnefelder/Strallenhaus mJB 00:29:31 5 50 51
128 Pertzborn, Niklas JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:29:36 6 51 52
42 Neudecker, Martin LT Heuser-Neudecker M45 00:30:06 9 52 53
205 Schréder, Harald LT Siebengebirge M45 00:30:12 10 53 54
112 Zimmermann, Jorg Team Weizenbiker M35 00:30:16 8 54 55
200 Schubert, Gisela LT Siebengebirge w45 00:30:18 1 2 56
104 Schéfer, Franz-Josef LTSV Westum M50 00:30:22 4 55 57

8 Thienel, Mark Team Weizenbiker M30 00:30:25 7 56 58
4 Schneider, Jurgen Free Runner Segendorf M40 00:30:29 15 57 59
157 Kelter, Bernd SV Blau-Gelb Dernau M45 00:30:31 11 58 60
209 Klein, Uwe DJK Fernthal M35 00:30:31 9 59 61
147 Penner, Alexander LT Heimbach-Weis M45 00:30:33 12 60 62
95 Marichal, Hans Neuwied M50 00:30:37 5 61 63
103 Knopp, Peggy LG Rhein-Wied w45 00:30:38 2 3 64
186 Konitzer, Jurgen LSC Maischeid M40 00:30:44 16 62 65
43 Neudecker, Michael LT Heuser-Neudecker M50 00:30:46 6 63 66
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8. Malberglauf vom 17.8.2007, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Klasse Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt
142 Pfutzenreuter, Timo JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:30:46 7 64 67
117 Becker, Jirgen ISB/Mainz M45 00:30:49 13 65 68
179 Paschakarnis, Herbert TV Vallendar M50 00:30:52 7 66 69
84 Gombert, Gerd Feuerwehr Stadt Linz M45 00:30:56 14 67 70
60 Heck, Horst LAV Bad Godesberg M50 00:31:04 8 68 71
214 Bavm, Viktor LT Heimbach-Weis M45 00:31:09 15 69 72
180 Heykendorf, Thilo LT Siebengebirge mJA 00:31:11 1 70 73
156 Strohe, Judith LT Regenbogenschule w45 00:31:14 3 4 74
215 Abels, Frank Kéin M35 00:31:16 10 71 75
50 Rappenhoéner, Andreas LT Windhagen M35 00:31:18 11 72 76
97 Brandt, Thorsten Lauftreff Roniger Hof M40 00:31:23 17 73 77
81 Platzek, Frank M40 00:31:25 18 74 78
83 Mertesacker, Andreas Feuerwehr Stadt Linz mJB 00:31:27 8 75 79
59 Pohl, Jurgen LAV Bad Godesberg M45 00:31:31 16 76 80
121 Binz, Marc ISB/Mainz M30 00:31:32 8 77 81
92 Seul, Wolfgang LT SV Westum M60 00:31:33 1 78 82
79 Weingarten, Jirgen Miinchen M35 00:31:39 12 79 83
14 Porsch, Dirk www.laufhase.de M40 00:31:41 19 80 84
90 Prangenberg, Jirgen W + D Neuwied M45 00:31:46 17 81 85
75 Knopp, Anja LG Rhein-Wied W40 00:31:48 2 5 86
88 kornbrust, josh M40 00:31:57 20 82 87
34 Reifenhéuser, Monika TuS Horhausen W40 00:32:14 3 6 88
74 Marake, Bernhard LT Heimbach-Weis M60 00:32:17 2 83 89
132 Debus, Fabian JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:32:18 9 84 90
64 Schmidt, Dirk Team Edinger Alkoholfrei M30 00:32:19 9 85 91
161 Briinning, Paul Rheinhéhenlauf M45 00:32:19 18 86 92
73 Hoffmann, Norbert LT Alpenrod-Lochum M65 00:32:29 1 87 93
27 Schneider, Klaus LT Siebengebirge M50 00:32:30 9 88 94
58 Friedrich, Petra RSG Montabaur WHK 00:32:31 1 7 95
37 Fuchs, Jirgen LT Siebengebirge M45 00:32:39 19 89 96
185 Schamber, Birgit Neuwieder Schwimmverein 09 W40 00:32:43 4 8 97
25 Schaumburg, Rolf LT Hennef / Sieg M50 00:32:44 10 90 98
115 Petry, Peter Dorfeck-Team Rodenbach M40 00:32:44 21 91 99
158 Schneider, Franziska TV Niederbieber wJB 00:32:49 1 9 100
187 Spitz, Anja LT Siebengebirge W40 00:32:59 5 10 101
54 Bonn, Martina LT Siebengebirge W40 00:33:00 6 11 102
15 Wachtel, Sven Frisch Auf Zierheidchen Fernth M35 00:33:01 13 92 103
109 Hohle, Christoph Alfterer SC M45 00:33:03 20 93 104
170 Reims, Sascha St. Katarin mJB 00:33:04 10 94 105
173 Bach, Monika LAZ Puma Troisdorf/Siegburg W40 00:33:06 7 12 106
63 Velten, Christoph Horhausen/Huf M35 00:33:15 14 95 107
76 Schorn, Rudi Neuwied M45 00:33:17 21 96 108
134 Le, Lothar JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:33:20 11 97 109
150 Krumscheid, Gregor M40 00:33:21 22 98 110
129 Christiansen, Dirk JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:33:22 12 99 111
138 Saal, Kevin JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:33:25 13 100 112
123 Kuhn, Wolfgang LT Heimbach-Weis M55 00:33:26 5 101 113
126 Fries, Alex LT Heimbach-Weis MHK 00:33:28 4 102 114
137 Krupp, Michael JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:33:29 14 103 115
153 WeiRenfels, Rolf TV Bad Honningen M45 00:33:31 22 104 116
194 Bernarth, Daniel LG Rhein-Wied mJB 00:33:45 15 105 117
67 Otten, Ingo Fahrschule Otten M35 00:33:48 15 106 118
82 Beekman, Bjorn M35 00:33:52 16 107 119
98 Bremm, Manfred M65 00:33:53 2 108 120
183 Giuliana, Salvatore LT Siebengebirge M55 00:33:59 6 109 121
124 Riese, Peter LT Siebengebirge M50 00:34:07 11 110 122
174 Bach, Sonja LAZ Puma Troisdorf/Siegburg wJB 00:34:08 2 13 123
7 Damm, Matthias M45 00:34:12 23 111 124
204 Geef, Heinz-Werner LT Westum M45 00:34:14 24 112 125
145 Weber, Harald TV 05 Mulheim M40 00:34:16 23 113 126
141 Brandt, Joscha JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:34:18 16 114 127
139 Résler, Jakobs JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:34:19 17 115 128
102 Prangenberg, Frank Rheinhohenlauf M35 00:34:27 17 116 129
125 Will, Andreas Opelfreunde Wiedtal MHK 00:34:30 5 117 130
148 Kapuczenski, Stefan Linz M45 00:34:32 25 118 131
70 Garburg, Rainer DAV Koblenz M40 00:34:33 24 119 132
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8. Malberglauf vom 17.8.2007, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

Start-Nr. |[Name Verein/Ort Klasse Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt

151 Stumpf, Jorg TC- Rheinsbrohl M45 00:34:37 26 120 133
1 Weller, Heidi RSV Daadetal W45 00:34:38 4 14 134
24 Grunfeld, Andre LT Siebengebirge M40 00:34:39 25 121 135
208 Glaub, Markus M45 00:34:41 27 122 136
162 Theisen, Manfred Overrath M40 00:34:57 26 123 137
140 Ahcahoca, Gokan JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:35:00 18 124 138
143 Détsch, David JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:35:01 19 125 139
198 Thelen, Richard Alfterer SC M50 00:35:01 12 126 140
101 Germscheid, Oskar Rheinhohenlauf M50 00:35:09 13 127 141
144 Mdoser, Wolfgang Alfterer SC M65 00:35:09 3 128 142
184 Kaczynski, Sylvie LG Rhein-Wied W35 00:35:12 1 15 143
41 Julius, Stephan Hausen/Wied M35 00:35:27 18 129 144
133 Zent, Stefan JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:35:32 20 130 145
136 Schmidt, Martin JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:35:32 21 131 146
199 Branols, Karl - Heinz LT Siebengebirge M55 00:35:38 7 132 147
89 Seifner, Herbert Team Erdinger Alkoholfrei M50 00:35:42 14 133 148
69 Schulz, Rudi LT Heimbach-Weis M45 00:35:43 28 134 149
189 Lehnert, Christian Feuerwehr Waldbreitbach MHK 00:35:46 6 135 150
171 Stoffels, Florian FFW Hausen MHK 00:35:48 7 136 151
176 Kubis, David Maifeld - Pellenz MHK 00:35:49 8 137 152
49 Jordan, Dr.Wulf TC Neuwied M45 00:36:02 29 138 153
197 Weissinger, Volker LT Siebengebirge M50 00:36:11 15 139 154
110 Schmitz, Herbert Bad Honnef M60 00:36:15 3 140 155
181 Heykendorf, Uli LT Siebengebirge M50 00:36:42 16 141 156
45 Muller, Josef Hausen/Wied M45 00:36:43 30 142 157
66 Manns, Friedhelm M50 00:36:46 17 143 158
85 Weber, Helmut TV 05 Mulheim M45 00:36:53 31 144 159
177 Benner, Ruth LT Alpenrod-Lochum W50 00:37:00 1 16 160
9 Labonte, Guido Lauftreff Garthoff M40 00:37:05 27 145 161
77 Adams, Raimund Sommerbiathlon SGi Raubach M45 00:37:17 32 146 162
127 Eisenheim, Mathias DEBEKA / Heimbach-Weis M35 00:37:18 19 147 163
51 Stein, Frank LT Siebengebirge M40 00:37:23 28 148 164
190 Schneider, Josef SV Windhagen / Asbach M50 00:37:38 18 149 165
33 Schneeloch, Wolfgang TuS Horhausen M55 00:37:46 8 150 166
99 Schwingel, Detlef M45 00:37:56 33 151 167
44 Heuser, Klaus LT Heuser-Neudecker M50 00:37:57 19 152 168
96 Ménnig, Jutta Lauftreff Roniger Hof M35 00:38:02 20 153 169
20 Kind, Jutta TSV Dieringhausen W40 00:38:03 8 17 170
57 Labonte, Miriam TC Neuwied WHK 00:38:13 2 18 171
53 Rosendahl, Markus Judo Club Neuwied e.V. MHK 00:38:25 9 154 172
122 Dr. Nanz, Hermann LT Siebengebirge M65 00:38:32 4 155 173
26 Hubrig-Schaumburg, Sabine LT Hennef / Sieg w45 00:38:39 5 19 174
167 Leimkdihler, Ulrike LT Regenbogenschule W35 00:38:53 2 20 175
46 Struschka, Jorg M40 00:38:58 29 156 176
22 Mohr, Bernd M35 00:39:03 21 157 177
31 Klein, Uwe TuS Horhausen M40 00:39:13 30 158 178
32 Klein, Bianca TuS Horhausen W35 00:39:14 3 21 179
68 Kaul, Hans-Peter TuS Horhausen M60 00:39:16 4 159 180
86 Weber, Alexander TV 05 Miilheim mJB 00:39:18 22 160 181
16 Kambeck, Udo Neuwied M45 00:39:19 34 161 182
146 Penner, Svetlana LT Heimbach-Weis W45 00:39:26 6 22 183
201 Halm, Karl - Heinz LT Siebengebirge M60 00:39:27 5 162 184
166 Gerdes, Heike LT Siebengebirge w45 00:39:53 7 23 185
80 Neitzert, Andrea W30 00:40:25 1 24 186
196 Weissinger, Christia LT Siebengebirge W50 00:40:32 2 25 187
152 Schmidt, Oswald LG-Lahn-Aar-Esterau M70 00:40:50 1 163 188
87 Klaes, Antje LSC Maischeid w45 00:41:15 8 26 189
178 Spangenberger, Gerhard LT Heimbach-Weis M65 00:41:24 5 164 190
111 Unger, Siggi M55 00:41:25 9 165 191
206 Mengert, Dieter LG NWD M55 00:42:00 10 166 192
107 Weber, Ursula Hesseln W35 00:42:04 4 27 193
91 Hermann, Petra Neuwied W50 00:42:08 3 28 194
168 Becker, Monika LT Regenbogenschule W30 00:43:00 2 29 195
30 Schmilewski, Angela LT Siebengebirge w45 00:43:41 9 30 196
165 Kramer, Elke Bad Honnef/ LT Siebengebirge W40 00:43:58 9 31 197
164 Siebertz, Ingrid LT Siebengebirge W50 00:44:55 4 32 198
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8. Malberglauf vom 17.8.2007, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

Start-Nr. |[Name Verein/Ort Klasse Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt

169 Redlich, Anja LT Hennef / Sieg WHK 00:45:26 3 33 199

17 Hausmann, Ralf M35 00:47:29 22 167 200
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8. Malberglauf vom 17.8.2007, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

Start-Nr. |[Name Verein/Ort Klasse Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt
131 Honnef, Raphael JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:28:23 1 32 32
130 Hungsberg, Julian JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:28:28 2 34 34
12 Memminger, Dominik Team Weizenbiker mJB 00:28:33 3 35 35
149 Juschka, Thorben LAZ Puma Troisdorf/Siegburg mJB 00:29:25 4 48 49
118 Becker, Manuel TV Honnefelder/StraBenhaus mJB 00:29:31 5 50 51
128 Pertzborn, Niklas JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:29:36 6 51 52
142 Pfiitzenreuter, Timo JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:30:46 7 64 67
83 Mertesacker, Andreas Feuerwehr Stadt Linz mJB 00:31:27 8 75 79
132 Debus, Fabian JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:32:18 9 84 90
170 Reims, Sascha St. Katarin mJB 00:33:04 10 94 105
134 Le, Lothar JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:33:20 11 97 109
129 Christiansen, Dirk JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:33:22 12 99 111
138 Saal, Kevin JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:33:25 13 100 112
137 Krupp, Michael JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:33:29 14 103 115
194 Bernarth, Daniel LG Rhein-Wied mJB 00:33:45 15 105 117
141 Brandt, Joscha JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:34:18 16 114 127
139 Rosler, Jakobs JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:34:19 17 115 128
140 Ahcahoca, Gokan JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:35:00 18 124 138
143 Détsch, David JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:35:01 19 125 139
133 Zent, Stefan JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:35:32 20 130 145
136 Schmidt, Martin JSG Linz/Leubsdorf/Rheinbrohl mJB 00:35:32 21 131 146
86 Weber, Alexander TV 05 Milheim mJB 00:39:18 22 160 181
180 Heykendorf, Thilo LT Siebengebirge mJA 00:31:11 1 70 73
212 Martin, Marcel Running Team Bad Ems MHK 00:24:57 1 5 5
207 Kuppert, Steven LT DJK Andernach MHK 00:28:58 2 41 41
202 Over, Bjérn Springpgkarna Marburg MHK 00:29:30 3 49 50
126 Fries, Alex LT Heimbach-Weis MHK 00:33:28 4 102 114
125 Will, Andreas Opelfreunde Wiedtal MHK 00:34:30 5 117 130
189 Lehnert, Christian Feuerwehr Waldbreitbach MHK 00:35:46 6 135 150
171 Stoffels, Florian FFW Hausen MHK 00:35:48 7 136 151
176 Kubis, David Maifeld - Pellenz MHK 00:35:49 8 137 152
53 Rosendahl, Markus Judo Club Neuwied e.V. MHK 00:38:25 9 154 172
159 Weiser, Daniel LAZ Puma Troisdorf/Siegburg M30 00:23:49 1 1 1
105 Schitz, Andreas TUS Wallmerod M30 00:24:10 2 2 2
55 Lohr, Matthias TuSpo Borken M30 00:25:28 3 7 7
78 Neuburger, Matthias LG Bambule M30 00:25:40 4 8 8
71 Weber, Marco LaufTeufel koblenz Running clu M30 00:25:44 5 9 9
216 Tajitz, Olaf LAZ Puma Troisdorf/Siegburg M30 00:26:29 6 15 15
8 Thienel, Mark Team Weizenbiker M30 00:30:25 7 56 58
121 Binz, Marc ISB/Mainz M30 00:31:32 8 77 81
64 Schmidt, Dirk Team Edinger Alkoholfrei M30 00:32:19 9 85 91
213 Silzen, Marc LG Rhein-Wied M35 00:24:39 1 4 4
62 Bockius, Michael LC Bingen M35 00:26:00 2 11 11
13 Ickenroth, Alexander SV Meudt M35 00:26:09 3 12 12
21 Lieder, Dirk TUS Weiershagen M35 00:27:00 4 18 18
6 Coellner, Fabio Rheinbreitbach M35 00:27:14 5 20 20
154 Jonas, Frank Péatschestreter Wirges M35 00:28:48 6 38 38
116 Fries, Axel ISB/Mainz M35 00:29:00 7 42 42
112 Zimmermann, Jorg Team Weizenbiker M35 00:30:16 8 54 55
209 Klein, Uwe DJK Fernthal M35 00:30:31 9 59 61
215 Abels, Frank Koln M35 00:31:16 10 71 75
50 Rappenhoéner, Andreas LT Windhagen M35 00:31:18 11 72 76
79 Weingarten, Jurgen Munchen M35 00:31:39 12 79 83
15 Wachtel, Sven Frisch Auf Zierheidchen Fernth M35 00:33:01 13 92 103
63 Velten, Christoph Horhausen/Huf M35 00:33:15 14 95 107
67 Otten, Ingo Fahrschule Otten M35 00:33:48 15 106 118
82 Beekman, Bjorn M35 00:33:52 16 107 119
102 Prangenberg, Frank Rheinhéhenlauf M35 00:34:27 17 116 129
41 Julius, Stephan Hausen/Wied M35 00:35:27 18 129 144
127 Eisenheim, Mathias DEBEKA / Heimbach-Weis M35 00:37:18 19 147 163
96 Monnig, Jutta Lauftreff Roniger Hof M35 00:38:02 20 153 169
22 Mohr, Bernd M35 00:39:03 21 157 177
17 Hausmann, Ralf M35 00:47:29 22 167 200
106 Neuhaus, Heribert TUS Wallmerod M40 00:24:17 1 3 3
182 Uhren, Gerd LG Kreis Ahrweiler M40 00:25:19 2 6 6
36 Budenbender, Bernd TuS Horhausen M40 00:25:48 3 10 10
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8. Malberglauf vom 17.8.2007, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

Start-Nr. |[Name Verein/Ort Klasse Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt
113 Nicolay, Thomas T-Mobile M40 00:26:13 4 14 14
114 Franssen, Andreas T-Mobile M40 00:26:36 5 16 16
65 Hertle, Peter LG Rhein-Wied M40 00:26:42 6 17 17
29 Mauel, Thomas T-Mobile M40 00:27:22 7 22 22
188 Britz, Markus M40 00:27:25 8 23 23
23 Rasch, Torsten LT Siebengebirge M40 00:27:28 9 24 24
39 Ruth, Eckhard LG Rhein-Wied M40 00:27:39 10 25 25
193 Tramor, Oscar Kalimotxo Korrika Club Bilbao M40 00:28:12 11 28 28
72 Schmedt, Ulrich Honnefer Helden M40 00:28:18 12 30 30
175 Wadssner, Stefan T-Mobile M40 00:28:20 13 31 31
211 Holl, Bernd DJK Fernthal M40 00:28:57 14 40 40
4 Schneider, Jirgen Free Runner Segendorf M40 00:30:29 15 57 59
186 Konitzer, Jirgen LSC Maischeid M40 00:30:44 16 62 65
97 Brandt, Thorsten Lauftreff Roniger Hof M40 00:31:23 17 73 77
81 Platzek, Frank M40 00:31:25 18 74 78
14 Porsch, Dirk www.laufhase.de M40 00:31:41 19 80 84
88 kornbrust, josh M40 00:31:57 20 82 87
115 Petry, Peter Dorfeck-Team Rodenbach M40 00:32:44 21 91 99
150 Krumscheid, Gregor M40 00:33:21 22 98 110
145 Weber, Harald TV 05 Miilheim M40 00:34:16 23 113 126
70 Garburg, Rainer DAV Koblenz M40 00:34:33 24 119 132
24 Grunfeld, Andre LT Siebengebirge M40 00:34:39 25 121 135
162 Theisen, Manfred Overrath M40 00:34:57 26 123 137
9 Labonte, Guido Lauftreff Garthoff M40 00:37:05 27 145 161
51 Stein, Frank LT Siebengebirge M40 00:37:23 28 148 164
46 Struschka, Jorg M40 00:38:58 29 156 176
31 Klein, Uwe TuS Horhausen M40 00:39:13 30 158 178
217 Lebert, Werner M45 00:26:10 1 13 13
5 Ziegeler, Norbert Rottenburg M45 00:27:03 2 19 19
52 Ostermann, Jorg Vettelschol3 M45 00:27:41 3 26 26
3 Hoflich, Gereon Honnefer Helden M45 00:28:18 4 29 29
192 Neuhaus, Gunther Running Team Bad Ems M45 00:28:51 5 39 39
119 Christ, Thomas TUS Rodenbach M45 00:29:01 6 43 43
18 Kind, Ralf TUS Weiershagen M45 00:29:05 7 44 44
40 Gieraths, Hans-Peter LT SV Westum M45 00:29:20 8 46 a7
42 Neudecker, Martin LT Heuser-Neudecker M45 00:30:06 9 52 53
205 Schroder, Harald LT Siebengebirge M45 00:30:12 10 53 54
157 Kelter, Bernd SV Blau-Gelb Dernau M45 00:30:31 11 58 60
147 Penner, Alexander LT Heimbach-Weis M45 00:30:33 12 60 62
117 Becker, Jirgen ISB/Mainz M45 00:30:49 13 65 68
84 Gombert, Gerd Feuerwehr Stadt Linz M45 00:30:56 14 67 70
214 Bavm, Viktor LT Heimbach-Weis M45 00:31:09 15 69 72
59 Pohl, Jirgen LAV Bad Godesberg M45 00:31:31 16 76 80
90 Prangenberg, Jirgen W + D Neuwied M45 00:31:46 17 81 85
161 Briinning, Paul Rheinhohenlauf M45 00:32:19 18 86 92
37 Fuchs, Jirgen LT Siebengebirge M45 00:32:39 19 89 96
109 Hohle, Christoph Alfterer SC M45 00:33:03 20 93 104
76 Schorn, Rudi Neuwied M45 00:33:17 21 96 108
153 WeilRenfels, Rolf TV Bad Honningen M45 00:33:31 22 104 116
7 Damm, Matthias M45 00:34:12 23 111 124
204 Geef, Heinz-Werner LT Westum M45 00:34:14 24 112 125
148 Kapuczenski, Stefan Linz M45 00:34:32 25 118 131
151 Stumpf, Jorg TC- Rheinsbrohl M45 00:34:37 26 120 133
208 Glaub, Markus M45 00:34:41 27 122 136
69 Schulz, Rudi LT Heimbach-Weis M45 00:35:43 28 134 149
49 Jordan, Dr.Wulf TC Neuwied M45 00:36:02 29 138 153
45 Muiller, Josef Hausen/Wied M45 00:36:43 30 142 157
85 Weber, Helmut TV 05 Milheim M45 00:36:53 31 144 159
77 Adams, Raimund Sommerbiathlon SGi Raubach M45 00:37:17 32 146 162
99 Schwingel, Detlef M45 00:37:56 33 151 167
16 Kambeck, Udo Neuwied M45 00:39:19 34 161 182
195 Schéfer, Norbert LG Rhein-Wied M50 00:27:16 1 21 21
210 Stopperich, Hermann DJK Fernthal M50 00:28:45 2 37 37
155 Riske, Jurgen SV Blau-Gelb Dernau M50 00:29:22 3 47 48
104 Schéfer, Franz-Josef LTSV Westum M50 00:30:22 4 55 57
95 Marichal, Hans Neuwied M50 00:30:37 5 61 63
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8. Malberglauf vom 17.8.2007, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Klasse Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt

43 Neudecker, Michael LT Heuser-Neudecker M50 00:30:46 6 63 66
179 Paschakarnis, Herbert TV Vallendar M50 00:30:52 7 66 69
60 Heck, Horst LAV Bad Godesberg M50 00:31:04 8 68 71
27 Schneider, Klaus LT Siebengebirge M50 00:32:30 9 88 94
25 Schaumburg, Rolf LT Hennef / Sieg M50 00:32:44 10 90 98
124 Riese, Peter LT Siebengebirge M50 00:34:07 11 110 122
198 Thelen, Richard Alfterer SC M50 00:35:01 12 126 140
101 Germscheid, Oskar Rheinhohenlauf M50 00:35:09 13 127 141
89 Seifner, Herbert Team Erdinger Alkoholfrei M50 00:35:42 14 133 148
197 Weissinger, Volker LT Siebengebirge M50 00:36:11 15 139 154
181 Heykendorf, Uli LT Siebengebirge M50 00:36:42 16 141 156
66 Manns, Friedhelm M50 00:36:46 17 143 158
190 Schneider, Josef SV Windhagen / Asbach M50 00:37:38 18 149 165
44 Heuser, Klaus LT Heuser-Neudecker M50 00:37:57 19 152 168
61 Kaul, Edi LG Rhein-Wied M55 00:28:07 1 27 27
160 Keuster, Walter Franz DJK Mayen M55 00:28:24 2 33 33
100 Hild, Stefan SV Waldesch M55 00:28:42 3 36 36
203 Klein, Albert LT Siebengebirge M55 00:29:15 4 45 46
123 Kihn, Wolfgang LT Heimbach-Weis M55 00:33:26 5 101 113
183 Giuliana, Salvatore LT Siebengebirge M55 00:33:59 6 109 121
199 Branols, Karl - Heinz LT Siebengebirge M55 00:35:38 7 132 147
33 Schneeloch, Wolfgang TuS Horhausen M55 00:37:46 8 150 166
111 Unger, Siggi M55 00:41:25 9 165 191
206 Mengert, Dieter LG NWD M55 00:42:00 10 166 192
92 Seul, Wolfgang LT SV Westum M60 00:31:33 1 78 82
74 Marake, Bernhard LT Heimbach-Weis M60 00:32:17 2 83 89
110 Schmitz, Herbert Bad Honnef M60 00:36:15 3 140 155
68 Kaul, Hans-Peter TuS Horhausen M60 00:39:16 4 159 180
201 Halm, Karl - Heinz LT Siebengebirge M60 00:39:27 5 162 184
73 Hoffmann, Norbert LT Alpenrod-Lochum M65 00:32:29 1 87 93
98 Bremm, Manfred M65 00:33:53 2 108 120
144 Mdoser, Wolfgang Alfterer SC M65 00:35:09 3 128 142
122 Dr. Nanz, Hermann LT Siebengebirge M65 00:38:32 4 155 173
178 Spangenberger, Gerhard LT Heimbach-Weis M65 00:41:24 5 164 190
152 Schmidt, Oswald LG-Lahn-Aar-Esterau M70 00:40:50 1 163 188
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8. Malberglauf vom 17.8.2007, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Klasse Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt
158 Schneider, Franziska TV Niederbieber wJB 00:32:49 1 9 100
174 Bach, Sonja LAZ Puma Troisdorf/Siegburg wJB 00:34:08 2 13 123
58 Friedrich, Petra RSG Montabaur WHK 00:32:31 1 7 95
57 Labonte, Miriam TC Neuwied WHK 00:38:13 2 18 171
169 Redlich, Anja LT Hennef / Sieg WHK 00:45:26 3 33 199
80 Neitzert, Andrea W30 00:40:25 1 24 186
168 Becker, Monika LT Regenbogenschule W30 00:43:00 2 29 195
184 Kaczynski, Sylvie LG Rhein-Wied W35 00:35:12 1 15 143
167 Leimkuhler, Ulrike LT Regenbogenschule W35 00:38:53 2 20 175
32 Klein, Bianca TuS Horhausen W35 00:39:14 3 21 179
107 Weber, Ursula Hesseln W35 00:42:04 4 27 193
163 Lennartz, Birgit LLG St. Augustin W40 00:29:12 1 1 45
75 Knopp, Anja LG Rhein-Wied W40 00:31:48 2 5 86
34 Reifenhauser, Monika TuS Horhausen W40 00:32:14 3 6 88
185 Schamber, Birgit Neuwieder Schwimmverein 09 W40 00:32:43 4 8 97
187 Spitz, Anja LT Siebengebirge W40 00:32:59 5 10 101
54 Bonn, Martina LT Siebengebirge W40 00:33:00 6 11 102
173 Bach, Monika LAZ Puma Troisdorf/Siegburg W40 00:33:06 7 12 106
20 Kind, Jutta TSV Dieringhausen W40 00:38:03 8 17 170
165 Kramer, Elke Bad Honnef/ LT Siebengebirge W40 00:43:58 9 31 197
200 Schubert, Gisela LT Siebengebirge W45 00:30:18 1 2 56
103 Knopp, Peggy LG Rhein-Wied w45 00:30:38 2 3 64
156 Strohe, Judith LT Regenbogenschule W45 00:31:14 3 4 74
1 Weller, Heidi RSV Daadetal w45 00:34:38 4 14 134
26 Hubrig-Schaumburg, Sabine LT Hennef / Sieg W45 00:38:39 5 19 174
146 Penner, Svetlana LT Heimbach-Weis W45 00:39:26 6 22 183
166 Gerdes, Heike LT Siebengebirge W45 00:39:53 7 23 185
87 Klaes, Antje LSC Maischeid W45 00:41:15 8 26 189
30 Schmilewski, Angela LT Siebengebirge W45 00:43:41 9 30 196
177 Benner, Ruth LT Alpenrod-Lochum W50 00:37:00 1 16 160
196 Weissinger, Christia LT Siebengebirge W50 00:40:32 2 25 187
91 Hermann, Petra Neuwied W50 00:42:08 3 28 194
164 Siebertz, Ingrid LT Siebengebirge W50 00:44:55 4 32 198
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9. Malberglauf vom 15.8.2008, 6 km Strecke, +370/ -100 m H6hendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Klasse Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt

205 Schneider, Torsten LAZ Puma Troisdorf/Siegburg M35 00:25:56 1 1 1
204 Junker, Tobias LAZ Puma Troisdorf/Siegburg MHK 00:26:52 1 2 2
254 von Lovenberg, Karl-Heinz LT Siebengebirge M50 00:26:56 1 3 3
84 Simons, Guido SSG Konigswinter M45 00:27:04 1 4 4
42 Neuburger, Matthias LG Bambule WW M30 00:27:05 1 5 5
50 Ickenroth, Alexander SV Meudt M35 00:27:13 2 6 6
112 Budenbender, Bernd TuS Horhausen M40 00:27:18 1 7 7
74 Schellert, Steven Neuwied mJB 00:27:19 1 8 8
69 Branse, Konrad LT SV Westum M55 00:27:26 1 9 9
115 Glinitzki, Heiko TMK M35 00:27:56 3 10 10
120 Weber, Marco Dany Sports Club M30 00:28:02 2 11 11
238 Teske, Jorg LT Siebengebirge M40 00:28:10 2 12 12
110 Franssen, Andreas SSG Kdnigswinter M45 00:28:38 2 13 13
208 Schéfer, Norbert LG Rhein-Wied M50 00:28:53 2 14 14
2 Rappenhoner, Andreas LONG WAY RUNNERS M35 00:28:55 4 15 15
239 Rasch, Torsten LT Siebengebirge M40 00:28:55 3 16 16
85 Waddey, Fritz LG Bach M45 00:29:01 3 17 17
140 Kaul, Edi LG Rhein-Wied M55 00:29:17 2 18 18
60 Hertle, Peter LG Rhein-Wied M40 00:29:22 4 19 19
27 Lennartz, Birgit LLG St. Augustin W40 00:29:36 1 1 20
44 Becker, Manuel TV Honnefeld/StraBenhaus mJB 00:30:04 2 20 21
129 Kraemer, Jens Meddy’s LWT Koblenz M35 00:30:05 5 21 22
10 Ziegeler, Norbert Rottenburg M45 00:30:06 4 22 23
1 Mauel, Thomas SSG Konigswinter M40 00:30:09 5 23 24
127 Neudecker, Michael DJK Tri Andernach M50 00:30:17 3 24 25
22 Oberndérfer, Martin LAZ Puma Troisdorf/Siegburg M35 00:30:37 6 25 26
36 Tesch, Norbert LLG St. Augustin M45 00:30:51 5 26 27
5 Mette, Alexander Neuwied MHK 00:30:55 2 27 28
216 Hauschild, Markus Bad Honningen mJB 00:31:02 3 28 29
131 Christ, Thomas TuS Rodenbach M45 00:31:09 6 29 30
229 Dirksen, Rudi M50 00:31:18 4 30 31
226 Hausen, Andreas Linz M45 00:31:27 7 31 32
28 Kolb, Jens Rainer Fit Fun Muhlheim - Kérlich M35 00:31:42 7 32 33
51 Wachtel, Sven Fernthal M35 00:31:46 8 33 34
90 Tonner, Hans-Juergen Mayen M45 00:31:48 8 34 35
49 Steuler, Jorg Thalhausen M50 00:31:56 5 35 36
230 Hempe, Andreas Hobbyjogger Betzdorf M50 00:32:05 6 36 37
72 Zerwas, André DANY SPORTS-CLUB MHK 00:32:24 3 37 38
93 Hellwig, Benno LG Boppard M45 00:32:25 9 38 39
250 Kuhn, Markus Marathonfieber Krumholz MHK 00:32:26 4 39 40
95 Reinisch, Frank LLG ST. Augustin M50 00:32:29 7 40 41
124 Steinhauer, Claus LAV Bad Godesberg M40 00:32:32 6 41 42
117 Heck, Horst LAV Bad Godesberg M50 00:32:33 8 42 43
70 Anz, Winfried La Tus Mayen M45 00:32:38 10 43 44
258 Penner, Alexander LT Heimbach-Weis M45 00:32:47 11 44 45
237 Over, Bjorn Springpojkarna Marburg MHK 00:32:49 5 45 46
45 Becker, Jirgen LG Waldhirsche Kurtscheid M50 00:32:52 9 46 47
73 Liesenfeld, Jenny DANY SPORTS-CLUB WHK 00:32:54 1 2 48
138 Meurer, Thomas Ecklaufer Koblenz MHK 00:32:55 6 47 49
224 Klein, Albert LT Siebengebirge M55 00:32:58 3 48 50
54 Fahle, Klaus LT Venusberg M45 00:33:04 12 49 51
231 Gemein, Wolfgang Rheinhohenlauf M45 00:33:05 13 50 52
128 Wildenberg, Dirk Team Dobatech M30 00:33:08 3 51 53
16 Windheuser, Karl-Heinz HC Hammerstein M55 00:33:09 4 52 54
31 Weiss, Christoph Engers M30 00:33:20 4 53 55
148 Kiefer, Hannes Hausen MHK 00:33:22 7 54 56
63 Lulay, Werner Rheinpfeil Dattenberg 04 M45 00:33:24 14 55 57
66 Hoffmann, Anna TV-Rosbach WHK 00:33:37 2 3 58
38 Wiebecke, Matthias M50 00:33:40 10 56 59
123 Prangenberg, Jurgen W + D Neuwied M45 00:33:43 15 57 60
33 Schorn, Rudi meddy's LWT M45 00:33:43 16 58 61
253 Ufer, Rudolf M55 00:33:49 5 59 62
221 Schubert, Gisela LT Siebengebirge w45 00:33:51 1 4 63
215 WeilRenfels, Rolf TV Bad Honningen M45 00:33:57 17 60 64
213 Schneider, Udo LT TuS Meindorf M40 00:34:08 7 61 65
106 Velten, Christoph DG Huf e.V. M35 00:34:15 9 62 66
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9. Malberglauf vom 15.8.2008, 6 km Strecke, +370/ -100 m H6hendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Klasse Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt
232 Brining, Paul Rheinhohenlauf M45 00:34:16 18 63 67
243 Schneider, Wilfried LT SV Westum M45 00:34:28 19 64 68
9 Theisen, Manfred M40 00:34:30 8 65 69
203 Maciohsek, Heinz LG Vulkaneifel M65 00:34:33 1 66 70
97 Kelter, Bernd SV Blau-Gelb Dernau M50 00:34:38 11 67 71
83 Baum, Viktor LT Heimbach-Weis M50 00:34:40 12 68 72
125 Marichal, Hans M50 00:34:42 13 69 73
116 Fries, Susanne Glaschemie Wirges W30 00:34:44 1 5 74
122 Pohl, Jurgen LAV Bad Godesberg M45 00:34:44 20 70 75
89 Bablick, Petra Koisdorf W45 00:34:47 2 6 76
94 Hellwig, Nils LG Boppard mJA 00:34:49 1 71 77
252 Keuser, Walter-Franz DJK Mayen M55 00:34:49 6 72 78
11 Schneider, Klaus LT Siebengebirge M50 00:34:50 14 73 79
79 Wald, Markus LT Grafschaft M35 00:34:50 10 74 80
7 Schaumburg, Rolf LT Hennef/Sieg M55 00:34:52 7 75 81
57 Marake, Bernhard LT Heimbach-Weis M60 00:34:57 1 76 82
150 Schéfer, Franz-Josef LT SV Westum M50 00:35:03 15 77 83
210 Garburg, Rainer Marathonfieber Krumholz M40 00:35:05 9 78 84
109 Schmitz, Wolfgang LA TUS Mayen M50 00:35:10 16 79 85
65 Over, Markus mJB 00:35:11 4 80 86
12 Knopp, Anja LG Rhein/Wied W40 00:35:13 2 7 87
244 Hock, Helge LT SV Westum M60 00:35:19 2 81 88
92 Hellwig, Stefanie LG Boppard W40 00:35:27 3 8 89
52 Thienel, Mark Team Weizenbiker M30 00:35:31 5 82 90
75 Schitz, Thomas LA TuS Mayen M40 00:35:35 10 83 91
227 Stobb, Wilhelm Opelfreunde Wiedtal MHK 00:35:39 8 84 92
146 Schophuis, Bernhard SC-Spelle-Venhaus M60 00:35:39 3 85 93
17 Fuchs, Jirgen LT Siebengebirge M45 00:35:52 21 86 94
101 Schmitz, Monika SV Blau-Gelb Dernau W45 00:35:53 3 9 95
236 Kalbitzer, Jirgen Feldkirchen M55 00:35:56 8 87 96
43 Stoffels, Florian Freiwillige Feuerwehr Hausen MHK 00:35:58 9 88 97
219 Spitz, Anna LT Siebengebirge W40 00:35:59 4 10 98
46 Struschka, Jorg Heimbach-weis M40 00:36:01 11 89 99
136 Berghaus, Barbel Solinger LC W65 00:36:04 1 11 100
78 Bollinger, Christine LG Koblenz-Rhens W50 00:36:12 1 12 101
68 Stumpf, Jorg TC Rheinbrohl M50 00:36:14 17 90 102
211 Glaub, Markus Hausen M45 00:36:26 22 91 103
132 Gobel, Rainer X-Sport-Kastellaun M40 00:36:34 12 92 104
55 Thelen, Richard Alfterer SC M50 00:36:58 18 93 105
228 Will, Andreas Opelfreunde Wiedtal M30 00:37:04 6 94 106
91 Kremer, Franz LT Hennef/Sieg M45 00:37:08 23 95 107
249 Zimmermann, Wilfried Neustadt Wied M55 00:37:14 9 96 108
149 Breuch, Frank Niederzissen M35 00:37:16 11 97 109
202 Lanx, Bernd M45 00:37:22 24 98 110
34 Zerwas, Gerd Linz M45 00:37:27 25 99 111
18 Hensel, Ralf M35 00:37:28 12 100 112
240 Hohle, Christoph Alfterer SC M45 00:37:31 26 101 113
218 Brands, Karl-Heinz LT Siebengebirge M55 00:37:34 10 102 114
225 Krumscheid, Gregor Reifert M40 00:37:38 13 103 115
245 Labenke, Guido Linz M40 00:37:38 14 104 116
59 Seifner, Herbert Team Erdinger M50 00:37:39 19 105 117
234 Weyrauch, Rainer LT Windhagen M40 00:37:43 15 106 118
223 Karnbach, Heike Breitscheid W40 00:37:44 5 13 119
143 Schlegel, Jurgen-Meinrad LG Laacher See M70 00:37:50 1 107 120
233 Brent, Thomas Koblenz M40 00:37:54 16 108 121
251 Wilke, Tino Sinzig M40 00:37:54 17 109 122
126 Salz, Werner FF Strauscheid M45 00:38:00 27 110 123
48 Kohl, Johannes Niederbreitbach MHK 00:38:04 10 111 124
30 Jacobs, Klaas-Steffen LG Badewanne M50 00:38:09 20 112 125
15 Weller, Heidi RSV Daadetal w45 00:38:11 4 14 126
39 Seibertz, Frank M40 00:38:12 18 113 127
108 Talon, Jean Pierre asg altenkirchen M55 00:38:16 11 114 128
135 Pernsch, Dietrich LAV Bad Godesberg M70 00:38:20 2 115 129
58 Munsch, Thomas Bad Honningen M40 00:38:22 19 116 130
220 Salz, Edmund SV Windhagen M50 00:38:26 21 117 131
144 Schmitz, Herbert BSG Sparkasse Honnef M60 00:38:34 4 118 132
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9. Malberglauf vom 15.8.2008, 6 km Strecke, +370/ -100 m H6hendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

Start-Nr. |[Name Verein/Ort Klasse Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt

77 Wolf, Dietrich LT Siebengebirge M65 00:38:42 2 119 133
206 Trentelmann, Thies Hummerich MHK 00:38:53 11 120 134
142 Schultes, Otto Tus Montabaur M70 00:39:02 3 121 135
107 Streithoff, Doris LT Siebengebirge W45 00:39:05 5 15 136
103 Schroder, Josef SV Blau-Gelb Dernau M60 00:39:07 5 122 137
246 Schmitt, Brigitte LT Siebengebirge W55 00:39:13 1 16 138
56 Hermann, Herbert LA TUS Mayen M45 00:39:18 28 123 139
121 Otten, Lothar M45 00:39:28 29 124 140
256 Lehnert, Christian Feuerwehr Hausen MHK 00:39:31 12 125 141
29 Simons, Diana Koblenz WHK 00:39:33 3 17 142
53 Blumenthal, Bernadette w45 00:39:47 6 18 143
86 Sinner, Patrick LT Niederbieber M40 00:39:52 20 126 144
212 Frorath, Heinz-Peter Feuerwehr Hausen M45 00:39:55 30 127 145
209 Germscheid, Oskar Rheinhohenlauf M50 00:40:06 22 128 146
111 Schneeloch, Sonja TuS Horhausen WHK 00:40:08 4 19 147
24 Martens, Maria LT Heimbach-Weis W30 00:40:31 2 20 148
102 Ménch, Ginter SV Blau-Gelb Dernau M50 00:40:32 23 129 149
32 Hahn, Josef LT Heimbach-Weis M60 00:40:37 6 130 150
37 Klein, Karen WHK 00:40:50 5 21 151
217 Kruger, Henry Hausen M50 00:41:01 24 131 152
248 Hillerheim, Dirk Stadtwache Neuwied M45 00:41:02 31 132 153
222 Salz, Ulrike SV Windhagen W45 00:41:08 7 22 154
105 Kaster, Albert TUS Mayen M60 00:41:12 7 133 155
113 Budenbender, Heike TuS Horhausen W40 00:41:27 6 23 156
6 Hubrig-Schaumburg, Sabine LT Hennef/Sieg w45 00:41:42 8 24 157
81 Stein, Frank HSV Siebengebirge M40 00:41:42 21 134 158
247 Laufenberg, Petra LT Siebengebirge W40 00:41:50 7 25 159
35 Klein, Erika Turnverein Linz W50 00:42:07 2 26 160
4 van Donk, Kees LT Heimbach-Weis M45 00:42:51 32 135 161
242 Gassen, Christiane LT SV Westum w45 00:43:07 9 27 162
255 Bock, Karl Heinrich LT Siebengebirge M70 00:43:37 4 136 163
a7 Hermann, Petra Neuwied W50 00:43:57 3 28 164
40 Schmilewski, Angela LT Siebengebirge W50 00:44:16 4 29 165
235 Woldert, Erdwin Rhreinbrohl M50 00:44:23 25 137 166
64 Mengert, Dieter LG Neuwied M55 00:45:29 12 138 167
207 Heymann, Peter Neuwied M40 00:45:37 22 139 168
130 Herrmann, Corinna Meddy’'s LWT Koblenz W30 00:46:04 3 30 169
62 Schnurbusch, Rudolf M60 00:48:23 8 140 170
145 Eberweiser, Arno M40 00:48:42 23 141 171
71 Bhat, Anjali LT Siebengebirge W35 00:48:59 1 31 172
257 Mertsch, Simone TV Niederbieber W40 00:49:09 8 32 173
214 Fuss, Klaus Dierdorf M65 00:50:11 3 142 174
139 Redlich, Anja LT Hennef/Sieg WHK 00:50:18 6 33 175
114 Riedel, Volker LT Venusberg M55 00:52:29 13 143 176
21 Lenz, Marieluise Westerwal d Runners W50 01:08:35 5 34 177
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9. Malberglauf vom 15.8.2008, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Klasse Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt
74 Schellert, Steven Neuwied mJB 00:27:19 1 8 8
44 Becker, Manuel TV Honnefeld/StraBenhaus mJB 00:30:04 2 20 21
216 Hauschild, Markus Bad Honningen mJB 00:31:02 3 28 29
65 Over, Markus mJB 00:35:11 4 80 86
94 Hellwig, Nils LG Boppard mJA 00:34:49 1 71 77
204 Junker, Tobias LAZ Puma Troisdorf/Siegburg MHK 00:26:52 1 2 2
5 Mette, Alexander Neuwied MHK 00:30:55 2 27 28
72 Zerwas, André DANY SPORTS-CLUB MHK 00:32:24 3 37 38
250 Kuhn, Markus Marathonfieber Krumholz MHK 00:32:26 4 39 40
237 Over, Bjoérn Springpojkarna Marburg MHK 00:32:49 5 45 46
138 Meurer, Thomas Ecklaufer Koblenz MHK 00:32:55 6 47 49
148 Kiefer, Hannes Hausen MHK 00:33:22 7 54 56
227 Stobb, Wilhelm Opelfreunde Wiedtal MHK 00:35:39 8 84 92
43 Stoffels, Florian Freiwillige Feuerwehr Hausen MHK 00:35:58 9 88 97
48 Kohl, Johannes Niederbreitbach MHK 00:38:04 10 111 124
206 Trentelmann, Thies Himmerich MHK 00:38:53 11 120 134
256 Lehnert, Christian Feuerwehr Hausen MHK 00:39:31 12 125 141
42 Neuburger, Matthias LG Bambule WW M30 00:27:05 1 5 5
120 Weber, Marco Dany Sports Club M30 00:28:02 2 11 11
128 Wildenberg, Dirk Team Dobatech M30 00:33:08 3 51 53
31 Weiss, Christoph Engers M30 00:33:20 4 53 55
52 Thienel, Mark Team Weizenbiker M30 00:35:31 5 82 90
228 Will, Andreas Opelfreunde Wiedtal M30 00:37:04 6 94 106
205 Schneider, Torsten LAZ Puma Troisdorf/Siegburg M35 00:25:56 1 1 1
50 Ickenroth, Alexander SV Meudt M35 00:27:13 2 6 6
115 Glinitzki, Heiko TMK M35 00:27:56 3 10 10
2 Rappenhoner, Andreas LONG WAY RUNNERS M35 00:28:55 4 15 15
129 Kraemer, Jens Meddy’s LWT Koblenz M35 00:30:05 5 21 22
22 Oberndorfer, Martin LAZ Puma Troisdorf/Siegburg M35 00:30:37 6 25 26
28 Kolb, Jens Rainer Fit Fun Muhlheim - Karlich M35 00:31:42 7 32 33
51 Wachtel, Sven Fernthal M35 00:31:46 8 33 34
106 Velten, Christoph DG Huf e.V. M35 00:34:15 9 62 66
79 Wald, Markus LT Grafschaft M35 00:34:50 10 74 80
149 Breuch, Frank Niederzissen M35 00:37:16 11 97 109
18 Hensel, Ralf M35 00:37:28 12 100 112
112 Biidenbender, Bernd TuS Horhausen M40 00:27:18 1 7 7
238 Teske, Jorg LT Siebengebirge M40 00:28:10 2 12 12
239 Rasch, Torsten LT Siebengebirge M40 00:28:55 3 16 16
60 Hertle, Peter LG Rhein-Wied M40 00:29:22 4 19 19
1 Mauel, Thomas SSG Konigswinter M40 00:30:09 5 23 24
124 Steinhauer, Claus LAV Bad Godesberg M40 00:32:32 6 41 42
213 Schneider, Udo LT TuS Meindorf M40 00:34:08 7 61 65
9 Theisen, Manfred M40 00:34:30 8 65 69
210 Garburg, Rainer Marathonfieber Krumholz M40 00:35:05 9 78 84
75 Schitz, Thomas LA TuS Mayen M40 00:35:35 10 83 91
46 Struschka, Jorg Heimbach-weis M40 00:36:01 11 89 99
132 Gobel, Rainer X-Sport-Kastellaun M40 00:36:34 12 92 104
225 Krumscheid, Gregor Reifert M40 00:37:38 13 103 115
245 Labenke, Guido Linz M40 00:37:38 14 104 116
234 Weyrauch, Rainer LT Windhagen M40 00:37:43 15 106 118
233 Brent, Thomas Koblenz M40 00:37:54 16 108 121
251 Wilke, Tino Sinzig M40 00:37:54 17 109 122
39 Seibertz, Frank M40 00:38:12 18 113 127
58 Munsch, Thomas Bad Honningen M40 00:38:22 19 116 130
86 Sinner, Patrick LT Niederbieber M40 00:39:52 20 126 144
81 Stein, Frank HSV Siebengebirge M40 00:41:42 21 134 158
207 Heymann, Peter Neuwied M40 00:45:37 22 139 168
145 Eberweiser, Arno M40 00:48:42 23 141 171
84 Simons, Guido SSG Konigswinter M45 00:27:04 1 4 4
110 Franssen, Andreas SSG Kdnigswinter M45 00:28:38 2 13 13
85 Waddey, Fritz LG Bach M45 00:29:01 3 17 17
10 Ziegeler, Norbert Rottenburg M45 00:30:06 4 22 23
36 Tesch, Norbert LLG St. Augustin M45 00:30:51 5 26 27
131 Christ, Thomas TuS Rodenbach M45 00:31:09 6 29 30
226 Hausen, Andreas Linz M45 00:31:27 7 31 32
90 Tonner, Hans-Juergen Mayen M45 00:31:48 8 34 35

Daten tibernommen vom Veranstalter - Zeitnahme nicht durch Sportservice Volker Kram!
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9. Malberglauf vom 15.8.2008, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Klasse Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt
93 Hellwig, Benno LG Boppard M45 00:32:25 9 38 39
70 Anz, Winfried La Tus Mayen M45 00:32:38 10 43 44
258 Penner, Alexander LT Heimbach-Weis M45 00:32:47 11 44 45
54 Fahle, Klaus LT Venusberg M45 00:33:04 12 49 51
231 Gemein, Wolfgang Rheinhohenlauf M45 00:33:05 13 50 52
63 Lulay, Werner Rheinpfeil Dattenberg 04 M45 00:33:24 14 55 57
123 Prangenberg, Jurgen W + D Neuwied M45 00:33:43 15 57 60
33 Schorn, Rudi meddy's LWT M45 00:33:43 16 58 61
215 WeilRenfels, Rolf TV Bad Honningen M45 00:33:57 17 60 64
232 Briining, Paul Rheinhéhenlauf M45 00:34:16 18 63 67
243 Schneider, Wilfried LT SV Westum M45 00:34:28 19 64 68
122 Pohl, Jirgen LAV Bad Godesberg M45 00:34:44 20 70 75
17 Fuchs, Jirgen LT Siebengebirge M45 00:35:52 21 86 94
211 Glaub, Markus Hausen M45 00:36:26 22 91 103
91 Kremer, Franz LT Hennef/Sieg M45 00:37:08 23 95 107
202 Lanx, Bernd M45 00:37:22 24 98 110
34 Zerwas, Gerd Linz M45 00:37:27 25 99 111
240 Hohle, Christoph Alfterer SC M45 00:37:31 26 101 113
126 Salz, Werner FF Strauscheid M45 00:38:00 27 110 123
56 Hermann, Herbert LA TUS Mayen M45 00:39:18 28 123 139
121 Otten, Lothar M45 00:39:28 29 124 140
212 Frorath, Heinz-Peter Feuerwehr Hausen M45 00:39:55 30 127 145
248 Hillerheim, Dirk Stadtwache Neuwied M45 00:41:02 31 132 153
4 van Donk, Kees LT Heimbach-Weis M45 00:42:51 32 135 161
254 von Lovenberg, Karl-Heinz LT Siebengebirge M50 00:26:56 1 3 3
208 Schéfer, Norbert LG Rhein-Wied M50 00:28:53 2 14 14
127 Neudecker, Michael DJK Tri Andernach M50 00:30:17 3 24 25
229 Dirksen, Rudi M50 00:31:18 4 30 31
49 Steuler, Jorg Thalhausen M50 00:31:56 5 35 36
230 Hempe, Andreas Hobbyjogger Betzdorf M50 00:32:05 6 36 37
95 Reinisch, Frank LLG ST. Augustin M50 00:32:29 7 40 41
117 Heck, Horst LAV Bad Godesberg M50 00:32:33 8 42 43
45 Becker, Jirgen LG Waldhirsche Kurtscheid M50 00:32:52 9 46 47
38 Wiebecke, Matthias M50 00:33:40 10 56 59
97 Kelter, Bernd SV Blau-Gelb Dernau M50 00:34:38 11 67 71
83 Baum, Viktor LT Heimbach-Weis M50 00:34:40 12 68 72
125 Marichal, Hans M50 00:34:42 13 69 73
11 Schneider, Klaus LT Siebengebirge M50 00:34:50 14 73 79
150 Schéfer, Franz-Josef LT SV Westum M50 00:35:03 15 77 83
109 Schmitz, Wolfgang LA TUS Mayen M50 00:35:10 16 79 85
68 Stumpf, Jorg TC Rheinbrohl M50 00:36:14 17 90 102
55 Thelen, Richard Alfterer SC M50 00:36:58 18 93 105
59 Seifner, Herbert Team Erdinger M50 00:37:39 19 105 117
30 Jacobs, Klaas-Steffen LG Badewanne M50 00:38:09 20 112 125
220 Salz, Edmund SV Windhagen M50 00:38:26 21 117 131
209 Germscheid, Oskar Rheinhohenlauf M50 00:40:06 22 128 146
102 Monch, Gunter SV Blau-Gelb Dernau M50 00:40:32 23 129 149
217 Kruger, Henry Hausen M50 00:41:01 24 131 152
235 Woldert, Erdwin Rhreinbrohl M50 00:44:23 25 137 166
69 Branse, Konrad LT SV Westum M55 00:27:26 1 9 9
140 Kaul, Edi LG Rhein-Wied M55 00:29:17 2 18 18
224 Klein, Albert LT Siebengebirge M55 00:32:58 3 48 50
16 Windheuser, Karl-Heinz HC Hammerstein M55 00:33:09 4 52 54
253 Ufer, Rudolf M55 00:33:49 5 59 62
252 Keuser, Walter-Franz DJK Mayen M55 00:34:49 6 72 78
7 Schaumburg, Rolf LT Hennef/Sieg M55 00:34:52 7 75 81
236 Kalbitzer, Jirgen Feldkirchen M55 00:35:56 8 87 96
249 Zimmermann, Wilfried Neustadt Wied M55 00:37:14 9 96 108
218 Brands, Karl-Heinz LT Siebengebirge M55 00:37:34 10 102 114
108 Talon, Jean Pierre asg altenkirchen M55 00:38:16 11 114 128
64 Mengert, Dieter LG Neuwied M55 00:45:29 12 138 167
114 Riedel, Volker LT Venusberg M55 00:52:29 13 143 176
57 Marake, Bernhard LT Heimbach-Weis M60 00:34:57 1 76 82
244 Hock, Helge LT SV Westum M60 00:35:19 2 81 88
146 Schophuis, Bernhard SC-Spelle-Venhaus M60 00:35:39 3 85 93
144 Schmitz, Herbert BSG Sparkasse Honnef M60 00:38:34 4 118 132

Daten tibernommen vom Veranstalter - Zeitnahme nicht durch Sportservice Volker Kram!
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9. Malberglauf vom 15.8.2008, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Klasse Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt
103 Schroder, Josef SV Blau-Gelb Dernau M60 00:39:07 5 122 137
32 Hahn, Josef LT Heimbach-Weis M60 00:40:37 6 130 150
105 Kaster, Albert TUS Mayen M60 00:41:12 7 133 155
62 Schnurbusch, Rudolf M60 00:48:23 8 140 170
203 Maciohsek, Heinz LG Vulkaneifel M65 00:34:33 1 66 70
77 Wolf, Dietrich LT Siebengebirge M65 00:38:42 2 119 133
214 Fuss, Klaus Dierdorf M65 00:50:11 3 142 174
143 Schlegel, Jurgen-Meinrad LG Laacher See M70 00:37:50 1 107 120
135 Pernsch, Dietrich LAV Bad Godesberg M70 00:38:20 2 115 129
142 Schultes, Otto Tus Montabaur M70 00:39:02 3 121 135
255 Bock, Karl Heinrich LT Siebengebirge M70 00:43:37 4 136 163
73 Liesenfeld, Jenny DANY SPORTS-CLUB WHK 00:32:54 1 2 48
66 Hoffmann, Anna TV-Rosbach WHK 00:33:37 2 3 58
29 Simons, Diana Koblenz WHK 00:39:33 3 17 142
111 Schneeloch, Sonja TuS Horhausen WHK 00:40:08 4 19 147
37 Klein, Karen WHK 00:40:50 5 21 151
139 Redlich, Anja LT Hennef/Sieg WHK 00:50:18 6 33 175
116 Fries, Susanne Glaschemie Wirges W30 00:34:44 1 5 74
24 Martens, Maria LT Heimbach-Weis W30 00:40:31 2 20 148
130 Herrmann, Corinna Meddy’s LWT Koblenz W30 00:46:04 3 30 169
71 Bhat, Anjali LT Siebengebirge W35 00:48:59 1 31 172
27 Lennartz, Birgit LLG St. Augustin W40 00:29:36 1 1 20
12 Knopp, Anja LG Rhein/Wied W40 00:35:13 2 7 87
92 Hellwig, Stefanie LG Boppard W40 00:35:27 3 8 89
219 Spitz, Anna LT Siebengebirge W40 00:35:59 4 10 98
223 Karnbach, Heike Breitscheid W40 00:37:44 5 13 119
113 Budenbender, Heike TuS Horhausen W40 00:41:27 6 23 156
247 Laufenberg, Petra LT Siebengebirge W40 00:41:50 7 25 159
257 Mertsch, Simone TV Niederbieber W40 00:49:09 8 32 173
221 Schubert, Gisela LT Siebengebirge W45 00:33:51 1 4 63
89 Bablick, Petra Koisdorf W45 00:34:47 2 6 76
101 Schmitz, Monika SV Blau-Gelb Dernau W45 00:35:53 3 9 95
15 Weller, Heidi RSV Daadetal W45 00:38:11 4 14 126
107 Streithoff, Doris LT Siebengebirge W45 00:39:05 5 15 136
53 Blumenthal, Bernadette W45 00:39:47 6 18 143
222 Salz, Ulrike SV Windhagen W45 00:41:08 7 22 154
6 Hubrig-Schaumburg, Sabine LT Hennef/Sieg w45 00:41:42 8 24 157
242 Gassen, Christiane LT SV Westum W45 00:43:07 9 27 162
78 Bollinger, Christine LG Koblenz-Rhens W50 00:36:12 1 12 101
35 Klein, Erika Turnverein Linz W50 00:42:07 2 26 160
47 Hermann, Petra Neuwied W50 00:43:57 3 28 164
40 Schmilewski, Angela LT Siebengebirge W50 00:44:16 4 29 165
21 Lenz, Marieluise Westerwal d Runners W50 01:08:35 5 34 177
246 Schmitt, Brigitte LT Siebengebirge W55 00:39:13 1 16 138
136 Berghaus, Barbel Solinger LC W65 00:36:04 1 11 100
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10. Malberglauf vom 14.8.2009, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit | Platz Klasse | Platz Geschl. | Platz gesamt
327  |Kuhn, Jan Matthis LC Diab Eschenburg 1987 MHK | 00.22.52 1 1 1
387 |Weiser, Daniel LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1979 M30 | 00.24.25 1 2 2
395  |Hoffmann, Tobias LG Laacher See 1979 M30 | 00.24.34 2 3 3
382 |Schneider, Torsten LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1972 M35 | 00.25.13 1 4 4
320 |[Schitz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M35 | 00.25.43 2 5 5
262 |Cocker, Kenton TV 08 Sinzig 1992 MJB | 00.25.52 1 6 6
328 |Schiler, Rolf LC Diab Eschenburg 1964 M45 | 00.25.59 1 7 7
397 |Neumann, Ingo Spvgg. Nickenich 1971 M35 | 00.26.06 3 8 8
252  |Hannappel, Christian TuS Wallmerod 1968 M40 | 00.26.12 1 9 9
200 |Simons, Guido SSG Kdnigswinter 1963 M45 | 00.26.21 2 10 10
326 |Achtendung, John LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1973 M35 | 00.26.27 4 11 11
319 |Neuhaus, Heribert TuS Wallmerod 1966 M40 | 00.26.32 2 12 12
225  |Frohlich, Chris TV 1860 Nassau 1959 M50 | 00.27.18 1 13 13
234  |Neuburger, Matthias LG Bambule Westerwald 1974 M35 | 00.27.32 5 14 14
271  |Memminger, Dominik VfL Waldbreitbach 1990 MJA | 00.28.05 1 15 15
298 |Kramer, Jan Peter LT Puderbach 1985 MHK | 00.28.28 2 16 16
329 |[Sachs, Marco LC Diab Eschenburg 1969 M40 | 00.28.29 3 17 17
218 |Coellner, Fabio GO! Express & Logistics 1972 M35 | 00.28.45 6 18 18
332 |Viebranz, Dietrich Berglauf Brodenbach 1964 M45 | 00.28.48 3 19 19
349 |Grabowski, Jan LT Siebengebirge 1963 M45 | 00.29.02 4 20 20
385 |[Saijtz, Olaf LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1979 M30 | 00.29.05 3 21 21
261 |Ferenschild, Valentin VB Linz 1992 MJB | 00.29.14 2 22 22
330 |Fiedler, Lisa LC Diab Eschenburg 1990 WJA | 00.29.21 1 1 23
359 |Dupont, Carsten TuS Gutenberg 1979 M30 | 00.29.23 4 23 24
270 |Becker, Manuel VfL Waldbreitbach 1991 MJA | 00.29.29 2 24 25
265 |Rasch, Torsten LT Siebengebirge 1965 M40 | 00.29.30 4 25 26
201 |Rappenhoner, Andreas LONG WAY RUNNERS 1972 M35 | 00.29.44 7 26 27
249 | Grober, Matthias LG Rhein-Wied 1993 MJB | 00.29.55 3 27 28
203 |Ziegeler, Norbert Rottenburg 1960 M45 | 00.29.56 5 28 29
297 |Walter, Iris TV 1848 Meisenheim 1967 W40 | 00.29.59 1 2 30
318 |Klein, Matthias TSV Cappel 1966 M40 | 00.30.12 5 29 31
263  |Mdller, Bernd LAV Bad Godesberg 1952 M55 | 00.30.13 1 30 32
321  |Frings, Eule Selbstlaufer Altenahr 1959 M50 | 00.30.16 2 31 33
386 |Becker, Oliver LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1964 M45 | 00.30.18 6 32 34
240 |Christ, Thomas TuS Rodenbach 1962 M45 | 00.30.19 7 33 35
306 |Schneider, Udo LT TuS Meindorf 1966 M40 | 00.30.23 6 34 36
383  |Junker, Tobias LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1989 MHK | 00.30.25 3 35 37
269 |Simon, Marco VfL Waldbreitbach 1991 MJA | 00.30.27 3 36 38
334 |Ginschel, Jens Milheim-Karlich 1969 M40 | 00.30.30 7 37 39
313 |Oettler, Friedrich Wachtberg 1957 M50 | 00.30.34 3 38 40
340 |Schmidt, Frank Berglauf Brodenbach 1968 M40 | 00.30.42 8 39 41
202  |Hdoflich, Gereon Honnefer Helden 1959 M50 | 00.30.47 4 40 42
378 |Herberz, Achim Leutesdorf 1971 M35 | 00.30.51 8 41 43
258 |Armbrust, Michael LT Hennef/Sieg 1974 M35 | 00.30.55 9 42 44
379 |Schrdder, Harald Brihler TV 1879 e.V. 1961 M45 | 00.31.01 8 43 45
331 |Devesa, Michael TC Mendig 1980 MHK | 00.31.07 4 44 46
223 |Mertesacker, Andreas CT Zandegiacomo 1990 MJA | 00.31.14 4 45 47
312 |Stopperich, Hermann DJK Fernthal 1957 M50 | 00.31.25 5 46 48
357 |Labonte, Andre Hennef 1986 MHK | 00.31.31 5 47 49
390 |Borowski, Thomas Tro Power Rhein-Sieg 1959 M50 | 00.31.50 6 48 50
283 |Klein, Albert LT Siebengebirge 1952 M55 | 00.32.06 2 49 51
314 |von Klitzing, Margit DJK Ochtendung 1963 W45 | 00.32.19 1 3 52
337 |Schmidt, Thomas Marathonfieber-Krumholz 1962 M45 | 00.32.20 9 50 53
235 |Fahle, Klaus LT Venusberg 1961 M45 | 00.32.36 10 51 54
274  |Heck, Horst LAV Bad Godesberg 1956 M50 | 00.32.38 7 52 55
217  |Niechoj, Ludger LT Ahrweiler 1958 M50 | 00.32.53 8 53 56
335 |Dreiser, Mirko Marathonfieber-Krumholz 1974 M35 | 00.32.58 10 54 57
322  |Frings, Hannes Selbstlaufer Altenahr 1993 MJB | 00.33.10 4 55 58
358 |Ley, Heinz-Dieter LT Windhagen 1961 M45 | 00.33.23 11 56 59
280 |Keuser, Walter Franz DJK Mayen 1949 M60 | 00.33.37 1 57 60
354  |Dreesbach, Rudolf LT Siebengebirge 1966 M40 | 00.33.45 9 58 61
389 |Scheidgen, Michael HC Hammerstein 1965 M40 | 00.33.55 10 59 62
393  |Stuber, Wilfried VfL Waldbreitbach 1963 M45 | 00.33.59 12 60 63
295 |Knopp, Peggy LG Rhein-Wied 1958 W50 | 00.34.01 1 4 64
220 |Schutz, Thomas LA TuS Mayen 1964 M45 | 00.34.03 13 61 65
370 |Rehan, Viatscheslaw Andernach 1980 MHK | 00.34.05 6 62 66
377 |Stamm, Dirk LG Alsbach 1960 M45 | 00.34.08 14 63 67
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10. Malberglauf vom 14.8.2009, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit | Platz Klasse | Platz Geschl. | Platz gesamt
293 |Over, Markus LT Rheinhéhenlauf 1993 MJB | 00.34.11 5 64 68
251 |Hoffmann, Norbert LT Alpenrod-Lochum 1939 M70 | 00.34.24 1 65 69
304 |Baum, Viktor LT Heimbach-Weis 1958 M50 | 00.34.25 9 66 70
350 |Bonn, Martina LT Siebengebirge 1967 W40 | 00.34.37 2 5 71
255 |Konradi, Thomas TSV Rrh. 1959 M50 | 00.34.39 10 67 72
371  |Ufer, Rudolf LT Rheinhéhenlauf 1952 M55 | 00.34.44 3 68 73
361 |Weienfels, Rolf TV Bad Honningen 1960 M45 | 00.34.46 15 69 74
226 |Platzek, Frank Kleinmaischeid 1963 M45 | 00.34.49 16 70 75
248 |Wald, Markus LT Grafschaft 1971 M35 | 00.34.54 11 71 76
290 |Bé&cker, Andreas LT Bergkraxler 1979 M30 | 00.34.56 5 72 7
257 |Janke, Dietmar LT Alpenrod-Lochum 1951 M55 | 00.34.58 4 73 78
275 |Pohl, Jurgen LAV Bad Godesberg 1960 M45 | 00.35.05 17 74 79
351 |Spitz, Anna LT Siebengebirge 1967 W40 | 00.35.12 3 6 80
384 |Schneider, Heide LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1969 W40 | 00.35.17 4 7 81
316 |Merz, Peter Neenah Lahnstein 1960 M45 | 00.35.20 18 75 82
338 |Culino, Harald Ockenfels 1962 M45 | 00.35.25 19 76 83
219 |Fuchs, Jirgen LT Siebengebirge 1959 M50 | 00.35.26 11 77 84
244  |GObel, Rainer X-Sport-Kastellaun 1965 M40 | 00.35.30 11 78 85
363 |Mose, Rudiger LC Weilerswist 1960 M45 | 00.35.36 20 79 86
309 |Bach, Monika LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1964 W45 | 00.35.44 2 8 87
355 |Hamann, Bert LT TuS Meindorf 1967 M40 | 00.35.49 12 80 88
305 |Schitz, Jurgen TV Bad Bergzabern 1957 M50 | 00.35.51 12 81 89
246  |Kick, Lothar TuS Asbach 1974 M35 | 00.36.00 12 82 90
212 |Schneider, Klaus LT Siebengebirge 1956 M50 | 00.36.05 13 83 91
311 |Steinbacher, Theo TV Rheinzabern 1944 M65 | 00.36.10 1 84 92
325 |Golchert, Klaus Konigswinter 1965 M40 | 00.36.12 13 85 93
213 |Stoffels, Florian Freiw. Feuerwehr Hausen 1982 MHK | 00.36.23 7 86 94
285 |Schrennen, Julian aggerfitness 1990 MJA | 00.36.24 5 87 95
276 |Marake, Bernhard LT Heimbach-Weis 1945 M60 | 00.36.32 2 88 96
245  |Sommerhof, Michael Bonn 1970 M35 | 00.36.36 13 89 97
204  |Sesterhenn, Winfried Polch 1959 M50 | 00.36.38 14 90 98
231 |Thiebes, Michael Rheinbrohl 1973 M35 | 00.36.39 14 91 99
208 |Gerhards, Eugen LT VfL Waldbreitbach 1956 M50 | 00.36.41 15 92 100
260 |Schulz, Rudi LT Heimbach-Weis 1960 M45 | 00.36.46 21 93 101
373 |Stogg, Wilhelm www.Rockliveradio.de 1982 MHK | 00.36.48 8 94 102
210 |Knopp, Anja LG Rhein-Wied 1967 W40 | 00.36.50 5 9 103
209 |Hensel, Ralf Hausen 1969 M40 | 00.36.58 14 95 104
323 |Heid, Helge Jacobi-Power 1966 M40 | 00.37.02 15 96 105
307 |HarraR, Christian LT Siebengebirge 1950 M55 | 00.37.04 5 97 106
250 |Thienel, Mark Team Weizenbiker 1977 M30 | 00.37.10 6 98 107
224  |Hessel, Andrea TV 1860 Nassau 1964 W45 | 00.37.12 3 10 108
346 |Engelmann, Thomas WLG Hiichel 1973 M35 | 00.37.15 15 99 109
352 |Scheicher, Sigrun Bad Godesberg 1960 w45 | 00.37.21 4 11 110
362 |Kalbitzer, Jurgen Feldkirchen 1953 M55 | 00.37.23 6 100 111
391 |Giuliana, Salvatore LT Siebengebirge 1950 M55 | 00.37.28 7 101 112
367 |Ferenschild, Edgar Linz 1960 M45 | 00.37.36 22 102 113
299 |Kelter, Bernd SV Blau-Gelb Dernau 1958 M50 | 00.37.38 16 103 114
272  |Zumbeck, Stefan LAV Bad Godesberg 1964 M45 | 00.37.41 23 104 115
247 | Thielen, Jochen Schalke 04 1963 M45 | 00.37.43 24 105 116
356 |Weyrauch, Rainer LT Windhagen 1965 M40 | 00.37.45 16 106 117
254  |Becker, Reiner Bad Honningen 1953 M55 | 00.37.47 8 107 118
289 |Sommerberg, Carmen LT Siebengebirge 1974 W35 | 00.37.50 1 12 119
394  |Fries, Alex LT Heimbach-Weis 1978 M30 | 00.37.55 7 108 120
233 |Weiss, Esther Melpome Bonn 1959 W50 | 00.37.59 2 13 121
333 |Meinrad-Schlegel, Jurgen LG Laacher See 1938 M70 | 00.38.00 2 109 122
364 |Schmitt, Brigitte LT Siebengebirge 1950 W55 | 00.38.05 1 14 123
227 | Streithoff, Doris LT Siebengebirge 1962 W45 | 00.38.07 5 15 124
398 |Kremer, Franz LT Hennef/Sieg 1963 M45 | 00.38.10 25 110 125
308 |Jahn, Peter Kasbach-Ohlenberg 1964 M45 | 00.38.14 26 111 126
221 |Waldforst, Michael Meddy's LWT Koblenz 1957 M50 | 00.38.16 17 112 127
237 Letschert, Torsten Horhausen 1969 M40 | 00.38.18 17 113 128
282 |Schorn, Rudi Neuwied 1959 M50 | 00.38.24 18 114 129
392 |Ris, Harald RSC Ruckenwind Urmitz 1949 M60 | 00.38.28 3 115 130
267 |Berghaus, Barbel Solinger LC 1940 W65 | 00.38.31 1 16 131
381 |Marmann, Dr. Alfred ViL Waldbreitbach 1954 M55 | 00.38.37 9 116 132
278 |Thelen, Richard Alfterer SC 1954 M55 | 00.38.42 10 117 133
396 |Brands, Karl-Heinz LT Siebengebirge 1950 M55 | 00.38.45 11 118 134
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10. Malberglauf vom 14.8.2009, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit | Platz Klasse | Platz Geschl. | Platz gesamt
347 |Kambeck, Hans-Peter WLG Huchel 1958 M50 | 00.39.02 19 119 135
374 |Ultsch, Franziska Wiedhof 1986 FHK | 00.39.06 1 17 136
348 |Zerwas, Gerd LT Rheinhoéhenlauf 1962 M45 | 00.39.20 27 120 137
339 |Adams, Raimund Sommerbiathl. SGi Raubach 1961 M45 | 00.39.21 28 121 138
345 |Lehnert, Christian VfL Waldbreitbach 1985 MHK | 00.39.24 9 122 139
268 |Pernsch, Dietrich LAV Bad Godesberg 1938 M70 | 00.39.33 3 123 140
205 |Seibertz, Frank Rheinbrohl 1966 M40 | 00.39.36 18 124 141
341 Froroth, H.-Peter Freiw. Feuerwehr Hausen 1960 M45 | 00.39.44 29 125 142
317 |Germscheid, Oskar LT Rheinhdéhenlauf 1956 M50 | 00.39.51 20 126 143
294 Kaiser, Martin Unkel 1968 M40 | 00.39.54 19 127 144
360 |Stein, Frank LT Siebengebirge 1965 M40 | 00.40.00 20 128 145
229 |Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 1981 FHK | 00.40.06 2 18 146
303 |Monch, Gunter SV Blau-Gelb Dernau 1957 M50 | 00.40.09 21 129 147
296 |Hess, Sebastian Freiw. Feuerwehr Hausen 1988 MHK | 00.40.10 10 130 148
380 |Schwarzbach, Sascha Jugendzentr. Altenkirchen 1971 M35 | 00.40.20 16 131 149
353 |Schmitz, Herbert BSG Sparkasse Honnef 1945 M60 | 00.40.26 4 132 150
342 |Hesseler, Tim Freiw. Feuerwehr Hausen 1993 MJB | 00.40.28 6 133 151
281 |Simons, Sabine SSG Kdnigswinter 1965 W40 | 00.40.30 6 19 152
264 |Schmeil, Rainer Troisdorf 1978 M30 | 00.40.42 8 134 153
207 |Poppe, Klaus Wanderfr. Schoppe-Duster 1961 M45 | 00.40.46 30 135 154
277 |Thelen, Beate Alfterer SC 1962 W45 | 00.41.03 6 20 155
292 Exner, Tobias Koblenz 1983 MHK | 00.41.04 11 136 156
372 |Will, Andreas www.Rockliveradio.de 1978 M30 | 00.41.09 9 137 157
266 Kaster, Albert LA TuS Mayen 1944 M65 | 00.41.22 2 138 158
241 |Manns, Friedhelm Neustadt 1954 M55 | 00.41.29 12 139 159
310 |Bach, Sonja LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1992 WJB | 00.41.37 1 21 160
238 |Breidenbach, Peter Der Badorfer 1956 M50 | 00.41.47 22 140 161
228 Weber, Helmut TV 05 Milheim 1960 M45 | 00.42.01 31 141 162
366 |Benner, Ruth LT Alpenrod-Lochum 1955 W50 | 00.42.13 3 22 163
365 |Laurenberg, Petra LT Siebengebirge 1966 W40 | 00.42.17 7 23 164
301 |Treffer, Wilfried SV Blau-Gelb Dernau 1937 M70 | 00.42.22 4 142 165
214 |Ruddel, Erwin Windhagen 1955 M50 | 00.43.09 23 143 166
344  |Lehnert, Hans-Peter VfL Waldbreitbach 1952 M55 | 00.43.11 13 144 167
336 |Seibel, Harald Marathonfieber-Krumholz 1957 M50 | 00.43.12 24 145 168
388 |Schwingel, Detlef Rossbach 1961 M45 | 00.43.41 32 146 169
259  |Armbrust, Leslie LT Hennef/Sieg 1974 W35 | 00.44.04 2 24 170
343  |Frorath, Matthias Freiw. Feuerwehr Hausen 1993 MJB | 00.44.06 7 147 171
216 |Hubrig-Schaumburg, Sabine [LT Hennef/Sieg 1961 W45 | 00.44.34 7 25 172
300 |[Kroll, Rudiger SV Blau-Gelb Dernau 1938 M70 | 00.45.06 5 148 173
284 Wolff, Fabian aggerfitness 1990 MJA | 00.45.26 6 149 174
211  |Schmilewski, Angela LT Siebengebirge 1958 W50 | 00.45.44 4 26 175
279 Hermann, Petra LG Rhein-Wied 1956 W50 | 00.46.01 5 27 176
287 |Weber, Christian TV 05 Milheim 1993 MJB | 00.48.38 8 150 177
369 |Wings, Jens Hilden 1978 M30 | 00.49.53 10 151 178
368 |Dohmen, Sonja Hilden 1978 W30 | 00.51.41 1 28 179
375 |Schuderer, Yvonne Wiedhof 1980 FHK | 00.59.23 3 29 180
376 |Schéfer, Stephanie Wiedhof 1993 WJB | 01.00.29 2 30 181
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10. Malberglauf vom 14.8.2009, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit | Platz Klasse | Platz Geschl. | Platz gesamt
262 |Cocker, Kenton TV 08 Sinzig 1992 MJB | 00.25.52 1 6 6
261 |Ferenschild, Valentin ViB Linz 1992 MJB | 00.29.14 2 22 22
249  |Grober, Matthias LG Rhein-Wied 1993 MJB | 00.29.55 3 27 28
322  |Frings, Hannes Selbstlaufer Altenahr 1993 MJB | 00.33.10 4 55 58
293 |Over, Markus LT Rheinhéhenlauf 1993 MJB | 00.34.11 5 64 68
342 |Hesseler, Tim Freiw. Feuerwehr Hausen 1993 MJB | 00.40.28 6 133 151
343  |Frorath, Matthias Freiw. Feuerwehr Hausen 1993 MJB | 00.44.06 7 147 171
287 |Weber, Christian TV 05 Milheim 1993 MJB | 00.48.38 8 150 177
271 |Memminger, Dominik VfL Waldbreitbach 1990 MJA | 00.28.05 1 15 15
270 |Becker, Manuel ViL Waldbreitbach 1991 MJA | 00.29.29 2 24 25
269 |Simon, Marco VfL Waldbreitbach 1991 MJA | 00.30.27 3 36 38
223  |Mertesacker, Andreas CT Zandegiacomo 1990 MJA | 00.31.14 4 45 47
285 |Schrennen, Julian aggerfitness 1990 MJA | 00.36.24 5 87 95
284 |Wolff, Fabian aggerfitness 1990 MJA | 00.45.26 6 149 174
387 |Weiser, Daniel LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1979 M30 | 00.24.25 1 2 2
395  |Hoffmann, Tobias LG Laacher See 1979 M30 | 00.24.34 2 3 3
385 |[Saijtz, Olaf LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1979 M30 | 00.29.05 3 21 21
359 |Dupont, Carsten TuS Gutenberg 1979 M30 | 00.29.23 4 23 24
290 |Backer, Andreas LT Bergkraxler 1979 M30 | 00.34.56 5 72 77
250 |Thienel, Mark Team Weizenbiker 1977 M30 | 00.37.10 6 98 107
394  |Fries, Alex LT Heimbach-Weis 1978 M30 | 00.37.55 7 108 120
264 |Schmeil, Rainer Troisdorf 1978 M30 | 00.40.42 8 134 153
372 |Will, Andreas www.Rockliveradio.de 1978 M30 | 00.41.09 9 137 157
369 |Wings, Jens Hilden 1978 M30 | 00.49.53 10 151 178
382 |Schneider, Torsten LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1972 M35 | 00.25.13 1 4 4
320 [Schitz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M35 | 00.25.43 2 5 5
397 |Neumann, Ingo Spvgg. Nickenich 1971 M35 | 00.26.06 3 8 8
326 |Achtendung, John LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1973 M35 | 00.26.27 4 11 11
234 |Neuburger, Matthias LG Bambule Westerwald 1974 M35 | 00.27.32 5 14 14
218 |Coellner, Fabio GO! Express & Logistics 1972 M35 | 00.28.45 6 18 18
201 |Rappenhoner, Andreas LONG WAY RUNNERS 1972 M35 | 00.29.44 7 26 27
378 |Herberz, Achim Leutesdorf 1971 M35 | 00.30.51 8 41 43
258 |Armbrust, Michael LT Hennef/Sieg 1974 M35 | 00.30.55 9 42 44
335 |Dreiser, Mirko Marathonfieber-Krumholz 1974 M35 | 00.32.58 10 54 57
248 |Wald, Markus LT Grafschaft 1971 M35 | 00.34.54 11 71 76
246  |Kick, Lothar TuS Asbach 1974 M35 | 00.36.00 12 82 90
245  |Sommerhof, Michael Bonn 1970 M35 | 00.36.36 13 89 97
231 |Thiebes, Michael Rheinbrohl 1973 M35 | 00.36.39 14 91 99
346 |Engelmann, Thomas WLG Huchel 1973 M35 | 00.37.15 15 99 109
380 |Schwarzbach, Sascha Jugendzentr. Altenkirchen 1971 M35 | 00.40.20 16 131 149
252  |Hannappel, Christian TuS Wallmerod 1968 M40 | 00.26.12 1 9 9
319 |Neuhaus, Heribert TuS Wallmerod 1966 M40 | 00.26.32 2 12 12
329 |Sachs, Marco LC Diab Eschenburg 1969 M40 | 00.28.29 3 17 17
265 |Rasch, Torsten LT Siebengebirge 1965 M40 | 00.29.30 4 25 26
318 |Klein, Matthias TSV Cappel 1966 M40 | 00.30.12 5 29 31
306 |Schneider, Udo LT TuS Meindorf 1966 M40 | 00.30.23 6 34 36
334 |Ginschel, Jens Mulheim-Karlich 1969 M40 | 00.30.30 7 37 39
340 |Schmidt, Frank Berglauf Brodenbach 1968 M40 | 00.30.42 8 39 41
354  |Dreesbach, Rudolf LT Siebengebirge 1966 M40 | 00.33.45 9 58 61
389 |Scheidgen, Michael HC Hammerstein 1965 M40 | 00.33.55 10 59 62
244 | Gobel, Rainer X-Sport-Kastellaun 1965 M40 | 00.35.30 11 78 85
355 |Hamann, Bert LT TuS Meindorf 1967 M40 | 00.35.49 12 80 88
325 |Golchert, Klaus Kdnigswinter 1965 M40 | 00.36.12 13 85 93
209 |Hensel, Ralf Hausen 1969 M40 | 00.36.58 14 95 104
323 |Heid, Helge Jacobi-Power 1966 M40 | 00.37.02 15 96 105
356 |Weyrauch, Rainer LT Windhagen 1965 M40 | 00.37.45 16 106 117
237 |Letschert, Torsten Horhausen 1969 M40 | 00.38.18 17 113 128
205 |Seibertz, Frank Rheinbrohl 1966 M40 | 00.39.36 18 124 141
294  |Kaiser, Martin Unkel 1968 M40 | 00.39.54 19 127 144
360 |Stein, Frank LT Siebengebirge 1965 M40 | 00.40.00 20 128 145
328 |Schuler, Rolf LC Diab Eschenburg 1964 M45 | 00.25.59 1 7 7
200 |Simons, Guido SSG Kdénigswinter 1963 M45 | 00.26.21 2 10 10
332 |Viebranz, Dietrich Berglauf Brodenbach 1964 M45 | 00.28.48 3 19 19
349 |Grabowski, Jan LT Siebengebirge 1963 M45 | 00.29.02 4 20 20
203 |Ziegeler, Norbert Rottenburg 1960 M45 | 00.29.56 5 28 29
386 |Becker, Oliver LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1964 M45 | 00.30.18 6 32 34
240 |Christ, Thomas TuS Rodenbach 1962 M45 | 00.30.19 7 33 35
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10. Malberglauf vom 14.8.2009, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit | Platz Klasse | Platz Geschl. | Platz gesamt
379 |Schroder, Harald Briihler TV 1879 e.V. 1961 M45 | 00.31.01 8 43 45
337 |Schmidt, Thomas Marathonfieber-Krumholz 1962 M45 | 00.32.20 9 50 53
235 |Fahle, Klaus LT Venusberg 1961 M45 | 00.32.36 10 51 54
358 |Ley, Heinz-Dieter LT Windhagen 1961 M45 | 00.33.23 11 56 59
393 |Stuber, Wilfried VfL Waldbreitbach 1963 M45 | 00.33.59 12 60 63
220 |Schitz, Thomas LA TuS Mayen 1964 M45 | 00.34.03 13 61 65
377 |Stamm, Dirk LG Alsbach 1960 M45 | 00.34.08 14 63 67
361 |Weilienfels, Rolf TV Bad Honningen 1960 M45 | 00.34.46 15 69 74
226 |Platzek, Frank Kleinmaischeid 1963 M45 | 00.34.49 16 70 75
275 |Pohl, Jurgen LAV Bad Godesberg 1960 M45 | 00.35.05 17 74 79
316 |Merz, Peter Neenah Lahnstein 1960 M45 | 00.35.20 18 75 82
338 |Culino, Harald Ockenfels 1962 M45 | 00.35.25 19 76 83
363 |Mose, Rudiger LC Weilerswist 1960 M45 | 00.35.36 20 79 86
260 |Schulz, Rudi LT Heimbach-Weis 1960 M45 | 00.36.46 21 93 101
367 |Ferenschild, Edgar Linz 1960 M45 | 00.37.36 22 102 113
272 | Zumbeck, Stefan LAV Bad Godesberg 1964 M45 | 00.37.41 23 104 115
247  |Thielen, Jochen Schalke 04 1963 M45 | 00.37.43 24 105 116
398 |Kremer, Franz LT Hennef/Sieg 1963 M45 | 00.38.10 25 110 125
308 |Jahn, Peter Kasbach-Ohlenberg 1964 M45 | 00.38.14 26 111 126
348 |Zerwas, Gerd LT Rheinhdéhenlauf 1962 M45 | 00.39.20 27 120 137
339 |Adams, Raimund Sommerbiathl. SGi Raubach 1961 M45 | 00.39.21 28 121 138
341 |Froroth, H.-Peter Freiw. Feuerwehr Hausen 1960 M45 | 00.39.44 29 125 142
207 |Poppe, Klaus Wanderfr. Schoppe-Duster 1961 M45 | 00.40.46 30 135 154
228 |Weber, Helmut TV 05 Milheim 1960 M45 | 00.42.01 31 141 162
388 |Schwingel, Detlef Rossbach 1961 M45 | 00.43.41 32 146 169
225  |Frohlich, Chris TV 1860 Nassau 1959 M50 | 00.27.18 1 13 13
321  |Frings, Eule Selbstlaufer Altenahr 1959 M50 | 00.30.16 2 31 33
313  |Oettler, Friedrich Wachtberg 1957 M50 | 00.30.34 3 38 40
202  |Hdoflich, Gereon Honnefer Helden 1959 M50 | 00.30.47 4 40 42
312 |Stopperich, Hermann DJK Fernthal 1957 M50 | 00.31.25 5 46 48
390 |Borowski, Thomas Tro Power Rhein-Sieg 1959 M50 | 00.31.50 6 48 50
274  |Heck, Horst LAV Bad Godesberg 1956 M50 | 00.32.38 7 52 55
217  |Niechoj, Ludger LT Ahrweiler 1958 M50 | 00.32.53 8 53 56
304 |Baum, Viktor LT Heimbach-Weis 1958 M50 | 00.34.25 9 66 70
255 |Konradi, Thomas TSV Rrh. 1959 M50 | 00.34.39 10 67 72
219 |Fuchs, Jirgen LT Siebengebirge 1959 M50 | 00.35.26 11 77 84
305 |Schitz, Jurgen TV Bad Bergzabern 1957 M50 | 00.35.51 12 81 89
212 |Schneider, Klaus LT Siebengebirge 1956 M50 | 00.36.05 13 83 91
204 |Sesterhenn, Winfried Polch 1959 M50 | 00.36.38 14 90 98
208 |Gerhards, Eugen LT VIL Waldbreitbach 1956 M50 | 00.36.41 15 92 100
299 |Kelter, Bernd SV Blau-Gelb Dernau 1958 M50 | 00.37.38 16 103 114
221 |Waldforst, Michael Meddy's LWT Koblenz 1957 M50 | 00.38.16 17 112 127
282 |Schorn, Rudi Neuwied 1959 M50 | 00.38.24 18 114 129
347 |Kambeck, Hans-Peter WLG Huchel 1958 M50 | 00.39.02 19 119 135
317 |Germscheid, Oskar LT Rheinh6éhenlauf 1956 M50 | 00.39.51 20 126 143
303 |Mdnch, Gunter SV Blau-Gelb Dernau 1957 M50 | 00.40.09 21 129 147
238 |Breidenbach, Peter Der Badorfer 1956 M50 | 00.41.47 22 140 161
214 |Ruddel, Erwin Windhagen 1955 M50 | 00.43.09 23 143 166
336 |Seibel, Harald Marathonfieber-Krumholz 1957 M50 | 00.43.12 24 145 168
263 |Mdller, Bernd LAV Bad Godesberg 1952 M55 | 00.30.13 1 30 32
283 |Klein, Albert LT Siebengebirge 1952 M55 | 00.32.06 2 49 51
371 |Ufer, Rudolf LT Rheinhdéhenlauf 1952 M55 | 00.34.44 3 68 73
257 |Janke, Dietmar LT Alpenrod-Lochum 1951 M55 | 00.34.58 4 73 78
307 |HarraB, Christian LT Siebengebirge 1950 M55 | 00.37.04 5 97 106
362 |Kalbitzer, Jurgen Feldkirchen 1953 M55 | 00.37.23 6 100 111
391 |Giuliana, Salvatore LT Siebengebirge 1950 M55 | 00.37.28 7 101 112
254  |Becker, Reiner Bad Honningen 1953 M55 | 00.37.47 8 107 118
381 |Marmann, Dr. Alfred VfL Waldbreitbach 1954 M55 | 00.38.37 9 116 132
278 |Thelen, Richard Alfterer SC 1954 M55 | 00.38.42 10 117 133
396 |Brands, Karl-Heinz LT Siebengebirge 1950 M55 | 00.38.45 11 118 134
241 |Manns, Friedhelm Neustadt 1954 M55 | 00.41.29 12 139 159
344  |Lehnert, Hans-Peter VfL Waldbreitbach 1952 M55 | 00.43.11 13 144 167
280 |Keuser, Walter Franz DJK Mayen 1949 M60 | 00.33.37 1 57 60
276 |Marake, Bernhard LT Heimbach-Weis 1945 M60 | 00.36.32 2 88 96
392 |Ris, Harald RSC Ruckenwind Urmitz 1949 M60 | 00.38.28 3 115 130
353  |Schmitz, Herbert BSG Sparkasse Honnef 1945 M60 | 00.40.26 4 132 150
311 |Steinbacher, Theo TV Rheinzabern 1944 M65 | 00.36.10 1 84 92
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10. Malberglauf vom 14.8.2009, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit | Platz Klasse | Platz Geschl. | Platz gesamt
266 |Kaster, Albert LA TuS Mayen 1944 M65 | 00.41.22 2 138 158
251 |Hoffmann, Norbert LT Alpenrod-Lochum 1939 M70 | 00.34.24 1 65 69
333 |Meinrad-Schlegel, Jirgen LG Laacher See 1938 M70 | 00.38.00 2 109 122
268 |Pernsch, Dietrich LAV Bad Godesberg 1938 M70 | 00.39.33 3 123 140
301 |Treffer, Wilfried SV Blau-Gelb Dernau 1937 M70 | 00.42.22 4 142 165
300 |Kroll, Rudiger SV Blau-Gelb Dernau 1938 M70 | 00.45.06 5 148 173
327  |Kuhn, Jan Matthis LC Diab Eschenburg 1987 MHK | 00.22.52 1 1 1
298 |Kramer, Jan Peter LT Puderbach 1985 MHK | 00.28.28 2 16 16
383  |Junker, Tobias LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1989 MHK | 00.30.25 3 35 37
331 |Devesa, Michael TC Mendig 1980 MHK | 00.31.07 4 44 46
357 |Labonte, Andre Hennef 1986 MHK | 00.31.31 5 47 49
370 |Rehan, Viatscheslaw Andernach 1980 MHK | 00.34.05 6 62 66
213 |Stoffels, Florian Freiw. Feuerwehr Hausen 1982 MHK | 00.36.23 7 86 94
373 |Stogg, Wilhelm www.Rockliveradio.de 1982 MHK | 00.36.48 8 94 102
345 |Lehnert, Christian VfL Waldbreitbach 1985 MHK | 00.39.24 9 122 139
296 |Hess, Sebastian Freiw. Feuerwehr Hausen 1988 MHK | 00.40.10 10 130 148
292  |Exner, Tobias Koblenz 1983 MHK | 00.41.04 11 136 156
310 |Bach, Sonja LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1992 WJB | 00.41.37 1 21 160
376 |Schafer, Stephanie Wiedhof 1993 WJB | 01.00.29 2 30 181
330 |Fiedler, Lisa LC Diab Eschenburg 1990 WJA | 00.29.21 1 1 23
374 |Ultsch, Franziska Wiedhof 1986 FHK | 00.39.06 1 17 136
229 |Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 1981 FHK | 00.40.06 2 18 146
375 |Schuderer, Yvonne Wiedhof 1980 FHK | 00.59.23 3 29 180
368 |Dohmen, Sonja Hilden 1978 W30 | 00.51.41 1 28 179
289 |Sommerberg, Carmen LT Siebengebirge 1974 W35 | 00.37.50 1 12 119
259  |Armbrust, Leslie LT Hennef/Sieg 1974 W35 | 00.44.04 2 24 170
297 |Walter, Iris TV 1848 Meisenheim 1967 W40 | 00.29.59 1 2 30
350 |Bonn, Martina LT Siebengebirge 1967 W40 | 00.34.37 2 5 71
351 |Spitz, Anna LT Siebengebirge 1967 W40 | 00.35.12 3 6 80
384 |Schneider, Heide LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1969 W40 | 00.35.17 4 7 81
210 |Knopp, Anja LG Rhein-Wied 1967 W40 | 00.36.50 5 9 103
281 |Simons, Sabine SSG Kdnigswinter 1965 W40 | 00.40.30 6 19 152
365 |Laurenberg, Petra LT Siebengebirge 1966 W40 | 00.42.17 7 23 164
314 |von Klitzing, Margit DJK Ochtendung 1963 w45 | 00.32.19 1 3 52
309 |Bach, Monika LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1964 W45 | 00.35.44 2 8 87
224 |Hessel, Andrea TV 1860 Nassau 1964 W45 | 00.37.12 3 10 108
352 |Scheicher, Sigrun Bad Godesberg 1960 W45 | 00.37.21 4 11 110
227 | Streithoff, Doris LT Siebengebirge 1962 W45 | 00.38.07 5 15 124
277 |Thelen, Beate Alfterer SC 1962 W45 | 00.41.03 6 20 155
216 |Hubrig-Schaumburg, Sabine [LT Hennef/Sieg 1961 W45 | 00.44.34 7 25 172
295  |Knopp, Peggy LG Rhein-Wied 1958 W50 | 00.34.01 1 4 64
233 |Weiss, Esther Melpome Bonn 1959 W50 | 00.37.59 2 13 121
366 |Benner, Ruth LT Alpenrod-Lochum 1955 W50 | 00.42.13 3 22 163
211  |Schmilewski, Angela LT Siebengebirge 1958 W50 | 00.45.44 4 26 175
279 |Hermann, Petra LG Rhein-Wied 1956 W50 | 00.46.01 5 27 176
364 |Schmitt, Brigitte LT Siebengebirge 1950 W55 | 00.38.05 1 14 123
267 |Berghaus, Béarbel Solinger LC 1940 W65 | 00.38.31 1 16 131
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10. Malberglauf 6 km Strecke, +370/ -100 m Hdhendifferenz: Mannschaftswertung Berglauf Frauen

Verein Ma.-Nr. |Gesamtzeit | Platz |Name 1 Zeit 1 Name 2 Zeit 2 Name 3 Zeit 3
LT Siebengebirge 1 01.47.39 1 |Bonn, Martina 00.34.37 |Spitz, Anna 00.35.12 |Sommerberg, Carmen 00.37.50
LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1 01.52.38 2 |Schneider, Heide 00.35.17 |Bach, Monika 00.35.44 |Bach, Sonja 00.41.37
LG Rhein-Wied 1 01.56.52 3 |Knopp, Peggy 00.34.01 |Knopp, Anja 00.36.50 |Hermann, Petra 00.46.01
LT Siebengebirge 2 01.58.29 4 |Suhmitt, Brigitte 00.38.05 |Streithoff, Doris 00.38.07 |Laurenberg, Petra 00.42.17
10. Malberglauf 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Mannschaftswertung Berglauf Ménner

Verein Ma.-Nr. |Gesamtzeit | Platz|Name 1 Zeit 1 Name 2 Zeit 2 Name 3 Zeit 3
LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1 01.16.05 1 |Weiser, Daniel 00.24.25 |Schneider, Torsten 00.25.13 |Achtendung, John 00.26.27
LC Diab Eschenburg 1 01.17.20 2 |Kuhn, Jan Matthis 00.22.52 |Schiiler, Rolf 00.25.59 |Sachs, Marco 00.28.29
TuS Wallmerod 1 01.18.27 3 |Schitz, Andreas 00.25.43 |Hannappel, Christia 00.26.12 |Neuhaus, Heribert 00.26.32
VfL Waldbreitbach 1 01.28.01 4 |Memminger, Dominik 00.28.05 |Becker, Manuel 00.29.29 |Simon, Marco 00.30.27
LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 2 01.29.48 5 |Saijtz, Olaf 00.29.05 |Becker, Oliver 00.30.18 |Junker, Tobias 00.30.25
LT Siebengebirge 1 01.30.38 6 |Grabowski, Jan 00.29.02 |Rasch, Torsten 00.29.30 |Klein, Albert 00.32.06
LAV Bad Godesberg 1 01.37.56 7 |Mller, Bernd 00.30.13 |Heck, Horst 00.32.38 |Pohl, Jurgen 00.35.05
LT Siebengebirge 2 01.45.16 8 |Dreesbach, Rudolf 00.33.45 |Fuchs, Jirgen 00.35.26 |Schneider, Klaus 00.36.05
LT Heimbach-Weis 1 01.47.43 9 |Baum, Viktor 00.34.25 |Marake, Bernhard 00.36.32 |Schulz, Rudi 00.36.46
LT Rheinhdhenlauf 1 01.48.15 10 |Over, Markus 00.34.11 |Ufer, Rudolf 00.34.44 |Zerwas, Gerd 00.39.20
Marathonfieber-Krumholz 1 01.48.30 11 |Schmidt, Thomas 00.32.20 |Dreiser, Mirko 00.32.58 |Seibel, Harald 00.43.12
VfL Waldbreitbach 2 01.52.00 12 |Stuber, Wilfried 00.33.59 |Marmann, Dr. Alfred 00.38.37 |Lehnert, Christian 00.39.24
LT Siebengebirge 3 01.53.17 13 |HarraB, Christian 00.37.04 |Giuliana, Salvatore 00.37.28 |Brands, Karl-Heinz 00.38.45
Freiw. Feuerwehr Hausen 1 01.56.17 14 |Stoffels, Florian 00.36.23 |Froroth, H.-Peter 00.39.44 |Hess, Sebastian 00.40.10
SV Blau-Gelb Dernau 1 02.00.09 15 |Kelter, Bernd 00.37.38 |Modnch, Giinter 00.40.09 |Treffer, Wilfried 00.42.22
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10. Malberglauf 6 km Strecke, +370/ -100 m Héhendifferenz: Nordic-Walking

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit | Platz Klasse | Platz Geschl. | Platz gesamt
151 |Junker, Ingo Meddy's LWT Koblenz 1965 M 00.41.18 1 1 1
153 |Mintgen, Dietmar Spvgg. Nickenich 1954 M 00.44.29 2 2 2
145 |Heuchemer, Manfred LT DJK Andernach 1950 M 00.46.12 3 3 3
146 |Urmersbach, Werner Lauffreunde Datzeroth 1953 M 00.46.23 4 4 4
154  |Lenz, Gunther SG Neuhausel 1950 M 00.47.43 5 5 5
288 |Schafer, Heinz Werner Dierdorf 1957 M 00.47.59 6 6 6
147 |Schneeloch, Wolfgang TuS Horhausen 1950 M 00.49.53 7 7 7
152  |Herrmann, Klaus Meddy's LWT Koblenz 1957 M 00.50.54 8 8 8
150 |Knopp, Nati Neustadt 1964 F 00.50.55 1 1 9
142  |Breuer, Harald Leutesdorf 1957 M 00.52.20 9 9 10
171 |Meyer, Adi BTV Bruhl 1934 M 00.52.23 10 10 11
173  |Drecker, Johannes Blankenberg Siebengebirge 1948 M 00.53.36 11 11 12
144 |Liesenfeld, Hans Neuwied 1945 M 00.54.14 12 12 13
162 |Wolff, Andrea Lohmar 1960 F 00.54.22 2 2 14
167 |Baumann, Jirgen SV Blau-Gelb Dernau 1944 M 00.54.30 13 13 15
230 |Knopp, Brigitte Vettelschoss 1957 F 00.56.11 3 3 16
165 |Schmidt, Lydia Milheim-Karlich 1965 F 00.56.16 4 4 17
149 |Knopp, Christa St. Katharinen 1957 F 00.57.41 5 5 18
172 |Zagonha, Subatie VfL Waldbreitbach 1949 F 00.58.00 6 6 19
148 |Schneeloch, Ingrid TuS Horhausen 1951 F 00.58.31 7 7 20
168 |Treffer, Regina SV Blau-Gelb Dernau 1939 F 00.59.04 8 8 21
159 |Schmitz, Klaudia Lohmar 1965 F 01.00.46 9 9 22
160 |Siebertz, Klaus Lohmar 1940 M 01.00.46 14 14 22
175 |Hecken, Karl-Josef Neuwied 1953 M 01.01.58 15 15 24
170 |Verhoeven, Brunhilde Neuwied 1954 F 01.02.22 10 10 25
166 |Kelter, Annegret SV Blau-Gelb Dernau 1960 F 01.02.49 11 11 26
163 |Wolff, Josef Lohmar 1960 M 01.04.08 16 16 27
174  |Fechner, France LT Siebengebirge 1953 F 01.07.29 12 12 28
157 |Hagen, Connie Lohmar 1954 F 01.07.57 13 13 29
164 |Weber, Elke TV 05 Milheim 1962 F 01.08.05 14 14 30
156 |Bolling-Woelke, Anja Overath 1967 F 01.08.24 15 15 31
143 |Schmidtlehner, Gideon LT TuS Lonnig 1967 M 01.10.18 17 17 32
158 |Krause, Karin Lohmar 1951 F 01.14.01 16 16 33
161 |Stenzel, Karin Siegburg 1944 F 01.14.49 17 17 34
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11. Malberglauf vom 13.8.2010, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup

91 Hoffmann, Tobias LG Laacher See 1979 M30 | 00.23.54 1 1 1 n
298 |Weiser, Daniel LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1976 M30 | 00.24.20 2 2 2 j
33 Cocker, Kenton TV Sinzig 08 1992 MJA | 00.24.38 1 3 3 n
188 |Schneider, Torsten LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1972 M35 | 00.25.47 1 4 4 j
2 Achtendung, John LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1973 M35 | 00.26.08 2 5 5 j
203 |Simons, Guido SSG Kdnigswinter 1963 M45 | 00.26.26 1 6 6 n
276 |Lennartz, Burkhard LLG St. Augustin 1967 M40 | 00.26.35 1 7 7 n
4 Apfelbaum, Frank SSG Kdnigswinter 1963 M45 | 00.26.45 2 8 8 j
135 |Martin, Oliver Team Dolorgiet punctomed 1974 M35 | 00.27.06 3 9 9 n
52 Ferenschild, Valentin VfL Waldbreitbach 1992 MJA | 00.27.27 2 10 10 n
269 |Corazza, Germanu 1972 M35 | 00.27.33 4 11 11 n
152 |Penno, Winni SSG Kdnigswinter 1969 M40 | 00.27.35 2 12 12 j
267 |Sajitz, Olaf LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1975 M35 | 00.27.38 5 13 13 n
10 Becker, Manuel VfL Waldbreitbach 1991 MJA | 00.27.46 3 14 14 n
57 frohlich, chris tv 1860 nassau 1959 M50 | 00.28.29 1 15 15 n
80 Hehn, Sebastian 1976 M30 | 00.28.31 3 16 16 n
35 Coenen, Nora LAV Habbelrath-Grefrath 1991 WJA | 00.28.44 1 1 17 n
77 Hauschild, Markus 1993 MJB | 00.28.56 1 17 18 j
290 |Grabowski, Jan LT Siebengebirge 1963 M45 | 00.28.59 3 18 19 j
46 Engels, Herbie LLG St. Augustin 1948 M60 | 00.29.02 1 19 20 j
182 |Schmitz, Sebastian LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1994 MJB | 00.29.10 2 20 21 n
125 |Lennartz, Birgit LLG St. Augustin 1965 W45 | 00.29.22 1 2 22 n
266 |Becker, Oliver LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1961 M45 | 00.29.24 4 21 23 j
234  |Viebranz, Dietrich RSC Untermosel 1964 M45 | 00.29.30 5 22 24 j
136 |Mauel, Thomas SSG Konigswinter 1965 M45 | 00.29.36 6 23 25 j
159 |Rasch, Torsten LT Siebengebirge 1965 M45 | 00.29.36 6 23 25 j
167 |Roéttger, Florian LT Bundesnetzagentur 1980 M30 | 00.29.46 4 25 27 j
236 |Wagner, Erwin LT SV Westum 1955 M55 | 00.29.49 1 26 28 j
42 Diinner, Joachim SV Bergisch Gladbach 1962 M45 | 00.29.53 8 27 29 j
254 | Ziegeler, Norbert 1960 M50 | 00.30.06 2 28 30 n
109 |Koerbs, Joe SSG Konigswinter 1968 M40 | 00.30.09 3 29 31 j
34 Coellner, Fabio 1972 M35 | 00.30.13 6 30 32 j
56 Frings, Eule Selbstlaufer Altenahr 1959 M50 | 00.30.24 3 31 33 n
300 |Walter, Iris TV 1848 Meisenheim 1967 W40 | 00.30.30 1 3 34 n
32 christ, thomas TuS Rodenbach AH 1962 M45 | 00.30.31 9 32 35 j
209 |Spoden, Dietmar Tri Power Rhein-Sieg 1961 M45 | 00.30.38 10 33 36 i
297  |Herberz, Achim Leutesdorf 1971 M35 | 00.30.46 7 34 37 n
132 |Lyne, Ger 1973 M35 | 00.30.50 8 35 38 n

1 Abrecht, Oliver LT Venusberg 1965 M45 | 00.30.59 11 36 39 n
304 |Schroder, Harald Baumdienst Siebengebirge 1961 M45 | 00.31.05 12 37 40 n
124 |Lelke, Carsten 1963 M45 | 00.31.09 13 38 41 j
246 |Wiegand, Thomas Meddys LWT Koblenz 1956 M50 | 00.31.10 4 39 42 n
189 |Schneider, Udo LT TuS Meindorf 1966 M40 | 00.31.12 4 40 43 j
153 |Pfeilsticker, Daniel www.Sportkalender-Bonn.de 1971 M35 | 00.31.13 9 41 44 j
121  |Lange, Hartmut Team Thomasberg 1959 M50 | 00.31.15 5 42 45 n
190 |Schneider, Ulrich VfL Waldbreitbach 1960 M50 | 00.31.21 6 43 46 j
84 Hempe, Andreas Hobbyjogger Betzdorf 1958 M50 | 00.31.29 7 44 47 j
257 |Zimmermann, Sebastian 1987 M20 | 00.31.29 1 44 47 j
160 |Reinisch, Frank LLG St. Augustin 1958 M50 | 00.31.34 8 46 49 n
307 |Wank, Michael LT Hennef/Sieg 1969 M40 | 00.31.36 5 47 50 j
87 Hertle, Peter LG Rhein-Wied 1967 M40 | 00.31.38 6 48 51 n
252  |Wolter, Hans-Jurgen LT Siebengebirge 1963 M45 | 00.31.40 14 49 52 n
214 |Steinhauer, Claus LAV Bad Godesberg 1966 M40 | 00.31.52 7 50 53 j
105 |Klein, Harald ABB Bad Honnef BSG 1966 M40 | 00.31.55 8 51 54 n
268 |Lindenberg, Bjorn No Run, No Fun 1979 M30 | 00.31.57 5 52 55 n
211 |Spuerkel, Dieter SV Windhagen 1972 M35 | 00.32.03 10 53 56 j
97 Junker, Ingo Meddys LWT Koblenz 1965 M45 | 00.32.07 15 54 57 n
117  |Kurth, Frank 1970 M40 | 00.32.15 9 55 58 i
162 |Rieck, Bernd TV WUZE 1969 M40 | 00.32.17 10 56 59 n
158 |Rappenhoner, Andreas LONG WAY RUNNERS 1972 M35 | 00.32.19 11 57 60 i
157 |Probst, Hans-Peter ViL Waldbreitbach 1961 M45 | 00.32.27 16 58 61 j
248  |Wilke, Andreas LT Alpenrod-Lochum 1958 M50 | 00.32.36 9 59 62 j
301 |Gerhardus, Jorn DJK Mudersbach 1966 M40 | 00.32.38 11 60 63 n
145  |Miller, Thomas LT Siebengebirge 1969 M40 | 00.32.42 12 61 64 j
79 Heck, Horst LAV Bad Godesberg 1956 M50 | 00.32.44 10 62 65 n
92 Hooge, Knut 1968 M40 | 00.32.45 13 63 66 n
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11. Malberglauf vom 13.8.2010, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup

141  |Mohr, Bernd Wiedtal-Rennschnecken 1969 M40 | 00.32.48 14 64 67 j
69 Grieger, Peter LT Ennert 1955 M55 | 00.32.54 2 65 68 n
206 |Sixel, Henning Team Schlag den SUNNER 1984 M20 | 00.32.59 2 66 69 n
20 Blocker, Thomas Meckenheim 1962 M45 | 00.33.03 17 67 70 j
30 Briining, Paul Rheinhdéhenlauf 1962 M45 | 00.33.06 18 68 71 n
128 |Ley, Heinz-Dieter LT Windhagen 1961 M45 | 00.33.06 18 68 71 n
49 Fahle, Klaus LT Venusberg 1961 M45 | 00.33.10 20 70 73 j
13 Bergmann, Uwe Basalt AG 1970 M40 | 00.33.11 15 71 74 j
151 |Paffhausen, Markus CT Zandegiacomo Bonn 1970 M40 | 00.33.13 16 72 75 j
296 |Over, Markus Rheinhoéhenlauf 1993 MJB | 00.33.14 3 73 76 n
110 |Kohlgriber, Thomas DAV Gummersbach 1966 M40 | 00.33.16 17 74 77 j
104 |Klein, Albert LT Siebengebirge 1952 M55 | 00.33.18 3 75 78 i
112 |Konrad, René TuS Asbach 1975 M35 | 00.33.20 12 76 79 n
113  |Konradi, Thomas TSV RRH Bonn eV 1959 M50 | 00.33.23 11 77 80 j
278 |Ronsiek, Arnold 1987 M20 | 00.33.27 3 78 81 n
164 |Riske, Jurgen SV Blau-Gelb Dernau 1956 M50 | 00.33.32 12 79 82 n
282  |Becker, Jurgen Kurtscheid 1958 M50 | 00.33.40 13 80 83 n
118 |Lademann, Hans 1980 M30 | 00.33.42 6 81 84 j
78 Hausen, Alexander De Friedaachs Friinde 1964 M45 | 00.33.45 21 82 85 j
67 Gotto, Robert LA TuS Mayen 1957 M50 | 00.33.49 14 83 86 n
291  |Wirtz, Peter LT Siebengebirge 1960 M50 | 00.33.51 15 84 87 n
41 Dreiser, Mirko Marathonfieber-Krumholz 1974 M35 | 00.33.53 13 85 88 n
272 |Gemein, Wolfgang Rheinhdéhenlauf 1961 M45 | 00.33.55 22 86 89 n
116  |Kubica, Thomas 1974 M35 | 00.34.02 14 87 90 n
5 Asher, Matthias Runner's High 1952 M55 | 00.34.03 4 88 91 j
200 |Sessenhausen, Jan Team Parscheid 1982 M20 | 00.34.11 4 89 92 j
71 Grunfeld, Andre LT Siebengebirge 1966 M40 | 00.34.12 18 90 93 n
120 |Landgrebe, Jirgen BSG-BML rUNFORGETTABLES 1970 M40 | 00.34.15 19 91 94 i
263  |Frings, Sam Rheinhéhenlauf 1993 MJB | 00.34.17 4 92 95 j
107  |Kldckner, Achim LT Siebengebirge 1965 M45 | 00.34.20 23 93 96 n
90 Hilt, Volker Wiedtal-Rennschnecken 1962 M45 | 00.34.23 24 94 97 n
216 |Steuler, Jorg LT Heimbach-Weis 1958 M50 | 00.34.25 16 95 98 j
210 |Spolgen, Joachim 1954 M55 | 00.34.27 5 96 99 j
287  |Wiche, Reinhold Siegburg 1955 M55 | 00.34.30 6 97 100 n
37 Damm, Matthias Kéin 1960 M50 | 00.34.32 17 98 101 j
285 |Diehl, Britta Tri Power Rhein-Sieg 1966 W40 | 00.34.35 2 4 102 n
174  |Schlich, Herbert 1966 M40 | 00.34.38 20 99 103 n
60 Fruchte, Jens SSF Bonn 1967 M40 | 00.34.43 21 100 104 j
101 |Kick, Lothar TuS Asbach 1974 M35 | 00.34.46 15 101 105 n
155 |Pohl, Jurgen LAV Bad Godesberg 1960 M50 | 00.34.47 18 102 106 n
140 |Michels, Harry Team Erdinger alkoholfrei 1965 M45 | 00.34.49 25 103 107 j
233  |Unger, Frank 1972 M35 | 00.34.50 16 104 108 j
198 |Schitz, Thomas LA TuS Mayen 1964 M45 | 00.34.53 26 105 109 n
108 |Knopp, Peggy LG Rhein-Wied 1958 W50 | 00.34.57 1 5 110 n
26 Boldt, Wolfgang Troisdorfer LG M.U.T. 1959 M50 | 00.34.58 19 106 111 j
170 |SaRmannshausen, Dirk TuS Dotzlar 1979 M30 | 00.35.00 7 107 112 j
168 |Saadi, Robert LG Rheinbach 1966 M40 | 00.35.03 22 108 113 i
100 |Kelter, Bernd SV Blau-Gelb Dernau 1958 M50 | 00.35.05 20 109 114 n
76 Hauschild, Gerhard 1959 M50 | 00.35.16 21 110 115 j
82 Hellwig, Dr. Stefanie LG Boppard-Bad Salzig 1965 W45 | 00.35.18 2 6 116 n
21 Blumenfeld, Frank Kdln 1967 M40 | 00.35.20 23 111 117 n
199 |Schwebcke, Bodo Atletski Klub Sljeme 1967 M40 | 00.35.23 24 112 118 n
258 | Zumbeck, Stefan LAV Bad Godesberg 1964 M45 | 00.35.25 27 113 119 n
63 Gerhards, Eugen LT Waldbreitbach 1956 M50 | 00.35.26 22 114 120 n
96 Janke, Dietmar SC Selters 1951 M55 | 00.35.31 7 115 121 n
277 |Reucher, Marc 1967 M40 | 00.35.32 25 116 122 n
181  |Schmitting, Rolf LT Siebengebirge 1964 M45 | 00.35.40 28 117 123 j
205 |Simons, Sofia SSG Konigswinter 1994 WJB | 00.35.42 1 7 124 n
55 Frings, Annette Selbstlaufer Altenahr 1963 W45 | 00.35.44 3 8 125 n
169 |Salchert, Wolfgang LT Siebengebirge 1959 M50 | 00.35.46 23 118 126 j
130 |Loepke, Wilhelm TVE Bad Munstereifel 1955 M55 | 00.35.47 8 119 127 j
235 |von Gemmingen, Gottfried 1965 M45 | 00.35.52 29 120 128 n
172  |Schlecht, Richard 1972 M35 | 00.35.54 17 121 129 n
66 Golchert, Klaus ABB Bad Honnef BSG 1965 M45 | 00.35.57| 30 122 130 n
305 |Melzer, Elke Alfterer SC 1963 W45 | 00.35.59 4 9 131 i
11 Beging, René 1980 M30 | 00.36.00 8 123 132 n
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11. Malberglauf vom 13.8.2010, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup

315 |Bahr, Fabian Bonn 1967 M40 | 00.36.02 26 124 133 i
123  |Lebenstedt, Jan 1969 M40 | 00.36.04 27 125 134 i
74 Harraf3, Chris LT Siebengebirge 1950 M60 | 00.36.07 2 126 135 j
201 |Siebertz, Gerd RSC Unkel e.V. 1965 M45 | 00.36.09| 31 127 136 n
229 |Thienel, Mark Team Weizenbiker 1977 M30 | 00.36.10 9 128 137 n
111  |Konrad, Pascal TuS Asbach 1983 M20 | 00.36.12 5 129 138 n
271  |Heitmdller, Rainer LT Siebengebirge 1959 M50 | 00.36.13 24 130 139 j
29 Breuch, Frank Team Schlag den SUNNER 1971 M35 | 00.36.16 18 131 140 n
127 |Letschert, Torsten 1969 M40 | 00.36.19 28 132 141 n
103 |Klasen, Lutz rahm Aktiv 1973 M35 | 00.36.21 19 133 142 i
8 Baum, Friedhelm 1960 M50 | 00.36.22 25 134 143 j
129  |Leykum, Gunter FV Bad Honnef 1967 M40 | 00.36.24 29 135 144 j
208 |Spitz, Anna LT Siebengebirge 1967 W40 | 00.36.25 3 10 145 n
134  |Marake, Bernhard LT Heimbach-Weis 1945 M65 | 00.36.27 1 136 146 n
126  |Letschert, Karsten 1975 M35 | 00.36.29 20 137 147 j
143  |Moritz, Matthias TSG Boltersen 1972 M35 | 00.36.31 21 138 148 n
59 Frost, Dagmar LT Siebengebirge 1961 W45 | 00.36.34 5 11 149 j
232 |Tolke, Andreas 1967 M40 | 00.36.35| 30 139 150 i
207 |Sommerhof, Michael 1970 M40 | 00.36.37 31 140 151 j
131 |Lutz, Ulrike Tu$S Dollendorf 1971 W35 | 00.36.38 1 12 152 j
61 Fuchs, Jirgen LT Siebengebirge 1959 M50 | 00.36.40 26 141 153 j
313 |Franz, Rudiger Gerald LT Siebengebirge 1972 M35 | 00.36.42 22 142 154 j
51 Ferenschild, Edgar 1960 M50 | 00.36.49 27 143 155 n
280 |Schelvis, Wouter Sprint - Breda 1958 M50 | 00.36.51 28 144 156 n
161 |Renning, Norman 1982 M20 | 00.36.53 6 145 157 n
62 Gawrisch, Bernd LT Siebengebirge 1960 M50 | 00.37.03 29 146 158 n
245 |Weiss, Esther Melpomene Bonn 1959 W50 | 00.37.08 2 13 159 j
194  |Schulz, Bodo Rheinhdhenlauf 1962 M45 | 00.37.12| 32 147 160 i
154  |Pingel, Gregor 1949 M60 | 00.37.13 3 148 161 j
50 Fanslau, Falko 1967 M40 | 00.37.14| 32 149 162 n
187 |Schneider, Marc LT Siebengebirge 1975 M35 | 00.37.15 23 150 163 j
264 |Glaub, Markus Hausen 1962 M45 | 00.37.17 | 33 151 164 n
65 Gobel, Rainer X-Sport-Kastellaun 1965 M45 | 00.37.21 34 152 165 n
275 | Stumpf, Jorg TC Rheinbrohl 1958 M50 | 00.37.23| 30 153 166 n
262 |Peters, Manfred WLG Huchel 1961 M45 | 00.37.25 35 154 167 n
106 |Klein, Uwe TuS Horhausen 1965 M45 | 00.37.36| 36 155 168 n
83 Hellwig, Sven LG Boppard-Bad Salzig 1993 MJB | 00.37.39 5 156 169 n
7 Audehm, Dr. Uwe Alfterer SC 1960 M50 |00.37.41| 31 157 170 j
218 |Stoffels, Florian Freiw. Feuerwehr Hausen 1982 M20 | 00.37.44 7 158 171 n
176  |Schmidt, Jurgen 1969 M40 | 00.37.45| 33 159 172 n
213 |Steinbacher, Theo TV Rheinzabern 1944 M65 | 00.37.46 2 160 173 j
197 |Schumann, Wolfgang LAV Bad Godesberg 1960 M50 | 00.37.48 32 161 174 n
186 |Schneider, Klaus LT Siebengebirge 1956 M50 | 00.37.52 33 162 175 j
27 Bollmann, Carsten 1979 M30 | 00.37.54 10 163 176 j
180 |Schmitt, Dr. Rolf Alfterer SC 1956 M50 | 00.37.55 34 164 177 j
286 |Heid, Helge Schmitz Speed 1966 M40 | 00.37.56| 34 165 178 j
88 hessel, andrea 1964 W45 | 00.38.00 6 14 179 n
171 |Sauerzweig, Reinhard Team Luftwaffe KoéIn 1958 M50 | 00.38.01 35 166 180 j
237 |Wallau, Simone LT Windhagen 1966 W40 | 00.38.02 4 15 181 n
228 |Thielen, Jochen Schalke 04 1963 M45 | 00.38.14 | 37 167 182 j
19 Bleibaum, Ernesto LT Siebengebirge 1952 M55 | 00.38.16 9 168 183 j
40 Doémlang, Robert 1967 M40 | 00.38.18| 35 169 184 j
299 |Walter, Marc TV 1848 Meisenheim 1967 M40 | 00.38.22 36 170 185 n
261 |Kambeck, Hans-Peter WLG Huchel 1958 M50 | 00.38.27 36 171 186 n
250 |Wolf, Dietrich Auslaufmodell 1943 M65 | 00.38.28 3 172 187 j
115 |Kremer, Franz LT Hennef/Sieg 1963 M45 | 00.38.31 38 173 188 j
25 Bois, Ralf LT Heimbach-Weis 1958 M50 | 00.38.32| 37 174 189 n
227 |Thiebes, Michael Rheinbrohl 1973 M35 | 00.38.40 24 175 190 n
279 |Weinand, Georg LA TuS Mayen 1955 M55 | 00.38.43 10 176 191 n
292 |Schéfer, Franz-Josef SV LT Westum 1957 M50 | 00.38.47| 38 177 192 n
195 |Schumacher, Gabi LT Alpenrod-Lochum 1962 W45 | 00.38.49 7 16 193 j
45 Engels, Angelika LLG St. Augustin 1956 W50 | 00.38.57 3 17 194 n
142 |Monch, Ginter SV Blau-Gelb Dernau 1957 M50 | 00.38.59 39 178 195 n
3 Adams, Raimund Sommerbiathlon, SGi Raub 1961 M45 | 00.39.01 39 179 196 n
173  |Schlegel, Jurgen Meinra LG Laacher See 1938 M70 | 00.39.03 1 180 197 n
64 Germscheid, Oskar Rheinhohenlauf 1956 M50 | 00.39.06 40 181 198 i
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11. Malberglauf vom 13.8.2010, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup
89 Hillesheim, Dirk Stadtwerke Neuwied 1962 M45 | 00.39.08 40 182 199 n
265 |Domgorgen, Adelheid 1960 W50 | 00.39.15 4 18 200 i
193 |Schulz, Birgitt Rheinhéhenlauf 1960 W50 | 00.39.23 5 19 201 j
253 |Zerwas, Gerd Rheinhohenlauf 1962 M45 | 00.39.23 41 183 201 j
238 |Wasserfuhr, Barbara TSV Ronsahl 1962 W45 | 00.39.27 8 20 203 j
114  |Kowalski, Simone LT Windhagen 1976 W30 | 00.39.29 1 21 204 n
249  |Wohlfahrt, Marion LT Windhagen 1964 W45 | 00.39.29 9 21 204 n
311 |Weyrauch, Rainer LT Windhagen 1965 M45 | 00.39.33 42 184 206 n
22 Boendgen, Johanna SV Unkel 1994 WJB | 00.39.35 2 23 207 n
247  |Wilimzig, Maike SSF Bonn 1977 W30 | 00.39.37 2 24 208 j
139 |Mewis, Vinzenz LT Siebengebirge 1961 M45 | 00.39.39 43 185 209 n
255 |Ziese, Ralf 1962 M45 | 00.39.42 | 44 186 210 n
184 |Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 1981 W20 | 00.39.44 1 25 211 n
15 Bertschat, Harry TV08 Lohmar 1959 M50 | 00.39.45| 41 187 212 i
138 |Meinert, Jacobsen 1964 M45 | 00.39.47 45 188 213 j
39 Diekamp, Irmgard SSG Kdnigswinter 1961 W45 | 00.39.50 10 26 214 n
202 |Sieburg, Mike BSG Evonik Wesseling eV 1957 M50 | 00.39.55 42 189 215 j
222 |SiUnner, Patrick LT Niederbieber 1967 M40 | 00.40.00 37 190 216 n
119 |Lademann, Klaus 1982 M20 | 00.40.03 8 191 217 n
289 |Pernsch, Dietrich LAV Bad Godesberg 1938 M70 | 00.40.07 2 192 218 n
310 |Taufenbach, Frank Bonn 1962 M45 | 00.40.08 46 193 219 j
302 |Heidrich, Clemens VfL Kirchen 1939 M70 | 00.40.11 3 194 220 n
133 |Manns, Friedhelm 1954 M55 | 00.40.13 11 195 221 n
226 |Thelen, Richard Alfterer SC 1954 M55 | 00.40.26 12 196 222 n
204 |Simons, Sabine SSG Konigswinter 1965 W45 | 00.40.38 11 27 223 n
283 |Benner, Ruth LT Alpenrod-Lochum 1955 W55 | 00.40.50 1 28 224 n
225 |Thelen, Beate Alfterer SC 1962 W45 | 00.40.52 12 29 225 n
24 Boendgen, Walter Seemannsclub 1962 M45 | 00.40.53 47 197 226 n
72 Haack, Rudi LT Siebengebirge 1952 M55 | 00.40.55 13 198 227 n
270 |Franssen, Michael TV08 Lohmar 1960 M50 | 00.41.01 43 199 228 n
102 |Kiste, Kai Troisdorfer LG M.U.T. 1963 M45 | 00.41.08 48 200 229 j
231 |Thull, Pascal LT Siebengebirge 1966 M40 | 00.41.17 38 201 230 j
23 Boendgen, Lydia LT Siebengebirge 1962 w45 | 00.41.26 13 30 231 n
98 Kaiser, Martin ABB Bad Honnef BSG 1968 M40 | 00.41.29| 39 202 232 n
224  |Talon, Jean Pierre Team Dolorgiet punctomed 1951 M55 | 00.41.36 14 203 233 n
306 |Jacobs, Klaas-Steffen LG Badewanne 1956 M50 | 00.41.39 44 204 234 j
273  |Theobald, Oliver 1977 M30 | 00.41.43 11 205 235 n
58 Fromgen, Ingo ABB Bad Honnef BSG 1968 M40 | 00.41.45 40 206 236 n
221  |Struschka, Jorg 1966 M40 | 00.41.47 41 207 237 n
243  |Weinkopf, Marcus 1963 M45 | 00.41.49| 49 208 238 j
256 |Zimmermann, Jirgen ABB Bad Honnef BSG 1965 M45 | 00.41.52 50 209 239 n
217  |Stiels, Erwin ABB Bad Honnef BSG 1957 M50 | 00.41.57| 45 210 240 n
242 |Weber, Helmut TV Mulheim 1960 M50 | 00.41.59 46 211 241 n
18 Bison, Thomas ASV St. Augustin 1963 M45 | 00.42.06| 51 212 242 i
48 Exner, Tobias 1983 M20 | 00.42.06 9 212 242 n
212 |Stein, Frank HSV Siebengebirge 1965 M45 | 00.42.20 52 214 244 n
240 |Weber, Christian TV Mulheim 1997 MJB | 00.42.27 6 215 245 n
175 |Schmeil, Rainer 1978 M30 | 00.42.42 12 216 246 i
166 |Roth, Ursula LT Ennert 1967 W40 | 00.42.45 5 31 247 n
44 Eisch, Karin KfW-Bankengruppe 1962 W45 | 00.42.52 14 32 248 j
215 |Steinhoff, Barbara LT Siebengebirge 1960 W50 | 00.43.02 6 33 249 j
303 |Strauf, Guido KG Waldbreitbach 1963 M45 | 00.43.07 53 217 250 n
196 |Schumacher, Nina Boxclub Wipperfiurth 1987 W20 | 00.43.09 2 34 251 j
36 Cronenberg, Claudia SSG Konigswinter 1969 W40 | 00.43.16 6 35 252 n
239 |Wawrzyniak, Petra LT Siebengebirge 1972 W35 | 00.43.50 2 36 253 n
284 |Haack, Inge LT Siebengebirge 1960 W50 | 00.44.08 7 37 254 n
95 HubrigSchaumburg, Sabine |LT Hennef/Sieg 1961 W45 | 00.44.13 15 38 255 j
260 |Lehnert, Christian VfL Waldbreitbach 1985 M20 | 00.44.21 10 218 256 n
288 |Flammersfeld-B., Anna LAV Bad Godesberg 1977 W30 | 00.44.26 3 39 257 n
220 |Doris, Streithoff VfL Waldbreitbach 1962 W45 | 00.44.48 16 40 258 i
185 |Schneeloch, Wolfgang TuS Horhausen 1950 M60 | 00.45.24 4 219 259 n
93 Horn, Wolfgang 1965 M45 | 00.45.31 54 220 260 n
294  |Hillebrand, Udo 1961 M45 | 00.45.38| 55 221 261 n
295 |Reckmann, Katrin Rheinbreitbach 1977 W30 | 00.45.38 4 41 261 n
308 |Hupperich, Petra Selbstlaufer Altenahr 1967 W40 | 00.46.15 7 42 263 n
177 |Schmidt, Lydia 1965 W45 | 00.46.30 17 43 264 n
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11. Malberglauf vom 13.8.2010, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung
. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup
99 Kaltofen, Claudia Wiedtal-Rennschnecken 1982 W20 | 00.46.36 3 44 265 j
68 Gottschling, Ricarda BSG Evonik Wesseling eV 1962 W45 | 00.47.07 18 45 266 j
191 |Schrennen, Julian aggerfitness Lohmar 1990 M20 | 00.47.39 11 222 267 n
178 |Schmilewski, Angela LT Siebengebirge 1958 W50 | 00.47.52 8 46 268 j
86 Herren, Sven Runner's High 1978 M30 | 00.48.03 13 223 269 j
251 |Wolff, Fabian aggerfitness Lohmar 1990 M20 | 00.48.10 12 224 270 n
94 Horzella, Rudolf SV Vettelschoss 1956 M50 | 00.49.12 47 225 271 j
17 Bielemeier, Joachim SV Vettelschoss 1963 M45 | 00.49.13 56 226 272 j
149 |Ost, Fabian Rhoéndorfer TV 1982 M20 | 00.49.23| 13 227 273 n
150 |Ost, Mareike 1987 W20 | 00.49.30 4 47 274 n
312 |Behnke, Denise Linz 1982 W20 | 00.50.32 5 48 275 n
281 |Kuipers, Mies Sprint - Breda 1958 W50 | 00.51.09 9 49 276 n
314 |Poppe, Anne Wanderfr. Schoppe-Duster 1996 WJB | 00.53.24 3 50 277 n
156 |Poppe, Karl-Heinz (Hund) Wanderfr. Schoppe-Duster 2007 00.53.24 1 228 277 j
309 |Poppe, Klaus Wanderfr. Schoppe-Duster 1961 M45 | 00.53.26 57 229 279 j
259  |Juhr, Hanna VfL Waldbreitbach 1984 W20 | 00.54.12 6 51 280 n
183 |Schneeloch, Ingrid TuS Horhausen 1951 W55 | 00.55.58 2 52 281 n
73 Hammer, Werner DJK Gebhardshain 1942 M65 | 00.56.18 4 230 282 n
241 |Weber, Elke TV Milheim 1962 W45 | 01.03.56 19 53 283 n
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11. Malberglauf vom 13.8.2010, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup

156 |Poppe, Karl-Heinz (Hund) Wanderfr. Schoppe-Duster 2007 Hund | 00.53.24 1 228 277 j
77 Hauschild, Markus 1993 MJB | 00.28.56 1 17 18 i
182 |Schmitz, Sebastian LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1994 MJB | 00.29.10 2 20 21 n
296 |Over, Markus Rheinhohenlauf 1993 MJB | 00.33.14 3 73 76 n
263  |Frings, Sam Rheinhdéhenlauf 1993 MJB | 00.34.17 4 92 95 j
83 Hellwig, Sven LG Boppard-Bad Salzig 1993 MJB | 00.37.39 5 156 169 n
240 |Weber, Christian TV Milheim 1997 MJB | 00.42.27 6 215 245 n
33 Cocker, Kenton TV Sinzig 08 1992 MJA | 00.24.38 1 3 3 n
52 Ferenschild, Valentin VfL Waldbreitbach 1992 MJA | 00.27.27 2 10 10 n
10 Becker, Manuel VfL Waldbreitbach 1991 MJA | 00.27.46 3 14 14 n
257 |Zimmermann, Sebastian 1987 M20 | 00.31.29 1 44 a7 j
206 |Sixel, Henning Team Schlag den SUNNER 1984 M20 | 00.32.59 2 66 69 n
278 |Ronsiek, Arnold 1987 M20 | 00.33.27 3 78 81 n
200 |Sessenhausen, Jan Team Parscheid 1982 M20 | 00.34.11 4 89 92 j
111 |Konrad, Pascal TuS Asbach 1983 M20 | 00.36.12 5 129 138 n
161 |Renning, Norman 1982 M20 | 00.36.53 6 145 157 n
218 |Stoffels, Florian Freiw. Feuerwehr Hausen 1982 M20 | 00.37.44 7 158 171 n
119 |Lademann, Klaus 1982 M20 | 00.40.03 8 191 217 n
48 Exner, Tobias 1983 M20 | 00.42.06 9 212 242 n
260 |Lehnert, Christian VfL Waldbreitbach 1985 M20 | 00.44.21 10 218 256 n
191 |Schrennen, Julian aggerfitness Lohmar 1990 M20 | 00.47.39 11 222 267 n
251 |Wolff, Fabian aggerfitness Lohmar 1990 M20 | 00.48.10 12 224 270 n
149 |Ost, Fabian Rhéndorfer TV 1982 M20 | 00.49.23 13 227 273 n
91 Hoffmann, Tobias LG Laacher See 1979 M30 | 00.23.54 1 1 1 n
298 |Weiser, Daniel LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1976 M30 | 00.24.20 2 2 2 j
80 Hehn, Sebastian 1976 M30 | 00.28.31 3 16 16 n
167 |Roéttger, Florian LT Bundesnetzagentur 1980 M30 | 00.29.46 4 25 27 j
268 |Lindenberg, Bjorn No Run, No Fun 1979 M30 | 00.31.57 5 52 55 n
118 |Lademann, Hans 1980 M30 | 00.33.42 6 81 84 j
170 |SaRmannshausen, Dirk TuS Dotzlar 1979 M30 | 00.35.00 7 107 112 j
11 Beging, René 1980 M30 | 00.36.00 8 123 132 n
229 |Thienel, Mark Team Weizenbiker 1977 M30 | 00.36.10 9 128 137 n
27 Bollmann, Carsten 1979 M30 | 00.37.54 10 163 176 j
273 |Theobald, Oliver 1977 M30 | 00.41.43 11 205 235 n
175 |Schmeil, Rainer 1978 M30 | 00.42.42 12 216 246 j
86 Herren, Sven Runner's High 1978 M30 | 00.48.03 13 223 269 j
188 |Schneider, Torsten LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1972 M35 | 00.25.47 1 4 4 j
2 Achtendung, John LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1973 M35 | 00.26.08 2 5 5 j
135 |Martin, Oliver Team Dolorgiet punctomed 1974 M35 | 00.27.06 3 9 9 n
269 |Corazza, Germanu 1972 M35 | 00.27.33 4 11 11 n
267 |Sajitz, Olaf LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1975 M35 | 00.27.38 5 13 13 n
34 Coellner, Fabio 1972 M35 | 00.30.13 6 30 32 j
297  |Herberz, Achim Leutesdorf 1971 M35 | 00.30.46 7 34 37 n
132 |Lyne, Ger 1973 M35 | 00.30.50 8 35 38 n
153 |Pfeilsticker, Daniel www.Sportkalender-Bonn.de 1971 M35 | 00.31.13 9 41 44 j
211 |Spuerkel, Dieter SV Windhagen 1972 M35 | 00.32.03 10 53 56 j
158 |Rappenhoner, Andreas LONG WAY RUNNERS 1972 M35 | 00.32.19 11 57 60 j
112 |Konrad, René TuS Asbach 1975 M35 | 00.33.20 12 76 79 n
41 Dreiser, Mirko Marathonfieber-Krumholz 1974 M35 | 00.33.53 13 85 88 n
116  |Kubica, Thomas 1974 M35 | 00.34.02 14 87 90 n
101  |Kick, Lothar TuS Asbach 1974 M35 | 00.34.46 15 101 105 n
233 |Unger, Frank 1972 M35 | 00.34.50 16 104 108 j
172  |Schlecht, Richard 1972 M35 | 00.35.54 17 121 129 n
29 Breuch, Frank Team Schlag den SUNNER 1971 M35 | 00.36.16 18 131 140 n
103 |Klasen, Lutz rahm Aktiv 1973 M35 | 00.36.21 19 133 142 j
126  |Letschert, Karsten 1975 M35 | 00.36.29 20 137 147 j
143  |Moritz, Matthias TSG Boltersen 1972 M35 | 00.36.31 21 138 148 n
313 |Franz, Rudiger Gerald LT Siebengebirge 1972 M35 | 00.36.42 22 142 154 j
187 |Schneider, Marc LT Siebengebirge 1975 M35 | 00.37.15 23 150 163 j
227 |Thiebes, Michael Rheinbrohl 1973 M35 | 00.38.40 24 175 190 n
276 |Lennartz, Burkhard LLG St. Augustin 1967 M40 | 00.26.35 1 7 7 n
152  |Penno, Winni SSG Konigswinter 1969 M40 | 00.27.35 2 12 12 j
109 |Koerbs, Joe SSG Kdnigswinter 1968 M40 | 00.30.09 3 29 31 j
189 |Schneider, Udo LT TuS Meindorf 1966 M40 | 00.31.12 4 40 43 i
307 |Wank, Michael LT Hennef/Sieg 1969 M40 | 00.31.36 5 a7 50 j
87 Hertle, Peter LG Rhein-Wied 1967 M40 | 00.31.38 6 48 51 n
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11. Malberglauf vom 13.8.2010, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup

214  |Steinhauer, Claus LAV Bad Godesberg 1966 M40 | 00.31.52 7 50 53 j
105 |Klein, Harald ABB Bad Honnef BSG 1966 M40 | 00.31.55 8 51 54 n
117  |Kurth, Frank 1970 M40 | 00.32.15 9 55 58 i
162 |Rieck, Bernd TV WUZE 1969 M40 | 00.32.17 10 56 59 n
301 |Gerhardus, Jorn DJK Mudersbach 1966 M40 | 00.32.38 11 60 63 n
145  |Muller, Thomas LT Siebengebirge 1969 M40 | 00.32.42 12 61 64 j
92 Hooge, Knut 1968 M40 | 00.32.45 13 63 66 n
141 |Mohr, Bernd Wiedtal-Rennschnecken 1969 M40 | 00.32.48 14 64 67 j
13 Bergmann, Uwe Basalt AG 1970 M40 | 00.33.11 15 71 74 j
151 |Paffhausen, Markus CT Zandegiacomo Bonn 1970 M40 | 00.33.13 16 72 75 j
110 |Kohlgriber, Thomas DAV Gummersbach 1966 M40 | 00.33.16 17 74 77 j
71 Grunfeld, Andre LT Siebengebirge 1966 M40 | 00.34.12 18 90 93 n
120 |Landgrebe, Jurgen BSG-BML rUNFORGETTABLES 1970 M40 | 00.34.15 19 91 94 i
174  |Schlich, Herbert 1966 M40 | 00.34.38 20 99 103 n
60 Frichte, Jens SSF Bonn 1967 M40 | 00.34.43 21 100 104 j
168 |Saadi, Robert LG Rheinbach 1966 M40 | 00.35.03 22 108 113 j
21 Blumenfeld, Frank Kéin 1967 M40 | 00.35.20 23 111 117 n
199 |Schwebcke, Bodo Atletski Klub Sljeme 1967 M40 | 00.35.23 24 112 118 n
277  |Reucher, Marc 1967 M40 | 00.35.32 25 116 122 n
315 |Béhr, Fabian Bonn 1967 M40 | 00.36.02 26 124 133 j
123 |Lebenstedt, Jan 1969 M40 | 00.36.04 27 125 134 j
127 Letschert, Torsten 1969 M40 | 00.36.19 28 132 141 n
129 |Leykum, Giinter FV Bad Honnef 1967 M40 | 00.36.24 29 135 144 j
232 |Tolke, Andreas 1967 M40 | 00.36.35 30 139 150 j
207 |Sommerhof, Michael 1970 M40 | 00.36.37 31 140 151 j
50 Fanslau, Falko 1967 M40 | 00.37.14 32 149 162 n
176  |Schmidt, Jurgen 1969 M40 | 00.37.45 33 159 172 n
286 |Heid, Helge Schmitz Speed 1966 M40 | 00.37.56 34 165 178 j
40 Doémlang, Robert 1967 M40 | 00.38.18 35 169 184 j
299 |Walter, Marc TV 1848 Meisenheim 1967 M40 | 00.38.22 36 170 185 n
222 |Sinner, Patrick LT Niederbieber 1967 M40 | 00.40.00 37 190 216 n
231 |Thull, Pascal LT Siebengebirge 1966 M40 | 00.41.17 38 201 230 j
98 Kaiser, Martin ABB Bad Honnef BSG 1968 M40 | 00.41.29 39 202 232 n
58 Fromgen, Ingo ABB Bad Honnef BSG 1968 M40 | 00.41.45 40 206 236 n
221  |Struschka, Jorg 1966 M40 | 00.41.47 41 207 237 n
203 |Simons, Guido SSG Kdnigswinter 1963 M45 | 00.26.26 1 6 6 n
4 Apfelbaum, Frank SSG Koénigswinter 1963 M45 | 00.26.45 2 8 8 j
290 |Grabowski, Jan LT Siebengebirge 1963 M45 | 00.28.59 3 18 19 j
266 |Becker, Oliver LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1961 M45 | 00.29.24 4 21 23 j
234 |Viebranz, Dietrich RSC Untermosel 1964 M45 | 00.29.30 5 22 24 j
136 |Mauel, Thomas SSG Kdnigswinter 1965 M45 | 00.29.36 6 23 25 j
159 |Rasch, Torsten LT Siebengebirge 1965 M45 | 00.29.36 6 23 25 j
42 Dunner, Joachim SV Bergisch Gladbach 1962 M45 | 00.29.53 8 27 29 j
32 christ, thomas TuS Rodenbach AH 1962 M45 | 00.30.31 9 32 35 j
209 |Spoden, Dietmar Tri Power Rhein-Sieg 1961 M45 | 00.30.38 10 33 36 j

1 Abrecht, Oliver LT Venusberg 1965 M45 | 00.30.59 11 36 39 n
304 |Schroder, Harald Baumdienst Siebengebirge 1961 M45 | 00.31.05 12 37 40 n
124  |Lelke, Carsten 1963 M45 | 00.31.09 13 38 41 j
252  |Wolter, Hans-Jurgen LT Siebengebirge 1963 M45 | 00.31.40 14 49 52 n
97 Junker, Ingo Meddys LWT Koblenz 1965 M45 | 00.32.07 15 54 57 n
157 |Probst, Hans-Peter ViL Waldbreitbach 1961 M45 | 00.32.27 16 58 61 j
20 Blocker, Thomas Meckenheim 1962 M45 | 00.33.03 17 67 70 j
30 Brining, Paul Rheinhohenlauf 1962 M45 | 00.33.06 18 68 71 n
128 |Ley, Heinz-Dieter LT Windhagen 1961 M45 | 00.33.06 18 68 71 n
49 Fahle, Klaus LT Venusberg 1961 M45 | 00.33.10 20 70 73 j
78 Hausen, Alexander De Friedaachs Friinde 1964 M45 | 00.33.45 21 82 85 j
272 |Gemein, Wolfgang Rheinhohenlauf 1961 M45 | 00.33.55 22 86 89 n
107  |Kléckner, Achim LT Siebengebirge 1965 M45 | 00.34.20 23 93 96 n
920 Hilt, Volker Wiedtal-Rennschnecken 1962 M45 | 00.34.23 24 94 97 n
140 |Michels, Harry Team Erdinger alkoholfrei 1965 M45 | 00.34.49 25 103 107 j
198 |Schitz, Thomas LA TuS Mayen 1964 M45 | 00.34.53 26 105 109 n
258 |Zumbeck, Stefan LAV Bad Godesberg 1964 M45 | 00.35.25 27 113 119 n
181  |Schmitting, Rolf LT Siebengebirge 1964 M45 | 00.35.40 28 117 123 j
235 |von Gemmingen, Gottfried 1965 M45 | 00.35.52 29 120 128 n
66 Golchert, Klaus ABB Bad Honnef BSG 1965 M45 | 00.35.57 30 122 130 n
201 |Siebertz, Gerd RSC Unkel e.V. 1965 M45 | 00.36.09 31 127 136 n
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11. Malberglauf vom 13.8.2010, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup

194  |Schulz, Bodo Rheinhdéhenlauf 1962 M45 | 00.37.12 32 147 160 j
264 |Glaub, Markus Hausen 1962 M45 | 00.37.17 33 151 164 n
65 Gobel, Rainer X-Sport-Kastellaun 1965 M45 | 00.37.21 34 152 165 n
262 |Peters, Manfred WLG Hichel 1961 M45 | 00.37.25| 35 154 167 n
106 |Klein, Uwe TuS Horhausen 1965 M45 | 00.37.36 36 155 168 n
228 |Thielen, Jochen Schalke 04 1963 M45 | 00.38.14 | 37 167 182 i
115 |Kremer, Franz LT Hennef/Sieg 1963 M45 | 00.38.31 38 173 188 j
3 Adams, Raimund Sommerbiathlon, SGi Raub 1961 M45 | 00.39.01 39 179 196 n
89 Hillesheim, Dirk Stadtwerke Neuwied 1962 M45 | 00.39.08 40 182 199 n
253 |Zerwas, Gerd Rheinhdhenlauf 1962 M45 | 00.39.23| 41 183 201 i
311 |Weyrauch, Rainer LT Windhagen 1965 M45 | 00.39.33 42 184 206 n
139 |Mewis, Vinzenz LT Siebengebirge 1961 M45 | 00.39.39 43 185 209 n
255 |Ziese, Ralf 1962 M45 | 00.39.42 | 44 186 210 n
138 |Meinert, Jacobsen 1964 M45 | 00.39.47 45 188 213 j
310 |Taufenbach, Frank Bonn 1962 M45 | 00.40.08 46 193 219 j
24 Boendgen, Walter Seemannsclub 1962 M45 | 00.40.53 47 197 226 n
102 |Kiste, Kai Troisdorfer LG M.U.T. 1963 M45 | 00.41.08 48 200 229 j
243  |Weinkopf, Marcus 1963 M45 | 00.41.49| 49 208 238 j
256 |Zimmermann, Jirgen ABB Bad Honnef BSG 1965 M45 | 00.41.52 50 209 239 n
18 Bison, Thomas ASV St. Augustin 1963 M45 | 00.42.06| 51 212 242 i
212 |Stein, Frank HSV Siebengebirge 1965 M45 | 00.42.20 52 214 244 n
303 |[Strauf, Guido KG Waldbreitbach 1963 M45 | 00.43.07 53 217 250 n
93 Horn, Wolfgang 1965 M45 | 00.45.31 54 220 260 n
294  |Hillebrand, Udo 1961 M45 | 00.45.38| 55 221 261 n
17 Bielemeier, Joachim SV Vettelschoss 1963 M45 | 00.49.13 56 226 272 j
309 |Poppe, Klaus Wanderfr. Schoppe-Diister 1961 M45 | 00.53.26 57 229 279 j
57 fréhlich, chris tv 1860 nassau 1959 M50 | 00.28.29 1 15 15 n
254 |Ziegeler, Norbert 1960 M50 | 00.30.06 2 28 30 n
56 Frings, Eule Selbstlaufer Altenahr 1959 M50 | 00.30.24 3 31 33 n
246 |Wiegand, Thomas Meddys LWT Koblenz 1956 M50 | 00.31.10 4 39 42 n
121 |Lange, Hartmut Team Thomasberg 1959 M50 | 00.31.15 5 42 45 n
190 |Schneider, Ulrich VfL Waldbreitbach 1960 M50 | 00.31.21 6 43 46 j
84 Hempe, Andreas Hobbyjogger Betzdorf 1958 M50 | 00.31.29 7 44 a7 j
160 |Reinisch, Frank LLG St. Augustin 1958 M50 | 00.31.34 8 46 49 n
248 |Wilke, Andreas LT Alpenrod-Lochum 1958 M50 | 00.32.36 9 59 62 j
79 Heck, Horst LAV Bad Godesberg 1956 M50 | 00.32.44 10 62 65 n
113 |Konradi, Thomas TSV RRH Bonn eV 1959 M50 | 00.33.23 11 77 80 j
164 |Riske, Jurgen SV Blau-Gelb Dernau 1956 M50 | 00.33.32 12 79 82 n
282  |Becker, Jurgen Kurtscheid 1958 M50 | 00.33.40 13 80 83 n
67 Gotto, Robert LA TuS Mayen 1957 M50 | 00.33.49 14 83 86 n
291 |Wirtz, Peter LT Siebengebirge 1960 M50 | 00.33.51 15 84 87 n
216 |Steuler, Jorg LT Heimbach-Weis 1958 M50 | 00.34.25 16 95 98 j
37 Damm, Matthias Kdln 1960 M50 | 00.34.32 17 98 101 j
155 |Pohl, Jurgen LAV Bad Godesberg 1960 M50 | 00.34.47 18 102 106 n
26 Boldt, Wolfgang Troisdorfer LG M.U.T. 1959 M50 | 00.34.58 19 106 111 j
100 |Kelter, Bernd SV Blau-Gelb Dernau 1958 M50 | 00.35.05 20 109 114 n
76 Hauschild, Gerhard 1959 M50 | 00.35.16 21 110 115 j
63 Gerhards, Eugen LT Waldbreitbach 1956 M50 | 00.35.26 22 114 120 n
169 |Salchert, Wolfgang LT Siebengebirge 1959 M50 | 00.35.46 23 118 126 j
271  |Heitmdiller, Rainer LT Siebengebirge 1959 M50 | 00.36.13 24 130 139 j

8 Baum, Friedhelm 1960 M50 | 00.36.22 25 134 143 j
61 Fuchs, Jirgen LT Siebengebirge 1959 M50 | 00.36.40 26 141 153 j
51 Ferenschild, Edgar 1960 M50 | 00.36.49 27 143 155 n
280 |Schelvis, Wouter Sprint - Breda 1958 M50 | 00.36.51 28 144 156 n
62 Gawrisch, Bernd LT Siebengebirge 1960 M50 | 00.37.03 29 146 158 n
275  |Stumpf, Jorg TC Rheinbrohl 1958 M50 | 00.37.23| 30 153 166 n

7 Audehm, Dr. Uwe Alfterer SC 1960 M50 | 00.37.41| 31 157 170 i
197 |Schumann, Wolfgang LAV Bad Godesberg 1960 M50 | 00.37.48 32 161 174 n
186 |Schneider, Klaus LT Siebengebirge 1956 M50 | 00.37.52 33 162 175 j
180 |Schmitt, Dr. Rolf Alfterer SC 1956 M50 | 00.37.55| 34 164 177 i
171 |Sauerzweig, Reinhard Team Luftwaffe KoIn 1958 M50 | 00.38.01 35 166 180 j
261 |Kambeck, Hans-Peter WLG Huchel 1958 M50 | 00.38.27 36 171 186 n
25 Bois, Ralf LT Heimbach-Weis 1958 M50 | 00.38.32| 37 174 189 n
292 |Schéfer, Franz-Josef SV LT Westum 1957 M50 | 00.38.47| 38 177 192 n
142 |Monch, Ginter SV Blau-Gelb Dernau 1957 M50 | 00.38.59 39 178 195 n
64 Germscheid, Oskar Rheinhohenlauf 1956 M50 | 00.39.06 40 181 198 i
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11. Malberglauf vom 13.8.2010, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung
. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup

15 Bertschat, Harry TV08 Lohmar 1959 M50 | 00.39.45 41 187 212 j
202 |Sieburg, Mike BSG Evonik Wesseling eV 1957 M50 | 00.39.55 42 189 215 j
270 |Franssen, Michael TV08 Lohmar 1960 M50 | 00.41.01 43 199 228 n
306 |Jacobs, Klaas-Steffen LG Badewanne 1956 M50 | 00.41.39 44 204 234 j
217  |Stiels, Erwin ABB Bad Honnef BSG 1957 M50 | 00.41.57| 45 210 240 n
242  |Weber, Helmut TV Milheim 1960 M50 | 00.41.59| 46 211 241 n
94 Horzella, Rudolf SV Vettelschoss 1956 M50 | 00.49.12 47 225 271 j
236 |Wagner, Erwin LT SV Westum 1955 M55 | 00.29.49 1 26 28 j
69 Grieger, Peter LT Ennert 1955 M55 | 00.32.54 2 65 68 n
104 |Klein, Albert LT Siebengebirge 1952 M55 | 00.33.18 3 75 78 j
5 Asher, Matthias Runner's High 1952 M55 | 00.34.03 4 88 91 j
210 |Spolgen, Joachim 1954 M55 | 00.34.27 5 96 99 j
287 |Wiche, Reinhold Siegburg 1955 M55 | 00.34.30 6 97 100 n
96 Janke, Dietmar SC Selters 1951 M55 | 00.35.31 7 115 121 n
130 |Loepke, Wilhelm TVE Bad Minstereifel 1955 M55 | 00.35.47 8 119 127 j
19 Bleibaum, Ernesto LT Siebengebirge 1952 M55 | 00.38.16 9 168 183 j
279 |Weinand, Georg LA TuS Mayen 1955 M55 | 00.38.43 10 176 191 n
133 |Manns, Friedhelm 1954 M55 | 00.40.13 11 195 221 n
226 |Thelen, Richard Alfterer SC 1954 M55 | 00.40.26 12 196 222 n
72 Haack, Rudi LT Siebengebirge 1952 M55 | 00.40.55 13 198 227 n
224  |Talon, Jean Pierre Team Dolorgiet punctomed 1951 M55 | 00.41.36 14 203 233 n
46 Engels, Herbie LLG St. Augustin 1948 M60 | 00.29.02 1 19 20 j
74 Harraf3, Chris LT Siebengebirge 1950 M60 | 00.36.07 2 126 135 j
154  |Pingel, Gregor 1949 M60 | 00.37.13 3 148 161 j
185 |Schneeloch, Wolfgang TuS Horhausen 1950 M60 | 00.45.24 4 219 259 n
134 |Marake, Bernhard LT Heimbach-Weis 1945 M65 | 00.36.27 1 136 146 n
213 |Steinbacher, Theo TV Rheinzabern 1944 M65 | 00.37.46 2 160 173 j
250 |Wolf, Dietrich Auslaufmodell 1943 M65 | 00.38.28 3 172 187 j
73 Hammer, Werner DJK Gebhardshain 1942 M65 | 00.56.18 4 230 282 n
173 |Schlegel, Jirgen Meinra LG Laacher See 1938 M70 | 00.39.03 1 180 197 n
289 |Pernsch, Dietrich LAV Bad Godesberg 1938 M70 | 00.40.07 2 192 218 n
302 [Heidrich, Clemens VfL Kirchen 1939 M70 | 00.40.11 3 194 220 n
205 |Simons, Sofia SSG Konigswinter 1994 WJB | 00.35.42 1 7 124 n
22 Boendgen, Johanna SV Unkel 1994 WJB | 00.39.35 2 23 207 n
314 |Poppe, Anne Wanderfr. Schoppe-Duster 1996 WJB | 00.53.24 3 50 277 n
35 Coenen, Nora LAV Habbelrath-Grefrath 1991 WJA | 00.28.44 1 1 17 n
184 |Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 1981 W20 | 00.39.44 1 25 211 n
196 |Schumacher, Nina Boxclub Wipperfirth 1987 W20 | 00.43.09 2 34 251 j
99 Kaltofen, Claudia Wiedtal-Rennschnecken 1982 W20 | 00.46.36 3 44 265 j
150 |Ost, Mareike 1987 W20 | 00.49.30 4 47 274 n
312 |Behnke, Denise Linz 1982 W20 | 00.50.32 5 48 275 n
259  |Juhr, Hanna VfL Waldbreitbach 1984 W20 | 00.54.12 6 51 280 n
114  |Kowalski, Simone LT Windhagen 1976 W30 | 00.39.29 1 21 204 n
247  |Wilimzig, Maike SSF Bonn 1977 W30 | 00.39.37 2 24 208 j
288 |Flammersfeld-B., Anna LAV Bad Godesberg 1977 W30 | 00.44.26 3 39 257 n
295 |Reckmann, Katrin Rheinbreitbach 1977 W30 | 00.45.38 4 41 261 n
131  |Litz, Ulrike TuS Dollendorf 1971 W35 | 00.36.38 1 12 152 j
239 |Wawrzyniak, Petra LT Siebengebirge 1972 W35 | 00.43.50 2 36 253 n
300 |Walter, Iris TV 1848 Meisenheim 1967 W40 | 00.30.30 1 3 34 n
285 |Diehl, Britta Tri Power Rhein-Sieg 1966 W40 | 00.34.35 2 4 102 n
208 |Spitz, Anna LT Siebengebirge 1967 W40 | 00.36.25 3 10 145 n
237 |Wallau, Simone LT Windhagen 1966 W40 | 00.38.02 4 15 181 n
166 |Roth, Ursula LT Ennert 1967 W40 | 00.42.45 5 31 247 n
36 Cronenberg, Claudia SSG Konigswinter 1969 W40 | 00.43.16 6 35 252 n
308 |Hupperich, Petra Selbstlaufer Altenahr 1967 W40 | 00.46.15 7 42 263 n
125 |Lennartz, Birgit LLG St. Augustin 1965 W45 | 00.29.22 1 2 22 n
82 Hellwig, Dr. Stefanie LG Boppard-Bad Salzig 1965 W45 | 00.35.18 2 6 116 n
55 Frings, Annette Selbstlaufer Altenahr 1963 W45 | 00.35.44 3 8 125 n
305 |Melzer, Elke Alfterer SC 1963 W45 | 00.35.59 4 9 131 i
59 Frost, Dagmar LT Siebengebirge 1961 W45 | 00.36.34 5 11 149 j
88 hessel, andrea 1964 W45 | 00.38.00 6 14 179 n
195 |Schumacher, Gabi LT Alpenrod-Lochum 1962 W45 | 00.38.49 7 16 193 j
238 |Wasserfuhr, Barbara TSV Rdnsahl 1962 w45 | 00.39.27 8 20 203 j
249  |Wohlfahrt, Marion LT Windhagen 1964 w45 | 00.39.29 9 21 204 n
39 Diekamp, Irmgard SSG Kdnigswinter 1961 W45 | 00.39.50 10 26 214 n
204 |Simons, Sabine SSG Konigswinter 1965 W45 | 00.40.38 11 27 223 n
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11. Malberglauf vom 13.8.2010, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup
225 |Thelen, Beate Alfterer SC 1962 W45 | 00.40.52| 12 29 225 n
23 Boendgen, Lydia LT Siebengebirge 1962 W45 | 00.41.26 13 30 231 n
44 Eisch, Karin KfW-Bankengruppe 1962 W45 | 00.42.52 14 32 248 j
95 HubrigSchaumburg, Sabine |LT Hennef/Sieg 1961 W45 | 00.44.13 15 38 255 j
220 |Doris, Streithoff VfL Waldbreitbach 1962 W45 | 00.44.48| 16 40 258 i
177  |Schmidt, Lydia 1965 W45 | 00.46.30 17 43 264 n
68 Gottschling, Ricarda BSG Evonik Wesseling eV 1962 W45 | 00.47.07 18 45 266 j
241  |Weber, Elke TV Milheim 1962 W45 | 01.03.56 19 53 283 n
108 |Knopp, Peggy LG Rhein-Wied 1958 W50 | 00.34.57 1 5 110 n
245  |Weiss, Esther Melpomene Bonn 1959 W50 | 00.37.08 2 13 159 j
45 Engels, Angelika LLG St. Augustin 1956 W50 | 00.38.57 3 17 194 n
265 |Domgorgen, Adelheid 1960 W50 | 00.39.15 4 18 200 i
193 |Schulz, Birgitt Rheinhdéhenlauf 1960 W50 | 00.39.23 5 19 201 j
215 |Steinhoff, Barbara LT Siebengebirge 1960 W50 | 00.43.02 6 33 249 i
284  |Haack, Inge LT Siebengebirge 1960 W50 | 00.44.08 7 37 254 n
178 |Schmilewski, Angela LT Siebengebirge 1958 W50 | 00.47.52 8 46 268 j
281  |Kuipers, Mies Sprint - Breda 1958 W50 | 00.51.09 9 49 276 n
283 |Benner, Ruth LT Alpenrod-Lochum 1955 W55 | 00.40.50 1 28 224 n
183 |Schneeloch, Ingrid TuS Horhausen 1951 W55 | 00.55.58 2 52 281 n
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11. Malberglauf vom 13.8.2010, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Mannschaftswertung Berglauf Frauen

Verein Ma.-Nr. |Gesamtzeit | Platz | SNr.1|Name 1 Zeit 1 SNr.2|Name 2 Zeit 2 SNr.3|Name 3 Zeit 3
LT Siebengebirge 1 01.54.25 1 208 |Spitz, Anna 00.36.25 | 59 |Frost, Dagmar 00.36.34 | 23 |Boendgen, Lydia 00.41.26
SSG Kdnigswinter 1 01.56.10 2 205 |Simons, Sofia 00.35.42 | 39 |Diekamp, Irmgard 00.39.50 | 204 |Simons, Sabine 00.40.38
LT Windhagen 1 01.57.00 3 | 237 |Wallau, Simone 00.38.02 | 114 |Kowalski, Simone 00.39.29 | 249 |Wohlfahrt, Marion 00.39.29
LT Siebengebirge 2 02.11.00 4 215 |Steinhoff, Barbara 00.43.02 | 239 |Wawrzyniak, Petra 00.43.50 | 284 |Haack, Inge 00.44.08
11. Malberglauf vom 13.8.2010, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Mannschaftswertung Berglauf Manner

Verein Ma.-Nr. |Gesamtzeit | Platz|SNr.1|Name 1 Zeit 1 SNr.2|Name 2 Zeit 2 SNr.3|Name 3 Zeit 3
LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1 01.16.15 1 | 298 |Weiser, Daniel 00.24.20 | 188 |Schneider, Torsten 00.25.47 2 |Achtendung, John 00.26.08
SSG Kdnigswinter 1 01.20.46 2 203 |Simons, Guido 00.26.26 4 |Apfelbaum, Frank 00.26.45 | 152 |Penno, Winni 00.27.35
LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 2 01.26.12 3 | 267 |Sajitz, Olaf 00.27.38 | 182 |Schmitz, Sebastian 00.29.10 | 266 |Becker, Oliver 00.29.24
VfL Waldbreitbach 1 01.26.34 4 52 |Ferenschild, Valentin 00.27.27 10 [Becker, Manuel 00.27.46 | 190 |Schneider, Ulrich 00.31.21
LLG St. Augustin 1 01.27.11 5 | 276 |Lennartz, Burkhard 00.26.35 | 46 |Engels, Herbie 00.29.02 | 160 |Reinisch, Frank 00.31.34
LT Siebengebirge 1 01.30.15 6 | 290 |Grabowski, Jan 00.28.59 | 159 |Rasch, Torsten 00.29.36 | 252 |Wolter, Hans-Jirgen 00.31.40
LAV Bad Godesberg 1 01.39.23 7 | 214 |Steinhauer, Claus 00.31.52 | 79 |Heck, Horst 00.32.44 | 155 |Pohl, Jirgen 00.34.47
LT Siebengebirge 2 01.39.51 8 145 |Muller, Thomas 00.32.42 | 104 |Klein, Albert 00.33.18 | 291 |Wirtz, Peter 00.33.51
Rheinhéhenlauf 1 01.40.15 9 30 |Brining, Paul 00.33.06 | 296 |Over, Markus 00.33.14 | 272 |Gemein, Wolfgang 00.33.55
LT Siebengebirge 3 01.44.12 10 71 |Grunfeld, Andre 00.34.12 | 107 |Kldckner, Achim 00.34.20 | 181 |Schmitting, Rolf 00.35.40
TuS Asbach 1 01.44.18 11 | 112 |Konrad, René 00.33.20 | 101 |Kick, Lothar 00.34.46 | 111 |Konrad, Pascal 00.36.12
LA TuS Mayen 1 01.47.25 12 | 67 |Gotto, Robert 00.33.49 | 198 |Schutz, Thomas 00.34.53 | 279 |Weinand, Georg 00.38.43
SV Blau-Gelb Dernau 1 01.47.36 13 | 164 |Riske, Jirgen 00.33.32 | 100 |Kelter, Bernd 00.35.05 | 142 |Ménch, Gunter 00.38.59
ABB Bad Honnef BSG 1 01.49.21 14 | 105 |Klein, Harald 00.31.55 | 66 |Golchert, Klaus 00.35.57 | 98 |Kaiser, Martin 00.41.29
LT Heimbach-Weis 1 01.49.24 15 | 216 |Steuler, Jorg 00.34.25 | 134 |Marake, Bernhard 00.36.27 | 25 |Bois, Ralf 00.38.32
Rheinhdhenlauf 2 01.50.35 16 | 263 |Frings, Sam 00.34.17 | 194 |Schulz, Bodo 00.37.12 | 64 |Germscheid, Oskar 00.39.06
LAV Bad Godesberg 2 01.53.20 17 | 258 |Zumbeck, Stefan 00.35.25 | 197 |Schumann, Wolfgang 00.37.48 | 289 |Pernsch, Dietrich 00.40.07
Alfterer SC 1 01.56.02 18 7 |Audehm, Dr. Uwe 00.37.41 | 180 |Schmitt, Dr. Rolf 00.37.55 | 226 |Thelen, Richard 00.40.26
ABB Bad Honnef BSG 2 02.05.34 19 | 58 |Frémgen, Ingo 00.41.45 | 256 |Zimmermann, Jurgen 00.41.52 | 217 |Stiels, Erwin 00.41.57
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11. Malberglauf vom 13.8.2010, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Nordic-Walking

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit | Platz Klasse | Platz Geschl. | Platz gesamt
423  |Siewer, Hajo Skiclub Olpe 1952 M 00.43.10 1 1 1
420 |Schuchmann, Erwin 1960 M 00.43.59 2 2 2
426  |Urmersbach, Werner Lauffreunde Datzeroth 1953 M 00.46.31 3 3 3
412 Knopp, Nati 1964 F 00.47.56 1 1 4
408 |Heuchemer, Manfred LT DJK Andernach 1950 M 00.48.34 4 4 5
419 |Schuchmann, Barbara 1951 F 00.48.46 2 2 6
430 |Wiebach, Bernd TV WeilRenthurm 1959 M 00.48.58 5 5 7
415 |Lenz, Gunther SG Neuhéusel 1950 M 00.49.21 6 6 8
429  |Weber, Josef Lauftreff Sternberg-Linz 1952 M 00.49.24 7 7 9
416 |Liesenfeld, Hans LT Heimbach-Weis 1945 M 00.50.51 8 8 10
431  |Wolff, Andrea aggerfitness Lohmar 1960 F 00.51.06 3 3 11
407  |Herweg, Rudolf 1959 M 00.51.20 9 9 12
409 Hohns, Fred TV 1882 Linz e.V. 1954 M 00.52.13 10 10 13
402 Breuer, Harald 1957 M 00.52.37 11 11 14
400 |Baumann, Jirgen SV Blau-Gelb Dernau 1944 M 00.53.34 12 12 15
424  |Steppeler, Ernst aggerfitness Lohmar 1964 M 00.53.43 13 13 16
406 |Herrmann, Klaus Meddys LWT Koblenz + TEA 1957 M 00.53.59 14 14 17
293 |Drecker, Johannes Siebengebirge 1948 M 00.54.07 15 15 18
404 |Hammer, Doris DJK Gebhardshain 1949 F 00.54.42 4 4 19
433  |Hofmann, Elke Bonn 1961 F 00.55.32 5 5 20
418 |Schmitz, Klaudia aggerfitness Lohmar 1965 F 00.56.53 6 6 21
422  |Siebertz, Klaus aggerfitness Lohmar 1940 M 00.56.56 16 16 22
411  |Knopp, Christa 1957 F 00.57.03 7 7 23
427  |Verhoeven, Brunhilde 1954 F 00.57.05 8 8 24
403 |Gorgens, Carola aggerfitness Lohmar 1959 F 00.58.00 9 9 25
425 |Steppeler, Ursula aggerfitness Lohmar 1965 F 00.58.03 10 10 26
428 |Wagner, Christel LT SV Westum 1961 F 00.58.05 11 11 27
405 |Hausen, Annette 1959 F 01.02.54 12 12 28
401  |Breuer, Christiane aggerfitness Lohmar 1950 F 01.03.48 13 13 29
410 |Kelter, Annegret SV Blau-Gelb Dernau 1960 F 01.04.01 14 14 30
432  |Wolff, Josef aggerfitness Lohmar 1960 M 01.05.12 17 17 31
413 Kram, Annika 1972 F 01.10.57 15 15 32
421  |Schulthei, Eveline Meddys LWT Koblenz + TEA 1960 F 01.11.01 16 16 33
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12. Malberglauf vom 12.8.2011, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup
258 |Weiser, Daniel 7G runergy Laufteam 1976 M35 | 00.24.15 1 1 1 Cup
121  |Kolter, Matthias Selbstlaufer Altenahr 1984 M20 | 00.24.55 1 2 2
212  |Schneider, Torsten 7G runergy Laufteam 1972 M35 | 00.25.46 2 3 3 Cup
83 Hardenack, Frank Neuenkleusheim 1976 M35 | 00.25.50 3 4 4 Cup
312 |Lennartz, Burkhard Hennef 1967 M40 | 00.26.10 1 5 5
65 Gehlsdorf, Joerg LG Lahn Aar Esterau 1983 M20 | 00.26.19 2 6 6
110 |Keil-Forneck, Andreas Selbstlaufer Altenahr 1987 M20 | 00.26.28 3 7 7
2 Achtendung, John 7G runergy Laufteam 1973 M35 | 00.26.39 4 8 8 Cup
221 |Simons, Guido SSG Koénigswinter 1963 M45 | 00.26.52 1 9 9
30 Blidenbender, Bernd TuS Horhausen 1965 M45 | 00.27.22 2 10 10 Cup
298 |Corazza, German Linz am Rhein 1972 M35 | 00.27.31 5 11 11
303 |Kumpel, Jochen Kdln 1966 M45 | 00.27.48 3 12 12 Cup
48 Esch, Thomas LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1988 M20 | 00.27.55 4 13 13
127  |Kroschel, Frederick 1984 M20 | 00.27.57 5 14 14
280 |Martin, Oliver Team Dolorgiet punctomed 1974 M35 | 00.28.00 6 15 15
307 |Sajitz, Olaf LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1975 M35 | 00.28.06 7 16 16
87 Held, Tobias Marathon Ibbenbiren 1982 M20 | 00.28.20 6 17 17 Cup
249 |Wagner, Jorg SSG Kdnigswinter 1965 M45 | 00.28.36 4 18 18
33 Coenen, Nora TSV Krofdorf-Gleiberg 1991 W20 | 00.28.55 1 1 19
11 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M20 | 00.29.13 7 19 20
52 Fetting, Stefan Tri Power Rhein-Sieg 1964 M45 | 00.29.14 5 20 21 Cup
124  |Kdorbs, Joe SSG Kdnigswinter 1968 M40 | 00.29.24 2 21 22 Cup
162 |Niehusmann, Pitt Team Siebengebirge 1978 M30 | 00.29.32 1 22 23 Cup
267 |Ziegeler, Norbert IBM Klub Boblingen 1960 M50 | 00.29.41 1 23 24
268 |Zimmermann, Sebastian 1987 M20 | 00.29.48 8 24 25 Cup
59 fréhlich, chris tv 1860 nassau 1959 M50 | 00.30.01 2 25 26
279 |Bergmann, Uwe Basalt AG 1970 M40 | 00.30.03 3 26 27 Cup
138 |Lelke, Carsten 1963 M45 | 00.30.17 6 27 28 Cup
182 |Rasch, Torsten mahagoni LT Siebengebirge 1965 M45 | 00.30.26 7 28 29 Cup
115 |Klein, Matthias TSV Cappel 1966 M45 | 00.30.27 8 29 30
139 |Lennartz, Birgit LLG St. Augustin 1965 w45 | 00.30.34 1 2 31 Cup
6 Assmuth, Robert 1985 M20 | 00.30.35 9 30 32 Cup
213 |Schneider, Udo LT TuS Meindorf 1966 M45 | 00.30.38 9 31 33 Cup
134  |Lambertz, Lucas 1989 M20 | 00.30.39 10 32 34
89 Herberz, Achim 1971 M40 | 00.30.41 4 33 35
27 Brusius, Volker 7G runergy Laufteam 1971 M40 | 00.30.45 5 34 36 Cup
159 |Muller, Dr. Bernd LAV Bad Godesberg 1952 M55 | 00.31.00 1 35 37 Cup
46 Efferoth, Timo LT Siebengebirge 1971 M40 | 00.31.06 6 36 38 Cup
293 |Lyne, Gerry Breitscheid 1973 M35 | 00.31.14 8 37 39
36 Diehl, Andreas Tri Power Rhein-Sieg 1968 M40 | 00.31.16 7 38 40 Cup
148 |Mauel, Thomas SSG Kdnigswinter 1965 M45 | 00.31.18 10 39 41 Cup
309 |Kipper, Patrick LG Rhein-Wied 1968 M40 | 00.31.20 8 40 42
172  |Over, Stefan Weizenbiker 1973 M35 | 00.31.25 9 41 43
70 Giesen, Tobias Team ERDINGER Alkoholfrei 1982 M20 | 00.31.27 11 42 44 | Cup
248 |Wagner, Erwin LT SV Westum 1955 M55 | 00.31.29 2 43 45 Cup
71 Giessler, Andreas 1974 M35 | 00.31.30 10 44 46 Cup
294  |Durksen, Rudi LT Heimbach-Weis 1956 M55 | 00.31.32 3 45 47 Cup
173 |Paffhausen, Markus CT Zandegiacomo 1970 M40 | 00.31.33 9 46 48 Cup
167 |Ollé, Jordi Catalunya 1975 M35 | 00.31.35 11 47 49 Cup
207  |Schmitz, Marc 1986 M20 | 00.31.40 12 48 50 Cup
226 |Spoden, Dietmar Tri Power Rhein-Sieg 1961 M50 | 00.31.42 3 49 51 Cup
99 Hooge, Knut TV Bad Ems 1968 M40 | 00.31.43 10 50 52
166 |Oettler, Friedrich 1957 M50 | 00.31.45 4 51 53 Cup
92 Herpers, Tim Team Buddies 1992 MJA | 00.31.48 1 52 54
131  |Kurth, Frank 1970 M40 | 00.31.53 11 53 55
291  |Hertle, Peter LG Rhein-Wied 1967 M40 | 00.31.55 12 54 56
135 |Lange, Hartmut LT Siebengebirge 1959 M50 | 00.31.59 5 55 57 Cup
80 Griesel, Frank Lokomot. Lunge Oberkassel 1968 M40 | 00.32.04 13 56 58 Cup
269 |Probst, Hans-Peter VL Waldbreitbach 1961 M50 | 00.32.09 6 57 59
163 |Niehusmann, Sandra Team Siebengebirge 1980 W30 | 00.32.10 1 3 60 Cup
3 Adam, Guido LT TuS Meindorf 1970 M40 | 00.32.11 14 58 61 Cup
314 |Marx, Stefan Andernach 1982 M20 | 00.32.13 13 59 62 Cup
214  |Schneider, Ulrich VL Waldbreitbach 1960 M50 | 00.32.15 7 60 63
183 |Reinisch, Frank LLG St. Augustin 1958 M50 | 00.32.17 8 61 64
72 Glade, Axel Mirko’s Run-Team Krumholz 1973 M35 | 00.32.19 12 62 65
132 |Labonde, André 1986 M20 | 00.32.26 14 63 66
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12. Malberglauf vom 12.8.2011, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup
1 Abrecht, Oliver LT Venusberg 1965 M45 | 00.32.27 11 64 67 Cup
56 Frings, Eule Selbstlaufer Altenahr 1959 M50 | 00.32.32 9 65 68 Cup
16 Beyer, Heinrich Mirko's Run-Team Krumholz 1956 M55 | 00.32.44 4 66 69
140 |Ley, Heinz-Dieter SV Windhagen 1961 M50 | 00.32.48 10 67 70
85 Heck, Horst LAV Bad Godesberg 1956 M55 | 00.32.55 5 68 71
283 |Wiche, Reinhold Siegburg 1955 M55 | 00.33.00 6 69 72
181 |Rappenhoner, Andreas LONG WAY RUNNERS 1972 M35 | 00.33.01 13 70 73 Cup
287 |Kleine, Ingo LT TuS Meindorf 1964 M45 | 00.33.05 12 71 74 Cup
40 Doémlang, Robert 7G runergy Laufteam 1967 M40 | 00.33.08 15 72 75 Cup
281  |Mohr, Peter Velo-Club Neuwied 1967 M40 | 00.33.15 16 73 76
186 |Rieck, Bernd TV WUZE 1969 M40 | 00.33.19 17 74 77
171  |Over, Markus Rheinhohenlauf 1993 MJA | 00.33.21 2 75 78 Cup
78 Gotto, Robert LG HSC Gamlen-RSC Unterm. 1957 M50 | 00.33.23 11 76 79
66 Geiken, Annette LG RWE Power 1967 W40 | 00.33.25 1 4 80 Cup
184 |Reiser, Jurgen LG RWE Power 1963 M45 | 00.33.26 13 77 81 Cup
247  |Wagner, Astéria SSG Kdnigswinter 1973 W35 | 00.33.32 1 5 82
137 |Lebenstedt, Jan 1969 M40 | 00.33.39 18 78 83 Cup
29 Bichter, Martin Troisdorfer LG M.U.T. 1960 M50 | 00.33.49 12 79 84 Cup
264  |Wolf, Kevin 1978 M30 | 00.33.50 2 80 85
122  |Konrad, René Tus Asbach 1975 M35 | 00.33.52 14 81 86
191 |Saadi, Robert LG Rheinbach 1966 M45 | 00.33.53 14 82 87 Cup
103 |Jonas, Frank TV 1892 e.V. Wirges 1970 M40 | 00.34.01 19 83 88
67 Gellert, Georg BSG Stadtwerke Bonn 1949 M60 | 00.34.05 1 84 89
128 |Kuhn, Markus 1979 M30 | 00.34.06 3 85 90 Cup
260 |Wiesgen, Michael 1961 M50 | 00.34.12 13 86 91 Cup
31 Buob, Bjérn 1962 M45 | 00.34.14 15 87 92 Cup
282  |Flugel, Frank Velo-Club Neuwied 1971 M40 | 00.34.15 20 88 93
225 |Sotta, Torsten Berliner Laufburschen 1964 M45 | 00.34.17 16 89 94 Cup
261 |Wirtz, Peter LT Siebengebirge 1960 M50 | 00.34.19 14 90 95 Cup
51 Fahle, Klaus LT Venusberg 1961 M50 | 00.34.24 15 91 96
274 |Rausch, Erwin Radio Evergreen 1948 M60 | 00.34.25 2 92 97
123 |Konradi, Thomas 1959 M50 | 00.34.29 16 93 98 Cup
180 |Preisler, Martin 1957 M50 | 00.34.29 16 93 98
161 |Nassen, Gregor VfL Waldbreitbach 1967 M40 | 00.34.30 21 95 100
169 |Otten, Victoria 1998 WJB | 00.34.30 1 6 100
189 |Royeck, Michel Team Siebengebirge 1977 M30 | 00.34.30 4 95 100 |Cup
94 Hilt, Volker 1962 M45 | 00.34.32 17 97 103 | Cup
91 Herpers, Jan Team Buddies 1987 M20 | 00.34.36 15 98 104
114  |Klein, Albert LT Siebengebirge 1952 M55 | 00.34.38 7 99 105 |Cup
156 |Mies, Christian Triathlon Mulheim-Karlich 1980 M30 | 00.34.40 5 100 106
44 Dreiser, Mirko Mirko’s Run-Team Krumholz 1974 M35 | 00.34.42 15 101 107
271  |Frings, Sam Rheinhoéhenlauf 1993 MJA | 00.34.52 3 102 108 | Cup
270 |Diethert, Marcus Triathlon Mulheim-Karlich 1977 M30 | 00.34.55 6 103 109
305 |Scheidgen, Michael Neuwied 1965 M45 | 00.34.56 18 104 110
204  |Schmitt, Manfred 1961 M50 | 00.34.57 18 105 111
24 Bollmann, Carsten 1979 M30 | 00.34.59 7 106 112
108 |Kaltenbach, Dirk TV 1892 e.V. Wirges 1968 M40 | 00.35.00 22 107 113
37 Diehl, Britta Tri Power Rhein-Sieg 1966 W45 | 00.35.06 2 7 114 | Cup
244  |Unger, Frank LA-SPVGG-Burgbrohl 1972 M35 | 00.35.09 16 108 115 |Cup
9 Baum, Jirgen 1949 M60 | 00.35.10 3 109 116
165 |Nuchel, Dieter Die 3 Muskelkater 1969 M40 | 00.35.13 23 110 117 |Cup
251 |Waltenberger, Nicoll Mirko's Run-Team Krumholz 1968 W40 | 00.35.16 2 8 118
113  |Kick, Lothar Tus Asbach 1974 M35 | 00.35.17 17 111 119
120 |Knopp, Pegay LG Rhein-Wied 1958 W50 | 00.35.19 1 9 120
97 Hoffmann, Norbert SC Selters/LG Westerwald 1939 M70 | 00.35.22 1 112 121 | Cup
155 |Mielke, Diana TriPower Rhein-Sieg 1982 W20 | 00.35.25 2 10 122
141 |Leykum, Glnter FV Bad Honnef 1967 M40 | 00.35.26 24 113 123 | Cup
153 |merz, peter neenah lahnstein 1960 M50 | 00.35.28 19 114 124
273 |Schneider, Jurgen Free Runner Segendorf 1963 M45 | 00.35.30 19 115 125
195 |SaRmannshausen, D TuS Dotzlar 1979 M30 | 00.35.32 8 116 126 |Cup
177 |Pietschmann, Claus 1970 M40 | 00.35.33 25 117 127
34 Coenen, Theo 1956 M55 | 00.35.34 8 118 128
75 Golchert, Klaus 1965 M45 | 00.35.35 20 119 129
53 Forneck, Willi Selbstlaufer Altenahr 1950 M60 | 00.35.37 4 120 130
81 Grunfeld, André LT Siebengebirge 1966 M45 | 00.35.39 21 121 131 | Cup
55 Frings, Annette Selbstlaufer Altenahr 1963 w45 | 00.35.47 3 11 132
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12. Malberglauf vom 12.8.2011, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup
82 Haase, Holger Die 3 Muskelkater 1965 M45 | 00.35.48 22 122 133 | Cup
217  |Schutz, Thomas LA TuS Mayen 1964 M45 | 00.35.50 23 123 134 | Cup
187 |Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M35 | 00.35.54 18 124 135
295 |Peters, Manfred WLG Hichel 1961 M50 | 00.35.56 20 125 136
179 |Pohl, Jurgen LAV Bad Godesberg 1960 M50 | 00.35.58 21 126 137
168 |Otten, Lothar 1962 M45 | 00.36.00 24 127 138
245  |Vierbuchen, Jost www.drachenlauf.net 1958 M50 | 00.36.01 22 128 139 | Cup
98 Hoffmann, Sigrid SC Selters/LG Westerwald 1965 W45 | 00.36.04 4 12 140 | Cup
316 |Brent, Thomas Meddys LWT Koblenz 1965 M45 | 00.36.06 25 129 141
43 Dreesbach, Dirk LC Weilerswist 1968 M40 | 00.36.07 26 130 142 | Cup
84 Hauschild, Gerhard 1959 M50 | 00.36.07 23 130 142
304 |Schorn, Rudi LG Rhein-Wied 1959 M50 | 00.36.14 24 132 144
10 Becker, Jirgen VfL Waldbreitbach 1958 M50 | 00.36.20 25 133 145
308 |Klasen, Lutz TriPower Rhein-Sieg 1973 M35 | 00.36.35 19 134 146 | Cup
284  |Stobb, Wilhelm www.Rockliveradio.de 1982 M20 | 00.36.37 16 135 147
246 |wachtel, sven 1972 M35 | 00.36.40 20 136 148
38 Diekamp, Irmgard SSG Koénigswinter 1961 W50 | 00.36.42 2 13 149
276 |Schneider, Heide LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1969 W40 | 00.36.45 3 14 150 |Cup
292 |Prangenberg, Frank Rheinhdéhenlauf 1970 M40 | 00.36.47 27 137 151 | Cup
290 |Gorgens, Maximilian SG Wiedtal 1994 MJB | 00.36.48 1 138 152
157 |Mohr, Bernd Wiedtal-Rennschnecken 1969 M40 | 00.36.50 28 139 153 | Cup
277 |WeiRenfels, Rolf Bad Honningen 1960 M50 | 00.36.52 26 140 154
301 |Weinand, Hans-Georg LA TuS Mayen 1955 M55 | 00.36.53 9 141 155
243 |Tolke, Andreas 1967 M40 | 00.36.56 29 142 156 | Cup
104  |Jost, Dirk Die 3 Muskelkater 1965 M45 | 00.36.58 26 143 157 | Cup
130 |Kuppers, Bernd 1968 M40 | 00.37.00| 30 144 158
96 Hoffmann, Anna TV-Rosbach 1979 W30 | 00.37.01 2 15 159
76 Goldschmidt, Bernd 1966 M45 | 00.37.07 27 145 160 |Cup
61 Fuchs, Jirgen LT Siebengebirge 1959 M50 | 00.37.09 27 146 161 |Cup
57 Frings, Lena Selbstlaufer Altenahr 1994 WJB | 00.37.14 2 16 162
197 |Schelvis, Sydney Sprint-Breda (NL) 1995 MJB | 00.37.16 2 147 163
192 |Salchert, Wolfgang LT Siebengebirge 1959 M50 | 00.37.20 28 148 164
257 |Weirich-Mohr, Martina Mirko's Run-Team Krumholz 1966 w45 | 00.37.23 5 17 165
18 Bierbaum, Dominique SV Windhagen 1974 W35 | 00.37.24 2 18 166
21 Bodes, Theo Team ERDINGER Alkoholfrei 1959 M50 | 00.37.36 29 149 167
176 |Pfannenschmidt, Timo LC Weilerswist 1966 M45 | 00.37.49 28 150 168 | Cup
107 |Kalbitzer, Jirgen Feldkirchen 1953 M55 | 00.37.51 10 151 169
45 Ebert, Silke k1-media 1969 W40 | 00.37.53 4 19 170 |Cup
154  |Mewis, Vinzenz LT Siebengebirge 1961 M50 | 00.37.54 30 152 171 | Cup
13 Behr, Michael Heide 1982 M20 | 00.37.58 17 153 172
63 Garburg, Rainer Marathonfieber Neuwied 1967 M40 | 00.37.59 31 154 173
41 Dérnfeld, Elke Troisdorfer LG M.U.T. 1961 W50 | 00.38.03 3 20 174 | Cup
147  |Marake, Bernhard LT Heimbach-Weis 1945 M65 | 00.38.07 1 155 175
220 |Simon, Jonas Selbstlaufer Altenahr 1996 MJB | 00.38.11 3 156 176
68 Gerhards, Eugen LT Waldbreitbach 1956 M55 | 00.38.16 11 157 177
20 bleibaum, ernesto LT Siebengebirge 1952 M55 | 00.38.20 12 158 178
266 | Zeininger, Christian LG Hammesmiihle 1973 M35 | 00.38.22 21 159 179
174 |Panka, Lars 1976 M35 | 00.38.25 22 160 180 |Cup
151  |Merkel, Jens 1976 M35 | 00.38.26 23 161 181 | Cup
149 |Meinert, Jacobsen 1964 M45 | 00.38.27 29 162 182 | Cup
126 |Kremer, Franz LT Hennef/Sieg 1963 M45 | 00.38.29 30 163 183 | Cup
64 Gawrisch, Bernd LT Siebengebirge 1960 M50 | 00.38.31 31 164 184 | Cup
86 Heid, Adel Helge Jacobi-Power 1966 M45 | 00.38.33 31 165 185
296 |Will, Andreas www.Rockliveradio.de 1978 M30 | 00.38.35 9 166 186
272 |Thomas, Dieter LT Siebengebirge 1960 M50 | 00.38.45 32 167 187
210 |Schneider, Anna Tri Power Rhein-Sieg 1990 W20 | 00.38.52 3 21 188
250 |Waldforst, Michael Meddys LWT Koblenz 1957 M50 | 00.38.59 33 168 189
236  |Strauf3, Markus 1985 M20 | 00.39.14 18 169 190
198 |Schelvis, Wouter Sprint-Breda (NL) 1958 M50 | 00.39.17 34 170 191
228 |Stein, Frank HSV Siebengebirge 1965 M45 | 00.39.19 32 171 192
7 Audehm, Dr. Uwe Alfterer SC 1960 M50 | 00.39.33 35 172 193 | Cup
116 |Klein, Uwe TuS Horhausen 1965 M45 | 00.39.35| 33 173 194
252  |Wasserfuhr, Barbara TSV Rdnsahl 1962 W45 | 00.39.41 6 22 195 | Cup
136 |Langer, Bjorn Konigswinter 1976 M35 | 00.39.47 24 174 196 |Cup
194 |Sander, Reinhold LT TuS Meindorf 1949 M60 | 00.39.49 5 175 197
265 |Wolter, Karl Turbine Siebengebirge 1969 M40 | 00.39.51 32 176 198
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12. Malberglauf vom 12.8.2011, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup
208 |Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 1981 W30 | 00.39.53 3 23 199 |Cup
111  |Kelter, Bernd SV Blau-Gelb Dernau 1958 M50 | 00.40.04 36 177 200
263 |Wolf, Dietrich LT Siebengebirge 1943 M65 | 00.40.12 2 178 201 |Cup
219 |Sieburg, Mike BSG Evonik Wesseling e.V. 1957 M50 | 00.40.13 37 179 202 | Cup
240 |Thelen, Richard Alfterer SC 1954 M55 | 00.40.15 13 180 203
26 Briickmann, Rainer Mirko’s Run-Team Krumholz 1953 M55 | 00.40.17 14 181 204
150 |Menngen, Sabrina 1984 W20 | 00.40.23 4 24 205 |Cup
288 |Frombgen-Arias, Ingo ABB Bad Honnef BSG 1968 M40 | 00.40.42 33 182 206 | Cup
199 |Schmidt, Fabian 1996 MJB | 00.40.44 4 183 207
117  |Klobedantz, Klaus Uwe RTHC Leverkusen 1966 M45 | 00.40.48 | 34 184 208
69 Germscheid, Oskar LT Rheinhéhenlauf 1956 M55 | 00.40.49 15 185 209 |Cup
238 |Sunner, Patrick LT Niederbieber 1967 M40 | 00.40.59 34 186 210
233 |Stirnberg, Burkhard LT Siebengebirge 1956 M55 | 00.41.00 16 187 211
185 |Rick, Ulrike SSG Kdnigswinter 1968 W40 | 00.41.02 5 25 212
146 |Manns, Friedhelm 1954 M55 | 00.41.03 17 188 213
315 |Schmitz, Herbert Bad Honnef 1945 M65 | 00.41.06 3 189 214
237 |Struschka, Jorg 1966 M45 | 00.41.11 35 190 215
50 Exner, Tobias 1983 M20 | 00.41.13 19 191 216
160 |Munsch, Thomas 1966 M45 | 00.41.15 36 192 217
193 |Sander, Dirk Streitkrafteamt 1966 M45 | 00.41.18| 37 193 218 |Cup
239 |Thelen, Beate Alfterer SC 1962 W45 | 00.41.19 7 26 219
289 |Zimmermann, Jirgen ABB Bad Honnef BSG 1962 M45 | 00.41.21 38 194 220 |Cup
14 berghaus, barbel solinger Ic 1940 W70 | 00.41.23 1 27 221
255  |Weber, Helmut TV 05 Mulheim 1960 M50 | 00.41.26| 38 195 222
241  |Thielen, Jochen Schalke 04 1963 M45 | 00.41.31 39 196 223 | Cup
286 |Pernsch, Dietrich Wachtberg 1938 M70 | 00.41.32 2 197 224 | Cup
222 |Simons, Sabine SSG Koénigswinter 1965 w45 | 00.41.51 8 28 225
278 |Kruger, Henry Hausen 1955 M55 | 00.41.53 18 198 226
223 |Sommerberg, Carmen 1974 W35 | 00.42.02 3 29 227
158 |Monch, Gunter SV Blau-Gelb Dernau 1957 M50 | 00.42.06| 39 199 228
306 |Lettmann, Michael 1965 M45 | 00.42.09 40 200 229
253  |Wawrzyniak, Petra LT Siebengebirge 1972 W35 | 00.42.23 4 30 230 |Cup
254  |Weber, Christian TV 05 Milheim 1997 MJB | 00.42.25 5 201 231
109 |Keen, Stefanie TuS Asbach 1966 W45 | 00.42.34 9 31 232 | Cup
119 |Knopp, Paul LT Siebengebirge 1955 M55 | 00.42.38 19 202 233
209 |Schneeloch, Wolfgang TuS Horhausen 1950 M60 | 00.42.40 6 203 234
232 |Stiels, Erwin ABB 1957 M50 | 00.42.44| 40 204 235
79 Gottschling, Ricarda BSG Evonik Wesseling e.V. 1962 W45 | 00.42.49 10 32 236 | Cup
235 |Straimer, Dr. Anna Alfterer SC 1948 W60 | 00.42.52 1 33 237 | Cup
275 |Rdttgers, Erwin LT Hennef/Sieg 1949 M60 | 00.42.54 7 205 238
224 |Soost, Dr. Gunter G. SV Windhagen 1954 M55 | 00.42.55 20 206 239 |Cup
32 Christ, Thomas TuS Rodenbach AH 1962 M45 | 00.43.08| 41 207 240 |Cup
259 |Welling, Thomas LG Hammesmiihle 1977 M30 | 00.43.10 10 208 241
175 |Persy, Ute LG Rhein-Wied 1959 W50 | 00.43.12 4 34 242
170 |Otto, Tanja LT Siebengebirge 1979 W30 | 00.43.14 4 35 243 | Cup
25 Boschenkov, Olga 1977 W30 | 00.43.16 5 36 244
205 |Schmitt, Patric 1981 M30 | 00.43.17 11 209 245 | Cup
299 |Lehnert, Christian VfL Waldbreitbach 1985 M20 | 00.43.18 20 210 246
317 |Gobbels, Stefan Bundeswehr 1968 M40 | 00.43.25 35 211 247 | Cup
62 Fuchs, Markus 1977 M30 | 00.43.29 12 212 248
112  |Kelter, Yvonne SV Blau-Gelb Dernau 1980 W30 | 00.43.32 6 37 249
142 |Loos, Jessica Mirko's Run-Team Krumholz 1982 W20 | 00.43.36 5 38 250
143  |Malik, Marcin Alfterer SC 1971 M40 | 00.43.40 36 213 251 |Cup
200 |Schmidt, Lydia 1965 W45 | 00.43.42 11 39 252
58 Frings-Salz, Birgit 1974 W35 | 00.43.46 5 40 253
42 Dornfeld, Jan Troisdorfer LG M.U.T. 1992 MJA | 00.44.04 4 214 254
196 |Sauerzweig, Reinhard Team Luftwaffe KoIin 1958 M50 | 00.44.13 41 215 255 | Cup
95 Hintz, Christiane 1980 W30 | 00.44.23 7 41 256
77 Gotte, Roland 1961 M50 | 00.44.27 | 42 216 257
145 |Mandel, Ulrich Mirko’s Run-Team Krumholz 1959 M50 | 00.44.34 43 217 258
90 Hermann, Petra LG Rhein-Wied 1956 W55 | 00.44.49 1 42 259
302 |Hupperich, Petra Selbstlaufer Altenahr 1967 W40 | 00.44.59 6 43 260
201 |Schmidt, Oswald LG Lahn Aar Esterau 1934 M75 | 00.45.11 1 218 261
318 |Gobbels, Beate SRC Koblenz 1967 W40 | 00.45.17 7 44 262 | Cup
22 Boendgen, Lydia LT Siebengebirge 1962 W45 | 00.45.26 12 45 263
118 |Knopp, Bérbel LT Siebengebirge 1963 W45 | 00.45.28 13 46 264
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12. Malberglauf vom 12.8.2011, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup
39 Dirnfeldner, Martin TSV Bonn rrh 1944 M65 | 00.45.29 4 219 265 | Cup
5 Altmann, Tom Kunstschmiede Schoop 1979 M30 | 00.45.31 13 220 266 | Cup
285 |Vollmer, Susanne 1968 W40 | 00.45.39 8 47 267
102  |Hubrig-Schaumburg, Sabine |LT Hennef/Sieg 1961 W50 | 00.46.16 5 48 268 | Cup
216 |Schuh, Regina 1960 W50 | 00.46.55 6 49 269
101  |Horzella, Rudolf SV VettelschoR 1956 M55 | 00.47.39 21 221 270 |Cup
17 Bielemeier, Joachim SV VettelschoR 1963 M45 | 00.47.57 42 222 271 |Cup
164 |Nippert, Roland 1951 M60 | 00.47.59 8 223 272
105 |Juhr, Hanna VfL Waldbreitbach 1984 W20 | 00.49.46 6 50 273
129  |Kuipers, Mies Sprint-Breda (NL) 1958 W50 | 00.52.56 7 51 274
311 |Manns, Luxi (Hund) St. Katharinen 2007 Hund | 00.57.24 1 224 275
313 |Manns, Erich St. Katharinen 1966 M45 | 00.57.24 43 224 275
300 |Kursch, Verena 1980 W30 | 00.57.42 8 52 277
203  |Schmitt, Luisa 1987 W20 | 01.00.46 7 53 278 | Cup
297 |Weber, Elke TV Milheim 1962 W45 | 01.05.54 14 54 279
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12. Malberglauf vom 12.8.2011, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup
290 |Gorgens, Maximilian SG Wiedtal 1994 MJB | 00.36.48 1 138 152
197 |Schelvis, Sydney Sprint-Breda (NL) 1995 MJB | 00.37.16 2 147 163
220 |Simon, Jonas Selbstlaufer Altenahr 1996 MJB | 00.38.11 3 156 176
199 |Schmidt, Fabian 1996 MJB | 00.40.44 4 183 207
254  |Weber, Christian TV 05 Milheim 1997 MJB | 00.42.25 5 201 231
92 Herpers, Tim Team Buddies 1992 MJA | 00.31.48 1 52 54
171  |Over, Markus Rheinhéhenlauf 1993 MJA | 00.33.21 2 75 78 Cup
271  |Frings, Sam Rheinhohenlauf 1993 MJA | 00.34.52 3 102 108 | Cup
42 Ddornfeld, Jan Troisdorfer LG M.U.T. 1992 MJA | 00.44.04 4 214 254
121 Kolter, Matthias Selbstlaufer Altenahr 1984 M20 | 00.24.55 1 2 2
65 Gehlsdorf, Joerg LG Lahn Aar Esterau 1983 M20 | 00.26.19 2 6 6
110 |Keil-Forneck, Andreas Selbstlaufer Altenahr 1987 M20 | 00.26.28 3 7 7
48 Esch, Thomas LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1988 M20 | 00.27.55 4 13 13
127  |Kroschel, Frederick 1984 M20 | 00.27.57 5 14 14
87 Held, Tobias Marathon Ibbenbiren 1982 M20 | 00.28.20 6 17 17 Cup
11 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M20 | 00.29.13 7 19 20
268 |Zimmermann, Sebastian 1987 M20 | 00.29.48 8 24 25 Cup
6 Assmuth, Robert 1985 M20 | 00.30.35 9 30 32 Cup
134 |Lambertz, Lucas 1989 M20 | 00.30.39 10 32 34
70 Giesen, Tobias Team ERDINGER Alkoholfrei 1982 M20 | 00.31.27 11 42 44 Cup
207 |Schmitz, Marc 1986 M20 | 00.31.40 12 48 50 Cup
314  |Marx, Stefan Andernach 1982 M20 | 00.32.13 13 59 62 Cup
132 |Labonde, André 1986 M20 | 00.32.26 14 63 66
91 Herpers, Jan Team Buddies 1987 M20 | 00.34.36 15 98 104
284  |Stobb, Wilhelm www.Rockliveradio.de 1982 M20 | 00.36.37 16 135 147
13 Behr, Michael Heide 1982 M20 | 00.37.58 17 153 172
236 |Straul3, Markus 1985 M20 | 00.39.14 18 169 190
50 Exner, Tobias 1983 M20 | 00.41.13 19 191 216
299 |Lehnert, Christian VfL Waldbreitbach 1985 M20 | 00.43.18 20 210 246
162 |Niehusmann, Pitt Team Siebengebirge 1978 M30 | 00.29.32 1 22 23 Cup
264  |Wolf, Kevin 1978 M30 | 00.33.50 2 80 85
128 |Kuhn, Markus 1979 M30 | 00.34.06 3 85 90 Cup
189 |Royeck, Michel Team Siebengebirge 1977 M30 | 00.34.30 4 95 100 |Cup
156 |Mies, Christian Triathlon Mulheim-Karlich 1980 M30 | 00.34.40 5 100 106
270 |Diethert, Marcus Triathlon Mulheim-Karlich 1977 M30 | 00.34.55 6 103 109
24 Bollmann, Carsten 1979 M30 | 00.34.59 7 106 112
195 |SaRBmannshausen, D TuS Dotzlar 1979 M30 | 00.35.32 8 116 126 |Cup
296 |Will, Andreas www.Rockliveradio.de 1978 M30 | 00.38.35 9 166 186
259 |Welling, Thomas LG Hammesmiihle 1977 M30 | 00.43.10 10 208 241
205 |Schmitt, Patric 1981 M30 | 00.43.17 11 209 245 | Cup
62 Fuchs, Markus 1977 M30 | 00.43.29 12 212 248
5 Altmann, Tom Kunstschmiede Schoop 1979 M30 | 00.45.31 13 220 266 | Cup
258 |Weiser, Daniel 7G runergy Laufteam 1976 M35 | 00.24.15 1 1 1 Cup
212 |Schneider, Torsten 7G runergy Laufteam 1972 M35 | 00.25.46 2 3 3 Cup
83 Hardenack, Frank Neuenkleusheim 1976 M35 | 00.25.50 3 4 4 Cup
2 Achtendung, John 7G runergy Laufteam 1973 M35 | 00.26.39 4 8 8 Cup
298 |Corazza, German Linz am Rhein 1972 M35 | 00.27.31 5 11 11
280 |Martin, Oliver Team Dolorgiet punctomed 1974 M35 | 00.28.00 6 15 15
307 |Sajitz, Olaf LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1975 M35 | 00.28.06 7 16 16
293 |Lyne, Gerry Breitscheid 1973 M35 | 00.31.14 8 37 39
172 |Over, Stefan Weizenbiker 1973 M35 | 00.31.25 9 41 43
71 Giessler, Andreas 1974 M35 | 00.31.30 10 44 46 Cup
167 |Ollé, Jordi Catalunya 1975 M35 | 00.31.35 11 47 49 Cup
72 Glade, Axel Mirko's Run-Team Krumholz 1973 M35 | 00.32.19 12 62 65
181 |Rappenhoner, Andreas LONG WAY RUNNERS 1972 M35 | 00.33.01 13 70 73 Cup
122 |Konrad, René Tus Asbach 1975 M35 | 00.33.52 14 81 86
44 Dreiser, Mirko Mirko's Run-Team Krumholz 1974 M35 | 00.34.42 15 101 107
244 |Unger, Frank LA-SPVGG-Burgbrohl 1972 M35 | 00.35.09 16 108 115 | Cup
113  |Kick, Lothar Tus Asbach 1974 M35 | 00.35.17 17 111 119
187 |Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M35 | 00.35.54 18 124 135
308 |Klasen, Lutz TriPower Rhein-Sieg 1973 M35 | 00.36.35 19 134 146 | Cup
246 |wachtel, sven 1972 M35 | 00.36.40 20 136 148
266 | Zeininger, Christian LG Hammesmiihle 1973 M35 | 00.38.22 21 159 179
174 |Panka, Lars 1976 M35 | 00.38.25 22 160 180 |Cup
151 |Merkel, Jens 1976 M35 | 00.38.26 23 161 181 | Cup
136 |Langer, Bjorn Konigswinter 1976 M35 | 00.39.47 24 174 196 |Cup
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12. Malberglauf vom 12.8.2011, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup
312 |Lennartz, Burkhard Hennef 1967 M40 | 00.26.10 1 5 5
124  |Korbs, Joe SSG Kdnigswinter 1968 M40 | 00.29.24 2 21 22 Cup
279 |Bergmann, Uwe Basalt AG 1970 M40 | 00.30.03 3 26 27 Cup
89 Herberz, Achim 1971 M40 | 00.30.41 4 33 35
27 Brusius, Volker 7G runergy Laufteam 1971 M40 | 00.30.45 5 34 36 Cup
46 Efferoth, Timo LT Siebengebirge 1971 M40 | 00.31.06 6 36 38 Cup
36 Diehl, Andreas Tri Power Rhein-Sieg 1968 M40 | 00.31.16 7 38 40 Cup
309 |Kupper, Patrick LG Rhein-Wied 1968 M40 | 00.31.20 8 40 42
173 |Paffhausen, Markus CT Zandegiacomo 1970 M40 | 00.31.33 9 46 48 Cup
99 Hooge, Knut TV Bad Ems 1968 M40 | 00.31.43 10 50 52
131  |Kurth, Frank 1970 M40 | 00.31.53 11 53 55
291  |Hertle, Peter LG Rhein-Wied 1967 M40 | 00.31.55 12 54 56
80 Griesel, Frank Lokomot. Lunge Oberkassel 1968 M40 | 00.32.04 13 56 58 Cup
3 Adam, Guido LT TuS Meindorf 1970 M40 | 00.32.11 14 58 61 Cup
40 Doémlang, Robert 7G runergy Laufteam 1967 M40 | 00.33.08 15 72 75 Cup
281  |Mohr, Peter Velo-Club Neuwied 1967 M40 | 00.33.15 16 73 76
186 |Rieck, Bernd TV WUZE 1969 M40 | 00.33.19 17 74 77
137 |Lebenstedt, Jan 1969 M40 | 00.33.39 18 78 83 Cup
103 |Jonas, Frank TV 1892 e.V. Wirges 1970 M40 | 00.34.01 19 83 88
282  |Flugel, Frank Velo-Club Neuwied 1971 M40 | 00.34.15 20 88 93
161 |Nassen, Gregor VfL Waldbreitbach 1967 M40 | 00.34.30 21 95 100
108 |Kaltenbach, Dirk TV 1892 e.V. Wirges 1968 M40 | 00.35.00 22 107 113
165 |Nuchel, Dieter Die 3 Muskelkater 1969 M40 | 00.35.13 23 110 117 |Cup
141  |Leykum, Ginter FV Bad Honnef 1967 M40 | 00.35.26 24 113 123 | Cup
177 |Pietschmann, Claus 1970 M40 | 00.35.33 25 117 127
43 Dreesbach, Dirk LC Weilerswist 1968 M40 | 00.36.07 26 130 142 | Cup
292  |Prangenberg, Frank Rheinhéhenlauf 1970 M40 | 00.36.47 27 137 151 | Cup
157  |Mohr, Bernd Wiedtal-Rennschnecken 1969 M40 | 00.36.50 28 139 153 | Cup
243 |Toélke, Andreas 1967 M40 | 00.36.56 29 142 156 | Cup
130 |Kuppers, Bernd 1968 M40 | 00.37.00| 30 144 158
63 Garburg, Rainer Marathonfieber Neuwied 1967 M40 | 00.37.59 31 154 173
265 |Wolter, Karl Turbine Siebengebirge 1969 M40 | 00.39.51 32 176 198
288 |Frombgen-Arias, Ingo ABB Bad Honnef BSG 1968 M40 | 00.40.42 33 182 206 |Cup
238 |Sunner, Patrick LT Niederbieber 1967 M40 | 00.4059| 34 186 210
317 |Gobbels, Stefan Bundeswehr 1968 M40 | 00.43.25 35 211 247 | Cup
143  |Malik, Marcin Alfterer SC 1971 M40 | 00.43.40 36 213 251 | Cup
221 |Simons, Guido SSG Koénigswinter 1963 M45 | 00.26.52 1 9 9
30 Bidenbender, Bernd TuS Horhausen 1965 M45 | 00.27.22 2 10 10 Cup
303 |Kumpel, Jochen Kéin 1966 M45 | 00.27.48 3 12 12 Cup
249 |Wagner, Jorg SSG Konigswinter 1965 M45 | 00.28.36 4 18 18
52 Fetting, Stefan Tri Power Rhein-Sieg 1964 M45 | 00.29.14 5 20 21 Cup
138 |Lelke, Carsten 1963 M45 | 00.30.17 6 27 28 Cup
182 |Rasch, Torsten mahagoni LT Siebengebirge 1965 M45 | 00.30.26 7 28 29 Cup
115 |Klein, Matthias TSV Cappel 1966 M45 | 00.30.27 8 29 30
213 |Schneider, Udo LT TuS Meindorf 1966 M45 | 00.30.38 9 31 33 Cup
148 |Mauel, Thomas SSG Konigswinter 1965 M45 | 00.31.18 10 39 41 Cup
1 Abrecht, Oliver LT Venusberg 1965 M45 | 00.32.27 11 64 67 Cup
287 |Kleine, Ingo LT TuS Meindorf 1964 M45 | 00.33.05 12 71 74 Cup
184 |Reiser, Jurgen LG RWE Power 1963 M45 | 00.33.26 13 77 81 Cup
191 |Saadi, Robert LG Rheinbach 1966 M45 | 00.33.53 14 82 87 Cup
31 Buob, Bjorn 1962 M45 | 00.34.14 15 87 92 Cup
225 |Sotta, Torsten Berliner Laufburschen 1964 M45 | 00.34.17 16 89 94 Cup
94 Hilt, Volker 1962 M45 | 00.34.32 17 97 103 | Cup
305 |Scheidgen, Michael Neuwied 1965 M45 | 00.34.56 18 104 110
273 |Schneider, Jurgen Free Runner Segendorf 1963 M45 | 00.35.30 19 115 125
75 Golchert, Klaus 1965 M45 | 00.35.35 20 119 129
81 Grunfeld, André LT Siebengebirge 1966 M45 | 00.35.39 21 121 131 | Cup
82 Haase, Holger Die 3 Muskelkater 1965 M45 | 00.35.48 22 122 133 | Cup
217  |Schitz, Thomas LA TuS Mayen 1964 M45 | 00.35.50 23 123 134 | Cup
168 |Otten, Lothar 1962 M45 | 00.36.00 24 127 138
316 |Brent, Thomas Meddys LWT Koblenz 1965 M45 | 00.36.06 25 129 141
104 |Jost, Dirk Die 3 Muskelkater 1965 M45 | 00.36.58 26 143 157 | Cup
76 Goldschmidt, Bernd 1966 M45 | 00.37.07 27 145 160 | Cup
176 |Pfannenschmidt, Timo LC Weilerswist 1966 M45 | 00.37.49 28 150 168 | Cup
149 |Meinert, Jacobsen 1964 M45 | 00.38.27 29 162 182 | Cup
126 |Kremer, Franz LT Hennef/Sieg 1963 M45 | 00.38.29 30 163 183 | Cup
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12. Malberglauf vom 12.8.2011, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup
86 Heid, Adel Helge Jacobi-Power 1966 M45 | 00.38.33 31 165 185
228 |Stein, Frank HSV Siebengebirge 1965 M45 | 00.39.19 32 171 192
116 |Klein, Uwe TuS Horhausen 1965 M45 | 00.39.35 33 173 194
117 |Klobedantz, Klaus Uwe RTHC Leverkusen 1966 M45 | 00.40.48 34 184 208
237 |Struschka, Jorg 1966 M45 | 00.41.11| 35 190 215
160 |Munsch, Thomas 1966 M45 | 00.41.15| 36 192 217
193 |Sander, Dirk Streitkrafteamt 1966 M45 | 00.41.18 37 193 218 |Cup
289 |Zimmermann, Jirgen ABB Bad Honnef BSG 1962 M45 | 00.41.21 38 194 220 |Cup
241  |Thielen, Jochen Schalke 04 1963 M45 | 00.41.31 39 196 223 | Cup
306 |Lettmann, Michael 1965 M45 | 00.42.09| 40 200 229
32 Christ, Thomas TuS Rodenbach AH 1962 M45 | 00.43.08 41 207 240 |Cup
17 Bielemeier, Joachim SV VettelschoR 1963 M45 | 00.47.57 42 222 271 | Cup
313 |Manns, Erich St. Katharinen 1966 M45 | 00.57.24 43 224 275
267 |Ziegeler, Norbert IBM Klub Boblingen 1960 M50 | 00.29.41 1 23 24
59 fréhlich, chris tv 1860 nassau 1959 M50 | 00.30.01 2 25 26
226 |Spoden, Dietmar Tri Power Rhein-Sieg 1961 M50 | 00.31.42 3 49 51 Cup
166 |Oettler, Friedrich 1957 M50 | 00.31.45 4 51 53 Cup
135 |Lange, Hartmut LT Siebengebirge 1959 M50 | 00.31.59 5 55 57 Cup
269 |Probst, Hans-Peter VfL Waldbreitbach 1961 M50 | 00.32.09 6 57 59
214 |Schneider, Ulrich VfL Waldbreitbach 1960 M50 | 00.32.15 7 60 63
183 |Reinisch, Frank LLG St. Augustin 1958 M50 | 00.32.17 8 61 64
56 Frings, Eule Selbstlaufer Altenahr 1959 M50 | 00.32.32 9 65 68 Cup
140 |Ley, Heinz-Dieter SV Windhagen 1961 M50 | 00.32.48 10 67 70
78 Gotto, Robert LG HSC Gamlen-RSC Unterm. 1957 M50 | 00.33.23 11 76 79
29 Biichter, Martin Troisdorfer LG M.U.T. 1960 M50 | 00.33.49 12 79 84 Cup
260 |Wiesgen, Michael 1961 M50 | 00.34.12 13 86 91 Cup
261 |Wirtz, Peter LT Siebengebirge 1960 M50 | 00.34.19 14 90 95 Cup
51 Fahle, Klaus LT Venusberg 1961 M50 | 00.34.24 15 91 96
123 |Konradi, Thomas 1959 M50 | 00.34.29 16 93 98 Cup
180 |Preisler, Martin 1957 M50 | 00.34.29 16 93 98
204  |Schmitt, Manfred 1961 M50 | 00.34.57 18 105 111
153 |merz, peter neenah lahnstein 1960 M50 | 00.35.28 19 114 124
295 |Peters, Manfred WLG Huchel 1961 M50 | 00.35.56 20 125 136
179 |Pohl, Jirgen LAV Bad Godesberg 1960 M50 | 00.35.58 21 126 137
245  |Vierbuchen, Jost www.drachenlauf.net 1958 M50 | 00.36.01 22 128 139 | Cup
84 Hauschild, Gerhard 1959 M50 | 00.36.07 23 130 142
304 |Schorn, Rudi LG Rhein-Wied 1959 M50 | 00.36.14 24 132 144
10 Becker, Jirgen VfL Waldbreitbach 1958 M50 | 00.36.20 25 133 145
277 |WeiRenfels, Rolf Bad Honningen 1960 M50 | 00.36.52 26 140 154
61 Fuchs, Jirgen LT Siebengebirge 1959 M50 | 00.37.09 27 146 161 | Cup
192 |Salchert, Wolfgang LT Siebengebirge 1959 M50 | 00.37.20 28 148 164
21 Bodes, Theo Team ERDINGER Alkoholfrei 1959 M50 | 00.37.36 29 149 167
154 |Mewis, Vinzenz LT Siebengebirge 1961 M50 | 00.37.54 30 152 171 | Cup
64 Gawrisch, Bernd LT Siebengebirge 1960 M50 | 00.38.31 31 164 184 | Cup
272 |Thomas, Dieter LT Siebengebirge 1960 M50 | 00.38.45 32 167 187
250 |Waldforst, Michael Meddys LWT Koblenz 1957 M50 | 00.38.59| 33 168 189
198 |Schelvis, Wouter Sprint-Breda (NL) 1958 M50 | 00.39.17 34 170 191
7 Audehm, Dr. Uwe Alfterer SC 1960 M50 | 00.39.33| 35 172 193 | Cup
111  |Kelter, Bernd SV Blau-Gelb Dernau 1958 M50 | 00.40.04 36 177 200
219 |Sieburg, Mike BSG Evonik Wesseling e.V. 1957 M50 | 00.40.13 37 179 202 | Cup
255 |Weber, Helmut TV 05 Milheim 1960 M50 | 00.41.26| 38 195 222
158 |Monch, Ginter SV Blau-Gelb Dernau 1957 M50 | 00.42.06| 39 199 228
232 |Stiels, Erwin ABB 1957 M50 | 00.42.44| 40 204 235
196 |Sauerzweig, Reinhard Team Luftwaffe KoéIn 1958 M50 | 00.44.13| 41 215 255 | Cup
77 Gotte, Roland 1961 M50 | 00.44.27| 42 216 257
145 |Mandel, Ulrich Mirko's Run-Team Krumholz 1959 M50 | 00.44.34 43 217 258
159 |Muiller, Dr. Bernd LAV Bad Godesberg 1952 M55 | 00.31.00 1 35 37 Cup
248 |Wagner, Erwin LT SV Westum 1955 M55 | 00.31.29 2 43 45 Cup
294  |Durksen, Rudi LT Heimbach-Weis 1956 M55 | 00.31.32 3 45 47 Cup
16 Beyer, Heinrich Mirko's Run-Team Krumholz 1956 M55 | 00.32.44 4 66 69
85 Heck, Horst LAV Bad Godesberg 1956 M55 | 00.32.55 5 68 71
283 |Wiche, Reinhold Siegburg 1955 M55 | 00.33.00 6 69 72
114  |Klein, Albert LT Siebengebirge 1952 M55 | 00.34.38 7 99 105 |Cup
34 Coenen, Theo 1956 M55 | 00.35.34 8 118 128
301 |Weinand, Hans-Georg LA TuS Mayen 1955 M55 | 00.36.53 9 141 155
107 |Kalbitzer, Jirgen Feldkirchen 1953 M55 | 00.37.51 10 151 169
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12. Malberglauf vom 12.8.2011, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup
68 Gerhards, Eugen LT Waldbreitbach 1956 M55 | 00.38.16 11 157 177
20 bleibaum, ernesto LT Siebengebirge 1952 M55 | 00.38.20 12 158 178
240 |Thelen, Richard Alfterer SC 1954 M55 | 00.40.15 13 180 203
26 Briickmann, Rainer Mirko’s Run-Team Krumholz 1953 M55 | 00.40.17 14 181 204
69 Germscheid, Oskar LT Rheinhéhenlauf 1956 M55 | 00.40.49 15 185 209 |Cup
233 |Stirnberg, Burkhard LT Siebengebirge 1956 M55 | 00.41.00 16 187 211
146 |Manns, Friedhelm 1954 M55 | 00.41.03 17 188 213
278 |Kruger, Henry Hausen 1955 M55 | 00.41.53 18 198 226
119 |Knopp, Paul LT Siebengebirge 1955 M55 | 00.42.38 19 202 233
224 |Soost, Dr. Ginter G. SV Windhagen 1954 M55 | 00.42.55 20 206 239 |Cup
101 |Horzella, Rudolf SV VettelschoR 1956 M55 | 00.47.39 21 221 270 |Cup
67 Gellert, Georg BSG Stadtwerke Bonn 1949 M60 | 00.34.05 1 84 89
274 |Rausch, Erwin Radio Evergreen 1948 M60 | 00.34.25 2 92 97
9 Baum, Jirgen 1949 M60 | 00.35.10 3 109 116
53 Forneck, Willi Selbstlaufer Altenahr 1950 M60 | 00.35.37 4 120 130
194 |Sander, Reinhold LT TuS Meindorf 1949 M60 | 00.39.49 5 175 197
209 |Schneeloch, Wolfgang TuS Horhausen 1950 M60 | 00.42.40 6 203 234
275 |Rittgers, Erwin LT Hennef/Sieg 1949 M60 | 00.42.54 7 205 238
164 |Nippert, Roland 1951 M60 | 00.47.59 8 223 272
147 |Marake, Bernhard LT Heimbach-Weis 1945 M65 | 00.38.07 1 155 175
263 |Wolf, Dietrich LT Siebengebirge 1943 M65 | 00.40.12 2 178 201 |Cup
315 |Schmitz, Herbert Bad Honnef 1945 M65 | 00.41.06 3 189 214
39 Dirnfeldner, Martin TSV Bonn rrh 1944 M65 | 00.45.29 4 219 265 | Cup
97 Hoffmann, Norbert SC Selters/LG Westerwald 1939 M70 | 00.35.22 1 112 121 | Cup
286 |Pernsch, Dietrich Wachtberg 1938 M70 | 00.41.32 2 197 224 | Cup
201 |Schmidt, Oswald LG Lahn Aar Esterau 1934 M75 | 00.45.11 1 218 261
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12. Malberglauf vom 12.8.2011, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup
169 |Otten, Victoria 1998 WJB | 00.34.30 1 6 100
57 Frings, Lena Selbstlaufer Altenahr 1994 WJB | 00.37.14 2 16 162
33 Coenen, Nora TSV Krofdorf-Gleiberg 1991 W20 | 00.28.55 1 1 19
155 |Mielke, Diana TriPower Rhein-Sieg 1982 W20 | 00.35.25 2 10 122
210 |Schneider, Anna Tri Power Rhein-Sieg 1990 W20 | 00.38.52 3 21 188
150 |Menngen, Sabrina 1984 W20 | 00.40.23 4 24 205 |Cup
142 |Loos, Jessica Mirko's Run-Team Krumholz 1982 W20 | 00.43.36 5 38 250
105  |Juhr, Hanna ViL Waldbreitbach 1984 W20 | 00.49.46 6 50 273
203 |Schmitt, Luisa 1987 W20 | 01.00.46 7 53 278 | Cup
163 |Niehusmann, Sandra Team Siebengebirge 1980 W30 | 00.32.10 1 3 60 Cup
96 Hoffmann, Anna TV-Rosbach 1979 W30 | 00.37.01 2 15 159
208 |Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 1981 W30 | 00.39.53 3 23 199 |Cup
170 |Otto, Tanja LT Siebengebirge 1979 W30 | 00.43.14 4 35 243 | Cup
25 Boschenkov, Olga 1977 W30 | 00.43.16 5 36 244
112 |Kelter, Yvonne SV Blau-Gelb Dernau 1980 W30 | 00.43.32 6 37 249
95 Hintz, Christiane 1980 W30 | 00.44.23 7 41 256
300 |Kursch, Verena 1980 W30 | 00.57.42 8 52 277
247  |Wagner, Astéria SSG Kdnigswinter 1973 W35 | 00.33.32 1 5 82
18 Bierbaum, Dominique SV Windhagen 1974 W35 | 00.37.24 2 18 166
223 |Sommerberg, Carmen 1974 W35 | 00.42.02 3 29 227
253  |Wawrzyniak, Petra LT Siebengebirge 1972 W35 | 00.42.23 4 30 230 |Cup
58 Frings-Salz, Birgit 1974 W35 | 00.43.46 5 40 253
66 Geiken, Annette LG RWE Power 1967 W40 | 00.33.25 1 4 80 Cup
251 |Waltenberger, Nicoll Mirko's Run-Team Krumholz 1968 W40 | 00.35.16 2 8 118
276 |Schneider, Heide LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 1969 W40 | 00.36.45 3 14 150 |Cup
45 Ebert, Silke k1-media 1969 W40 | 00.37.53 4 19 170 |Cup
185 |Rick, Ulrike SSG Koénigswinter 1968 W40 | 00.41.02 5 25 212
302 |Hupperich, Petra Selbstlaufer Altenahr 1967 W40 | 00.44.59 6 43 260
318 |Gobbels, Beate SRC Koblenz 1967 W40 | 00.45.17 7 44 262 | Cup
285 |Vollmer, Susanne 1968 W40 | 00.45.39 8 47 267
139 |Lennartz, Birgit LLG St. Augustin 1965 w45 | 00.30.34 1 2 31 Cup
37 Diehl, Britta Tri Power Rhein-Sieg 1966 W45 | 00.35.06 2 7 114 | Cup
55 Frings, Annette Selbstlaufer Altenahr 1963 w45 | 00.35.47 3 11 132
98 Hoffmann, Sigrid SC Selters/LG Westerwald 1965 W45 | 00.36.04 4 12 140 | Cup
257  |Weirich-Mohr, Martina Mirko's Run-Team Krumholz 1966 w45 | 00.37.23 5 17 165
252  |Wasserfuhr, Barbara TSV Rénsahl 1962 W45 | 00.39.41 6 22 195 | Cup
239 |Thelen, Beate Alfterer SC 1962 w45 | 00.41.19 7 26 219
222 |Simons, Sabine SSG Kdnigswinter 1965 W45 | 00.41.51 8 28 225
109 |Keen, Stefanie TuS Asbach 1966 W45 | 00.42.34 9 31 232 | Cup
79 Gottschling, Ricarda BSG Evonik Wesseling e.V. 1962 W45 | 00.42.49 10 32 236 | Cup
200 |Schmidt, Lydia 1965 W45 | 00.43.42 11 39 252
22 Boendgen, Lydia LT Siebengebirge 1962 W45 | 00.45.26 12 45 263
118 |Knopp, Bérbel LT Siebengebirge 1963 W45 | 00.45.28 13 46 264
297  |Weber, Elke TV Milheim 1962 W45 | 01.05.54 14 54 279
120 |Knopp, Peggy LG Rhein-Wied 1958 W50 | 00.35.19 1 9 120
38 Diekamp, Irmgard SSG Konigswinter 1961 W50 | 00.36.42 2 13 149
41 Dornfeld, Elke Troisdorfer LG M.U.T. 1961 W50 | 00.38.03 3 20 174 | Cup
175 |Persy, Ute LG Rhein-Wied 1959 W50 | 00.43.12 4 34 242
102  |Hubrig-Schaumburg, Sabine |LT Hennef/Sieg 1961 W50 | 00.46.16 5 48 268 | Cup
216 |Schuh, Regina 1960 W50 | 00.46.55 6 49 269
129  |Kuipers, Mies Sprint-Breda (NL) 1958 W50 | 00.52.56 7 51 274
90 Hermann, Petra LG Rhein-Wied 1956 W55 | 00.44.49 1 42 259
235 |Straimer, Dr. Anna Alfterer SC 1948 W60 | 00.42.52 1 33 237 |Cup
14 berghaus, barbel solinger Ic 1940 W70 | 00.41.23 1 27 221
311 |Manns, Luxi (Hund) St. Katharinen 2007 Hund | 00.57.24 1 224 275
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12. Malberglauf vom 12.8.2011, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Mannschaftswertung Berglauf Frauen

Verein Ma.-Nr. |Gesamtzeit | Platz | SNr.1|Name 1 Zeit 1 SNr.2|Name 2 Zeit 2 SNr.3|Name 3 Zeit 3
SSG Konigswinter 1 01.51.16 1 247 |Wagner, Astéria 00.33.32 | 38 |Diekamp, Irmgard 00.36.42 | 185 |Rick, Ulrike 00.41.02
Mirko's Run-Team Krumholz 1 01.56.15 2 251 |Waltenberger, Nicoll 00.35.16 | 257 |Weirich-Mohr, Martina 00.37.23 | 142 |Loos, Jessica 00.43.36
Selbstlaufer Altenahr 1 01.58.00 3 55 |Frings, Annette 00.35.47 | 57 |Frings, Lena 00.37.14 | 302 |Hupperich, Petra 00.44.59
LG Rhein-Wied 1 02.03.20 4 120 |Knopp, Peggy 00.35.19 | 175 |Persy, Ute 00.43.12 | 90 |Hermann, Petra 00.44.49
LT Siebengebirge 1 02.11.03 5 | 253 |Wawrzyniak, Petra 00.42.23 | 170 |Otto, Tanja 00.43.14 | 22 |Boendgen, Lydia 00.45.26
12. Malberglauf vom 12.8.2011, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Mannschaftswertung Berglauf Manner

Verein Ma.-Nr. |Gesamtzeit | Platz|SNr.1|Name 1 Zeit 1 SNr.2|Name 2 Zeit 2 SNr.3|Name 3 Zeit 3
7G runergy Laufteam 1 01.16.40 1 | 258 |Weiser, Daniel 00.24.15 | 212 |Schneider, Torsten 00.25.46 2 |Achtendung, John 00.26.39
Selbstlaufer Altenahr 1 01.23.55 2 121 |Kolter, Matthias 00.24.55 | 110 |Keil-Forneck, Andre 00.26.28 | 56 |Frings, Eule 00.32.32
SSG Konigswinter 1 01.24.52 3 | 221 |Simons, Guido 00.26.52 | 249 |Wagner, Jorg 00.28.36 | 124 |Korbs, Joe 00.29.24
Tri Power Rhein-Sieg 1 01.32.12 4 52 |Fetting, Stefan 00.29.14 36 |Diehl, Andreas 00.31.16 | 226 |Spoden, Dietmar 00.31.42
LG Rhein-Wied 1 01.32.28 5 11 |Becker, Manuel 00.29.13 | 309 |Kupper, Patrick 00.31.20 | 291 |Hertle, Peter 00.31.55
LT Siebengebirge 1 01.33.31 6 182 |Rasch, Torsten mahagoni 00.30.26 | 46 |Efferoth, Timo 00.31.06 | 135 |Lange, Hartmut 00.31.59
LT TuS Meindorf 1 01.35.54 7 | 213 |Schneider, Udo 00.30.38 3 |Adam, Guido 00.32.11 | 287 |Kleine, Ingo 00.33.05
ViL Waldbreitbach 1 01.38.54 8 269 |Probst, Hans-Peter 00.32.09 | 214 |Schneider, Ulrich 00.32.15 | 161 |Nassen, Gregor 00.34.30
Mirko's Run-Team Krumholz 1 01.39.45 9 72 |Glade, Axel 00.32.19 | 16 |Beyer, Heinrich 00.32.44 | 44 |Dreiser, Mirko 00.34.42
LAV Bad Godesberg 1 01.39.53 10 | 159 |Muller, Dr. Bernd 00.31.00 | 85 |Heck, Horst 00.32.55 | 179 |Pohl, Jirgen 00.35.58
LT Siebengebirge 2 01.44.36 11 | 261 |Wirtz, Peter 00.34.19 | 114 |Klein, Albert 00.34.38 | 81 |Grunfeld, André 00.35.39
Rheinhéhenlauf 1 01.45.00 12 | 171 |Over, Markus 00.33.21 | 271 |Frings, Sam 00.34.52 | 292 |Prangenberg, Frank 00.36.47
Die 3 Muskelkater 1 01.47.59 13 | 165 |Nuchel, Dieter 00.35.13 | 82 |Haase, Holger 00.35.48 | 104 |Jost, Dirk 00.36.58
TuS Horhausen 1 01.49.37 14 | 30 |Bidenbender, Bernd 00.27.22 | 116 |Klein, Uwe 00.39.35 | 209 |Schneeloch, Wolfgang 00.42.40
LT Siebengebirge 3 01.52.23 15 | 61 |Fuchs, Jurgen 00.37.09 | 192 |Salchert, Wolfgang 00.37.20 | 154 |Mewis, Vinzenz 00.37.54
Alfterer SC 1 02.03.28 16 7 |Audehm, Dr. Uwe 00.39.33 | 240 |Thelen, Richard 00.40.15 | 143 |Malik, Marcin 00.43.40
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12. Malberglauf vom 12.8.2011, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Nordic-Walking
Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit | Platz Klasse | Platz Geschl. | Platz gesamt
421  |Siewer, Hajo Skiclub Olpe 1952 M 00.44.04 1 1 1
416  |Puderbach, Stefan SRC Heimbach-Weis 1965 M 00.45.35 2 2 2
425  |Urmersbach, Werner Lauffreunde Datzeroth 1953 M 00.46.19 3 3 3
427  |Weber, Josef LT. Sternberg-Linz/Rhein 1952 M 00.47.10 4 4 4
433  |Knopp, Nati Neustadt 1964 F 00.47.42 1 1 5
403 |Groning, Michael LG Boppard Bad Salzig 1956 M 00.48.14 5 5 6
407  |Herweg, Rudolf LT Siebengebirge 1959 M 00.49.01 6 6 7
431 |Wolter, Eberhard SRC Heimbach-Weis 1953 M 00.49.48 7 7 8
435 |Matte, Harry Bad Honnef 1945 M 00.50.57 8 8 9
411  |Klein, Bianca TuS Horhausen 1969 F 00.52.00 2 2 10
406 |Herrmann, Klaus Meddys LWT Koblenz + TEA 1957 M 00.52.56 9 9 11
430 |Wolter, Birgit SRC Heimbach-Weis 1958 F 00.54.12 3 3 12
413 |Liesenfeld, Hans LT Heimbach-Weis 1945 M 00.54.43 10 10 13
418 |Schmitz, Klaudia aggerfitness 1965 F 00.55.09 4 4 14
408 Hoéhns, Fred TV 1882 Linz e.V. 1954 M 00.55.11 11 11 15
400 |Baumann, Jurgen SV Blau-Gelb Dernau 1944 M 00.55.12 12 12 16
420 |Siebertz, Klaus aggerfitness 1940 M 00.55.41 13 13 17
409 |Keen, Jurgen TuS Asbach 1967 M 00.55.43 14 14 18
402  |Dorner, Rudiger Vfl Holzappel 1961 M 00.56.14 15 15 19
310 |Manns, Viktoria St. Katharinen 2001 F 00.56.24 5 5 20
412  |Knopp, Christa 1957 F 00.56.55 6 6 21
436 |Freund, Stefan TMK Kaltenengers 1969 M 00.56.58 16 16 22
424  |Stoermer, Ulf SRC Heimbach-Weis 1952 M 00.58.03 17 17 23
404  |Glnther, Roswitha aggerfitness 1947 F 01.05.24 7 7 24
410 |Kelter, Annegret SV Blau-Gelb Dernau 1960 F 01.07.01 8 8 25
434  |Schafer, Werner VfL Waldbreitbach 1959 M 01.08.18 18 18 26
419 |Schulthei, Eveline Meddys LWT Koblenz + TEA 1960 F 01.12.05 9 9 27
429  |Wolff, Josef aggerfitness 1960 M 01.12.32 19 19 28
417  |Schmidtlehner, Gideon LT Tus Lonnig 1967 M 01.14.18 20 20 29
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13. Malberglauf vom 10.8.2012, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz

Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup

792  |Weiser, Daniel 7G runergy Laufteam 1976 M35 | 00.24.07 1 1 1 Cup

851 |Haferkamp, Lars Bonn 1979 M30 | 00.24.35 1 2 2 Cup

867  |von Kuk, Carsten LT DSHS KdIn 1967 M45 | 00.25.16 1 3 3

737  |Schneider, Torsten 7G runergy Laufteam 1972 M40 | 00.25.57 1 4 4 Cup

842  |Brinkmann, Sebastian LAZ Puma Rhein Sieg 1983 M20 | 00.26.06 1 5 5 Cup

579 |Goldner, René run by RUNNERS POINT BONN 1973 M35 | 00.26.17 2 6 6 Cup

523  |Birkhdlzer, Patrick Kfw 1976 M35 | 00.26.21 3 7 7

660 |Martin, Oliver team-TWZK.de 1974 M35 | 00.26.27 4 8 8

540 |Corazza, Germano 1972 M40 | 00.26.32 2 9 9

754  |Simons, Guido SSG Konigswinter 1963 M45 | 00.26.35 2 10 10

633  |KUmpel, Jochen TV Refrath 1966 M45 | 00.26.55 3 11 11 Cup

502 |Achtendung, John 7G runergy Laufteam 1973 M35 | 00.27.15 5 12 12 Cup

645 |Ley, Jurgen central-team.de 1971 M40 | 00.27.27 3 13 13 Cup

733 |Schmitz, Marc TriTeam Dattenberg 1986 M20 | 00.27.31 2 14 14 Cup

778  |Ulrich, Hermann SSG Konigswinter 1967 M45 | 00.27.42 4 15 15

634  |Kunz, Nina 7G runergy Laufteam 1981 W30 | 00.27.46 1 1 16 Cup

590 |Heimann, Goérge Trifun 1968 M40 | 00.27.49 4 16 17

534  |Brusius, Volker 7G runergy Laufteam 1971 M40 | 00.27.51 5 17 18 Cup

542  |Dietrich, Roland LA TuS Mayen 1966 M45 | 00.27.58 5 18 19

719 |Sajitz, Olaf LAZ Puma Rhein Sieg 1975 M35 | 00.28.03 6 19 20

667 |Mertesacker, Andreas CT Zandegiacomo 1990 M20 | 00.28.06 3 20 21 Cup

511 |backhaus, nico 1982 M30 | 00.28.22 2 21 22

854  |Wagner, Jorg SSG Konigswinter 1965 M45 | 00.28.28 6 22 23 Cup

682  |Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 M35 | 00.28.34 7 23 24

692 Penno, Winni SSG Konigswinter 1969 M40 | 00.28.48 6 24 25 Cup

608 Kannapinn, Daniel 1968 M40 | 00.28.57 7 25 26 Cup

563  |frohlich, chris TV 1860 Nassau 1959 M50 | 00.29.05 1 26 27

629 Korbs, Joe run by RUNNERS POINT BONN 1968 M40 | 00.29.09 8 27 28 Cup

658 |Markhof, Yannick LAZ Bruchkobel 1996 MU18 | 00.29.11 1 28 29

871 P&ppel, Arne www.beuelerl0er.de 1970 M40 | 00.29.12 9 29 30 Cup

783  |Waddey, Fritz LG Bach 1959 M50 | 00.29.16 2 30 31 Cup

779 |VIEBRANZ, Dietrich LG HSC Gamlen-RSC Unterm. 1964 M45 | 00.29.20 7 31 32

643 Lennartz, Birgit LLG St. Augustin 1965 W45 | 00.29.45 1 2 33 Cup

519 Bender, Dennis ASV Koln Triathlon 1982 M30 | 00.30.02 3 32 34 Cup

714  |Roske, Dominik 1979 M30 | 00.30.05 4 33 35

686 |Oetz, Ulrike TuS Rot-Weiss Koblenz 1969 W40 | 00.30.07 1 3 36

820 |Grabowski, Jan 1963 M45 | 00.30.13 8 34 37 Cup

677 Muller, Bernd LAV Bad Godesberg 1952 M60 | 00.30.15 1 35 38 Cup

760 |Steinhauer, Claus LAV Bad Godesberg 1966 M45 | 00.30.16 9 36 39

802 |Ziegeler, Norbert IBM Klub Béblingen 1960 M50 | 00.30.18 3 37 40

863 |Mosler, Mo Seelscheid 1966 M45 | 00.30.21 10 38 41 Cup

749 | Seer, Karl-Heinz LT SV Westum 1958 M50 | 00.30.23 4 39 42 Cup

585 |Griesel, Frank Lok Lunge Oberkassel 1968 M40 | 00.30.24 10 40 43 Cup

557  |Freiberg, Jurgen Team Erdinger Alkoholfrei 1962 M50 | 00.30.26 5 41 44 Cup

673  |Mohr, Manuel LG-Lahn/Ahr/Esterau 1980 M30 | 00.30.32 5 42 45

509 |ABmuth, Robert Hugel der eilend. Stiefel 1985 M20 | 00.30.34 4 43 46 Cup

592  |Herberz, Achim 1971 M40 | 00.30.36 11 44 47 Cup

560 |Frings, Eule Selbstlaufer Altenahr 1959 M50 | 00.30.38 6 45 48

642  |Lelke, Carsten 1963 M45 | 00.30.39 11 46 49 Cup

576 |Goebel, Markus TMK e.V. 1980 M30 | 00.30.41 6 47 50 Cup

659 |Marquardt, Ines XTrail-Aktiv, ASV Koln 1974 W35 | 00.30.44 1 4 51 Cup

517  |Becker, Matthias C. 1977 M35 | 00.30.45 8 48 52 Cup

767 |Stopperich, Hermann DJK Fernthal 1957 M55 | 00.30.47 1 49 53

821 |Schneider, Udo LT TuS Meindorf 1966 M45 | 00.30.50 12 50 54

649 |Lindenberg, Bjorn 1979 M30 | 00.30.52 7 51 55 Cup

773  |Tesch, Norbert LLG St. Augustin 1959 M50 | 00.30.54 7 52 56 Cup

683  |Neudecker, Michael DJK Tri Andernach 1954 M55 | 00.30.57 2 53 57

547  |Efferoth, Timo LT Siebengebirge 1971 M40 | 00.30.59 12 54 58 Cup

662 |Mauel, Thomas SSG Konigswinter 1965 M45 | 00.31.01 13 55 59 Cup

589 |Heigel, Bjorn Rad Reuter/ Dextro Energy 1972 M40 | 00.31.08 13 56 60

700 |Rappenhdner, Andreas LONG WAY RUNNERS 1972 M40 | 00.31.10 14 57 61 Cup

762 |Stephan, Joachim SSG Konigswinter 1963 M45 | 00.31.13 14 58 62

707  |Reusch, Florian 1980 M30 | 00.31.15 8 59 63

704  |Rehan, Slawa Andernach 1980 M30 | 00.31.17 9 60 64

573 |Glusing, Bjorn Rad Reuter/ Dextro Energy 1969 M40 | 00.31.19 15 61 65
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13. Malberglauf vom 10.8.2012, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup
794  |Wiegand, Lars RSC Unkel e.V. 1977 M35 | 00.31.26 9 62 66
537  |Buob, Bjorn 1962 M50 | 00.31.32 8 63 67 Cup
710 |Rieck, Bernd TV WUZE 1969 M40 | 00.31.34 16 64 68
758 |Spuerkel, Dieter SV Windhagen 1972 M40 | 00.31.35 17 65 69 Cup
522  |Beyer, Heinrich Mirko's Running Team 1956 M55 | 00.31.39 3 66 70
780 |von Klitzing, Margit DJK Ochtendung 1963 W45 | 00.31.42 2 5 71
582 |GOTTO, Robert LG HSC Gamlen-RSC Unterm. 1957 M55 | 00.31.45 4 67 72
605 |Junker, Ingo Meddys LWT Koblenz 1965 M45 | 00.31.46 15 68 73
875 |Voege, Niklas Miinchen 1996 MU18 | 00.31.50 2 69 74
556 Franz, Einiko Lauftreff Spich 1975 M35 | 00.31.51 10 70 75 Cup
518 Becker, Oliver LAZ Puma Rhein Sieg 1961 M50 00.31.54 9 71 76
567 |Geiken, Annette LAZ Puma Rhein Sieg 1967 W45 | 00.31.57 3 6 e Cup
706 |Reiser, Jurgen LAZ Puma Rhein Sieg 1963 M45 | 00.32.00 16 72 78 Cup
705 |Reinisch, Frank LLG St. Augustin 1958 M50 | 00.32.03 10 73 79 Cup
877 Pfister, Martin High Tech Griinderfonds 1967 M45 | 00.32.05 17 74 80
720 |SaBmannshausen, Dirk TuS Dotzlar 1979 M30 | 00.32.08 10 75 81 Cup
561 |Frings, Jonas 1996 MU18 | 00.32.10 3 76 82
664 Mendritzki, Albert LF Brohltal 1952 M60 | 00.32.11 2 77 83
853 |Durksen, Rudi LT Heimbach-Weis 1956 M55 | 00.32.13 5 78 84 Cup
586 |Hase, Lauf 1987 M20 | 00.32.17 5 79 85
862 |Blaise-Sohnius, Adele LG Donatus - Erftstadt 1985 W20 | 00.32.21 1 7 86 Cup
624  |Kohlgriber, Thomas DAV Gummersbach 1966 M45 | 00.32.27 18 80 87 Cup
827 |Labonde, André Hennef (Sieg) 1986 M20 | 00.32.33 6 81 88
514  |Baumgarten, Manfred SV Bayer 08 1962 M50 | 00.32.36 11 82 89 Cup
630 |Kosters, Michael 1980 M30 | 00.32.40 11 83 90
654  |lux, axel 1963 M45 | 00.32.42 19 84 91 Cup
690 Papst, Lutz Stephan 1959 M50 | 00.32.46 12 85 92
795 |Wiesgen, Michael 1961 M50 | 00.32.48 13 86 93 Cup
855 Bergmann, Uwe Basalt AG 1970 M40 | 00.32.51 18 87 94
785 |Wank, Michael LT Hennef/Sieg 1969 M40 | 00.32.52 19 88 95
817 Bayer, Philipp Tri Power Rhein Sieg 1992 M20 | 00.32.54 7 89 96
587 |Hausen, Alexander De Friedaachs Frunde 1964 M45 | 00.32.56 20 90 97
751  |Seninger, Nadine Mirko's Running Team 1980 W30 | 00.32.57 2 8 98
622  |kohl, jurgen LT SV Westum 1966 M45 | 00.32.59 21 91 99 Cup
501 |Abrecht, Oliver LT Venusberg 1965 M45 | 00.33.01 22 92 100 | Cup
599  |Hooge, Knut TV 1861 Bad Ems 1968 M40 | 00.33.03 20 93 101 |Cup
728 | Schmidt-Haupt, Guido 7G runergy Laufteam 1968 M40 | 00.33.05 21 94 102 | Cup
843 |WeilRenfels, Rolf LG Friedhof Bad H6nningen 1960 M50 | 00.33.06 14 95 103
644  |Ley, Heinz-Dieter SV Windhagen 1961 M50 | 00.33.08 15 96 104 | Cup
703 Rausch, Erwin WLG Hiichel 1948 M60 | 00.33.12 3 97 105 | Cup
744  |Schulte, Stephan SSG Konigswinter 1963 M45 | 00.33.17 23 98 106 | Cup
615 |Klein, Albert LT Siebengebirge 1952 M60 | 00.33.21 4 99 107 | Cup
861 |Klasen, Lutz Tri Power Rhein Sieg 1973 M35 | 00.33.24 11 100 108
520 |Benner, Frank aCRM Telekom 1964 M45 | 00.33.26 24 101 109
793  |Wiche, Reinhold Siegburg 1955 M55 | 00.33.28 6 102 110
823 |Barthes, Herwig LT Siebengebirge 1971 M40 | 00.33.32 22 103 111
621 |Knopp, Peggy LG Rhein-Wied 1958 W50 | 00.33.36 1 9 112
805  |Frings, Sam Héhnen 1993 MU20 | 00.33.38 1 104 113
578 |Golchert, Klaus 1965 M45 | 00.33.40 25 105 114
507  |Arps, David 1995 MU18 | 00.33.42 4 106 115
679 Muinz, Bernhard munz sport e.V. 1964 M45 | 00.33.44 26 107 116
559  |Frings, Annette Selbstlaufer Altenahr 1963 W45 | 00.33.47 4 10 117 | Cup
553 Fasel, Norbert LSF Munster 1965 M45 | 00.33.49 27 108 118 | Cup
699 |Preisler, Martin 1957 M55 | 00.33.50 7 109 119
685 |Niefanger, Frank Lauftreff Hersel 1959 M50 | 00.33.52 16 110 120
681 |Nassen, Gregor VfL Waldbreitbach 1967 M45 | 00.33.54 28 111 121 | Cup
860 |Dreesbach, Rudolf LT Siebengebirge 1966 M45 | 00.34.00 29 112 122
808 |Steinbrecher, Viktoria LAZ Puma Rhein Sieg 1983 W20 | 00.34.03 2 11 123
570 |Gerhards, Eugen LT Waldbreitbach 1956 M55 | 00.34.05 8 113 124
533  |Bruning, Paul Rheinhéhenlauf 1962 M50 | 00.34.06 17 114 125
543 |Doémlang, Robert 7G runergy Laufteam 1967 M45 | 00.34.08 30 115 126 | Cup
531 Braun, Pirmin LT SV Westum 1966 M45 | 00.34.13 31 116 127 | Cup
525 |Blechinger, Markus 1985 M20 | 00.34.14 8 117 128 | Cup
784 |Wallau, Simone SV Windhagen 1966 W45 | 00.34.16 5 12 129 | Cup
689 |Paffhausen, Markus CT Zandegiacomo 1970 M40 | 00.34.24 23 118 130 | Cup
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13. Malberglauf vom 10.8.2012, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup
836 |Beckmann, Frank LA TuS Mayen 1967 M45 | 00.34.27 32 119 131
846 |Engel, Heiko 1994 MU20 | 00.34.28 2 120 132 | Cup
825 |Lange, Hartmut 1959 M50 | 00.34.32 18 121 133
746  |Schitz, Thomas LA TuS Mayen 1964 M45 | 00.34.33 33 122 134 | Cup
541 |Corazza, Laura 1997 WUu18 | 00.34.35 1 13 135
722  |Scheidgen, Michael HC Hammerstein 1965 M45 | 00.34.37 34 123 136
752  |Siebertz, Gerd RSC Unkel e.V. 1965 M45 | 00.34.43 35 124 137
613 |Kick, Lothar TuS Asbach 1974 M35 | 00.34.47 12 125 138
539 |Coenen, Theo LAV Habbelrath-Grefrath 1956 M55 | 00.34.51 9 126 139
602 |Jansen, Ron Phanos 1960 M50 | 00.34.53 19 127 140
609 |Kath, Petra LT SV Westum 1966 W45 | 00.34.59 6 14 141 | Cup
610 |Kath, Thorsten LT SV Westum 1965 M45 | 00.35.01 36 128 142 | Cup
588 |Heck, Horst LAV Bad Godesberg 1956 M55 | 00.35.03 10 129 143
789  |Weber, Ingo 1967 M45 | 00.35.04 37 130 144
708 |Rick, Joachim 1966 M45 | 00.35.06 38 131 145
606 |Kalbitzer, Jirgen Feldkirchen 1953 M55 | 00.35.09 11 132 146
757 Spitz, Anni LT Siebengebirge 1967 W45 | 00.35.13 7 15 147
832 |Gorgens, Maximilian SG Wiedtal 1994 MU20 | 00.35.15 3 133 148
701 |Ratz, Reiner LT Wachtberger Drachen 1962 M50 | 00.35.21 20 134 149
552  |Fahle, Klaus LT Venusberg 1961 M50 | 00.35.24 21 135 150
735 |Schneider, Heide 7G runergy Laufteam 1969 W40 | 00.35.26 2 16 151 | Cup
513 Baum, Jurgen 1949 M60 | 00.35.28 5 136 152
828  |Pilgram, Brigitte LT Siebengebirge 1967 W45 | 00.35.30 8 17 153 | Cup
835 Bauriedl, Frank Kénigswinter 1974 M35 00.35.31 13 137 154
647 Leykum, Glinter FV Bad Honnef 1967 M45 | 00.35.33 39 138 155 | Cup
852 |Zimmermann, Wilfried Spfr. Neustadt 1949 M60 | 00.35.35 6 139 156
819 |Peters, Manfred WLG Huchel 1961 M50 | 00.35.38 22 140 157
822 Kremp, Alexandra Pulheim 1968 W40 | 00.35.41 3 18 158
857  |Klockner, Alwin 1965 M45 | 00.35.43 40 141 159
797  |Wirtz, Peter rheinsteig-extremlauf.de 1960 M50 | 00.35.44 23 142 160
568 |Gellert, Georg BSG Stadtwerke Bonn 1949 M60 | 00.35.52 7 143 161
516 Becker, Jurgen LG Rhein-Wied 1958 M50 | 00.35.54 24 144 162
672 Mohr, Bernd Wi edtal-Rennschnecken 1969 M40 | 00.35.56 24 145 163 | Cup
830 |Steininger, Stephan Hardtseemafia 1969 M40 | 00.36.00 25 146 164
878 Feddersen, Egbert LT Venusberg 1956 M55 | 00.36.01 12 147 165
623  |kohl, sylva LT SV Westum 1960 W50 | 00.36.02 2 19 166 | Cup
580 |Gotte, Konrad 1999 MU18 | 00.36.04 5 148 167
619 |Knebel, Dr. Christof Laufen & Helfen 1968 M40 | 00.36.06 26 149 168
551  |Exner, Tobias 1983 M20 | 00.36.07 9 150 169
837 Porten-Sturm, Barbel LA TuS Mayen 1964 W45 | 00.36.09 9 20 170
873  |Pagel, Kevin Himmerich 1991 M20 | 00.36.11 10 151 171
829 |Neubauer, Wolfgang Seelscheid 1968 M40 | 00.36.12 27 152 172 | Cup
696 |Pohl, Jurgen LAV Bad Godesberg 1960 M50 | 00.36.15 25 153 173
796  |Willitzkat, Torsten DJK Armada EuchenW urselen 1978 M30 | 00.36.18 12 154 174 | Cup
695 |Pingel, Gregor 1949 M60 | 00.36.23 8 155 175 |Cup
804 |Zmbeck, Stefan LAV Bad Godesberg 1964 M45 | 00.36.25 41 156 176
766 |Stoffels, Florian Feuerwehr Hausen 1982 M30 | 00.36.26 13 157 177
841 |Brandt, Thorsten V{B Linz 1967 M45 | 00.36.28 42 158 178
666 |Menngen, Sabrina 1984 W20 | 00.36.31 3 21 179
651 |Loepke, Wilhelm TVE Bad Munstereifel 1955 M55 | 00.36.34 13 159 180 | Cup
504  |Albrecht, Michael Team Wade 1971 M40 | 00.36.38 28 160 181
826 |Stobb, Wilhelm Team Jababau 1982 M30 | 00.36.40 14 161 182
811 |Knopp, Nati Rheinhéhenlauf 1964 W45 | 00.36.43 10 22 183
833 |Bonn, Martina LT Siebengebirge 1967 W45 | 00.36.45 11 23 184
596 |Hildebrand, Dr. Falk 1980 M30 | 00.36.47 15 162 185 |Cup
824  |Klein, Harald BSG-ABB Bad Honnef 1966 M45 | 00.36.49 43 163 186
546 |Dreiser, Mirko Mirko's Running Team 1974 M35 | 00.36.50 14 164 187
849  |Erhart, Benjamin 1983 M20 | 00.36.52 11 165 188
544  |Dérnfeld, Elke Troisdorfer LG M.U.T. 1961 W50 | 00.36.58 3 24 189 | Cup
535 |Bichter, Martin Troisdorfer LG M.U.T. 1960 M50 | 00.37.00 26 166 190 |Cup
575 |GODERT, Herbert LG HSC Gamlen-RSC Unterm. 1952 M60 | 00.37.01 9 167 191
876 |Balster, Kay HTGF 1964 M45 | 00.37.03 44 168 192
554 Faust, Otmar TuS Montabaur 1958 M50 | 00.37.05 27 169 193
768 |StrauB3, Markus 1985 M20 | 00.37.07 12 170 194 | Cup
712  |Riske, Jirgen SV Blau-Gelb Dernau 1956 M55 | 00.37.09 14 171 195
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13. Malberglauf vom 10.8.2012, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup
612 |Kelter, Bernd SV Blau-Gelb Dernau 1958 M50 | 00.37.10 28 172 196
678 |Muller, Thomas LT Siebengebirge 1969 M40 | 00.37.11 29 173 197 | Cup
807 |Brug, Bernd LT Waldbreitbach 1966 M45 | 00.37.13 45 174 198 | Cup
627 |Kohn, Senta SV Windhagen 1988 W20 | 00.37.14 4 25 199
818 |Kuhn, Markus Neuwied-Feldkirchen 1979 M30 | 00.37.16 16 175 200
661 |Matten, Lars 1994 MU20 | 00.37.18 4 176 201
668 |Mewis, Vinzenz LT Siebengebirge 1961 M50 | 00.37.22 29 177 202 | Cup
731 | Schmitz, Heinrich central-team.de 1967 M45 | 00.37.24 46 178 203 | Cup
566 |Garburg, Rainer Himmelssturmer 1967 M45 | 00.37.27 47 179 204
577 |Gogarn, Oliver Team Wade 1970 M40 | 00.37.29 30 180 205
806 |Glaub, Markus LT Waldbreitbach 1962 M50 | 00.37.31 30 181 206
739  |Schoall, Kevin 1993 MU20 | 00.37.33 5 182 207
528 |Boendgen, Michael SV Rheinbreitbach 1996 MU18 | 00.37.35 6 183 208
595 |Hefler, Nadine 1982 W30 | 00.37.37 3 26 209 |[Cup
770 Stiber, Wilfried VL Waldbreitbach 1963 M45 00.37.45 48 184 210
584  |Grasmehr, Frank Team Erkelenz 1968 M40 | 00.37.47 31 185 211
858 |Seyfarth, Marco BSG BML Bonn 1973 M35 | 00.37.55 15 186 212
726  |Schmidt, Dirk Team Erdinger Alkoholfrei 1974 M35 | 00.37.56 16 187 213
874  |Kleimann, Jorg Meckenheim 1972 M40 | 00.37.58 32 188 214 | Cup
769 | Streithoff, Doris 7G runergy Laufteam 1962 W50 | 00.38.05 4 27 215 |Cup
574  |Gobel, Rainer X-Sport-Kastellaun 1965 M45 | 00.38.07 49 189 216
675 Mons, Dr. Dieter Troisdorfer LG M.U.T. 1955 M55 | 00.38.09 15 190 217 | Cup
506 |Arp, Joachim LT Hauptsache Ankommen 1983 M20 | 00.38.11 13 191 218 |Cup
635 |kippers, Bernd 1968 M40 | 00.38.13 33 192 219
800 |Wolter, Karl LT Siebengebirge 1969 M40 | 00.38.15 34 193 220
776 | Thielen, Jochen Schalke 04 1963 M45 | 00.38.19 50 194 221 | Cup
698 Prangenberg, Jurgen Neuwied 1961 M50 | 00.38.21 31 195 222
791 |Wehner, Stephan LT Siebengebirge 1967 M45 | 00.38.24 51 196 223
515 |Becker, Horst Ski Club Hurth 1960 M50 | 00.38.29 32 197 224
730 | Schmitting, Rolf LT Siebengebirge 1964 M45 | 00.38.42 52 198 225
747 | Schwienheer, Stephan 1967 M45 | 00.38.46 53 199 226 | Cup
636 Kutzky, Eric Selbstlaufer Altenahr 1968 M40 | 00.38.48 35 200 227 | Cup
702 Ratzke, Glnther Torpedo Hasenberg 1953 M55 | 00.38.52 16 201 228 | Cup
524  |Bison, Thomas ASV St. Augustin 1963 M45 | 00.38.57 54 202 229 | Cup
565 Fuchs, Jurgen LT Siebengebirge 1959 M50 | 00.38.59 33 203 230 |Cup
684  |Neunzerling, Brit LC Diabl Eschenburg 1993 WU20 | 00.39.02 1 28 231
510 |Audehm, Dr. Uwe Alfterer SC 1960 M50 | 00.39.03 34 204 232 | Cup
687 |Otto, Tanja LT Siebengebirge 1979 W30 | 00.39.05 4 29 233 | Cup
864 |Krumscheid, Gregor Reifert 1965 M45 | 00.39.06 55 205 234
866 |Schmitz, Achim Waldbreitbach 1965 M45 | 00.39.08 56 206 235
775 |Thelen, Richard Alfterer SC 1954 M55 | 00.39.12 17 207 236
740  |Schorn, Rudi LG Rhein-Wied 1959 M50 | 00.39.19 35 208 237
748 |Seer, Diana LT SV Westum 1972 W40 | 00.39.28 4 30 238 | Cup
663 Meinert, Jacobsen 1964 M45 | 00.39.30 57 209 239 | Cup
545 |Dott, Karl-Heinz 1966 M45 | 00.39.32 58 210 240
638 |Lampert, Silvia 1963 W45 | 00.39.34 12 31 241 | Cup
532  |Brors, Stefan Tie Break Troisdorf 1971 M40 | 00.39.35 36 211 242 | Cup
809 |Fiebiger, Hartmut Asbacher Laufméuse 1963 M45 | 00.39.40 59 212 243
838 |Wirtz, Frank Bad Honnef 1967 M45 | 00.39.42 60 213 244
650 |Lindhorst, roman Team Erdinger Alkoholfrei 1974 M35 | 00.39.59 17 214 245
709 |Rick, Ulrike SSG Konigswinter 1968 W40 | 00.40.01 5 32 246
859 |Schmidt, Tanja BSG BML Bonn 1976 W35 | 00.40.05 2 33 247
869 |Schlaak, Bernhardt W achtberg 1959 M50 | 00.40.11 36 215 248
550 |Esser, Michael 1990 M20 | 00.40.21 14 216 249
657 |Marake, Bernhard LT Heimbach-Weis 1945 M65 | 00.40.24 1 217 250
774  |Thelen, Beate Alfterer SC 1962 W50 | 00.40.31 5 34 251
694 | Peterzelka, Nils TSG Eppstein 1970 M40 | 00.40.36 37 218 252 | Cup
786 |Wawrzyniak, Petra LT Siebengebirge 1972 W40 | 00.40.40 6 35 253 | Cup
674  |Monch, Gunter SV Blau-Gelb Dernau 1957 M55 | 00.40.42 18 219 254
840 |Reinke, Diddi VfB Linz 1941 M70 | 00.40.46 1 220 255
771  |Slnner, Patrick LT Niederbieber 1967 M45 | 00.40.48 61 221 256
847 |Kamp, Stefan SF Hohr-Grenzhausen e.V. 1972 M40 | 00.40.49 38 222 257
569 |Gerber, Claudia LT Siebengebirge 1961 W50 | 00.40.51 6 36 258
618 |Klobedantz, Klaus Uwe RTHC Bayer Leverkusen 1966 M45 | 00.40.53 62 223 259
738 |Schoenfelder, Matthias LT Siebengebirge 1958 M50 | 00.40.55 37 224 260

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)




Seite 5

13. Malberglauf vom 10.8.2012, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup
839 |Ferenschild, Edgar Linz 1960 M50 | 00.40.57 38 225 261
669 |Miketta, Michaela 1962 W50 | 00.40.58 7 37 262 |Cup
801 |Zepp, Benedikt 1983 M20 | 00.41.00 15 226 263
671 |Misch, Anke VFL Wehbach 1966 W45 | 00.41.02 13 38 264
603 |Jonas, Jurgen 1954 M55 | 00.41.03 19 227 265
549 |Engel, Eva 1992 W20 | 00.41.05 5 39 266 |Cup
715 |RoRmann, Bernd MTV Aurich 1974 M35 | 00.41.06 18 228 267
755 |Sommerberg, Carmen 1974 W35 | 00.41.08 3 40 268
655 |Malik, Marcin Alfterer SC 1971 M40 | 00.41.09 39 229 269 |Cup
503 |Adams, Raimund Sommerbiathl. SGi Raubach 1961 M50 | 00.41.10 39 230 270
652 |Loos, Jessica Mirko's Running Team 1982 W30 | 00.41.12 5 41 271
727 Schmidt, Fabian 1996 MU18 | 00.41.14 7 231 272
787 W eber, Christian TV 05 Milheim 1997 MU18 | 00.41.16 8 232 273
529 Bollmann, Carsten TV Niederbieber 1979 M30 | 00.41.23 17 233 274 | Cup
530 |Brabender, Stephanie SV Windhagen 1982 W30 | 00.41.25 6 42 275
815 Kruger, Henry Hausen 1955 M55 | 00.41.30 20 234 276
724 |Schlegel, Jurgen Meinrad LG Laacher See 1941 M70 | 00.41.39 2 235 277
831 |Scholl, Bjorn Niederbreitbach 1998 MU18 | 00.41.41 9 236 278
508 |Asmus, Sven SSF Bonn Triathlon 1962 M50 | 00.41.42 40 237 279 | Cup
870 |Jeandreé, Peter Selbstlaufer Altenahr 1964 M45 | 00.41.44 63 238 280
753 |Sieburg, Mike BSG Evonik Wesseling eV 1957 M55 | 00.41.45 21 239 281 |Cup
656 |Manns, Friedhelm 1954 M55 | 00.41.49 22 240 282
856 |Johannsen, Frank Bonn 1978 M30 | 00.41.52 18 241 283
564 |Frombgen Arias, Ingo BSG-ABB Bad Honnef 1968 M40 | 00.41.54 40 242 284
594  |hessel, andrea TV 1860 Nassau 1964 W45 | 00.41.56 14 43 285
505 |Altmann, Tom 7G runergy Laufteam 1979 M30 | 00.41.57 19 243 286 | Cup
521 Beuschold, Klaus DAV Kdln 1953 M55 | 00.41.59 23 244 287 | Cup
803 |Zimmermann, Jirgen Landschaftsbau M. Frings 1962 M50 | 00.42.01 41 245 288 | Cup
810 |Schlemmer, Beate Rheinhdhenlauf 1965 W45 | 00.42.07 15 44 289
848 |Seuser, Wolfgang Bonn 1962 M50 | 00.42.14 42 246 290
527 Boendgen, Lydia LT Siebengebirge 1962 W50 | 00.42.19 8 45 291
868 |Schlaak, Jasmin Wachtberg 1963 W45 | 00.42.27 16 46 292
693 Pernsch, Dietrich LAV Bad Godesberg 1938 M70 | 00.42.34 3 247 293
653 Lutz, Cornelia Rapid Rottbitze 1968 W40 | 00.42.38 7 a7 294 | Cup
788 |Weber, Helmut TV 05 Milheim 1960 M50 | 00.42.39 43 248 295
845 |Flottmann, Ralf BSG-ABB Bad Honnef 1966 M45 | 00.42.41 64 249 296
745 |Schumann, Wolfgang 1960 M50 | 00.42.43 44 250 297
844  |Weilenfels, Hans-Josef LG Friedhof Bad H6nningen 1945 M65 | 00.42.58 2 251 298
626 |Kohn, Dele 1994 WU20 | 00.43.00 2 48 299
812 Laufenberg, Petra LT Siebengebirge 1966 W45 | 00.43.02 17 49 300
765  |Stiels, Erwin 1957 M55 | 00.43.08 24 252 301
761 |Stens, Andrea LT Siebengebirge 1970 W40 | 00.43.10 8 50 302
799 |Wolf, Dietrich LT Siebengebirge 1943 M65 | 00.43.13 3 253 303 |Cup
648 |Liebrenz, Hans-Josef LT Siebengebirge 1957 M55 | 00.43.15 25 254 304
562 |Frings-Salz, Birgit SV Windhagen 1974 W35 | 00.43.18 4 51 305
571 |Germscheid, Oskar Rheinhéhenlauf 1956 M55 | 00.43.23 26 255 306 |Cup
782  |Vorwig, Cassandra 2001 WU18 | 00.43.25 2 52 307
865 |Pollig, Raphael Bad Bodendorf 1973 M35 | 00.43.27 19 256 308
640 |Lehnert, Christian VL Waldbreitbach 1985 M20 | 00.43.42 16 257 309
641 |Lehnert, Peter VL Waldbreitbach 1952 M60 | 00.43.44 10 258 310
772  |Taufenbach, Frank 1962 M50 | 00.43.57 45 259 311 |Cup
850 |Erhart, Raphagla 1981 M30 | 00.43.59 20 260 312
716  |RoBmann, Lukas MTV Aurich 1999 MU18 | 00.44.21 10 261 313
548 |Eisch, Karin Kfw 1962 W50 | 00.44.23 9 53 314 |[Cup
583 |Gottschling, Ricarda BSG Evonik Wesseling eV 1962 W50 | 00.44.27 10 54 315 |Cup
617  |Klein, Uwe Spfr. Neustadt 1972 M40 | 00.44.40 41 262 316
611 |Keen, Stefanie TuS Asbach 1966 W45 | 00.44.46 18 55 317
620 |Knopp, Paul LT Siebengebirge 1955 M55 | 00.45.04 27 263 318
834 |Stein, Frank HSV Siebengebirge 1965 M45 | 00.45.06 65 264 319
798 |Wirz, Daniel 1980 M30 | 00.45.08 21 265 320 |[Cup
581 |Gétte, Roland 1961 M50 | 00.45.16 46 266 321
665 |Mengert, Dieter Statikbiro 1950 M60 | 00.45.18 11 267 322
725 |Schmeil, Rainer 1978 M30 | 00.45.24 22 268 323 |[Cup
628 |Kohn, Tanja SV Windhagen 1994 WU20 | 00.45.28 3 56 324
718 |Ruddel, Erwin LG Rhein-Wied 1955 M55 | 00.45.41 28 269 325
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13. Malberglauf vom 10.8.2012, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

Platz

Platz

Platz

Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup
646 |Ley-Frings, Anne Selbstlaufer Altenahr 1963 W45 | 00.45.43 19 57 326
597  |Hintz, Christiane 7G runergy Laufteam 1980 W30 | 00.45.47 7 58 327 |Cup
717  |Rotarius, Timo 1983 M20 | 00.45.56 17 270 328 |[Cup
598 |Hohns, Fred TV 1882 Linz e.V. 1954 M55 | 00.46.26 29 271 329
639 |Lampmann, Anke 1985 W20 | 00.46.43 6 59 330
632 |Kroll, Rudiger SV Blau-Gelb Dernau 1938 M70 | 00.46.58 4 272 331
750 |Sefzig, Dr. Renate LT Dunnwalder TV 1958 W50 | 00.47.35 11 60 332 | Cup
625 |Kéhn, Christoph SV Windhagen 1961 M50 | 00.48.09 47 273 333
697 |Poppe, Klaus W anderfr. Schéppe-Diister 1961 M50 | 00.48.20 48 274 334 |Cup
721  |Schéfer, Heinz Werner HUF-Haus 1957 M55 | 00.48.36 30 275 335
607 |Kaltofen, Claudia Wiedtal-Rennschnecken 1982 W30 | 00.49.02 8 61 336 |Cup
723  |Schicker, Viktor 1955 M55 | 00.49.47 31 276 337
604  |Juhr, Hanna VL Waldbreitbach 1984 W20 | 00.49.58 7 62 338
816 |NuRBbaum, Petra 7G runergy Laufteam 1959 W50 | 00.50.32 12 63 339 |Cup
781  |Vorwig, Anastasia 2001 WUu18 | 00.50.41 3 64 340
512  |Bauer, Oliver 1981 M30 | 00.54.22 23 277 341
872  |Fuss, Klaus Dierdorf 1939 M70 | 00.57.16 5 278 342
614  |Kirsch, Zdenka TV 1860 Nassau 1929 W80 | 00.58.41 1 65 343
813 Klettke, Karin 2 Beine fur 4 Pfoten e.V. 1961 W50 | 01.02.59 13 66 344
814 Scherer, Manfred 2 Beine fir 4 Pfoten e.V. 1949 M60 | 01.03.01 12 279 345
756  |Sonntag, Werner 100 Marathon Club 1926 M85 | 01.33.53 1 280 346
601 |Jahn, Peter 1964 M45 | 01.33.53 66 280 346 | Cup
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13. Malberglauf vom 10.8.2012, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup
658 |Markhof, Yannick LAZ Bruchkobel 1996 MU18 | 00.29.11 1 28 29
875 |Voege, Niklas Miinchen 1996 MU18 | 00.31.50 2 69 74
561 |Frings, Jonas 1996 MU18 | 00.32.10 3 76 82
507 |Arps, David 1995 MU18 | 00.33.42 4 106 115
580 |Gétte, Konrad 1999 MU18 | 00.36.04 5 148 167
528 |Boendgen, Michael SV Rheinbreitbach 1996 MU18 | 00.37.35 6 183 208
727  |Schmidt, Fabian 1996 MU18 | 00.41.14 7 231 272
787  |Weber, Christian TV 05 Milheim 1997 MU18 | 00.41.16 8 232 273
831 |Schall, Bjorn Niederbreitbach 1998 MU18 | 00.41.41 9 236 278
716 RoRmann, Lukas MTV Aurich 1999 MU18 | 00.44.21 10 261 313
805 |Frings, Sam Hahnen 1993 MU20 | 00.33.38 1 104 113
846 |Engel, Heiko 1994 MU20 | 00.34.28 2 120 132 | Cup
832 |Gorgens, Maximilian SG Wiedtal 1994 MU20 | 00.35.15 3 133 148
661 |Matten, Lars 1994 MU20 | 00.37.18 4 176 201
739  |Schoall, Kevin 1993 MU20 | 00.37.33 5 182 207
842  |Brinkmann, Sebastian LAZ Puma Rhein Sieg 1983 M20 | 00.26.06 1 5 5 Cup
733 |Schmitz, Marc TriTeam Dattenberg 1986 M20 | 00.27.31 2 14 14 Cup
667 |Mertesacker, Andreas CT Zandegiacomo 1990 M20 | 00.28.06 3 20 21 Cup
509 |ABmuth, Robert Hugel der eilend. Stiefel 1985 M20 | 00.30.34 4 43 46 Cup
586 |Hase, Lauf 1987 M20 | 00.32.17 5 79 85
827 |Labonde, André Hennef (Sieg) 1986 M20 | 00.32.33 6 81 88
817  |Bayer, Philipp Tri Power Rhein Sieg 1992 M20 | 00.32.54 7 89 96
525 |Blechinger, Markus 1985 M20 | 00.34.14 8 117 128 | Cup
551  |Exner, Tobias 1983 M20 | 00.36.07 9 150 169
873 Pagel, Kevin Hummerich 1991 M20 | 00.36.11 10 151 171
849 Erhart, Benjamin 1983 M20 | 00.36.52 11 165 188
768  |Straul3, Markus 1985 M20 | 00.37.07 12 170 194 | Cup
506 |Arp, Joachim LT Hauptsache Ankommen 1983 M20 | 00.38.11 13 191 218 | Cup
550 |Esser, Michael 1990 M20 | 00.40.21 14 216 249
801 |Zepp, Benedikt 1983 M20 | 00.41.00 15 226 263
640 |Lehnert, Christian VfL Waldbreitbach 1985 M20 | 00.43.42 16 257 309
717 Rotarius, Timo 1983 M20 | 00.45.56 17 270 328 | Cup
851 Haferkamp, Lars Bonn 1979 M30 | 00.24.35 1 2 2 Cup
511  |backhaus, nico 1982 M30 | 00.28.22 2 21 22
519 Bender, Dennis ASV Koln Triathlon 1982 M30 | 00.30.02 3 32 34 Cup
714  |Roske, Dominik 1979 M30 | 00.30.05 4 33 35
673  |Mohr, Manuel LG-Lahn/Ahr/Esterau 1980 M30 | 00.30.32 5 42 45
576 |Goebel, Markus TMK e.V. 1980 M30 | 00.30.41 6 a7 50 Cup
649 Lindenberg, Bjérn 1979 M30 | 00.30.52 7 51 55 Cup
707  |Reusch, Florian 1980 M30 | 00.31.15 8 59 63
704  |Rehan, Slawa Andernach 1980 M30 | 00.31.17 9 60 64
720 |SaBmannshausen, Dirk TusS Dotzlar 1979 M30 | 00.32.08 10 75 81 Cup
630 |Kosters, Michael 1980 M30 | 00.32.40 11 83 90
796  |Willitzkat, Torsten DJK Armada EuchenW urselen 1978 M30 | 00.36.18 12 154 174 | Cup
766 |Stoffels, Florian Feuerwehr Hausen 1982 M30 | 00.36.26 13 157 177
826 |Stobb, Wilhelm Team Jababau 1982 M30 | 00.36.40 14 161 182
596 |Hildebrand, Dr. Falk 1980 M30 | 00.36.47 15 162 185 |Cup
818 |Kuhn, Markus Neuwied-Feldkirchen 1979 M30 | 00.37.16 16 175 200
529 |Bollmann, Carsten TV Niederbieber 1979 M30 | 00.41.23 17 233 274 | Cup
856 |Johannsen, Frank Bonn 1978 M30 | 00.41.52 18 241 283
505 |Altmann, Tom 7G runergy Laufteam 1979 M30 | 00.41.57 19 243 286 |Cup
850 |Erhart, Raphagla 1981 M30 | 00.43.59 20 260 312
798 |Wirz, Daniel 1980 M30 | 00.45.08 21 265 320 |[Cup
725 |Schmeil, Rainer 1978 M30 | 00.45.24 22 268 323 |[Cup
512  |Bauer, Oliver 1981 M30 | 00.54.22 23 277 341
792  |Weiser, Daniel 7G runergy Laufteam 1976 M35 | 00.24.07 1 1 1 Cup
579 |Goldner, René run by RUNNERS POINT BONN 1973 M35 | 00.26.17 2 6 6 Cup
523 |Birkholzer, Patrick Kfw 1976 M35 | 00.26.21 3 7 7
660 |Martin, Oliver team-TWZK.de 1974 M35 | 00.26.27 4 8 8
502 |Achtendung, John 7G runergy Laufteam 1973 M35 | 00.27.15 5 12 12 Cup
719 |Sajitz, Olaf LAZ Puma Rhein Sieg 1975 M35 | 00.28.03 6 19 20
682  |Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 M35 | 00.28.34 7 23 24
517 |Becker, Matthias C. 1977 M35 | 00.30.45 8 48 52 Cup
794  |Wiegand, Lars RSC Unkel e.V. 1977 M35 | 00.31.26 9 62 66
556 |Franz, Einiko Lauftreff Spich 1975 M35 | 00.31.51 10 70 75 Cup
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13. Malberglauf vom 10.8.2012, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup
861 |Klasen, Lutz Tri Power Rhein Sieg 1973 M35 | 00.33.24 11 100 108
613 |Kick, Lothar TuS Asbach 1974 M35 | 00.34.47 12 125 138
835 Bauriedl, Frank Kénigswinter 1974 M35 | 00.35.31 13 137 154
546 |Dreiser, Mirko Mirko's Running Team 1974 M35 | 00.36.50 14 164 187
858 |Seyfarth, Marco BSG BML Bonn 1973 M35 | 00.37.55 15 186 212
726  |Schmidt, Dirk Team Erdinger Alkoholfrei 1974 M35 | 00.37.56 16 187 213
650 Lindhorst, roman Team Erdinger Alkoholfrei 1974 M35 | 00.39.59 17 214 245
715 |RoRmann, Bernd MTV Aurich 1974 M35 | 00.41.06 18 228 267
865 |Pollig, Raphael Bad Bodendorf 1973 M35 | 00.43.27 19 256 308
737  |Schneider, Torsten 7G runergy Laufteam 1972 M40 | 00.25.57 1 4 4 Cup
540 |Corazza, Germano 1972 M40 | 00.26.32 2 9 9
645 |Ley, Jurgen central-team.de 1971 M40 | 00.27.27 3 13 13 Cup
590 |Heimann, Gérge Trifun 1968 M40 | 00.27.49 4 16 17
534  |Brusius, Volker 7G runergy Laufteam 1971 M40 | 00.27.51 5 17 18 Cup
692 |Penno, Winni SSG Konigswinter 1969 M40 | 00.28.48 6 24 25 Cup
608 Kannapinn, Daniel 1968 M40 | 00.28.57 7 25 26 Cup
629 |Korbs, Joe run by RUNNERS POINT BONN 1968 M40 | 00.29.09 8 27 28 Cup
871 |Poppel, Arne www.beueler10er.de 1970 M40 | 00.29.12 9 29 30 Cup
585 |Griesel, Frank Lok Lunge Oberkassel 1968 M40 | 00.30.24 10 40 43 Cup
592 Herberz, Achim 1971 M40 00.30.36 11 44 47 Cup
547  |Efferoth, Timo LT Siebengebirge 1971 M40 | 00.30.59 12 54 58 Cup
589 |Heigel, Bjorn Rad Reuter/ Dextro Energy 1972 M40 | 00.31.08 13 56 60
700 Rappenhoner, Andreas LONG WAY RUNNERS 1972 M40 | 00.31.10 14 57 61 Cup
573 |Glising, Bjorn Rad Reuter/ Dextro Energy 1969 M40 | 00.31.19 15 61 65
710  |Rieck, Bernd TV WUZE 1969 M40 | 00.31.34 16 64 68
758  |Spuerkel, Dieter SV Windhagen 1972 M40 | 00.31.35 17 65 69 Cup
855 Bergmann, Uwe Basalt AG 1970 M40 | 00.32.51 18 87 94
785 |Wank, Michael LT Hennef/Sieg 1969 M40 | 00.32.52 19 88 95
599 Hooge, Knut TV 1861 Bad Ems 1968 M40 | 00.33.03 20 93 101 | Cup
728 | Schmidt-Haupt, Guido 7G runergy Laufteam 1968 M40 | 00.33.05 21 94 102 | Cup
823 Barthes, Herwig LT Siebengebirge 1971 M40 | 00.33.32 22 103 111
689 Paffhausen, Markus CT Zandegiacomo 1970 M40 | 00.34.24 23 118 130 | Cup
672 Mohr, Bernd Wi edtal-Rennschnecken 1969 M40 | 00.35.56 24 145 163 | Cup
830 |Steininger, Stephan Hardtseemafia 1969 M40 | 00.36.00 25 146 164
619 |Knebel, Dr. Christof Laufen & Helfen 1968 M40 | 00.36.06 26 149 168
829 Neubauer, Wolfgang Seelscheid 1968 M40 | 00.36.12 27 152 172 | Cup
504 |Albrecht, Michael Team Wade 1971 M40 | 00.36.38 28 160 181
678 Muller, Thomas LT Siebengebirge 1969 M40 | 00.37.11 29 173 197 | Cup
577 |Gogarn, Oliver Team Wade 1970 M40 | 00.37.29 30 180 205
584  |Grasmehr, Frank Team Erkelenz 1968 M40 | 00.37.47 31 185 211
874  |Kleimann, Jorg Meckenheim 1972 M40 | 00.37.58 32 188 214 | Cup
635 |kippers, Bernd 1968 M40 | 00.38.13 33 192 219
800 |Wolter, Karl LT Siebengebirge 1969 M40 | 00.38.15 34 193 220
636 |Kutzky, Eric Selbstlaufer Altenahr 1968 M40 | 00.38.48 35 200 227 |Cup
532  |Brors, Stefan Tie Break Troisdorf 1971 M40 | 00.39.35 36 211 242 | Cup
694 | Peterzelka, Nils TSG Eppstein 1970 M40 | 00.40.36 37 218 252 | Cup
847 |Kamp, Stefan SF Hohr-Grenzhausen e.V. 1972 M40 | 00.40.49 38 222 257
655 |Malik, Marcin Alfterer SC 1971 M40 | 00.41.09 39 229 269 | Cup
564 |Frémbgen Arias, Ingo BSG-ABB Bad Honnef 1968 M40 | 00.41.54 40 242 284
617  |Klein, Uwe Spfr. Neustadt 1972 M40 | 00.44.40 41 262 316
867  |von Kuk, Carsten LT DSHS KéIn 1967 M45 | 00.25.16 1 3 3
754  |Simons, Guido SSG Konigswinter 1963 M45 | 00.26.35 2 10 10
633  |KUmpel, Jochen TV Refrath 1966 M45 | 00.26.55 3 11 11 Cup
778  |Ulrich, Hermann SSG Konigswinter 1967 M45 | 00.27.42 4 15 15
542  |Dietrich, Roland LA TuS Mayen 1966 M45 | 00.27.58 5 18 19
854  |Wagner, Jorg SSG Konigswinter 1965 M45 | 00.28.28 6 22 23 Cup
779  |VIEBRANZ, Dietrich LG HSC Gamlen-RSC Unterm. 1964 M45 | 00.29.20 7 31 32
820 |Grabowski, Jan 1963 M45 | 00.30.13 8 34 37 Cup
760 |Steinhauer, Claus LAV Bad Godesberg 1966 M45 | 00.30.16 9 36 39
863 |Mosler, Mo Seelscheid 1966 M45 | 00.30.21 10 38 41 Cup
642 |Lelke, Carsten 1963 M45 | 00.30.39 11 46 49 Cup
821 |Schneider, Udo LT TuS Meindorf 1966 M45 | 00.30.50 12 50 54
662 |Mauel, Thomas SSG Konigswinter 1965 M45 | 00.31.01 13 55 59 Cup
762 |Stephan, Joachim SSG Konigswinter 1963 M45 | 00.31.13 14 58 62
605 |Junker, Ingo Meddys LWT Koblenz 1965 M45 | 00.31.46 15 68 73
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13. Malberglauf vom 10.8.2012, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup
706 |Reiser, Jurgen LAZ Puma Rhein Sieg 1963 M45 | 00.32.00 16 72 78 Cup
877  |Pfister, Martin High Tech Griinderfonds 1967 M45 | 00.32.05 17 74 80
624  |Kohlgriiber, Thomas DAV Gummersbach 1966 M45 | 00.32.27 18 80 87 Cup
654  |lux, axel 1963 M45 | 00.32.42 19 84 91 Cup
587 |Hausen, Alexander De Friedaachs Frunde 1964 M45 | 00.32.56 20 90 97
622  |kohl, jirgen LT SV Westum 1966 M45 | 00.32.59 21 91 99 Cup
501 |Abrecht, Oliver LT Venusberg 1965 M45 | 00.33.01 22 92 100 |Cup
744  |Schulte, Stephan SSG Konigswinter 1963 M45 | 00.33.17 23 98 106 | Cup
520 |Benner, Frank aCRM Telekom 1964 M45 | 00.33.26 24 101 109
578 |Golchert, Klaus 1965 M45 | 00.33.40 25 105 114
679 Miinz, Bernhard miinz sport e.V. 1964 M45 | 00.33.44 26 107 116
553 |Fasel, Norbert LSF Munster 1965 M45 | 00.33.49 27 108 118 | Cup
681 |Nassen, Gregor VL Waldbreitbach 1967 M45 | 00.33.54 28 111 121 | Cup
860 |Dreesbach, Rudolf LT Siebengebirge 1966 M45 | 00.34.00 29 112 122
543 |Démlang, Robert 7G runergy Laufteam 1967 M45 | 00.34.08 30 115 126 | Cup
531 Braun, Pirmin LT SV Westum 1966 M45 | 00.34.13 31 116 127 | Cup
836 Beckmann, Frank LA TuS Mayen 1967 M45 | 00.34.27 32 119 131
746  |Schitz, Thomas LA TuS Mayen 1964 M45 | 00.34.33 33 122 134 | Cup
722  |Scheidgen, Michael HC Hammerstein 1965 M45 | 00.34.37 34 123 136
752 |Siebertz, Gerd RSC Unkel e.V. 1965 M45 | 00.34.43 35 124 137
610 |Kath, Thorsten LT SV Westum 1965 M45 | 00.35.01 36 128 142 | Cup
789  |Weber, Ingo 1967 M45 | 00.35.04 37 130 144
708 |Rick, Joachim 1966 M45 | 00.35.06 38 131 145
647 |Leykum, Glnter FV Bad Honnef 1967 M45 | 00.35.33 39 138 155 | Cup
857  |Klockner, Alwin 1965 M45 | 00.35.43 40 141 159
804 |Zmbeck, Stefan LAV Bad Godesberg 1964 M45 | 00.36.25 41 156 176
841 |Brandt, Thorsten VfB Linz 1967 M45 | 00.36.28 42 158 178
824  |Klein, Harald BSG-ABB Bad Honnef 1966 M45 | 00.36.49 43 163 186
876  |Balster, Kay HTGF 1964 M45 | 00.37.03 44 168 192
807 Brug, Bernd LT Waldbreitbach 1966 M45 | 00.37.13 45 174 198 | Cup
731 | Schmitz, Heinrich central-team.de 1967 M45 | 00.37.24 46 178 203 | Cup
566 |Garburg, Rainer Himmelsstirmer 1967 M45 | 00.37.27 47 179 204
770 |Stuber, Wilfried VL Waldbreitbach 1963 M45 | 00.37.45 48 184 210
574  |Gobel, Rainer X-Sport-Kastellaun 1965 M45 | 00.38.07 49 189 216
776 | Thielen, Jochen Schalke 04 1963 M45 | 00.38.19 50 194 221 | Cup
791 |Wehner, Stephan LT Siebengebirge 1967 M45 | 00.38.24 51 196 223
730 | Schmitting, Rolf LT Siebengebirge 1964 M45 | 00.38.42 52 198 225
747 | Schwienheer, Stephan 1967 M45 | 00.38.46 53 199 226 | Cup
524  |Bison, Thomas ASV St. Augustin 1963 M45 | 00.38.57 54 202 229 | Cup
864 |Krumscheid, Gregor Reifert 1965 M45 | 00.39.06 55 205 234
866 |Schmitz, Achim Waldbreitbach 1965 M45 | 00.39.08 56 206 235
663 Meinert, Jacobsen 1964 M45 | 00.39.30 57 209 239 | Cup
545 |Dott, Karl-Heinz 1966 M45 | 00.39.32 58 210 240
809 |Fiebiger, Hartmut Asbacher Laufméuse 1963 M45 | 00.39.40 59 212 243
838 |Wirtz, Frank Bad Honnef 1967 M45 | 00.39.42 60 213 244
771  |Sunner, Patrick LT Niederbieber 1967 M45 | 00.40.48 61 221 256
618 |Klobedantz, Klaus Uwe RTHC Bayer Leverkusen 1966 M45 | 00.40.53 62 223 259
870 |Jeandreé, Peter Selbstlaufer Altenahr 1964 M45 | 00.41.44 63 238 280
845  |Flottmann, Ralf BSG-ABB Bad Honnef 1966 M45 | 00.42.41 64 249 296
834 |Stein, Frank HSV Siebengebirge 1965 M45 | 00.45.06 65 264 319
601 |Jahn, Peter 1964 M45 | 01.33.53 66 280 346 |Cup
563 |frohlich, chris TV 1860 Nassau 1959 M50 | 00.29.05 1 26 27
783  |Waddey, Fritz LG Bach 1959 M50 | 00.29.16 2 30 31 Cup
802 |Ziegeler, Norbert IBM Klub Bdblingen 1960 M50 | 00.30.18 3 37 40
749  |Seer, Karl-Heinz LT SV Westum 1958 M50 | 00.30.23 4 39 42 Cup
557  |Freiberg, Jirgen Team Erdinger Alkoholfrei 1962 M50 | 00.30.26 5 41 44 Cup
560 |Frings, Eule Selbstlaufer Altenahr 1959 M50 | 00.30.38 6 45 48
773  |Tesch, Norbert LLG St. Augustin 1959 M50 | 00.30.54 7 52 56 Cup
537  |Buob, Bjorn 1962 M50 | 00.31.32 8 63 67 Cup
518 |Becker, Oliver LAZ Puma Rhein Sieg 1961 M50 | 00.31.54 9 71 76
705  |Reinisch, Frank LLG St. Augustin 1958 M50 | 00.32.03 10 73 79 Cup
514 |Baumgarten, Manfred SV Bayer 08 1962 M50 | 00.32.36 11 82 89 Cup
690 |Papst, Lutz Stephan 1959 M50 | 00.32.46 12 85 92
795 |Wiesgen, Michael 1961 M50 | 00.32.48 13 86 93 Cup
843 |WeiRenfels, Rolf LG Friedhof Bad H6nningen 1960 M50 | 00.33.06 14 95 103
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13. Malberglauf vom 10.8.2012, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup
644  |Ley, Heinz-Dieter SV Windhagen 1961 M50 | 00.33.08 15 96 104 | Cup
685 Niefanger, Frank Lauftreff Hersel 1959 M50 | 00.33.52 16 110 120
533  |Briining, Paul Rheinhdhenlauf 1962 M50 | 00.34.06 17 114 125
825 |Lange, Hartmut 1959 M50 | 00.34.32 18 121 133
602 |Jansen, Ron Phanos 1960 M50 | 00.34.53 19 127 140
701 |Ratz, Reiner LT Wachtberger Drachen 1962 M50 | 00.35.21 20 134 149
552  |Fahle, Klaus LT Venusberg 1961 M50 | 00.35.24 21 135 150
819 |Peters, Manfred WLG Huchel 1961 M50 | 00.35.38 22 140 157
797  |Wirtz, Peter rheinsteig-extremlauf.de 1960 M50 | 00.35.44 23 142 160
516 |Becker, Jurgen LG Rhein-Wied 1958 M50 | 00.35.54 24 144 162
696 |Pohl, Jirgen LAV Bad Godesberg 1960 M50 | 00.36.15 25 153 173
535 |Bichter, Martin Troisdorfer LG M.U.T. 1960 M50 | 00.37.00 26 166 190 |Cup
554  |Faust, Otmar TuS Montabaur 1958 M50 | 00.37.05 27 169 193
612 |Kelter, Bernd SV Blau-Gelb Dernau 1958 M50 | 00.37.10 28 172 196
668 |Mewis, Vinzenz LT Siebengebirge 1961 M50 | 00.37.22 29 177 202 | Cup
806 |Glaub, Markus LT Waldbreitbach 1962 M50 | 00.37.31 30 181 206
698 |Prangenberg, Jirgen Neuwied 1961 M50 | 00.38.21 31 195 222
515 |Becker, Horst Ski Club Hurth 1960 M50 | 00.38.29 32 197 224
565 |Fuchs, Jirgen LT Siebengebirge 1959 M50 | 00.38.59 33 203 230 |Cup
510 |Audehm, Dr. Uwe Alfterer SC 1960 M50 | 00.39.03 34 204 232 | Cup
740  |Schorn, Rudi LG Rhein-Wied 1959 M50 | 00.39.19 35 208 237
869 |Schlaak, Bernhardt W achtberg 1959 M50 | 00.40.11 36 215 248
738 |Schoenfelder, Matthias LT Siebengebirge 1958 M50 | 00.40.55 37 224 260
839 |Ferenschild, Edgar Linz 1960 M50 | 00.40.57 38 225 261
503 |Adams, Raimund Sommerbiathl. SGi Raubach 1961 M50 | 00.41.10 39 230 270
508 |Asmus, Sven SSF Bonn Triathlon 1962 M50 | 00.41.42 40 237 279 | Cup
803 |Zimmermann, Jirgen Landschaftsbau M. Frings 1962 M50 | 00.42.01 41 245 288 | Cup
848 |Seuser, Wolfgang Bonn 1962 M50 | 00.42.14 42 246 290
788 |Weber, Helmut TV 05 Milheim 1960 M50 | 00.42.39 43 248 295
745 |Schumann, Wolfgang 1960 M50 | 00.42.43 44 250 297
772  |Taufenbach, Frank 1962 M50 | 00.43.57 45 259 311 |Cup
581 |Gétte, Roland 1961 M50 | 00.45.16 46 266 321
625 |Kohn, Christoph SV Windhagen 1961 M50 | 00.48.09 47 273 333
697 Poppe, Klaus Wanderfr. Schoppe-Duster 1961 M50 | 00.48.20 48 274 334 | Cup
767  |Stopperich, Hermann DJK Fernthal 1957 M55 | 00.30.47 1 49 53
683  |Neudecker, Michael DJK Tri Andernach 1954 M55 | 00.30.57 2 53 57
522 Beyer, Heinrich Mirko's Running Team 1956 M55 | 00.31.39 3 66 70
582 |GOTTO, Robert LG HSC Gamlen-RSC Unterm. 1957 M55 | 00.31.45 4 67 72
853 Durksen, Rudi LT Heimbach-Weis 1956 M55 | 00.32.13 5 78 84 Cup
793  |Wiche, Reinhold Siegburg 1955 M55 | 00.33.28 6 102 110
699 |Preisler, Martin 1957 M55 | 00.33.50 7 109 119
570 |Gerhards, Eugen LT Waldbreitbach 1956 M55 | 00.34.05 8 113 124
539 |Coenen, Theo LAV Habbelrath-Grefrath 1956 M55 | 00.34.51 9 126 139
588 |Heck, Horst LAV Bad Godesberg 1956 M55 | 00.35.03 10 129 143
606 |Kalbitzer, Jurgen Feldkirchen 1953 M55 | 00.35.09 11 132 146
878 |Feddersen, Egbert LT Venusberg 1956 M55 | 00.36.01 12 147 165
651 |Loepke, Wilhelm TVE Bad Munstereifel 1955 M55 | 00.36.34 13 159 180 | Cup
712  |Riske, Jurgen SV Blau-Gelb Dernau 1956 M55 | 00.37.09 14 171 195
675 |Mons, Dr. Dieter Troisdorfer LG M.U.T. 1955 M55 | 00.38.09 15 190 217 |Cup
702  |Ratzke, Gunther Torpedo Hasenberg 1953 M55 | 00.38.52 16 201 228 | Cup
775 |Thelen, Richard Alfterer SC 1954 M55 | 00.39.12 17 207 236
674  |Monch, Gunter SV Blau-Gelb Dernau 1957 M55 | 00.40.42 18 219 254
603 |Jonas, Jurgen 1954 M55 | 00.41.03 19 227 265
815 Kruger, Henry Hausen 1955 M55 | 00.41.30 20 234 276
753  |Sieburg, Mike BSG Evonik Wesseling eV 1957 M55 | 00.41.45 21 239 281 |Cup
656 |Manns, Friedhelm 1954 M55 | 00.41.49 22 240 282
521  |Beuschold, Klaus DAV Kéln 1953 M55 | 00.41.59 23 244 287 |Cup
765 |Stiels, Erwin 1957 M55 | 00.43.08 24 252 301
648 |Liebrenz, Hans-Josef LT Siebengebirge 1957 M55 | 00.43.15 25 254 304
571 |Germscheid, Oskar Rheinhéhenlauf 1956 M55 | 00.43.23 26 255 306 |Cup
620 |Knopp, Paul LT Siebengebirge 1955 M55 | 00.45.04 27 263 318
718 |Ruddel, Erwin LG Rhein-Wied 1955 M55 | 00.45.41 28 269 325
598 |Hohns, Fred TV 1882 Linz e.V. 1954 M55 | 00.46.26 29 271 329
721  |Schéfer, Heinz Werner HUF-Haus 1957 M55 | 00.48.36 30 275 335
723  |Schicker, Viktor 1955 M55 | 00.49.47 31 276 337
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13. Malberglauf vom 10.8.2012, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

. . Platz Platz Platz
Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup
677 |Muller, Bernd LAV Bad Godesberg 1952 M60 | 00.30.15 1 35 38 Cup
664 | Mendritzki, Albert LF Brohltal 1952 M60 | 00.32.11 2 7 83
703  |Rausch, Erwin WLG Huchel 1948 M60 | 00.33.12 3 97 105 |Cup
615 |Klein, Albert LT Siebengebirge 1952 M60 | 00.33.21 4 99 107 | Cup
513 |Baum, Jirgen 1949 M60 | 00.35.28 5 136 152
852 |Zimmermann, Wilfried Spfr. Neustadt 1949 M60 | 00.35.35 6 139 156
568 |Gellert, Georg BSG Stadtwerke Bonn 1949 M60 | 00.35.52 7 143 161
695 |Pingel, Gregor 1949 M60 | 00.36.23 8 155 175 | Cup
575 |GODERT, Herbert LG HSC Gamlen-RSC Unterm. 1952 M60 | 00.37.01 9 167 191
641 |Lehnert, Peter VL Waldbreitbach 1952 M60 | 00.43.44 10 258 310
665 |Mengert, Dieter Statikbiro 1950 M60 | 00.45.18 11 267 322
814  |Scherer, Manfred 2 Beine fir 4 Pfoten e.V. 1949 M60 | 01.03.01 12 279 345
657 |Marake, Bernhard LT Heimbach-Weis 1945 M65 | 00.40.24 1 217 250
844  |WeiRenfels, Hans-Josef LG Friedhof Bad Honningen 1945 M65 | 00.42.58 2 251 298
799 |Woalf, Dietrich LT Siebengebirge 1943 M65 | 00.43.13 3 253 303 |[Cup
840 Reinke, Diddi VfB Linz 1941 M70 00.40.46 1 220 255
724 |Schlegel, Jurgen Meinrad LG Laacher See 1941 M70 | 00.41.39 2 235 277
693 |Pernsch, Dietrich LAV Bad Godesberg 1938 M70 | 00.42.34 3 247 293
632 |Kroll, Rudiger SV Blau-Gelb Dernau 1938 M70 | 00.46.58 4 272 331
872  |Fuss, Klaus Dierdorf 1939 M70 | 00.57.16 5 278 342
756  |Sonntag, Werner 100 Marathon Club 1926 M85 | 01.33.53 1 280 346
541 |Corazza, Laura 1997 WU18 | 00.34.35 1 13 135
782  |Vorwig, Cassandra 2001 WU18 | 00.43.25 2 52 307
781  |Vorwig, Anastasia 2001 WU18 | 00.50.41 3 64 340
684  |Neunzerling, Brit LC Diabl Eschenburg 1993 WU20 | 00.39.02 1 28 231
626 |Kohn, Dele 1994 WU20 | 00.43.00 2 48 299
628 Kéhn, Tanja SV Windhagen 1994 WU20 | 00.45.28 3 56 324
862 Blaise-Sohnius, Adele LG Donatus - Erftstadt 1985 W20 | 00.32.21 1 7 86 Cup
808 |Steinbrecher, Viktoria LAZ Puma Rhein Sieg 1983 W20 | 00.34.03 2 11 123
666 Menngen, Sabrina 1984 W20 | 00.36.31 3 21 179
627 Kéhn, Senta SV Windhagen 1988 W20 | 00.37.14 4 25 199
549 Engel, Eva 1992 W20 | 00.41.05 5 39 266 | Cup
639 Lampmann, Anke 1985 W20 | 00.46.43 6 59 330
604  |Juhr, Hanna VfL Waldbreitbach 1984 W20 | 00.49.58 7 62 338
634  |Kunz, Nina 7G runergy Laufteam 1981 W30 | 00.27.46 1 1 16 Cup
751 |Seninger, Nadine Mirko's Running Team 1980 W30 | 00.32.57 2 8 98
595  |HeRler, Nadine 1982 W30 | 00.37.37 3 26 209 | Cup
687 |Otto, Tanja LT Siebengebirge 1979 W30 | 00.39.05 4 29 233 | Cup
652 Loos, Jessica Mirko's Running Team 1982 W30 | 00.41.12 5 41 271
530 Brabender, Stephanie SV Windhagen 1982 W30 | 00.41.25 6 42 275
597  |Hintz, Christiane 7G runergy Laufteam 1980 W30 | 00.45.47 7 58 327 |Cup
607 |Kaltofen, Claudia Wiedtal-Rennschnecken 1982 W30 | 00.49.02 8 61 336 | Cup
659 |Marquardt, Ines XTrail-Aktiv, ASV Koln 1974 W35 | 00.30.44 1 4 51 Cup
859  |Schmidt, Tanja BSG BML Bonn 1976 W35 | 00.40.05 2 33 247
755 |Sommerberg, Carmen 1974 W35 | 00.41.08 3 40 268
562 |Frings-Salz, Birgit SV Windhagen 1974 W35 | 00.43.18 4 51 305
686 |Oetz, Ulrike TuS Rot-Weiss Koblenz 1969 W40 | 00.30.07 1 3 36
735 |Schneider, Heide 7G runergy Laufteam 1969 W40 | 00.35.26 2 16 151 | Cup
822 |Kremp, Alexandra Pulheim 1968 W40 | 00.35.41 3 18 158
748 |Seer, Diana LT SV Westum 1972 W40 | 00.39.28 4 30 238 | Cup
709  |Rick, Ulrike SSG Kénigswinter 1968 W40 | 00.40.01 5 32 246
786 |Wawrzyniak, Petra LT Siebengebirge 1972 W40 | 00.40.40 6 35 253 | Cup
653 |Lutz, Cornelia Rapid Rottbitze 1968 W40 | 00.42.38 7 47 294 | Cup
761 |Stens, Andrea LT Siebengebirge 1970 W40 | 00.43.10 8 50 302
643 |Lennartz, Birgit LLG St. Augustin 1965 W45 | 00.29.45 1 2 33 Cup
780 |von Klitzing, Margit DJK Ochtendung 1963 W45 | 00.31.42 2 5 71
567 |Geiken, Annette LAZ Puma Rhein Sieg 1967 W45 | 00.31.57 3 6 7 Cup
559 |Frings, Annette Selbstlaufer Altenahr 1963 W45 | 00.33.47 4 10 117 | Cup
784 |Wallau, Simone SV Windhagen 1966 W45 | 00.34.16 5 12 129 | Cup
609 |Kath, Petra LT SV Westum 1966 W45 | 00.34.59 6 14 141 | Cup
757  |Spitz, Anni LT Siebengebirge 1967 W45 | 00.35.13 7 15 147
828 |Pilgram, Brigitte LT Siebengebirge 1967 W45 | 00.35.30 8 17 153 | Cup
837 Porten-Sturm, Barbel LA TuS Mayen 1964 W45 | 00.36.09 9 20 170
811  |Knopp, Nati Rheinhdhenlauf 1964 W45 | 00.36.43 10 22 183
833 |Bonn, Martina LT Siebengebirge 1967 W45 | 00.36.45 11 23 184

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)




Seite 12

13. Malberglauf vom 10.8.2012, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

Platz

Platz

Platz

Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt Cup
638 |Lampert, Silvia 1963 W45 | 00.39.34 12 31 241 | Cup
671 |Misch, Anke VFL Wehbach 1966 W45 | 00.41.02 13 38 264
594  |hessel, andrea TV 1860 Nassau 1964 W45 | 00.41.56 14 43 285
810 |Schlemmer, Beate Rheinhohenlauf 1965 W45 | 00.42.07 15 44 289
868 |Schlaak, Jasmin W achtberg 1963 W45 | 00.42.27 16 46 292
812 |Laufenberg, Petra LT Siebengebirge 1966 W45 | 00.43.02 17 49 300
611 |Keen, Stefanie TuS Asbach 1966 W45 | 00.44.46 18 55 317
646 |Ley-Frings, Anne Selbstlaufer Altenahr 1963 W45 | 00.45.43 19 57 326
621 Knopp, Peggy LG Rhein-Wied 1958 W50 | 00.33.36 1 9 112
623  |kohl, sylva LT SV Westum 1960 W50 | 00.36.02 2 19 166 | Cup
544  |Dérnfeld, Elke Troisdorfer LG M.U.T. 1961 W50 | 00.36.58 3 24 189 | Cup
769 | Streithoff, Doris 7G runergy Laufteam 1962 W50 | 00.38.05 4 27 215 |Cup
774  |Thelen, Beate Alfterer SC 1962 W50 | 00.40.31 5 34 251
569 |Gerber, Claudia LT Siebengebirge 1961 W50 | 00.40.51 6 36 258
669 |Miketta, Michaela 1962 W50 | 00.40.58 7 37 262 |Cup
527 |Boendgen, Lydia LT Siebengebirge 1962 W50 | 00.42.19 8 45 291
548 |Eisch, Karin Kfw 1962 W50 | 00.44.23 9 53 314 |[Cup
583 |Gottschling, Ricarda BSG Evonik Wesseling eV 1962 W50 | 00.44.27 10 54 315 |Cup
750 |Sefzig, Dr. Renate LT Dinnwalder TV 1958 W50 | 00.47.35 11 60 332 |Cup
816 |NuBbaum, Petra 7G runergy Laufteam 1959 W50 | 00.50.32 12 63 339 |Cup
813 Klettke, Karin 2 Beine fur 4 Pfoten e.V. 1961 W50 | 01.02.59 13 66 344
614  |Kirsch, Zdenka TV 1860 Nassau 1929 W80 | 00.58.41 1 65 343
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13. Malberglauf vom 10.8.2012, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Mannschaftswertung Berglauf Frauen

Verein Ma.-Nr. |Gesamtzeit | Platz |SNr.1{Name 1 Zeit 1 SNr.2|Name 2 Zeit 2 SNr.3|Name 3 Zeit 3
7G runergy Laufteam 1 01.41.17 1 634 |Kunz, Nina 00.27.46 | 735 |Schneider, Heide 00.35.26 | 769 |Streithoff, Doris 00.38.05
LT Siebengebirge 1 01.47.28 2 757 |Spitz, Anni 00.35.13 | 828 |Pilgram, Brigitte 00.35.30 | 833 |Bonn, Martina 00.36.45
LT SV Westum 1 01.50.29 3 609 |Kath, Petra 00.34.59 | 623 |kohl, sylva 00.36.02 | 748 |Seer, Diana 00.39.28
SV Windhagen 1 01.52.55 4 784 |Wallau, Simone 00.34.16 | 627 |Kohn, Senta 00.37.14 | 530 |Brabender, Stephani 00.41.25
LT Siebengebirge 2 02.00.36 5 687 |Otto, Tanja 00.39.05 | 786 |Wawrzyniak, Petra 00.40.40 | 569 |Gerber, Claudia 00.40.51
LT Siebengebirge 3 02.08.31 6 527 |Boendgen, Lydia 00.42.19 | 812 |Laufenberg, Petra 00.43.02 | 761 |Stens, Andrea 00.43.10
13. Malberglauf vom 10.8.2012, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Mannschaftswertung Berglauf Manner

Verein Ma.-Nr. |Gesamtzeit | Platz |SNr.1{Name 1 Zeit 1 SNr.2|Name 2 Zeit 2 SNr.3|Name 3 Zeit 3
7G runergy Laufteam 1 01.17.19 1 792 |Weiser, Daniel 00.24.07 | 737 |Schneider, Torsten 00.25.57 | 502 |Achtendung, John 00.27.15
SSG Konigswinter 1 01.22.45 2 754 |Simons, Guido 00.26.35 | 778 |Ulrich, Hermann 00.27.42 | 854 |Wagner, Jorg 00.28.28
LAZ Puma Rhein Sieg 1 01.26.03 3 842 |Brinkmann, Sebastian 00.26.06 | 719 |Sajitz, Olaf 00.28.03 | 518 |Becker, Oliver 00.31.54
SSG Konigswinter 2 01.31.02 4 692 |Penno, Winni 00.28.48 | 662 |Mauel, Thomas 00.31.01 | 762 |Stephan, Joachim 00.31.13
7G runergy Laufteam 2 01.35.04 5 534 |Brusius, Volker 00.27.51 | 728 |Schmidt-Haupt, Guid 00.33.05 | 543 |Ddmlang, Robert 00.34.08
LAV Bad Godesberg 1 01.35.34 6 677 |Mdller, Bernd 00.30.15 | 760 |Steinhauer, Claus 00.30.16 | 588 |Heck, Horst 00.35.03
LA TuS Mayen 1 01.36.58 7 542 |Dietrich, Roland 00.27.58 | 836 |Beckmann, Frank 00.34.27 | 746 |Schiitz, Thomas 00.34.33
LT SV Westum 1 01.37.35 8 749 |Seer, Karl-Heinz 00.30.23 | 622 |kohl, jurgen 00.32.59 | 531 |Braun, Pirmin 00.34.13
LT Siebengebirge 1 01.37.52 9 547 |Efferoth, Timo 00.30.59 | 615 |Klein, Albert 00.33.21 | 823 |Barthes, Herwig 00.33.32
LG HSC Gamlen-RSC Unterm. 1 01.38.06 10 | 779 |VIEBRANZ, Dietrich 00.29.20 | 582 |GOTTO, Robert 00.31.45 | 575 |GODERT, Herbert 00.37.01
LT Venusberg 1 01.44.26 11 | 501 |Abrecht, Oliver 00.33.01 | 552 |Fahle, Klaus 00.35.24 | 878 |Feddersen, Egbert 00.36.01
Team Erdinger Alkoholfrei 1 01.48.21 12 | 557 |Freiberg, Jurgen 00.30.26 | 726 |Schmidt, Dirk 00.37.56 | 650 |Lindhorst, roman 00.39.59
LT Siebengebirge 2 01.48.33 13 | 860 |Dreesbach, Rudolf 00.34.00 | 678 |Midiller, Thomas 00.37.11 | 668 |Mewis, Vinzenz 00.37.22
LT Waldbreitbach 1 01.48.49 14 | 570 |Gerhards, Eugen 00.34.05 | 807 |Brug, Bernd 00.37.13 | 806 |Glaub, Markus 00.37.31
Selbstlaufer Altenahr 1 01.51.10 15 | 560 |Frings, Eule 00.30.38 | 636 |Kutzky, Eric 00.38.48 | 870 |Jeandreé, Peter 00.41.44
SV Windhagen 1 01.52.52 16 | 758 |Spuerkel, Dieter 00.31.35 | 644 |Ley, Heinz-Dieter 00.33.08 | 625 |Ko&hn, Christoph 00.48.09
SV Blau-Gelb Dernau 1 01.55.01 17 | 712 |Riske, Jurgen 00.37.09 | 612 |Kelter, Bernd 00.37.10 | 674 |Monch, Glnter 00.40.42
LAV Bad Godesberg 2 01.55.14 18 | 696 [Pohl, Jurgen 00.36.15 | 804 |Zmbeck, Stefan 00.36.25 | 693 |Pernsch, Dietrich 00.42.34
LT Siebengebirge 3 01.55.21 19 | 800 |Wolter, Karl 00.38.15 | 791 |Wehner, Stephan 00.38.24 | 730 |Schmitting, Rolf 00.38.42
ViL Waldbreitbach 1 01.55.21 20 | 681 |Nassen, Gregor 00.33.54 | 770 |Stuber, Wilfried 00.37.45 | 640 |Lehnert, Christian 00.43.42
Alfterer SC 1 01.59.24 21 | 510 |Audehm, Dr. Uwe 00.39.03 | 775 |Thelen, Richard 00.39.12 | 655 |Malik, Marcin 00.41.09
LG Rhein-Wied 1 02.00.54 22 | 516 |Becker, Jirgen 00.35.54 | 740 |Schorn, Rudi 00.39.19 | 718 |Ruddel, Erwin 00.45.41
BSG-ABB Bad Honnef 1 02.01.24 23 | 824 |Klein, Harald 00.36.49 | 564 |Frombgen Arias, Ing 00.41.54 | 845 |Flottmann, Ralf 00.42.41

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)




Seite 14

13. Malberglauf vom 10.8.2012, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Nordic-Walking
Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit | Platz Klasse | Platz Geschl. | Platz gesamt
975 |Siewer, Hajo Skiclub Olpe 1952 M 00.43.08 1 1 1
978 |Weber, Josef LT. Sternberg-Linz/Rhein 1952 M 00.45.18 2 2 2
955 |Hansen-Rohe, Helmut LT Siebengebirge 1941 M 00.45.40 3 3 3
987 |Heid, Helge 1966 M 00.46.02 4 4 4
982 |Wolter, Eberhard SRC Heimbach-Weis 1953 M 00.47.26 5 5 5
958 |Herweg, Rudolf LT Siebengebirge 1959 M 00.47.49 6 6 6
961 |Klein, Bianca TuS Horhausen 1969 F 00.47.56 1 1 7
960 |Keen, Jirgen TuS Asbach 1967 M 00.50.14 7 7 8
973  |Schneeloch, Wolfgang TuS Horhausen 1950 M 00.50.45 8 8 9
953  |Fuhr, Rudiger TuS Misen 1961 M 00.50.54 9 9 10
965 |Liesenfeld, Hans LT Heimbach-Weis 1945 M 00.51.06 10 10 11
980 |Wolff, Andrea aggerfitness 1960 F 00.51.45 2 2 12
974  |Siebertz, Klaus aggerfitness 1940 M 00.51.49 11 11 13
954 Gitzen, Margit 1954 F 00.51.57 3 3 14
983 |Wolter, Birgit SRC Heimbach-Weis 1958 F 00.52.10 4 4 15
969 |Peter, Ronald HLG 98 Wuppertal 1960 M 00.54.24 12 12 16
964 |Lehmberg, Jérg 1965 M 00.54.51 13 13 17
959 Hofmann, Elke 1961 F 00.54.59 5 5 18
952 Fischer, Ulrich 1961 M 00.55.01 14 14 19
711 |Riske, Helga SV Blau-Gelb Dernau 1959 F 00.55.43 6 6 20
950 Dorner, Rudiger VfL Glick-Auf Holzappel 1961 M 00.56.19 15 15 21
962  |Knopp, Christa 1957 F 00.56.31 7 7 22
986 |Drecker, Johannes LT Siebengebirge 1948 M 00.57.07 16 16 23
981  |Stormer, UIf SRC Heimbach-Weis 1952 M 00.57.30 17 17 24
956 |Hausen, Annette De Friedaachs Friinde 1959 F 00.58.43 8 8 25
963 Lambrecht, Carolin 1961 F 00.59.09 9 9 26
968 Nalbach, Tanja TuS Horhausen 1971 F 01.00.04 10 10 27
970 Ritz, Manuela TuS Horhausen 1973 F 01.00.12 11 11 28
967 Menzenbach, Karin TuS Horhausen 1964 F 01.00.36 12 12 29
971 |Schmidt, Britta TuS Horhausen 1969 F 01.00.36 12 12 29
985 Mdller, Patricia TuS Horhausen 1998 F 01.01.22 14 14 31
984 Mdller, Peter TuS Horhausen 1963 M 01.01.24 18 18 32
979 |WeiRenfels, Elvira 1965 F 01.02.49 15 15 33
957 Heinen, Angelika aggerfitness 1962 F 01.04.41 16 16 34
966 Meffert, Rita TuS Horhausen 1973 F 01.04.46 17 17 35
951 Eikler, Brigitte aggerfitness 1964 F 01.04.48 18 18 36
977  |Thierling, Sandra TuS Horhausen 1973 F 01.05.30 19 19 37

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)




Seite 1

14. Malberglauf vom 9.8.2013, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz | 7G-
Klasse | Geschl. | gesamt | Cup
44 Dally, Tim TuS Deuz 1985 | M20 | 00.24.21 1 1 1
102 |Hardenack, Frank Neuenkleusheim 1976 | M35 | 00.24.46 1 2 2 Cup
89 Goldner, René Team Gore/Bunert on the Highway to Hell 1973 | M40 | 00.25.04 1 3 3 Cup
265 |Schmidt, Waldemar TuS Deuz 1984 | M20 | 00.25.14 2 4 4 -
359 |Sudowé, David Bad Honnef 1989 | M20 | 00.25.46 3 5 5 -
277 |Schneider, Torsten 7G runergy Laufteam 1972 | M40 | 00.26.00 2 6 6 Cup
221  |Neumann, Ingo DJK Triathlon Andernach 1971 | M40 | 00.26.24 3 7 7 ---
293  |Skopnik, Manuel Laufmonster 1972 | M40 | 00.26.39 4 8 8 -
273  |Schmitz, Marc TriTeam Dattenberg 1986 | M20 | 00.26.44 4 9 9 Cup
195 |Martin, Oliver team-TWZK-Koblenz 1974 | M35 | 00.26.49 2 10 10 Cup
2 Achtendung, John 7G runergy Laufteam 1973 | M40 | 00.26.54 5 11 11 Cup
83 Gilberg, Thomas DJK Ochtendung 1969 | M40 | 00.26.59 6 12 12 Cup
113  |Ulrich, Hermann SSG Konigswinter 1967 | M45 | 00.27.04 1 13 13 ---
46 Dietrich, Roland LA TuS Mayen 1966 | M45 | 00.27.09 2 14 14 ---
292  |Simons, Guido SSG Konigswinter 1963 | M50 | 00.27.19 1 15 15 ---
109 |Held, Tobias Marathon Ibbenbiren 1982 | M30 | 00.27.26 1 16 16 Cup
153 |Klein, Maarten AV Sparta/Team Mulay 1974 | M35 | 00.27.34 3 17 17 ---
170 |Kroschel, Frederick 1984 | M20 | 00.27.39 5 18 18
17 Bender, Dennis ASV KoéIn Triathlon 1982 | M30 | 00.27.44 2 19 19 Cup
238 |Poppel, Arne Beueler Teamlauf 1970 | M40 | 00.27.53 7 20 20 Cup
34 Brusius, Volker 7G runergy Laufteam 1971 | M40 | 00.27.56 8 21 21 Cup
15 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 | M20 | 00.27.57 6 22 22 -
219 |Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 | M35 | 00.28.00 4 23 23 ---
164 |Korbs, Joe Laufen-im-Rheinland.de 1968 | M45 | 00.28.15 3 24 24 Cup
97 Glnther, Marlen LAZ Puma Rhein-Sieg 1983 | W30 | 00.28.29 1 1 25 Cup
231  |Pfeifer, Christoph VfL Kirchen 1964 | M45 | 00.28.40 4 25 26 -
299 |Steinhauer, Claus LAV Bad Godesberg 1966 | M45 | 00.28.43 5 26 27 Cup
203 |Mertesacker, Andreas CT Zandegiacomo 1990 | M20 | 00.28.50 7 27 28 Cup
268 |Schmitt, Markus LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1980 | M30 | 00.28.54 3 28 29
208 |Miller, Johannes DJK Triathlon Andernach 1972 | M40 | 00.29.03 9 29 30 Cup
73 frohlich, chris TV 1860 Nassau 1959 | M50 | 00.29.17 2 30 31 ---
224  |Over, Markus Rheinhéhenlauf 1993 | M20 | 00.29.30 8 31 32 -
342 |Zimermann, Bastian 1987 | M20 | 00.29.41 9 32 33 ---
26 Bleiber, Georg 1987 | M20 | 00.29.43 10 33 34 | Cup
197 |Mauel, Thomas SSG Konigswinter 1965 | M45 | 00.29.48 6 34 35 Cup
37 Budek, Peter Konigswinter 1976 | M35 | 00.29.50 5 35 36 Cup
62 Fetting, Stefan Tri Power Rhein-Sieg 1964 | M45 | 00.29.53 7 36 37 Cup
275 |Schneider, Anna TuS Deuz 1990 | W20 | 00.30.01 1 2 38 -
69 Frings, Eule Selbstlaufer SV Altenahr 1959 | M50 | 00.30.03 3 37 39 ---
154  |Klein, Matthias TSV Cappel 1966 | M45 | 00.30.07 8 38 40
30 Bdhm, Dirk Support German Troops 1968 | M45 | 00.30.15 9 39 41 Cup
340 |Ziegeler, Norbert IBM Klub Béblingen 1960 | M50 | 00.30.23 4 40 42 -
251 |Rith, Eckhard LG Rhein-Wied 1966 | M45 | 00.30.25 10 41 43
186 |Lennartz, Birgit LLG St. Augustin 1965 | W45 | 00.30.31 1 3 44 Cup
8 ARmuth, Robert Vier FuR3e trumpfen auf 1985 | M20 | 00.30.34 11 42 45 Cup
38 Budenbender, Max TuS Horhausen 1996 | MU18 | 00.30.38 1 43 46 Cup
216 |Mdller, Thomas LT Puderbach 1975 | M35 | 00.30.43 6 44 47 ---
346 |Marx, Stefan DJK Triathlon Andernach 1982 | M30 | 00.30.48 4 45 48 Cup
66 Franz, Dr. Einiko Lauftreff Spich 1975 | M35 | 00.30.51 7 46 49 Cup
156  |Kldckner, Achim LT Siebengebirge 1965 | M45 | 00.30.57 11 47 50 Cup
32 Bonn, Thorsten LT Siebengebirge 1978 | M35 | 00.31.00 8 48 51 Cup
116 |Hesseler, Tim 1996 | MU18 | 00.31.01 2 49 52
313 |TheiBen, Michael Lauftreff Hersel 1959 | M50 | 00.31.02 5 50 53 ---
243  |Rehan, Slawa Andernach 1980 | M30 | 00.31.06 5 51 54
85 Glusing, Bjorn dextro energie-Radsport Reuter 1969 | M40 | 00.31.07 10 52 55 -
194  |Marchlewski, Nicolai LT Siebengebirge 1969 | M40 | 00.31.11 11 53 56 Cup
232 |Pietschmann, Claus 1970 | M40 | 00.31.20 12 54 57 -
300 |[Stephan, Joachim SSG Koénigswinter 1963 | M50 | 00.31.23 6 55 58
40 Buob, Bjorn 1962 | M50 | 00.31.26 7 56 59 Cup
278 |Schneider, Udo LT Siebengebirge 1966 | M45 | 00.31.30 12 57 60 Cup
185 |Lelke, Carsten 1963 | M50 | 00.31.32 8 58 61 Cup
179 |Lambertz, Lucas 1989 | M20 | 00.31.33 12 59 62
136  |Junker, Ingo Meddys LWT Koblenz 1965 | M45 | 00.31.37 13 60 63 Cup
167 |Kotzur, Nico SSF Bonn 1975 | M35 | 00.31.41 9 61 64 | Cup
212 |Mohr, Theo VfL Kirchen 1960 | M50 | 00.31.44 9 62 65
16 becker, oliver LAZ Puma Rhein-Sieg 1961 | M50 | 00.31.46 10 63 66
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14. Malberglauf vom 9.8.2013, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz | 7G-
Klasse | Geschl. | gesamt | Cup
22 Beyer, Heinrich Mirko's Running-Team 1956 | M55 | 00.31.52 1 64 67 ---
325 |Wagner, Erwin LT SV Westum 1955 | M55 | 00.31.56 2 65 68 Cup
174  |Kucher, Olaf LLG St. Augustin 1963 | M50 | 00.31.58 11 66 69 Cup
254 |SalBmannshausen, Dirk TuS Dotzlar 1979 | M30 | 00.31.59 6 67 70 Cup
223  |Oettler, Friedrich Wachtberg 1957 | M55 | 00.32.01 3 68 71 Cup
98 Haas, Ralf 1968 | M45 | 00.32.02 14 69 72
307 |Stopperich, Hermann DJK Fernthal 1957 | M55 | 00.32.04 4 70 73 Cup
240 |Rappenhoner, Andreas LONG WAY RUNNERS 1972 | M40 | 00.32.06 13 71 74 | Cup
344  |Zobrner, Ansgar 1979 | M30 | 00.32.08 7 72 75
122 |Hochgiirtel, Bernd SV 47 Mutscheid 1953 | M60 | 00.32.09 1 73 76 -
120 |Hintsch, Thorsten 1973 | M40 | 00.32.11 14 74 77 -
266 |Schmidt-Haupt, Guido 7G runergy Laufteam 1968 | M45 | 00.32.13 15 75 78 Cup
256 |Schaffranek, Daniel LG Donatus Erftstadt 1977 | M35 | 00.32.15 10 76 79 -
296 |Spoden, Dietmar Tri Power Rhein-Sieg 1961 | M50 | 00.32.19 12 77 80 -
220 |Neudecker, Michael DJK Tri Andernach 1954 | M55 | 00.32.39 5 78 81 Cup
20 Berke, Martin LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1963 | M50 | 00.32.40 13 79 82
209 |Mirbach, Jurgen 1969 | M40 | 00.32.42 15 80 83 Cup
330 |Walterscheid, Bernd 1988 | M20 | 00.32.43 13 81 84 Cup
47 Doémlang, Robert 7G runergy Laufteam 1967 | M45 | 00.32.45 16 82 85 Cup
118 |Hildebrand, Berno 1988 | M20 | 00.32.47 14 83 86 Cup
139 |Kattner, Sascha SV Vesalia 08 Oberwesel 1974 | M35 | 00.32.51 11 84 87 Cup
323 |von Klitzing, Margit DJK Ochtendung 1963 | W50 | 00.32.54 1 4 88 -
318 |Tiffe, Marcel Vier Ful3e trumpfen auf 1985 | M20 | 00.32.56 15 85 89 Cup
233  |Pitz, Markus 1969 | M40 | 00.32.58 16 86 90
262 |Schlich, Herbert 1966 | M45 | 00.33.00 17 87 91 ---
57 Faltis, Danny 1977 | M35 | 00.33.02 12 88 92
137  |Junker, Jessica Meddys LWT Koblenz 1969 | W40 | 00.33.04 1 5 93 Cup
161 |Kohlgriber, Thomas DAV Gummersbach 1966 | M45 | 00.33.06 18 89 94 Cup
54 Engelhardt, Kai Laufmonster 1967 | M45 | 00.33.07 19 90 95 ---
335 |Wiemer, Nils 1978 | M35 | 00.33.09 13 91 96 Cup
18 Benner, Frank 1964 | M45 | 00.33.11 20 92 97 ---
166 |Kosters, Michael TTC Bad Honningen 1980 | M30 | 00.33.13 8 93 98
80 Gerhardus, Jorn VfL Kirchen 1966 | M45 | 00.33.14 21 94 99 Cup
65 Fluegel, Frank 1971 | M40 | 00.33.17 17 95 100
226 |Papst, Lutz Stephan 1959 | M50 | 00.33.24 14 96 101 -—-
151  |Klein, Albert LT Siebengebirge 1952 | M60 | 00.33.26 2 97 102 | Cup
27 Blocker, Thomas Meckenheim 1962 | M50 | 00.33.30 15 98 103 | Cup
58 Fasel, Norbert LSF Munster 1965 | M45 | 00.33.32 22 99 104 | Cup
42 Corazza, Laura 1997 | WU18 | 00.33.37 1 6 105 ---
258 |Schenk, Martin LT Hennef/Sieg 1979 | M30 | 00.33.39 9 100 106 | Cup
357 |Otten, Victoria Dattenberg 1998 | WU18 | 00.33.41 2 7 107 -
163 |Konradi, Thomas Selbstlaufer SV Altenahr 1959 | M50 | 00.33.50 16 101 108 | Cup
77 Gellert, Georg BSG Stadtwerke Bonn 1949 | M60 | 00.33.55 3 102 109 -
90 Gotto, Robert LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1957 | M55 | 00.34.04 6 103 110
88 Golchert, Klaus Kdnigswinter 1965 | M45 | 00.34.05 23 104 111 -
149 |Klasen, Lutz Tri Power Rhein-Sieg 1973 | M40 | 00.34.06 18 105 112 -
3 Adams, Michael Sommerbiathl. SGi Raubach 1997 | MU18 | 00.34.08 3 106 113 ---
79 Gerhards, Eugen LT Waldbreitbach 1956 | M55 | 00.34.08 7 106 113
119 |Hilker, Thomas OL-Team KodIn 1970 | M40 | 00.34.10 19 108 115 |Cup
76 Futschik, Daniel LC Weilerswist 1982 | M30 | 00.34.12 10 109 116 |Cup
105 |Hausen, Alexander Lauftreff Hersel 1964 | M45 | 00.34.23 24 110 117 ---
188 |Leykum, Giinter FV Bad Honnef 1967 | M45 | 00.34.25 25 111 118 | Cup
247  |Rick, Jo 1966 | M45 | 00.34.27 26 112 119
172 |Krull, Robert 1972 | M40 | 00.34.28 20 113 120 |Cup
60 Fehler, Dirk 1966 | M45 | 00.34.32 27 114 121
165 |Korner, Bernd LT Biichelstr. 1969 | M40 | 00.34.33 21 115 122 | Cup
239  |Preisler, Martin 1957 | M55 | 00.34.35 8 116 123
334 |Wiche, Reinhold Rhein-Sieg-Kreis Running 1955 | M55 | 00.34.36 9 117 124
332 |Weilienfels, Rolf LG Friedhof Bad Honningen 1960 | M50 | 00.34.38 17 118 125 -
126 |Hooge, Knut TV 1861 Bad Ems 1968 | M45 | 00.34.40 28 119 126
169 |Krieg, Ulrike SSG Kdnigswinter 1972 | W40 | 00.34.42 2 8 127 | Cup
250 |Runkel, Kai Bonn 1969 | M40 | 00.34.43 22 120 128 | Cup
229 |Peters, Manfred WLG Hichel 1961 | M50 | 00.34.46 18 121 129
146  |Kick, Lothar TUS Asbach 1974 | M35 | 00.34.47 14 122 130
31 Bollmann, Carsten TV Niederbieber 1979 | M30 | 00.34.50 11 123 131 | Cup
150 |kleimann, jorg 1972 | M40 | 00.34.52 23 124 132 | Cup
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14. Malberglauf vom 9.8.2013, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz | 7G-
Klasse | Geschl. | gesamt | Cup

111 |Hendges, Winfried LA TuS Mayen 1959 | M50 | 00.34.54 19 125 133 ---
358 |Scheidgen, Michael HC Hammerstein 1965 | M45 | 00.34.59 29 126 134 -
35 Buchel, Oliver LC Euskirchen 1965 | M45 | 00.35.02| 30 127 135
128 |Hunold, Wolfgang Skiclub Olpe 1956 | M55 | 00.35.04 10 128 136 -
222 |Niefanger, Frank Lauftreff Hersel 1959 | M50 | 00.35.08 20 129 137 ---
138 |Kalbitzer, Jirgen Feldkirchen 1953 | M60 | 00.35.14 4 130 138 -
159 |Kohl, Jurgen LT SV Westum 1966 | M45 | 00.35.16| 31 131 139 |Cup
129 |Husse, Christopher 1988 | M20 | 00.35.17 16 132 140
114  |Hess, Sebastian Feuerwehr Hausen 1988 | M20 | 00.35.22 17 133 141 ---
160 |Kohl, Sylva LT SV Westum 1960 | W50 | 00.35.27 2 9 142 | Cup
301 |Steppat, Kai KaLiKi 1975 | M35 | 00.35.30 15 134 143
276 |Schneider, Heide 7G runergy Laufteam 1969 | W40 | 00.35.34 3 10 144 | Cup
217 |Nassen, Gregor VfL Waldbreitbach 1967 | M45 | 00.35.36 32 135 145 | Cup
245  |Reucher, Marc 1967 | M45 | 00.35.37| 33 136 146
71 Frings-Salz, Birgit SV Windhagen 1974 | W35 | 00.35.39 1 11 147 ---
56 Exner, Tobias 1983 | M30 | 00.35.44 12 137 148
64 Fischer, Frank Lauffreunde Ruttscheid 1968 | M45 | 00.35.46 34 138 149 ---
319 |Tonner, Hans-Jirgen 1961 | M50 | 00.35.54 21 139 150
43 Czerwinske, Bernd BSG der FhG e.V. 1955 | M55 | 00.35.55 11 140 151 | Cup
326 |Wagner, Lutz Lauffreunde Ruttscheid 1964 | M45 | 00.35.57 35 141 152
235 |Pohl, Jurgen LAV Bad Godesberg 1960 | M50 | 00.35.59 22 142 153 ---
84 Glinitzki, Heiko Team Erdinger Alkoholfrei 1971 | M40 | 00.36.02 24 143 154 | Cup
99 Hack, Karl-Heinz BBC Horchheim 1957 | M55 | 00.36.07 12 144 155 ---
306 |Stoffels, Florian Feuerwehr Hausen 1982 | M30 | 00.36.08 13 145 156
157 |Knopp, Peggy LG Rhein-Wied 1958 | W55 | 00.36.13 1 12 157 ---
199 |Maxeiner, Julius 1984 | M20 | 00.36.15 18 146 158
343 |Zimmermann, Wilfried Sportfreunde Neustadt 1949 | M60 | 00.36.16 5 147 159 ---
207 |Meyer, Niels Barrien 1974 | M35 | 00.36.18 16 148 160 -
308 |Kaltenbach, Dirk TV 1892 e.V. Wirges 1968 | M45 | 00.36.20 36 149 161 ---
253 |Salchert, Wolfgang LT Siebengebirge 1959 | M50 | 00.36.31 23 150 162 | Cup
305 |Stoffels, Bastian Feuerwehr Hausen 1984 | M20 | 00.36.35 19 151 163 ---
106 |Heid, Helge 1966 | M45 | 00.36.39| 37 152 164
14 Becker, Horst Lauftreff Hersel 1960 | M50 | 00.36.44 24 153 165 ---
178 |Kutzky, Eric Selbstlaufer SV Altenahr 1968 | M45 | 00.36.47| 38 154 166 | Cup
329 |Waltenberger, Nicoll TV Karlich 1968 | W45 | 00.36.56 2 13 167 ---
41 Claus, Marco 1978 | M35 | 00.36.57 17 155 168 | Cup
349 |Engelmann, Thomas WLG Huchel 1973 | M40 | 00.37.06 25 156 169 ---
75 Fruchte, Jens SSF Bonn 1967 | M45 | 00.37.11| 39 157 170 |Cup
12 Bebeniss, Christoph LG Donatus Erftstadt 1964 | M45 | 00.37.12 40 158 171 | Cup
214  |Montermann, Ingo 1972 | M40 | 00.37.14 26 159 172 | Cup
50 Dreiser, Mirko Mirko's Running-Team 1974 | M35 | 00.37.22 18 160 173 -
280 |Schorn, Rudi LG Rhein-Wied 1959 | M50 | 00.37.25 25 161 174
61 Feiter, Ulrich 1961 | M50 | 00.37.27 26 162 175
51 Ehrich, Jorg 1971 | M40 | 00.37.30 27 163 176
108 |Heitmiller, Rainer LT Siebengebirge 1959 | M50 | 00.37.32 27 164 177 -
350 |Miller, Thomas LT Siebengebirge 1969 | M40 | 00.37.34 28 165 178 | Cup
110 |Helmes, Dieter LG Rhein-Wied 1964 | M45 | 00.37.36 41 166 179 -
93 Greulich, Bernd 1965 | M45 | 00.37.37| 42 167 180
204 |Merz, Peter Neenah Lahnstein 1960 | M50 | 00.37.40 28 168 181 -
181 |Lange, Hartmut LT Siebengebirge 1959 | M50 | 00.37.44 29 169 182
274 |Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 1981 | W30 | 00.37.46 2 14 183 | Cup
227 |Parschau, Dirk LT Siebengebirge 1965 | M45 | 00.37.47 43 170 184 | Cup
353 |Knopp, Nati Rheinhohenlauf 1964 | W45 | 00.37.50 3 15 185 | Cup
242  |Rausch, Erwin WLG Huchel 1948 | M65 | 00.37.52 1 171 186
284 |Schultheis, Frank TuS Horhausen 1969 | M40 | 00.37.53 29 172 187 | Cup
205 |Meuer, Peter Mirko's Running-Team 1960 | M50 | 00.37.58 30 173 188
96 Gudermann, Joachim LG Donatus Erftstadt 1968 | M45 | 00.38.00 44 174 189 -
286 |Schutz, Thomas LA TuS Mayen 1964 | M45 | 00.38.02| 45 175 190 |Cup
152  |Klein, Klaus marathon4you.de 1955 | M55 | 00.38.03 13 176 191 -
184 |Leicht, Dominikus 1989 | M20 | 00.38.17 20 177 192
328 |Walker, Andreas BSG RheinEnergie 1973 | M40 | 00.38.23 30 178 193 | Cup
123 |Hoffmann-Lenz, Natalie 1971 | W40 | 00.38.41 4 16 194 | Cup
264 |Schmidt, Dirk Team Erdinger Alkoholfrei 1974 | M35 | 00.38.44 19 179 195 -
4 Adams, Raimund Sommerbiathlon SGi Raubach 1961 | M50 | 00.38.45 31 180 196
260 |Schipke, Herbert 1959 | M50 |00.38.49| 32 181 197
338 |Wohlfahrt, Marion SV Windhagen 1964 | W45 | 00.38.51 4 17 198
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14. Malberglauf vom 9.8.2013, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz | 7G-
Klasse | Geschl. | gesamt | Cup
218 |Neubert, Hilde SV Windhagen 1974 | W35 | 00.38.53 2 18 199
213 |Mons, Dr. Dieter Troisdorfer LG M.U.T. 1955 | M55 | 00.38.55 14 182 200 -
86 Gobel, Rainer X-Sport-Kastellaun 1965 | M45 | 00.38.56 46 183 201 ---
10 Baum, Dr. Friedhelm 1960 | M50 |00.38.59| 33 184 202
294 |Sommerberg, Carmen 1974 | W35 | 00.39.10 3 19 203 -—-
270 |schmitting, rolf LT Siebengebirge 1964 | M45 | 00.39.15 47 185 204 -
321 |Vogg, Andrea 1964 | W45 | 00.39.16 5 20 205 |Cup
180 |Lampert, Silvia 1963 | W50 | 00.39.23 3 21 206 | Cup
131 |Jacobsen, Meinert 1964 | M45 | 00.39.24 48 186 207 |Cup
285 |schulz, birgitt Rheinhohenlauf 1960 | W50 | 00.39.27 4 22 208 -
230 |Peterzelka, Nils TSG Eppstein 1970 | M40 | 00.39.35 31 187 209 |Cup
211 |Mogdans, Joachim Jahrgang 58 1958 | M55 | 00.39.43 15 188 210 |Cup
287 |Schwienheer, Stephan Sonderbuscher Laufer 1967 | M45 | 00.39.52 49 189 211 |Cup
263 |Schlosser, Pamelita shreksisters 1974 | W35 | 00.39.53 4 23 212 | Cup
249 |Rosch, Oliver SSF Bonn Triathlon 1968 | M45 | 00.39.57 50 190 213 | Cup
132 |Jeandree, Peter Selbstlaufer SV Altenahr 1964 | M45 | 00.39.59 51 191 214
225 |Panka, Lars 1976 | M35 | 00.40.00 20 192 215 |Cup
74 Frorath, Matthias 1996 | MU18 | 00.40.02 4 193 216
279 |Schoenfelder, Matthias LT Siebengebirge 1958 | M55 | 00.40.04 16 194 217 ---
78 Gerber, Claudia LT Siebengebirge 1961 | W50 | 00.40.07 5 24 218
356 |Otten, Anna Dattenberg 1997 | WU18 | 00.40.08 3 25 219 -—-
355 |Otten, Lothar Dattenberg 1962 | M50 | 00.40.10 34 195 220
25 Bleibaum, Ernesto LT Siebengebirge 1952 | M60 | 00.40.12 6 196 221 ---
248  |Rick, Ulrike SSG Kdnigswinter 1968 | W45 | 00.40.12 6 26 221
290 |Sieburg, Mike BSG Evonik Wesseling eV 1957 | M55 | 00.40.29 17 197 223 | Cup
315 |Thelen, Richard Alfterer SC 1954 | M55 | 00.40.31 18 198 224
362 |Kurz, Christian StraRenhaus Ellingen 1986 | M20 | 00.40.42 21 199 225 ---
257 |Schelvis, Wouter Sprint Breda (NL) 1958 | M55 | 00.40.45 19 200 226
190 |Lubke, Fabian 1984 | M20 | 00.40.47 22 201 227 | Cup
133 |Jessica, Loos Mirko's Running-Team 1982 | W30 | 00.41.04 3 27 228
171  |Kruger, Henry 1955 | M55 | 00.41.16 20 202 229 -—-
67 Franz, Rudiger Fortuna Dusseldorf 1972 | M40 | 00.41.19 32 203 230 |Cup
33 Brickmann, Rainer Mirko's Running-Team 1953 | M60 | 00.41.24 7 204 231 ---
267 |Schmitt, Brigitte LT Siebengebirge 1950 | W60 | 00.41.30 1 28 232
104 |Hasbach, Victoria VfL Waldbreitbach 1989 | W20 | 00.41.32 2 29 233 ---
272 |Schmitz, Herbert 7G runergy Laufteam 1945 | M65 | 00.41.34 2 205 234 -
281 |Schreck, Theo shrekbrothers 1976 | M35 | 00.41.36 21 206 235 | Cup
312 |Sunner, Patrick LT Niederbieber 1967 | M45 | 00.41.38 52 207 236 -
53 Eisch, Karin Kfw 1962 | W50 | 00.41.40 6 30 237 | Cup
23 Beyer, Michael VfL Waldbreitbach 1968 | M45 | 00.41.44 | 53 208 238
354  |Gunesch, Hermann LT Siebengebirge 1938 | M75 | 00.41.48 1 209 239 |Cup
236 |Poppe, Karl-Heinz Wanderfreunde Schoppe-Diister 1959 | M50 | 00.41.54 35 210 240 |Cup
142  |Keller, Karen 1970 | W40 | 00.41.55 5 31 241 -
95 Grunfeld, Annemone 1969 | W40 | 00.41.58 6 32 242
322 |Volberg, Thomas 1966 | M45 | 00.41.59 54 211 243 -
351 |Thull, Pascal Drachenlauf e.V. 1966 | M45 | 00.42.01 55 212 244 ---
347 |Ratzke, Gunther Torpedo Hasenberg 1953 | M60 | 00.42.02 8 213 245 -
316 |Thienel, Mark Team Weizenbiker 1977 | M35 | 00.42.04 22 214 246 ---
339 |Wolf, Dietrich LT Siebengebirge 1943 | M70 | 00.42.06 1 215 247 | Cup
324 |von Siegler, Mauricia 1992 | W20 | 00.42.08 3 33 248 -
147  |Kierdorf, Christian 1976 | M35 | 00.42.11 23 216 249
6 Altmann, Tom 7G runergy Laufteam 1979 | M30 | 00.42.14 14 217 250 |Cup
317 |THOMAS, Gregor Exilschwabe 1961 | M50 | 00.42.21 36 218 251 |Cup
130 |Jacobs, Klaas-Steffen LG Badewanne 1956 | M55 | 00.42.24 21 219 252
21 Bertram, Jorg LT Siebengebirge 1960 | M50 | 00.42.25 37 220 253 | Cup
314 |Thelen, Beate Alfterer SC 1962 | W50 | 00.42.31 7 34 254
55 Erasmus, Valentin 1961 | M50 | 00.42.36 38 221 255 | Cup
19 berghaus, barbel Solinger LC 1940 | W70 | 00.42.39 1 35 256
201 |Mengert, Dieter Statikbiro 1950 | M60 | 00.42.58 9 222 257
331 |Wawrzyniak, Petra LT Siebengebirge 1972 | W40 | 00.42.59 7 36 258 | Cup
72 Fritz, Heike FC Deutsche Post 1966 | W45 | 00.43.05 7 37 259 -
304 |Stiels, Erwin 1957 | M55 | 00.43.14 22 223 260
192  |Maasblill, Frank Sonderbuscher Laufer 1969 | M40 | 00.43.23 33 224 261 | Cup
282 |Schuchmann, Barbara BSG BML Bonn 1951 | W60 | 00.43.37 2 38 262 | Cup
182 |Laufenberg, Petra LT Siebengebirge 1966 | W45 | 00.43.39 8 39 263 -
117 |Heyer, Hermann Mirko's Running-Team 1960 | M50 | 00.43.42 39 225 264 | Cup
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14. Malberglauf vom 9.8.2013, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz | 7G-
Klasse | Geschl. | gesamt | Cup

28 Boelen-Theile, Claus 1966 | M45 | 00.43.45 56 226 265 | Cup
115 |hessel, andrea TV 1860 Nassau 1964 | W45 | 00.43.47 9 40 266 -
125 |Holstein, Rainer LT Siebengebirge 1960 | M50 | 00.44.10 40 227 267 |Cup
183 Lehnert, Peter ViL Waldbreitbach 1952 | M60 | 00.44.12 10 228 268 -
193 |Malik, Marcin Alfterer SC 1971 | M40 | 00.44.18| 34 229 269 | Cup
13 Becker, Heike 1966 | W45 | 00.44.20 10 41 270 -
198 |Maur, Anette 1969 | W40 | 00.44.22 8 42 271
63 Fiebiger, Hartmut Asbacher Laufméause 1963 | M50 | 00.44.23 41 230 272 | Cup
352 |Schlemmer, Beate Rheinhéhenlauf 1965 | W45 | 00.44.25 11 43 273 -
81 Germscheid, Oskar Rheinhohenlauf 1956 | M55 | 00.44.26 23 231 274 | Cup
155 |Klein, Walter Asbacher Laufmause 1958 | M55 | 00.44.28 24 232 275 -
310 |Struschka, Jorg 1966 | M45 | 00.44.29 57 233 276
91 Gottschling, Ricarda BSG Evonik Wesseling eV 1962 | W50 | 00.44.44 8 44 277 | Cup
269 |Schmitt, Sabine 1970 | W40 | 00.44.48 9 45 278 | Cup
360 |Riese, Peter LT Siebengebirge 1953 | M60 | 00.45.01 11 234 279 ---
121  |Hintz, Christiane LAZ Puma Rhein-Sieg 1980 | W30 | 00.45.24 4 46 280 |Cup
255  |Schéfer, Heinz Werner Mirko's Running-Team 1957 | M55 | 00.46.11 25 235 281 ---
348 |Lehnert, Christian VfL Waldbreitbach 1985 | M20 | 00.46.14 23 236 282 -
124 Ho6hns, Fred 1954 | M55 | 00.46.16 26 237 283 -
100 Hahs, Eveline LT Hennef/Sieg 1958 | W55 | 00.46.24 2 47 284 ---
168 |Kremer, Franz LT Hennef/Sieg 1963 | M50 | 00.46.24 42 238 284 | Cup
39 Bunte, Elmar 1972 | M40 | 00.46.27| 35 239 286 | Cup
24 Biermanski, Brigitta LT Heimbach-Weis 1949 | W60 | 00.46.36 3 48 287 ---
162 |Kohn, Christoph SV Windhagen 1961 | M50 | 00.47.10 43 240 288 -
237 |Poppe, Klaus Wanderfreunde Schoppe-Dister 1961 | M50 | 00.47.14 44 241 289 | Cup
345 Ruddel, Erwin LG Rhein-Wied 1955 | M55 | 00.47.20 27 242 290 -
196 |Marx, Torsten SV RW Rheinbreitbach 1972 | M40 | 00.47.53 36 243 291 ---
259  |Schicker, Viktor VfL Waldbreitbach 1955 | M55 | 00.48.05| 28 244 292
341 |Ziese, Matthias 1966 | M45 | 00.48.08 58 245 293 | Cup
361 |Paul, Wolfgang TV 1860 Nassau 1959 | M50 |00.49.51| 45 246 294
29 Boendgen, Lydia LT Siebengebirge 1962 | W50 | 00.50.48 9 49 295 ---
135 |Juhr, Hanna VfL Waldbreitbach 1984 | W20 | 00.52.11 4 50 296
176  |Kuipers, Mies Sprint Breda (NL) 1958 | W55 | 00.55.13 3 51 297 ---
228 |Peters, Julia Uckerath 1987 | W20 | 00.57.08 5 52 298
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14. Malberglauf vom 9.8.2013, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz | 7G-
Klasse | Geschl. | gesamt | Cup
38 Budenbender, Max TuS Horhausen 1996 | MU18 | 00.30.38 1 43 46 Cup
116 |Hesseler, Tim 1996 | MU18 | 00.31.01 2 49 52
3 Adams, Michael Sommerbiathl. SGi Raubach 1997 | MU18 | 00.34.08 3 106 113 ---
74 Frorath, Matthias 1996 | MU18 | 00.40.02 4 193 216
44 Dally, Tim TuS Deuz 1985 | M20 | 00.24.21 1 1 1
265 |Schmidt, Waldemar TuS Deuz 1984 | M20 | 00.25.14 2 4 4 -
359 |Sudowé, David Bad Honnef 1989 | M20 | 00.25.46 3 5 5 ---
273  |Schmitz, Marc TriTeam Dattenberg 1986 | M20 | 00.26.44 4 9 9 Cup
170 |Kroschel, Frederick 1984 | M20 | 00.27.39 5 18 18
15 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 | M20 | 00.27.57 6 22 22 -
203 |Mertesacker, Andreas CT Zandegiacomo 1990 | M20 | 00.28.50 7 27 28 Cup
224  |Over, Markus Rheinhéhenlauf 1993 | M20 | 00.29.30 8 31 32 -
342 |Zimermann, Bastian 1987 | M20 | 00.29.41 9 32 33 ---
26 Bleiber, Georg 1987 | M20 | 00.29.43 10 33 34 | Cup
8 ARBmuth, Robert Vier Ful3e trumpfen auf 1985 | M20 | 00.30.34 11 42 45 Cup
179 |Lambertz, Lucas 1989 | M20 | 00.31.33 12 59 62
330 |Walterscheid, Bernd 1988 | M20 | 00.32.43 13 81 84 Cup
118 |Hildebrand, Berno 1988 | M20 | 00.32.47 14 83 86 Cup
318 |Tiffe, Marcel Vier Ful3e trumpfen auf 1985 | M20 | 00.32.56 15 85 89 Cup
129 |Husse, Christopher 1988 | M20 | 00.35.17 16 132 140
114  |Hess, Sebastian Feuerwehr Hausen 1988 | M20 | 00.35.22 17 133 141 ---
199 |Maxeiner, Julius 1984 | M20 | 00.36.15 18 146 158
305 |Stoffels, Bastian Feuerwehr Hausen 1984 | M20 | 00.36.35 19 151 163 ---
184 |Leicht, Dominikus 1989 | M20 | 00.38.17 20 177 192
362  |Kurz, Christian StraRenhaus Ellingen 1986 | M20 | 00.40.42 21 199 225 ---
190 |Lubke, Fabian 1984 | M20 | 00.40.47 22 201 227 | Cup
348 |Lehnert, Christian VfL Waldbreitbach 1985 | M20 | 00.46.14 23 236 282 ---
109 |Held, Tobias Marathon Ibbenbiren 1982 | M30 | 00.27.26 1 16 16 Cup
17 Bender, Dennis ASV KoéIn Triathlon 1982 | M30 | 00.27.44 2 19 19 Cup
268 |Schmitt, Markus LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1980 | M30 | 00.28.54 3 28 29
346 |Marx, Stefan DJK Triathlon Andernach 1982 | M30 | 00.30.48 4 45 48 Cup
243  |Rehan, Slawa Andernach 1980 | M30 | 00.31.06 5 51 54
254  |SalBmannshausen, Dirk |TuS Dotzlar 1979 | M30 | 00.31.59 6 67 70 Cup
344  |ZOrner, Ansgar 1979 | M30 | 00.32.08 7 72 75 -
166 |Kosters, Michael TTC Bad Honningen 1980 | M30 | 00.33.13 8 93 98 ---
258 |Schenk, Martin LT Hennef/Sieg 1979 | M30 | 00.33.39 9 100 106 |Cup
76 Futschik, Daniel LC Weilerswist 1982 | M30 | 00.34.12 10 109 116 |Cup
31 Bollmann, Carsten TV Niederbieber 1979 | M30 | 00.34.50 11 123 131 | Cup
56 Exner, Tobias 1983 | M30 | 00.35.44 12 137 148 ---
306 |Stoffels, Florian Feuerwehr Hausen 1982 | M30 | 00.36.08 13 145 156
6 Altmann, Tom 7G runergy Laufteam 1979 | M30 | 00.42.14 14 217 250 |Cup
102 |Hardenack, Frank Neuenkleusheim 1976 | M35 | 00.24.46 1 2 2 Cup
195 |Martin, Oliver team-TWZK-Koblenz 1974 | M35 | 00.26.49 2 10 10 Cup
153  |Klein, Maarten AV Sparta/Team Mulay 1974 | M35 | 00.27.34 3 17 17
219 |Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 | M35 | 00.28.00 4 23 23 -
37 Budek, Peter Kénigswinter 1976 | M35 | 00.29.50 5 35 36 Cup
216 |Mdller, Thomas LT Puderbach 1975 | M35 | 00.30.43 6 44 47 -
66 Franz, Dr. Einiko Lauftreff Spich 1975 | M35 | 00.30.51 7 46 49 Cup
32 Bonn, Thorsten LT Siebengebirge 1978 | M35 | 00.31.00 8 48 51 Cup
167 |Kotzur, Nico SSF Bonn 1975 | M35 | 00.31.41 9 61 64 Cup
256 |Schaffranek, Daniel LG Donatus Erftstadt 1977 | M35 | 00.32.15 10 76 79 -
139 |Kattner, Sascha SV Vesalia 08 Oberwesel 1974 | M35 | 00.32.51 11 84 87 Cup
57 Faltis, Danny 1977 | M35 | 00.33.02 12 88 92 -
335 |Wiemer, Nils 1978 | M35 | 00.33.09 13 91 96 Cup
146  |Kick, Lothar TUS Asbach 1974 | M35 | 00.34.47 14 122 130
301 |Steppat, Kai KaLiKi 1975 | M35 | 00.35.30 15 134 143
207 |Meyer, Niels Barrien 1974 | M35 | 00.36.18 16 148 160 -
41 Claus, Marco 1978 | M35 | 00.36.57 17 155 168 | Cup
50 Dreiser, Mirko Mirko's Running-Team 1974 | M35 | 00.37.22 18 160 173 -
264 | Schmidt, Dirk Team Erdinger Alkoholfrei 1974 | M35 | 00.38.44 19 179 195
225 |Panka, Lars 1976 | M35 | 00.40.00 20 192 215 | Cup
281 |Schreck, Theo shrekbrothers 1976 | M35 | 00.41.36 21 206 235 | Cup
316 |Thienel, Mark Team Weizenbiker 1977 | M35 | 00.42.04 22 214 246 -
147  |Kierdorf, Christian 1976 | M35 | 00.42.11 23 216 249
89 Goldner, René Team Gore/Bunert on the Highway to Hell 1973 | M40 | 00.25.04 1 3 3 Cup
277 |Schneider, Torsten 7G runergy Laufteam 1972 | M40 | 00.26.00 2 6 6 Cup
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14. Malberglauf vom 9.8.2013, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz | 7G-
Klasse | Geschl. | gesamt | Cup
221  |Neumann, Ingo DJK Triathlon Andernach 1971 | M40 | 00.26.24 3 7 7 ---
293 | Skopnik, Manuel Laufmonster 1972 | M40 | 00.26.39 4 8 8 -
2 Achtendung, John 7G runergy Laufteam 1973 | M40 | 00.26.54 5 11 11 Cup
83 Gilberg, Thomas DJK Ochtendung 1969 | M40 | 00.26.59 6 12 12 Cup
238 |Poppel, Arne Beueler Teamlauf 1970 | M40 | 00.27.53 7 20 20 Cup
34 Brusius, Volker 7G runergy Laufteam 1971 | M40 | 00.27.56 8 21 21 Cup
208 |Miller, Johannes DJK Triathlon Andernach 1972 | M40 | 00.29.03 9 29 30 Cup
85 Glusing, Bjorn dextro energie-Radsport Reuter 1969 | M40 | 00.31.07 10 52 55 -
194  |Marchlewski, Nicolai LT Siebengebirge 1969 | M40 | 00.31.11 11 53 56 Cup
232 |Pietschmann, Claus 1970 | M40 | 00.31.20 12 54 57 -
240 |Rappenhoner, Andreas [LONG WAY RUNNERS 1972 | M40 | 00.32.06 13 71 74 Cup
120  |Hintsch, Thorsten 1973 | M40 | 00.32.11 14 74 77
209 |Mirbach, Jurgen 1969 | M40 | 00.32.42 15 80 83 Cup
233  |Pitz, Markus 1969 | M40 | 00.32.58 16 86 90
65 Fluegel, Frank 1971 | M40 | 00.33.17 17 95 100 ---
149  |Klasen, Lutz Tri Power Rhein-Sieg 1973 | M40 | 00.34.06 18 105 112 -
119 |Hilker, Thomas OL-Team Kdln 1970 | M40 | 00.34.10 19 108 115 |Cup
172 |Krull, Robert 1972 | M40 | 00.34.28 20 113 120 |Cup
165 |Korner, Bernd LT Bichelstr. 1969 | M40 | 00.34.33 21 115 122 | Cup
250 |Runkel, Kai Bonn 1969 | M40 | 00.34.43 22 120 128 | Cup
150 |kleimann, jérg 1972 | M40 | 00.34.52 23 124 132 | Cup
84 Glinitzki, Heiko Team Erdinger Alkoholfrei 1971 | M40 | 00.36.02 24 143 154 | Cup
349 |Engelmann, Thomas WLG Huchel 1973 | M40 | 00.37.06 25 156 169 ---
214  |Montermann, Ingo 1972 | M40 | 00.37.14 26 159 172 | Cup
51 Ehrich, Jorg 1971 | M40 | 00.37.30 27 163 176
350 |Miller, Thomas LT Siebengebirge 1969 | M40 | 00.37.34 28 165 178 | Cup
284  |Schultheis, Frank TuS Horhausen 1969 | M40 | 00.37.53 29 172 187 |Cup
328 |Walker, Andreas BSG RheinEnergie 1973 | M40 | 00.38.23 30 178 193 | Cup
230 |Peterzelka, Nils TSG Eppstein 1970 | M40 | 00.39.35 31 187 209 |Cup
67 Franz, Rudiger Fortuna Dusseldorf 1972 | M40 | 00.41.19 32 203 230 |Cup
192 |Maasbdll, Frank Sonderbuscher Laufer 1969 | M40 | 00.43.23 33 224 261 |Cup
193 |Malik, Marcin Alfterer SC 1971 | M40 | 00.44.18 34 229 269 | Cup
39 Biinte, Elmar 1972 | M40 | 00.46.27 35 239 286 | Cup
196 |Marx, Torsten SV RW Rheinbreitbach 1972 | M40 | 00.47.53 36 243 291 -
113  |Ulrich, Hermann SSG Konigswinter 1967 | M45 | 00.27.04 1 13 13 ---
46 Dietrich, Roland LA TuS Mayen 1966 | M45 | 00.27.09 2 14 14
164 |Korbs, Joe Laufen-im-Rheinland.de 1968 | M45 | 00.28.15 3 24 24 Cup
231 |Pfeifer, Christoph VfL Kirchen 1964 | M45 | 00.28.40 4 25 26 -
299 |Steinhauer, Claus LAV Bad Godesberg 1966 | M45 | 00.28.43 5 26 27 Cup
197 |Mauel, Thomas SSG Kdnigswinter 1965 | M45 | 00.29.48 6 34 35 Cup
62 Fetting, Stefan Tri Power Rhein-Sieg 1964 | M45 | 00.29.53 7 36 37 Cup
154  |Klein, Matthias TSV Cappel 1966 | M45 | 00.30.07 8 38 40
30 Bdhm, Dirk Support German Troops 1968 | M45 | 00.30.15 9 39 41 Cup
251 |Rith, Eckhard LG Rhein-Wied 1966 | M45 | 00.30.25 10 41 43
156 |Kloéckner, Achim LT Siebengebirge 1965 | M45 | 00.30.57 11 47 50 Cup
278 |Schneider, Udo LT Siebengebirge 1966 | M45 | 00.31.30 12 57 60 Cup
136  |Junker, Ingo Meddys LWT Koblenz 1965 | M45 | 00.31.37 13 60 63 Cup
98 Haas, Ralf 1968 | M45 | 00.32.02 14 69 72
266 |Schmidt-Haupt, Guido 7G runergy Laufteam 1968 | M45 | 00.32.13 15 75 78 Cup
47 Doémlang, Robert 7G runergy Laufteam 1967 | M45 | 00.32.45 16 82 85 Cup
262 |Schlich, Herbert 1966 | M45 | 00.33.00 17 87 91
161 |Kohlgriber, Thomas DAV Gummersbach 1966 | M45 | 00.33.06 18 89 94 Cup
54 Engelhardt, Kai Laufmonster 1967 | M45 | 00.33.07 19 90 95 -
18 Benner, Frank 1964 | M45 | 00.33.11 20 92 97 ---
80 Gerhardus, Jorn ViL Kirchen 1966 | M45 | 00.33.14 21 94 99 Cup
58 Fasel, Norbert LSF Minster 1965 | M45 | 00.33.32 22 99 104 | Cup
88 Golchert, Klaus Kdnigswinter 1965 | M45 | 00.34.05 23 104 111 -
105 |Hausen, Alexander Lauftreff Hersel 1964 | M45 | 00.34.23 24 110 117
188 |Leykum, Glnter FV Bad Honnef 1967 | M45 | 00.34.25 25 111 118 | Cup
247  |Rick, Jo 1966 | M45 | 00.34.27 26 112 119
60 Fehler, Dirk 1966 | M45 | 00.34.32 27 114 121
126 |Hooge, Knut TV 1861 Bad Ems 1968 | M45 | 00.34.40 28 119 126
358 |Scheidgen, Michael HC Hammerstein 1965 | M45 | 00.34.59 29 126 134 -
35 Buchel, Oliver LC Euskirchen 1965 | M45 | 00.35.02| 30 127 135
159 |Kohl, Jurgen LT SV Westum 1966 | M45 | 00.35.16| 31 131 139 | Cup
217 |Nassen, Gregor VfL Waldbreitbach 1967 | M45 | 00.35.36 32 135 145 | Cup
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14. Malberglauf vom 9.8.2013, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz | 7G-
Klasse | Geschl. | gesamt | Cup
245 |Reucher, Marc 1967 | M45 | 00.35.37 33 136 146
64 Fischer, Frank Lauffreunde Ruttscheid 1968 | M45 | 00.35.46 34 138 149 -
326 |Wagner, Lutz Lauffreunde Ruttscheid 1964 | M45 | 00.35.57 35 141 152 ---
308 |Kaltenbach, Dirk TV 1892 e.V. Wirges 1968 | M45 | 00.36.20 36 149 161
106 |Heid, Helge 1966 | M45 | 00.36.39 37 152 164
178  |Kutzky, Eric Selbstlaufer SV Altenahr 1968 | M45 | 00.36.47 38 154 166 | Cup
75 Frichte, Jens SSF Bonn 1967 | M45 | 00.37.11 39 157 170 | Cup
12 Bebeniss, Christoph LG Donatus Erftstadt 1964 | M45 | 00.37.12 40 158 171 | Cup
110 |Helmes, Dieter LG Rhein-Wied 1964 | M45 | 00.37.36 41 166 179
93 Greulich, Bernd 1965 | M45 | 00.37.37 42 167 180
227 |Parschau, Dirk LT Siebengebirge 1965 | M45 | 00.37.47 43 170 184 | Cup
96 Gudermann, Joachim LG Donatus Erftstadt 1968 | M45 | 00.38.00 44 174 189
286 |Schitz, Thomas LA TuS Mayen 1964 | M45 | 00.38.02 45 175 190 |Cup
86 Gobel, Rainer X-Sport-Kastellaun 1965 | M45 | 00.38.56 46 183 201
270  |schmitting, rolf LT Siebengebirge 1964 | M45 | 00.39.15 47 185 204 ---
131 |Jacobsen, Meinert 1964 | M45 | 00.39.24 48 186 207 | Cup
287 |Schwienheer, Stephan Sonderbuscher Laufer 1967 | M45 | 00.39.52 49 189 211 |Cup
249 |Rdsch, Oliver SSF Bonn Triathlon 1968 | M45 | 00.39.57 50 190 213 | Cup
132 |Jeandree, Peter Selbstlaufer SV Altenahr 1964 | M45 | 00.39.59 51 191 214 ---
312 |Sunner, Patrick LT Niederbieber 1967 | M45 | 00.41.38 52 207 236 -
23 Beyer, Michael VfL Waldbreitbach 1968 | M45 | 00.41.44 53 208 238 ---
322 |Volberg, Thomas 1966 | M45 | 00.41.59 54 211 243
351 |Thull, Pascal Drachenlauf e.V. 1966 | M45 | 00.42.01 55 212 244 ---
28 Boelen-Theile, Claus 1966 | M45 | 00.43.45 56 226 265 | Cup
310 |Struschka, Jorg 1966 | M45 | 00.44.29 57 233 276 ---
341 |Ziese, Matthias 1966 | M45 | 00.48.08 58 245 293 | Cup
292  |Simons, Guido SSG Koénigswinter 1963 | M50 | 00.27.19 1 15 15 ---
73 fréhlich, chris TV 1860 Nassau 1959 | M50 | 00.29.17 2 30 31
69 Frings, Eule Selbstlaufer SV Altenahr 1959 | M50 | 00.30.03 3 37 39 ---
340 |Ziegeler, Norbert IBM Klub Béblingen 1960 | M50 | 00.30.23 4 40 42 -
313 |TheiBen, Michael Lauftreff Hersel 1959 | M50 | 00.31.02 5 50 53 ---
300 |Stephan, Joachim SSG Kdnigswinter 1963 | M50 | 00.31.23 6 55 58
40 Buob, Bjorn 1962 | M50 | 00.31.26 7 56 59 Cup
185 |Lelke, Carsten 1963 | M50 | 00.31.32 8 58 61 Cup
212 |Mohr, Theo VfL Kirchen 1960 | M50 | 00.31.44 9 62 65 ---
16 becker, oliver LAZ Puma Rhein-Sieg 1961 | M50 | 00.31.46 10 63 66 -
174  |Kucher, Olaf LLG St. Augustin 1963 | M50 | 00.31.58 11 66 69 Cup
296 |Spoden, Dietmar Tri Power Rhein-Sieg 1961 | M50 | 00.32.19 12 77 80 -
20 Berke, Martin LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1963 | M50 | 00.32.40 13 79 82
226 |Papst, Lutz Stephan 1959 | M50 | 00.33.24 14 96 101
27 Blocker, Thomas Meckenheim 1962 | M50 | 00.33.30 15 98 103 | Cup
163 |Konradi, Thomas Selbstlaufer SV Altenahr 1959 | M50 | 00.33.50 16 101 108 | Cup
332 |Weilienfels, Rolf LG Friedhof Bad Honningen 1960 | M50 | 00.34.38 17 118 125 -
229 |Peters, Manfred WLG Huchel 1961 | M50 | 00.34.46 18 121 129
111  |Hendges, Winfried LA TuS Mayen 1959 | M50 | 00.34.54 19 125 133 -
222 |Niefanger, Frank Lauftreff Hersel 1959 | M50 | 00.35.08 20 129 137 -
319 |Tonner, Hans-Jurgen 1961 | M50 | 00.35.54 21 139 150 -
235 |Pohl, Jurgen LAV Bad Godesberg 1960 | M50 | 00.35.59 22 142 153
253 |Salchert, Wolfgang LT Siebengebirge 1959 | M50 | 00.36.31 23 150 162 | Cup
14 Becker, Horst Lauftreff Hersel 1960 | M50 | 00.36.44 24 153 165 -
280 |Schorn, Rudi LG Rhein-Wied 1959 | M50 | 00.37.25 25 161 174 -
61 Feiter, Ulrich 1961 | M50 | 00.37.27 26 162 175
108 |Heitmiller, Rainer LT Siebengebirge 1959 | M50 | 00.37.32 27 164 177 -
204 |Merz, Peter Neenah Lahnstein 1960 | M50 | 00.37.40 28 168 181 -
181 |Lange, Hartmut LT Siebengebirge 1959 | M50 | 00.37.44 29 169 182 -
205 |Meuer, Peter Mirko's Running-Team 1960 | M50 | 00.37.58 30 173 188
4 Adams, Raimund Sommerbiathlon SGi Raubach 1961 | M50 | 00.38.45 31 180 196 -
260 |Schipke, Herbert 1959 | M50 | 00.38.49 32 181 197
10 Baum, Dr. Friedhelm 1960 | M50 | 00.38.59 33 184 202
355 |Otten, Lothar Dattenberg 1962 | M50 | 00.40.10 34 195 220
236 |Poppe, Karl-Heinz Wanderfreunde Schéppe-Duster 1959 | M50 | 00.41.54 35 210 240 |Cup
317 |THOMAS, Gregor Exilschwabe 1961 | M50 | 00.42.21 36 218 251 | Cup
21 Bertram, Jorg LT Siebengebirge 1960 | M50 | 00.42.25 37 220 253 | Cup
55 Erasmus, Valentin 1961 | M50 | 00.42.36 38 221 255 | Cup
117  |Heyer, Hermann Mirko's Running-Team 1960 | M50 | 00.43.42 39 225 264 | Cup
125 |Holstein, Rainer LT Siebengebirge 1960 | M50 | 00.44.10 40 227 267 | Cup

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)




Seite 9

14. Malberglauf vom 9.8.2013, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz | 7G-
Klasse | Geschl. | gesamt | Cup
63 Fiebiger, Hartmut Asbacher Laufméause 1963 | M50 | 00.44.23 41 230 272 | Cup
168 |Kremer, Franz LT Hennef/Sieg 1963 | M50 | 00.46.24 42 238 284 | Cup
162 |Kéhn, Christoph SV Windhagen 1961 | M50 | 00.47.10| 43 240 288
237 |Poppe, Klaus Wanderfreunde Schéppe-Dister 1961 | M50 | 00.47.14 44 241 289 |Cup
361 |Paul, Wolfgang TV 1860 Nassau 1959 | M50 | 00.49.51| 45 246 294
22 Beyer, Heinrich Mirko's Running-Team 1956 | M55 | 00.31.52 1 64 67 -
325 |Wagner, Erwin LT SV Westum 1955 | M55 | 00.31.56 2 65 68 Cup
223 | Oettler, Friedrich Wachtberg 1957 | M55 | 00.32.01 3 68 71 Cup
307 |Stopperich, Hermann DJK Fernthal 1957 | M55 | 00.32.04 4 70 73 Cup
220 |Neudecker, Michael DJK Tri Andernach 1954 | M55 | 00.32.39 5 78 81 Cup
90 Gotto, Robert LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1957 | M55 | 00.34.04 6 103 110
79 Gerhards, Eugen LT Waldbreitbach 1956 | M55 | 00.34.08 7 106 113
239 |Preisler, Martin 1957 | M55 | 00.34.35 8 116 123 ---
334  |Wiche, Reinhold Rhein-Sieg-Kreis Running 1955 | M55 | 00.34.36 9 117 124 -
128 |Hunold, Wolfgang Skiclub Olpe 1956 | M55 | 00.35.04 10 128 136 ---
43 Czerwinske, Bernd BSG der FhG e.V. 1955 | M55 | 00.35.55 11 140 151 | Cup
99 Hack, Karl-Heinz BBC Horchheim 1957 | M55 | 00.36.07 12 144 155 ---
152  |Klein, Klaus marathon4you.de 1955 | M55 | 00.38.03 13 176 191
213  |Mons, Dr. Dieter Troisdorfer LG M.U.T. 1955 | M55 | 00.38.55 14 182 200 ---
211 |Mogdans, Joachim Jahrgang 58 1958 | M55 | 00.39.43 15 188 210 |Cup
279 |Schoenfelder, Matthias  |LT Siebengebirge 1958 | M55 | 00.40.04 16 194 217 ---
290 |Sieburg, Mike BSG Evonik Wesseling eV 1957 | M55 | 00.40.29 17 197 223 |Cup
315 |Thelen, Richard Alfterer SC 1954 | M55 | 00.40.31 18 198 224 ---
257 |Schelvis, Wouter Sprint Breda (NL) 1958 | M55 | 00.40.45 19 200 226 -
171  |Kruger, Henry 1955 | M55 | 00.41.16 20 202 229 -—-
130 |Jacobs, Klaas-Steffen LG Badewanne 1956 | M55 | 00.42.24 21 219 252
304 |Stiels, Erwin 1957 | M55 | 00.43.14 22 223 260
81 Germscheid, Oskar Rheinhohenlauf 1956 | M55 | 00.44.26 23 231 274 | Cup
155 |Klein, Walter Asbacher Laufmause 1958 | M55 | 00.44.28 24 232 275 ---
255 |Schafer, Heinz Werner Mirko's Running-Team 1957 | M55 | 00.46.11 25 235 281 -
124  |Ho6hns, Fred 1954 | M55 | 00.46.16 26 237 283
345 |Ruddel, Erwin LG Rhein-Wied 1955 | M55 | 00.47.20 27 242 290
259  |Schicker, Viktor VfL Waldbreitbach 1955 | M55 | 00.48.05 28 244 292 ---
122 |Hochgiirtel, Bernd SV 47 Mutscheid 1953 | M60 | 00.32.09 1 73 76 -
151 |Klein, Albert LT Siebengebirge 1952 | M60 | 00.33.26 2 97 102 |Cup
77 Gellert, Georg BSG Stadtwerke Bonn 1949 | M60 | 00.33.55 3 102 109
138 |Kalbitzer, Jirgen Feldkirchen 1953 | M60 | 00.35.14 4 130 138 ---
343  |Zimmermann, Wilfried Sportfreunde Neustadt 1949 | M60 | 00.36.16 5 147 159 -
25 Bleibaum, Ernesto LT Siebengebirge 1952 | M60 | 00.40.12 6 196 221 ---
33 Briickmann, Rainer Mirko's Running-Team 1953 | M60 | 00.41.24 7 204 231 -
347 |Ratzke, Gunther Torpedo Hasenberg 1953 | M60 | 00.42.02 8 213 245 -
201 |Mengert, Dieter Statikbiro 1950 | M60 | 00.42.58 9 222 257
183 |Lehnert, Peter ViL Waldbreitbach 1952 | M60 | 00.44.12 10 228 268 -
360 |Riese, Peter LT Siebengebirge 1953 | M60 | 00.45.01 11 234 279
242 |Rausch, Erwin WLG Hichel 1948 | M65 | 00.37.52 1 171 186
272 | Schmitz, Herbert 7G runergy Laufteam 1945 | M65 | 00.41.34 2 205 234 -
339 |Wolf, Dietrich LT Siebengebirge 1943 | M70 | 00.42.06 1 215 247 | Cup
354 |Gunesch, Hermann LT Siebengebirge 1938 | M75 | 00.41.48 1 209 239 |Cup
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14. Malberglauf vom 9.8.2013, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz | 7G-
Klasse | Geschl. | gesamt | Cup
42 Corazza, Laura 1997 | wWuU18 | 00.33.37 1 6 105 ---
357 |Otten, Victoria Dattenberg 1998 | WU18 | 00.33.41 2 7 107 -
356 |Otten, Anna Dattenberg 1997 | WU18 | 00.40.08 3 25 219 -—-
275 |Schneider, Anna TuS Deuz 1990 | W20 | 00.30.01 1 2 38 -
104 |Hasbach, Victoria VfL Waldbreitbach 1989 | W20 | 00.41.32 2 29 233 -
324 |von Siegler, Mauricia 1992 | W20 | 00.42.08 3 33 248 -
135 |Juhr, Hanna VfL Waldbreitbach 1984 | W20 | 00.52.11 4 50 296 -
228 |Peters, Julia Uckerath 1987 | W20 | 00.57.08 5 52 298 -
97 Glnther, Marlen LAZ Puma Rhein-Sieg 1983 | W30 | 00.28.29 1 1 25 Cup
274  |Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 1981 | W30 | 00.37.46 2 14 183 |Cup
133 |Jessica, Loos Mirko's Running-Team 1982 | W30 | 00.41.04 3 27 228 ---
121  |Hintz, Christiane LAZ Puma Rhein-Sieg 1980 | W30 | 00.45.24 4 46 280 |Cup
71 Frings-Salz, Birgit SV Windhagen 1974 | W35 | 00.35.39 1 11 147 ---
218 |Neubert, Hilde SV Windhagen 1974 | W35 | 00.38.53 2 18 199
294 |Sommerberg, Carmen 1974 | W35 | 00.39.10 3 19 203 -—-
263 |Schlosser, Pamelita shreksisters 1974 | W35 | 00.39.53 4 23 212 | Cup
137  |Junker, Jessica Meddys LWT Koblenz 1969 | W40 | 00.33.04 1 5 93 Cup
169 |Krieg, Ulrike SSG Kdnigswinter 1972 | W40 | 00.34.42 2 8 127 | Cup
276 |Schneider, Heide 7G runergy Laufteam 1969 | W40 | 00.35.34 3 10 144 | Cup
123  |Hoffmann-Lenz, Natalie 1971 | W40 | 00.38.41 4 16 194 | Cup
142  |Keller, Karen 1970 | W40 | 00.41.55 5 31 241 -
95 Grinfeld, Annemone 1969 | W40 | 00.41.58 6 32 242
331 |Wawrzyniak, Petra LT Siebengebirge 1972 | W40 | 00.42.59 7 36 258 | Cup
198 |Maur, Anette 1969 | W40 | 00.44.22 8 42 271
269 |Schmitt, Sabine 1970 | W40 | 00.44.48 9 45 278 | Cup
186 |Lennartz, Birgit LLG St. Augustin 1965 | W45 | 00.30.31 1 3 44 Cup
329 |Waltenberger, Nicoll TV Karlich 1968 | W45 | 00.36.56 2 13 167 ---
353 |Knopp, Nati Rheinhéhenlauf 1964 | W45 | 00.37.50 3 15 185 | Cup
338 |Wohlfahrt, Marion SV Windhagen 1964 | W45 | 00.38.51 4 17 198 ---
321 |Vogg, Andrea 1964 | W45 | 00.39.16 5 20 205 | Cup
248  |Rick, Ulrike SSG Konigswinter 1968 | W45 | 00.40.12 6 26 221 ---
72 Fritz, Heike FC Deutsche Post 1966 | W45 | 00.43.05 7 37 259
182 |Laufenberg, Petra LT Siebengebirge 1966 | W45 | 00.43.39 8 39 263 ---
115 |hessel, andrea TV 1860 Nassau 1964 | W45 | 00.43.47 9 40 266
13 Becker, Heike 1966 | W45 | 00.44.20 10 41 270 ---
352 |Schlemmer, Beate Rheinhéhenlauf 1965 | W45 | 00.44.25 11 43 273
323 |von Klitzing, Margit DJK Ochtendung 1963 | W50 | 00.32.54 1 4 88 ---
160 |Kohl, Sylva LT SV Westum 1960 | W50 | 00.35.27 2 9 142 | Cup
180 |Lampert, Silvia 1963 | W50 | 00.39.23 3 21 206 |Cup
285 |schulz, birgitt Rheinhohenlauf 1960 | W50 | 00.39.27 4 22 208 -
78 Gerber, Claudia LT Siebengebirge 1961 | W50 | 00.40.07 5 24 218 -
53 Eisch, Karin KfW 1962 | W50 | 00.41.40 6 30 237 |Cup
314 |Thelen, Beate Alfterer SC 1962 | W50 | 00.42.31 7 34 254 ---
91 Gottschling, Ricarda BSG Evonik Wesseling eV 1962 | W50 | 00.44.44 8 44 277 | Cup
29 Boendgen, Lydia LT Siebengebirge 1962 | W50 | 00.50.48 9 49 295 -
157  |Knopp, Peggy LG Rhein-Wied 1958 | W55 | 00.36.13 1 12 157 -
100 |Hahs, Eveline LT Hennef/Sieg 1958 | W55 | 00.46.24 2 47 284 -
176 |Kuipers, Mies Sprint Breda (NL) 1958 | W55 | 00.55.13 3 51 297
267 | Schmitt, Brigitte LT Siebengebirge 1950 | W60 | 00.41.30 1 28 232 -
282 |Schuchmann, Barbara BSG BML Bonn 1951 | W60 | 00.43.37 2 38 262 | Cup
24 Biermanski, Brigitta LT Heimbach-Weis 1949 | W60 | 00.46.36 3 48 287 -
19 berghaus, béarbel Solinger LC 1940 | W70 | 00.42.39 1 35 256
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14. Malberglauf vom 9.8.2013, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Mannschaftswertung Berglauf Frauen

Verein Team | Gesamtzeit | Platz | SNr.1|Name 1 Zeit 1 SNr.2|Name 2 Zeit 2 SNr.3|Name 3 Zeit 3

SV Windhagen 1 01.53.23 1 71 |Frings-Salz, Birgit 00.35.39 | 338 |Wohlfahrt, Marion 00.38.51 | 218 |[Neubert, Hilde 00.38.53
Rheinhohenlauf 1 02.01.42 2 353 |Knopp, Nati 00.37.50 | 285 [schulz, birgitt 00.39.27 | 352 |Schlemmer, Beate 00.44.25
LT Siebengebirge 1 02.04.36 3 78 |Gerber, Claudia 00.40.07 | 267 |Schmitt, Brigitte 00.41.30 | 331 |Wawrzyniak, Petra 00.42.59

14. Malberglauf vom 9.8.2013, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Mannschaftswertung Berglauf Manner

Verein Team| Gesamtzeit | Platz|SNr.1{Name 1 Zeit 1 SNr.2|Name 2 Zeit 2 SNr.3|Name 3 Zeit 3

7G runergy Laufteam 1 01.20.50 1 277 |Schneider, Torsten 00.26.00 2 |Achtendung, John 00.26.54 | 34 |Brusius, Volker 00.27.56
SSG Kénigswinter 1 01.24.11 2 113 |Ulrich, Hermann 00.27.04 | 292 |Simons, Guido 00.27.19 | 197 |Mauel, Thomas 00.29.48
DJK Triathlon Andernach 1 01.26.15 3 | 221 |[Neumann, Ingo 00.26.24 | 208 [Miller, Johannes 00.29.03 | 346 |Marx, Stefan 00.30.48
LT Siebengebirge 1 01.33.08 4 156 |Kléckner, Achim 00.30.57 | 32 [Bonn, Thorsten 00.31.00 | 194 [Marchlewski, Nicolai 00.31.11
VL Kirchen 1 01.33.38 5 231 |Pfeifer, Christoph 00.28.40 | 212 [Mohr, Theo 00.31.44 | 80 |Gerhardus, Jorn 00.33.14
LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1 01.35.38 6 | 268 |Schmitt, Markus 00.28.54 | 20 |Berke, Martin 00.32.40 | 90 |Gotto, Robert 00.34.04
LG Rhein-Wied 1 01.35.47 7 15 |Becker, Manuel 00.27.57 | 251 [Rith, Eckhard 00.30.25 | 280 [Schorn, Rudi 00.37.25
Tri Power Rhein-Sieg 1 01.36.18 8 62 |Fetting, Stefan 00.29.53 | 296 |[Spoden, Dietmar 00.32.19 | 149 [Klasen, Lutz 00.34.06
LA TuS Mayen 1 01.40.05 9 46 |Dietrich, Roland 00.27.09 | 111 [Hendges, Winfried 00.34.54 | 286 [Schutz, Thomas 00.38.02
Lauftreff Hersel 1 01.40.33 10 | 313 |Theil3en, Michael 00.31.02 | 105 [Hausen, Alexander 00.34.23 | 222 |Niefanger, Frank 00.35.08
Selbstlaufer SV Altenahr 1 01.40.40 11 69 |Frings, Eule 00.30.03 | 163 [Konradi, Thomas 00.33.50 | 178 |Kutzky, Eric 00.36.47
LT Siebengebirge 2 01.41.27 12 | 278 |Schneider, Udo 00.31.30 | 151 [Klein, Albert 00.33.26 | 253 [Salchert, Wolfgang 00.36.31
7G runergy Laufteam 2 01.46.32 13 | 266 |Schmidt-Haupt, Guido [00.32.13 | 47 |Domlang, Robert 00.32.45 | 272 |Schmitz, Herbert 00.41.34
Mirko's Running-Team 1 01.47.12 14 | 22 |Beyer, Heinrich 00.31.52 | 50 [Dreiser, Mirko 00.37.22 | 205 [Meuer, Peter 00.37.58
LG Donatus Erftstadt 1 01.47.27 15 | 256 |Schaffranek, Daniel 00.32.15 | 12 [Bebeniss, Christoph ]00.37.12 | 96 |Gudermann, Joachim 00.38.00
Feuerwehr Hausen 1 01.48.05 16 | 114 |Hess, Sebastian 00.35.22 | 306 |Stoffels, Florian 00.36.08 | 305 |Stoffels, Bastian 00.36.35
WLG Huchel 1 01.49.44 17 | 229 |Peters, Manfred 00.34.46 | 349 |Engelmann, Thomas |00.37.06 | 242 |Rausch, Erwin 00.37.52
LT Siebengebirge 3 01.52.50 18 | 108 |Heitmiiller, Rainer 00.37.32 | 350 |Muller, Thomas 00.37.34 | 181 [Lange, Hartmut 00.37.44
VfL Waldbreitbach 1 02.01.32 19 | 217 |Nassen, Gregor 00.35.36 | 23 |[Beyer, Michael 00.41.44 | 183 |Lehnert, Peter 00.44.12
Mirko's Running-Team 2 02.11.17 20 | 33 |Briickmann, Rainer 00.41.24 | 117 [Heyer, Hermann 00.43.42 | 255 |Schéafer, Heinz Werner  |00.46.11
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14. Malberglauf vom 9.8.2013, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Nordic-Walking

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit | Platz Klasse | Platz Geschl. | Platz gesamt
904 |Siewer, Hajo Skiclub Olpe 1952 M 00.42.32 1 1 1
893 Mobus, Renate 1973 F 00.43.36 1 1 2
908 |Weber, Josef LT. Sternberg-Linz/Rhein 1952 M 00.45.49 2 2 3
883 |Hansen-Réhe, Helmut LT Siebengebirge 1941 M 00.46.03 3 3 4
887 |[Klein, Bianca TuS Horhausen 1969 F 00.46.33 2 2 5
913 |Wolter, Eberhard SRC Heimbach-Weis 1953 M 00.46.50 4 4 6
901 |[Schneeloch, Wolfgang TuS Horhausen 1950 M 00.48.36 5 5 7
881 |Groh, Josef LT TV WeiRenthurm 1959 M 00.50.42 6 6 8
905 |Steinhoff, Barbara LT Siebengebirge 1960 F 00.50.53 3 3 9
911 |Wolff, Andrea aggerfitness 1960 F 00.52.05 4 4 10
889 |Liesenfeld, Hans LT Heimbach-Weis 1945 M 00.52.07 7 7 11
912  |Wolter, Birgit SRC Heimbach-Weis 1958 F 00.52.24 5 5 12
884  |Herrmann, Klaus TEA + Meddys LWT Koblenz 1957 M 00.53.42 8 8 13
903 |Siebertz, Klaus aggerfitness 1940 M 00.54.21 9 9 14
899  |Schmitz, Klaudia aggerfitness 1965 F 00.54.32 6 6 15
915 |Drecker, Johannes LT Siebengebirge 1948 M 00.55.20 10 10 16
882 |Haas, Angela SG Wiedtal 1970 F 00.56.26 7 7 17
906 |Stérmer, Ulf SRC Heimbach-Weis 1952 M 00.56.44 11 11 18
885 |Holstein, Margret LT Siebengebirge 1962 F 00.57.09 8 8 19
890 |Meyer, Heike LT Siebengebirge 1962 F 00.57.15 9 9 20
880 |Gorgens, Carola aggerfitness 1959 F 00.57.47 10 10 21
886 |Kirsch, Zedenka TV 1860 Nassau 1929 F 00.58.40 11 11 22
909 |Wingender, Martina SG Wiedtal 1963 F 00.58.42 12 12 23
894  |Mdiller, Patricia TuS Horhausen 1998 F 00.58.46 13 13 24
900 |[Schneeloch, Ingrid TuS Horhausen 1951 F 00.59.16 14 14 25
910 |Wirtz, Renate Dorfgemeinschaft Niederraden 1959 F 01.00.55 15 15 26
891 |Michels, Rudolf SG Wiedtal 1953 M 01.00.57 12 12 27
892  |Michels, Ursula SG Wiedtal 1956 F 01.01.32 16 16 28
916 |Barg, Hans-Jirgen Dorfgemeinschaft Niederraden 1945 M 01.02.11 13 13 29
914  |Ziel, Hans-Dieter aggerfitness 1942 M 01.02.52 14 14 30
907 |Tresemer, Rainer LSV KéIn-Porz 1951 M 01.03.06 15 15 31
898 |Roser, Petra Dorfgemeinschaft Niederraden 1966 F 01.04.51 17 17 32
888 |Krause, Karin aggerfitness 1951 F 01.08.35 18 18 33
902 Schultheil3, Eveline TEA + Meddys LWT Koblenz 1960 F 01.11.24 19 19 34
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15. Malberglauf vom 8.8.2014, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt

94 Hailu Atey, Yohannes TuS Deuz 1991 | M20 | 00.24.18 1 1 1
301 |Weiser, Daniel 7G runergy Laufteam 1976 | M35 | 00.24.43 1 2 2
46 Dally, Tim TuS Deuz 1985 | M20 | 00.24.58 2 3 3
308 |Woérmann, Manuel TuS Deuz 1986 | M20 | 00.25.28 3 4 4
264 |Schneider, Torsten 7G runergy Laufteam 1972 | M40 | 00.26.11 1 5 5
86 Goldner, René RUNNERS POINT 1973 | M40 | 00.26.25 2 6 6
238 |Richrath, Vincent PSV Bonn Triathlon 1992 | M20 | 00.26.30 4 7 7
83 Gilberg, Thomas DJK Ochtendung 1969 | M45 | 00.26.40 1 8 8
242  |Rottler, Andreas TuS Deuz 1967 | M45 | 00.26.42 2 9 9
258 |Schmitz, Marc 7G runergy Laufteam 1986 | M20 | 00.26.53 5 10 10
177  |Lohr, Alexander Linz/Rhein 1975 | M35 | 00.27.01 2 11 11
145  |Knopp, Andreas Team Race Worx 1981 | M30 | 00.27.05 1 12 12
345  |Penner, Vadim LG HSC Gamlen-RSC Untermosel 1973 | M40 | 00.27.10 3 13 13
141  |Klein, Thomas LG Alsbach 1992 | M20 | 00.27.32 6 14 14

1 Achtendung, John 7G runergy Laufteam 1973 | M40 | 00.27.39 4 15 15
34 Bornheim, Fabian 1988 | M20 | 00.27.43 7 16 16
139 |Klein, Maarten Running2000 1974 | M40 | 00.28.09 5 17 17
52 DreRler, Marcel M.D. Léwenherz 1978 | M35 | 00.28.16 3 18 18
16 Becker, Manuel LG Neschen/Kurtscheid 1991 | M20 | 00.28.17 8 19 19
333  |[Kraft, Matthias TuS Deuz 1967 | M45 | 00.28.31 3 20 20
246  |Schafer, Norbert LG Rhein-Wied 1955 | M55 | 00.28.32 1 21 21
91 Gunther, Marlen LAZ Puma Rhein-Sieg 1983 | W30 | 00.28.37 1 1 22
133 |Kirbach, Peter SG Holzheim 1969 | M45 | 00.28.44 4 22 23
204  |Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 | M40 | 00.28.47 6 23 24
196 |Mohr, Manuel LG Lahn-Aar-Esterau 1980 | M30 | 00.28.54 2 24 25
43 Corazza, Germano 7G runergy Laufteam 1972 | M40 | 00.29.02 7 25 26
74 fréhlich, chris tv 1860 nassau 1959 | M55 | 00.29.05 2 26 27
156 |Kdorbs, Joe RUNNERS POINT 1968 | M45 | 00.29.08 5 27 28
192 |Mertesacker, Andreas 7G runergy Laufteam 1990 | M20 | 00.29.19 9 28 29
261 |Schneider, Frank SSG Konigswinter 1965 | M45 | 00.29.23 6 29 30
212  |Otterbach, Rebekka TuS Deuz 1986 | W20 | 00.29.28 1 2 31
294  |Waddey, Fritz Wiedtalrauber 1959 | M55 | 00.29.32 3 30 32
260 |[Schneider, Anna TuS Deuz 1990 | W20 | 00.30.02 2 3 33
331 |Kattner, Sascha SV Vesalia Oberwesel 1974 | M40 | 00.30.06 8 31 34
222  |Peters, Stephan Peters Sport Team Gemund 1978 | M35 | 00.30.11 4 32 35
206 |Neuenfeldt, Norbert Team CGN-Radsport 1967 | M45 | 00.30.17 7 33 36
310 |Zimmermann, Sebastian Die Unverbesserlichen 1987 | M20 | 00.30.18 10 34 37
285 | Theifl3en, Michael Lauftreff Hersel 1959 | M55 | 00.30.24 4 35 38
166 |Laubereau, Christian 1982 | M30 | 00.30.37 3 36 39
101 |Hesseler, Tim 1996 | MU20 | 00.30.41 1 37 40
70 Frings, Sam TriTeam Dattenberg 1993 | M20 | 00.30.49 11 38 41
214  |Over, Markus Rheinhdhenlauf 1993 | M20 | 00.30.50 12 39 42
33 Bonn, Thorsten LT Siebengebirge 1978 | M35 | 00.31.09 5 40 43
3 Alt, Thomas 1984 | M30 | 00.31.11 4 41 44
69 Frings, Eule Selbstlaufer SV Altenahr 1959 | M55 | 00.31.15 5 42 45
i Geiken, Annette LAZ Puma Rhein-Sieg 1967 | W45 | 00.31.25 1 4 46
235 |Reiser, Jurgen LAZ Puma Rhein-Sieg 1963 | M50 | 00.31.26 1 43 47
309 |Ziegeler, Norbert IBM Klub Béblingen 1960 | M50 | 00.31.30 2 44 48
84 Goeth, Herbert TV Urbar 1958 | M55 | 00.31.32 6 45 49
265 |Schneider, Udo LT Siebengebirge 1966 | M45 | 00.31.48 8 46 50
131  |Kiefer, Michael Team Race Worx 1985 | M20 | 00.31.52 13 47 51
233 |Rehan, Slava Andernach 1980 | M30 | 00.31.54 5 48 52
60 Faltis, Danny 1977 | M35 | 00.31.57 6 49 53
200 |Mdller, Thomas LT Siebengebirge 1969 | M45 | 00.31.59 9 50 54
179 |LUpertz, Stephan SG Holzheim 1982 | M30 | 00.32.02 6 51 55
187 |Mauel, Thomas SSG Konigswinter 1965 | M45 | 00.32.09 10 52 56
223 |Pietschmann, Claus M running 1970 | M40 | 00.32.10 9 53 57
278  |Stopperich, Hermann LG Neschen/Kurtscheid 1957 | M55 | 00.32.12 7 54 58
66 Franz, Dr. Einiko Lauftreff Spich 1975 | M35 | 00.32.13 7 55 59
172 |Lennartz, Birgit 7G runergy Laufteam 1965 | W45 | 00.32.24 2 5 60
316 [Kleine, Ingo LT Ennert 1964 | M50 | 00.32.26 3 56 61
41 Buob, Bjorn 1962 | M50 | 00.32.30 4 57 62
28 Blocker, Thomas Meckenheim 1962 | M50 | 00.32.37 5 58 63
56 Engels, Herbie LLG St. Augustin 1948 | M65 | 00.32.40 1 59 64
190 |Mendritzki, Albert LF Brohltal 1952 | M60 | 00.32.42 1 60 65
150 |Kohlgriiber, Thomas SG Agathaberg 1966 | M45 | 00.32.55 11 61 66

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)




Seite 2

15. Malberglauf vom 8.8.2014, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Einlaufliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt
245  |Sajitz, Olaf LAZ Puma Rhein-Sieg 1975 | M35 | 00.32.59 8 62 67
90 Griesel, Farnk Lokomotive Oberkassel 1968 | M45 | 00.33.02 12 63 68
158 |Kosters, Michael TTC Bad Honningen 1980 | M30 | 00.33.04 7 64 69
170 |Leicht, Dominikus Team Exitus 1989 | M20 | 00.33.06 14 65 70
326 |Kaliner, Silke 1969 | W45 | 00.33.10 3 6 71
142 |Klein, Uwe LG Neschen/Kurtscheid 1972 | M40 | 00.33.20 10 66 72
292  |von Klitzing, Margit DJK Ochtendung 1963 | W50 | 00.33.24 1 7 73
51 Domlang, Robert 7G runergy Laufteam 1967 | M45 | 00.33.29 13 67 74
18 Becker, Oliver LAZ Puma Rhein-Sieg 1961 | M50 | 00.33.35 6 68 75
53 Einenkel, Julia 7G runergy Laufteam 1981 | W30 | 00.33.40 2 8 76
175 |Lindenberg, Bjorn Siegwerk Running Team 1979 | M35 | 00.33.44 9 69 77
95 Hamacher, Markus Team AZ West 1967 | M45 | 00.33.48 14 70 78
256  |Schmitt, Michael LV Bad Honnef 1966 | M45 | 00.33.49 15 71 79
282  |Stumpf, Benjamin 1981 | M30 | 00.33.51 8 72 80
229 |Rappenhoner, Andreas LONGWAY RUNNERS Windhagen 1972 | M40 | 00.33.52 11 73 81
302 |Welkenhuyzen, Nicole LAZ Puma Rhein-Sieg 1988 | W20 | 00.33.54 3 9 82
296 |Wagner, Lutz Lauffreunde Ruttscheid 1964 | M50 | 00.33.56 7 74 83
201 |Nassen, Gregor VfL Waldbreitbach 1967 | M45 | 00.33.59 16 75 84
288 |Titze, Jirgen Troisdorfer LG M.U.T. 1963 | M50 | 00.34.01 8 76 85
64 Fischer, Frank Lauffreunde Ruttscheid 1968 | M45 | 00.34.02 17 77 86
318 |Marek, Adrian Fur Hirth 1972 | M40 | 00.34.03 12 78 87
134  |Klaile, Benjamin TuS Koblenz Laufsport 1982 | M30 | 00.34.04 9 79 88
102 |Hintsch, Thorsten WolfgangBielBesieger :-) 1973 | M40 | 00.34.06 13 80 89
96 Hardt, Frank TV Urbar 1969 | M45 | 00.34.07 18 81 90
291 |Vdolkering, Lars SV Wormersdorf 1969 | M45 | 00.34.09 19 82 91
277  |Stoffels, Florian 1982 | M30 | 00.34.11 10 83 92
165 |Lange, Hartmut LT Siebengebirge 1959 | M55 | 00.34.13 8 84 93
228  |Preisler, Martin 1957 | M55 | 00.34.17 9 85 94
8 Baecker, Andreas Eintracht Mendig 1979 | M35 | 00.34.19 10 86 95
176  |Loffler, Lutz 1969 | M45 | 00.34.22 20 87 96
157 |Korz, Sabine LAZ Puma Rhein-Sieg 1980 | W30 | 00.34.24 3 10 97
81 Gerhards, Eugen LT Waldbreitbach 1956 | M55 | 00.34.26 10 88 98
55 Engelhardt, Christian 1985 | M20 | 00.34.27 15 89 99
44 Corazza, Laura 7G runergy Laufteam 1997 | WU18 | 00.34.29 1 11 100
49 Dietz, Stefan Team Erdinger Alkoholfrei 1964 | M50 | 00.34.31 9 90 101
216 |Papst, Lutz Stephan 1959 | M55 | 00.34.41 11 91 102
78 Gellert, Georg BSG Stadtwerke Bonn 1949 | M65 | 00.34.43 2 92 103
339 |Cziommer, Jirgen FC Straberg 1976 | M35 | 00.34.44 11 93 104
98 Heck, Horst LAV Bad Godesberg 1956 | M55 | 00.34.46 12 94 105
303 |Wiche, Reinhold 1955 | M55 | 00.34.48 13 95 106
205 |Neudecker, Michael DJK Tri Andernach 1954 | M60 | 00.34.50 2 96 107
111 |Hooge, Knut TV 1861 Bad Ems e.V. 1968 | M45 | 00.34.51 21 97 108
148 |Kohl, Jurgen LT SV Westum 1966 | M45 | 00.34.55 22 98 109
171  |Leicht, Oliver Team Exitus 1986 | M20 | 00.34.57 16 99 110
262 |Schneider, Heide 7G runergy Laufteam 1969 | W45 | 00.35.01 4 12 111
47 Dea, Jonathan Dea Running Team 1978 | M35 | 00.35.05 12 100 112
19 Benner, Frank 1964 | M50 | 00.35.09 10 101 113
126  |Keller, Adolf LC Wuppertal 1944 | M70 | 00.35.11 1 102 114
181 |Mainzer, Simon LT Siebengebirge 1998 | MU18 | 00.35.14 1 103 115
198 |Muller, Bernd LAV Bad Godesberg 1952 | M60 | 00.35.16 3 104 116
103 |Hippe, Karsten Team Erdinger Alkoholfrei 1973 | M40 | 00.35.17 14 105 117
323 |Fries, Hans-Joachim SVS Emmerzhausen 1951 | M60 | 00.35.22 4 106 118
146  |Knopp, Peggy LG Rhein-Wied 1958 | W55 | 00.35.24 1 13 119
114  |Jé&ckle, Dominik TuS Horhausen 1990 | M20 | 00.35.25 17 107 120
65 Franke, Sascha 1981 | M30 | 00.35.27 11 108 121
211 |Osbahr, Sven 1966 | M45 | 00.35.31 23 109 122
248 |Schaffarczyk, Bernd LSV PORZ 1960 | M50 | 00.35.39 11 110 123
71 Frings-Salz, Birgit SV Windhagen 1974 | W40 | 00.35.44 1 14 124
199 |Muller, Ralf Team Luftwaffe KéIn 1965 | M45 | 00.35.51 24 111 125
270 |Sessenhausen, Jan 1982 | M30 | 00.35.54 12 112 126
149 |Kohl, Sylva LT SV Westum 1960 | W50 | 00.35.58 2 15 127
152 |K6hn, Santa Marta SV Windhagen 1988 | W20 | 00.35.59 4 16 128
155 |Konradi, Thomas Selbstlaufer SV Altenahr 1959 | M55 | 00.36.01 14 113 129
9 Baecker, Silja 1977 | W35 | 00.36.02 1 17 130
130 |Kick, Lothar TuS Asbach 1974 | M40 | 00.36.08 15 114 131
300 |Weber, Ingo 1967 | M45 | 00.36.09 25 115 132
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124  |Kath, Petra LT SV Westum 1966 | W45 | 00.36.15 5 18 133
59 Fahle, Klaus Lauftreff Venusberg 1961 | M50 | 00.36.19 12 116 134
87 Gotto, Robert LG HSC Gamlen-RSC Untermosel 1957 | M55 | 00.36.38 15 117 135
138 |Klein, Klaus trailrunning.de 1955 | M55 | 00.36.40 16 118 136
37 Brehm, Klaus Heisterbacherrott 1970 | M40 | 00.36.42 16 119 137
137  |Klein, Harald 1966 | M45 | 00.36.44| 26 120 138
253  |Schlottke, Henryk Autohaus Klinkenberg 1963 | M50 | 00.36.45 13 121 139
122 |Kalwellis, Carsten VFL Engelskirchen 1968 | M45 | 00.36.48 27 122 140
327 |Engels, Herbert SV Windhagen 1962 | M50 | 00.36.51 14 123 141
125 |Kath, Thorsten LT SV Westum 1965 | M45 | 00.36.52 28 124 142
193 |Merz, Peter Neenah Lahnstein 1960 | M50 | 00.36.54 15 125 143
329 |Groos, Martin TV Refrath 1953 | M60 | 00.36.55 5 126 144
113  |Iser, Maik WSV Honnef 1985 | M20 | 00.37.04 18 127 145
119  |Junker, Ingo Meddys LWT Koblenz 1965 | M45 | 00.37.09 29 128 146
241 |Réther, Georg 1957 | M55 | 00.37.11 17 129 147
220 |Peters, Kai Studentenlaufer 1990 | M20 | 00.37.13 19 130 148
252  |Schlecht, Daniel Bergmonster 1974 | M40 | 00.37.18 17 131 149
217 |Parschau, Dirk SSF Bonn Triathlon 1965 | M45 | 00.37.21 30 132 150
89 Grathoff, Heiko TV 1882 Linz/Rhein e.v. 1971 | M40 | 00.37.22 18 133 151
208 |Niefanger, Frank Lauftreff Hersel 1959 | M55 | 00.37.25 18 134 152
317 |Colling, J6rn FC Deutsche Post 1965 | M45 | 00.37.29 31 135 153
85 Golchert, Klaus 1965 | M45 | 00.37.32 32 136 154
306 |Wolber, Sabine 7G runergy Laufteam 1971 | W40 | 00.37.33 2 19 155
135 |kleimann, jorg 1972 | M40 | 00.37.35 19 137 156
321  |Mdller, Philipp Circus Comicus 1986 | M20 | 00.37.37 20 138 157
23 Bersch, Peter Lauftreff Hersel 1951 | M60 | 00.37.44 6 139 158
298  |Warlich, Dr. Anke LT Siebengebirge 1980 | W30 | 00.37.46 4 20 159
236 |Reucher, Marc 1967 | M45 | 00.37.48| 33 140 160
314 |Thomas, Dieter Kabelgruppe 1960 | M50 | 00.37.50 16 141 161
342 |Schmidt, Dirk Team Erdinger Alkoholfrei 1974 | M40 | 00.37.51 20 142 162
259 |Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 1981 | W30 | 00.37.55 5 21 163
121  |Kalbitzer, Jirgen Feldkirchen 1953 | M60 | 00.37.57 7 143 164
325 |Haase, Kerstin Vfb Linz 1979 | W35 | 00.38.02 2 22 165
42 Claus, Marco 1978 | M35 | 00.38.04 13 144 166
30 Bodes, Theo Team Erdinger Alkoholfrei 1959 | M55 | 00.38.13 19 145 167
226 |Pohl, Jurgen LAV Bad Godesberg 1960 | M50 | 00.38.23 17 146 168
254  |Schmidinger, Frederik Team Exitus 1986 | M20 | 00.38.24 21 147 169
234  |Reilander, Gaby Meddys LWT Koblenz 1964 | W50 | 00.38.26 3 23 170
4 Altmann, Markus FuBball-Verband Mittelrhein 1982 | M30 | 00.38.27 13 148 171
116 |Janssen, Jorn 1976 | M35 | 00.38.28 14 149 172
202  |Neeb, Andreas TSV Lehmen 1965 | M45 | 00.38.39 34 150 173
284  |Syburra, Eric SV Weitersburg 1968 | M45 | 00.38.41 35 151 174
63 Fiebiger, Hartmut Asbacher Laufméause 1963 | M50 | 00.38.42 18 152 175
337 |Kamp, Stefan SF Hohr-Grenzhausen 1972 | M40 | 00.38.52 21 153 176
99 Heid, Helge Waldlaufer 1966 | M45 | 00.38.53 36 154 177
340 |Resch, Kilian Kdéln 1961 | M50 | 00.38.55 19 155 178
58 Exner, Tobias 1983 | M30 | 00.38.58 14 156 179
330 |Dohmann, Michelle Koblenz 1984 | W30 | 00.39.00 6 24 180
268 |Schutz, Thomas La TuS Mayen 1964 | M50 | 00.39.02 20 157 181
304 |Witten, Elmar WSV Honnef 1968 | M45 | 00.39.05| 37 158 182
105 |Hockamp, Stefan 1989 | M20 | 00.39.07 22 159 183
251 |Schlaak, Jasmin 1963 | W50 | 00.39.14 4 25 184
274  |Sperber, Claudia 1984 | W30 | 00.39.16 7 26 185
332 |Kremer, Franz LT Hennef/Sieg 1963 | M50 | 00.39.18 21 160 186
250 |Schipke, Herbert Dattenberg 1959 | M55 | 00.39.20 20 161 187
313 |Knopp, Nati Rheinhéhenlauf 1964 | W50 | 00.39.21 5 27 188
240  |Rochlitz, Karl-Heinz 1959 | M55 | 00.39.31 21 162 189
195 |Misch, Anke VFL Wehbach 1966 | W45 | 00.39.34 6 28 190
75 Fuchs, Jurgen LT Siebengebirge 1959 | M55 | 00.39.36 22 163 191
129 |Keuser, Walter Franz DJK Mayen 1949 | M65 | 00.39.38 3 164 192
147  |Kohl, Johannes 1985 | M20 | 00.39.39 23 165 193
108 |Holscher, Thomas 1959 | M55 | 00.39.44| 23 166 194
80 Gerber, Martin LT Siebengebirge 1992 | M20 | 00.39.49 24 167 195
115 |Janik, Roland TV Sinzig 1962 | M50 | 00.39.59 22 168 196
299 |Wasserfuhr, Barbara Team Erdinger Alkoholfrei 1962 | W50 | 00.40.02 6 29 197
174 |Liebig, Dieter SV Niederkassel 1958 | M55 | 00.40.15 24 169 198
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26 Bison, Thomas 1963 | M50 | 00.40.20| 23 170 199
286 |Thielen, Jochen Schalke 04 1963 | M50 | 00.40.24| 24 171 200
324  |Webler, Erik 1969 | M45 | 00.40.26 38 172 201
343  |Melzer, Elke Alfterer SC 1966 | W45 | 00.40.29 7 30 202
266 |Schonfelder, Matthias LT Siebengebirge 1958 | M55 | 00.40.31 25 173 203
334  |Bauriedl, Frank 1974 | M40 | 00.40.33| 22 174 204
163  |Kurz, Torsten 1976 | M35 | 00.40.42 15 175 205
127  |Keller, Karen 1970 | W40 | 00.40.46 3 31 206
183 |Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 | M65 | 00.40.52 4 176 207
160 |Kruger, Henry 1955 | M55 | 00.40.59 26 177 208
144  |Klobedantz, Klaus Uwe RTHC Bayer Leverkusen 1966 | M45 | 00.41.07 39 178 209
203  |Neubert, Hilde SV Windhagen 1974 | W40 | 00.41.09 4 32 210
117 |Jaschky-Sterzenbach, Iris Troisdorfer LG M.U.T. 1961 | W50 | 00.41.13 7 33 211
271  |Sieburg, Mike Wesseling 1957 | M55 | 00.41.15 27 179 212
13 Becker, August DJK Ochtendung 1950 | M60 | 00.41.24 8 180 213
244  |Ruland, Alexander 1981 | M30 | 00.41.37 15 181 214
344  |Schlegel, llona Melpomene Bonn 1966 | W45 | 00.41.40 8 34 215
67 Freudenthal, Steffi LT SV Westum 1967 | W45 | 00.41.42 9 35 216
290 |Vogler, Ralf 1967 | M45 | 00.41.43| 40 182 217
164 |Lampert, Silvia 1963 | W50 | 00.41.45 8 36 218
54 Eisch, Karin KfwW 1962 | W50 | 00.41.46 9 37 219
27 bleibaum, ernesto LT Siebengebirge 1952 | M60 | 00.41.48 9 183 220
279  |Strauf, Guido KG Brave Jonge Waldbreitbach 1963 | M50 | 00.41.50 25 184 221
341 |Bockem, Angela Wuppertal 1988 | W20 | 00.41.52 5 38 222
79 Gerber, Claudia LT Siebengebirge 1961 | W50 | 00.41.57 10 39 223
36 Braun, Thorsten 1977 | M35 | 00.41.58 16 185 224
20 Benner, Ruth 7G runergy Laufteam 1955 | W55 | 00.42.00 2 40 225
230 |Ratzke, Gunther Torpedo Hasenberg 1953 | M60 | 00.42.02 10 186 226
269 |Schwienheer, Stephan Laufteam Sonderbusch 1967 | M45 | 00.42.09 41 187 227
62 Ferenschild, Edgar 1960 | M50 | 00.42.13 26 188 228
297 |Walkenbach, Hannelore Laufendhelfen.de 1958 | W55 | 00.42.20 3 41 229
305 |Wittkamp, Marcel LT Schwarzer Mann 1968 | M45 | 00.42.25 42 189 230
178 |Ludecke, Daniel Karate Dojo Ochi Hennef 1977 | M35 | 00.42.31 17 190 231
328 |Braner, Markus 1975 | M35 | 00.42.35 18 191 232
11 Baum, Viktor 1958 | M55 | 00.42.43| 28 192 233
2 Alt, Christiane LG Maifeld-Pellenz 1957 | W55 | 00.42.51 4 42 234
257  |Schmitz, Herbert 7G runergy Laufteam 1945 | M65 | 00.42.56 5 193 235
24 Beyer, Michael FC/VfL Waldbreitbach 1968 | M45 | 00.42.57| 43 194 236
100 |hessel, andrea tv 1860 nassau 1964 | W50 | 00.43.01 11 43 237
225 |Plumanns, Alexander FC Icecold 1989 | M20 | 00.43.06| 25 195 238
184  |Martin, Lisa 1984 | W30 | 00.43.20 8 44 239
255  |Schmitt, Brigitte LT Siebengebirge 1950 | W60 | 00.43.29 1 45 240
82 Gies, Kalle Selbstlaufer SV Altenahr 1960 | M50 | 00.43.31 27 196 241
5 Altmann, Tom 7G runergy Laufteam 1979 | M35 | 00.43.44 19 197 242
167 |Laufenberg, Petra LT Siebengebirge 1966 | W45 | 00.43.54 10 46 243
73 Fritz, Heike FC Deutsche Post 1966 | W45 | 00.43.58 11 47 244
320 |Reinke, Dieter Vfb Linz 1941 | M70 | 00.44.38 2 198 245
207 |Neumeyer, Daniela Team Erdinger Alkoholfrei 1971 | W40 | 00.44.56 5 48 246
180 |Lurse, Stephan 1970 | M40 | 00.45.05 23 199 247
289 |van Eckeren, Tina 1983 | W30 | 00.45.07 9 49 248
143  |Klein, Walter Asbacher Laufméause 1958 | M55 | 00.45.18 29 200 249
276  |Stiels, Erwin 1957 | M55 | 00.45.20| 30 201 250
123 |Kater, Anja Hanghuhn Rebbelroth 1974 | W40 | 00.45.57 6 50 251
224 |Pilz, Kristina 1988 | W20 | 00.46.10 6 51 252
14 Becker, Heike 1966 | W45 | 00.46.20 12 52 253
188 |Maur, Anette 1969 | W45 | 00.46.21 13 53 254
194  |Michaelis, Martin Bonn 1986 | M20 | 00.46.23| 26 202 255
237 |Reuschenbach, Undine 1963 | W50 | 00.46.28 12 54 256
185 |Marzari, Markus Rakete Rebbelroth 1969 | M45 | 00.46.34 44 203 257
169 |Leicht, Christian Team Exitus 1983 | M30 | 00.46.53 16 204 258
243  |Ruddel, Erwin LG Rhein-Wied 1955 | M55 | 00.47.01 31 205 259
338 |Lehnert, Peter VfL Waldbreitbach 1952 | M60 | 00.47.02 11 206 260
110 |Holzapfel, Daniela 1973 | W40 | 00.47.19 7 55 261
312 |Schlemmer, Beate Rheinhdhenlauf 1965 | W45 | 00.47.25 14 56 262
336 |Pernsch, Dietrich LAV Bad Godesberg 1938 | M75 | 00.47.34 1 207 263
154  |Konradi, Steffi Selbstlaufer SV Altenahr 1959 | W55 | 00.47.37 5 57 264
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322 |Siltz, Cordula TV Urbar 1984 | W30 | 00.47.42 10 58 265
107 Hollek, Cornelia 1970 | W40 | 00.47.52 8 59 266
151 |Kohn, Christoph SV Windhagen 1961 | M50 | 00.47.54| 28 208 267
88 Gottschling, Ricarda Wesseling 1962 | W50 | 00.48.25 13 60 268
281  |Strodter, Christian 1982 | M30 | 00.48.29 17 209 269
112 |HubrigSchaumburg, Sabine LT Hennef/Sieg 1961 | W50 | 00.48.33 14 61 270
335 |Fitz, Martina LT Hennef/Sieg 1968 | W45 | 00.48.36 15 62 271
106 Hohns, Fred SV Windhagen 1954 | M60 | 00.48.46 12 210 272
311 |Zinn, Volkmar skiclub bad honnef 1952 | M60 | 00.49.22 13 211 273
315 |Schmitz, Ursula LT. Sternberg-Linz/Rhein 1954 | W60 | 00.50.00 2 63 274
263 |Schneider, Marc LT Siebengebirge 1975 | M35 | 00.50.02 20 212 275
38 Bruns, Achim SV Eintracht Windhagen 1950 | M60 | 00.50.11 14 213 276
109 |Holstein, Rainer LT Siebengebirge 1960 | M50 | 00.50.36 29 214 277
118 |Juhr, Hanna ViL Waldbreitbach 1984 | W30 | 00.51.07 11 64 278
249  |Schicker, Viktor VfL Waldbreitbach 1955 | M55 | 00.51.11 32 215 279
182 |Malik, Isabel Pia Alfterer SC 1971 | W40 | 00.51.32 9 65 280
219 |Peters, Julia Go anti smoke 1987 | W20 | 00.51.47 7 66 281
319 |Bauer, Christiane Rheinhéhenlauf 1964 | W50 | 00.52.59 15 67 282
140 |Klein, Tanja SV Windhagen 1974 | W40 | 00.53.04 10 68 283
12 Baumann, Jurgen 1944 | M70 | 00.53.16 3 216 284
239 |Riegger, Angelika 1970 | W40 | 01.00.35 11 69 285
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15. Malberglauf vom 8.8.2014, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt
181 |Mainzer, Simon LT Siebengebirge 1998 | MU18 | 00.35.14 1 103 115
101 |Hesseler, Tim 1996 | MU20 | 00.30.41 1 37 40
94 Hailu Atey, Yohannes TuS Deuz 1991 | M20 | 00.24.18 1 1 1
46 Dally, Tim TuS Deuz 1985 | M20 | 00.24.58 2 3 3
308 |Wérmann, Manuel TuS Deuz 1986 | M20 | 00.25.28 3 4 4
238 |Richrath, Vincent PSV Bonn Triathlon 1992 | M20 | 00.26.30 4 7 7
258 |Schmitz, Marc 7G runergy Laufteam 1986 | M20 | 00.26.53 5 10 10
141 |Klein, Thomas LG Alsbach 1992 | M20 | 00.27.32 6 14 14
34 Bornheim, Fabian 1988 | M20 | 00.27.43 7 16 16
16 Becker, Manuel LG Neschen/Kurtscheid 1991 | M20 | 00.28.17 8 19 19
192 |Mertesacker, Andreas 7G runergy Laufteam 1990 | M20 | 00.29.19 9 28 29
310 |Zimmermann, Sebastian Die Unverbesserlichen 1987 | M20 | 00.30.18 10 34 37
70 Frings, Sam TriTeam Dattenberg 1993 | M20 | 00.30.49 11 38 41
214  |Over, Markus Rheinhéhenlauf 1993 | M20 | 00.30.50 12 39 42
131 |Kiefer, Michael Team Race Worx 1985 | M20 | 00.31.52 13 a7 51
170 |Leicht, Dominikus Team Exitus 1989 | M20 | 00.33.06 14 65 70
55 Engelhardt, Christian 1985 | M20 | 00.34.27 15 89 99
171  |Leicht, Oliver Team Exitus 1986 | M20 | 00.34.57 16 99 110
114  |J&ckle, Dominik TuS Horhausen 1990 | M20 | 00.35.25 17 107 120
113 |lIser, Maik WSV Honnef 1985 | M20 | 00.37.04 18 127 145
220 |Peters, Kai Studentenlaufer 1990 | M20 | 00.37.13 19 130 148
321  |Mdller, Philipp Circus Comicus 1986 | M20 | 00.37.37 20 138 157
254  |Schmidinger, Frederik Team Exitus 1986 | M20 | 00.38.24 21 147 169
105 |Hockamp, Stefan 1989 | M20 | 00.39.07 22 159 183
147 |Kohl, Johannes 1985 | M20 | 00.39.39 23 165 193
80 Gerber, Martin LT Siebengebirge 1992 | M20 | 00.39.49 24 167 195
225 |Plumanns, Alexander FC Icecold 1989 | M20 | 00.43.06 25 195 238
194 |Michaelis, Martin Bonn 1986 | M20 | 00.46.23 26 202 255
145 |Knopp, Andreas Team Race Worx 1981 | M30 | 00.27.05 1 12 12
196 |Mohr, Manuel LG Lahn-Aar-Esterau 1980 | M30 | 00.28.54 2 24 25
166 |Laubereau, Christian 1982 | M30 | 00.30.37 3 36 39
3 Alt, Thomas 1984 | M30 | 00.31.11 4 41 44
233 |Rehan, Slava Andernach 1980 | M30 | 00.31.54 5 48 52
179 |Lupertz, Stephan SG Holzheim 1982 | M30 | 00.32.02 6 51 55
158 |Kosters, Michael TTC Bad Honningen 1980 | M30 | 00.33.04 7 64 69
282  |Stumpf, Benjamin 1981 | M30 | 00.33.51 8 72 80
134 |Klaile, Benjamin TuS Koblenz Laufsport 1982 | M30 | 00.34.04 9 79 88
277  |Stoffels, Florian 1982 | M30 | 00.34.11 10 83 92
65 Franke, Sascha 1981 | M30 | 00.35.27 11 108 121
270 |Sessenhausen, Jan 1982 | M30 | 00.35.54 12 112 126
4 Altmann, Markus FuR3ball-Verband Mittelrhein 1982 | M30 | 00.38.27 13 148 171
58 Exner, Tobias 1983 | M30 | 00.38.58 14 156 179
244  |Ruland, Alexander 1981 | M30 | 00.41.37 15 181 214
169 |Leicht, Christian Team Exitus 1983 | M30 | 00.46.53 16 204 258
281  |Strodter, Christian 1982 | M30 | 00.48.29 17 209 269
301 |Weiser, Daniel 7G runergy Laufteam 1976 | M35 | 00.24.43 1 2 2
177 Léhr, Alexander Linz/Rhein 1975 | M35 | 00.27.01 2 11 11
52 DreRler, Marcel M.D. Léwenherz 1978 | M35 | 00.28.16 3 18 18
222  |Peters, Stephan Peters Sport Team Gemund 1978 | M35 | 00.30.11 4 32 35
33 Bonn, Thorsten LT Siebengebirge 1978 | M35 | 00.31.09 5 40 43
60 Faltis, Danny 1977 | M35 | 00.31.57 6 49 53
66 Franz, Dr. Einiko Lauftreff Spich 1975 | M35 | 00.32.13 7 55 59
245  |Sajitz, Olaf LAZ Puma Rhein-Sieg 1975 | M35 | 00.32.59 8 62 67
175 |Lindenberg, Bjérn Siegwerk Running Team 1979 | M35 | 00.33.44 9 69 77
8 Baecker, Andreas Eintracht Mendig 1979 | M35 | 00.34.19 10 86 95
339 |Cziommer, Jirgen FC Straberg 1976 | M35 | 00.34.44 11 93 104
47 Dea, Jonathan Dea Running Team 1978 | M35 | 00.35.05 12 100 112
42 Claus, Marco 1978 | M35 | 00.38.04 13 144 166
116 |Janssen, Jorn 1976 | M35 | 00.38.28 14 149 172
163 |Kurz, Torsten 1976 | M35 | 00.40.42 15 175 205
36 Braun, Thorsten 1977 | M35 | 00.41.58 16 185 224
178 |Lidecke, Daniel Karate Dojo Ochi Hennef 1977 | M35 | 00.42.31 17 190 231
328  |Braner, Markus 1975 | M35 | 00.42.35 18 191 232
5 Altmann, Tom 7G runergy Laufteam 1979 | M35 | 00.43.44 19 197 242
263 |Schneider, Marc LT Siebengebirge 1975 | M35 | 00.50.02 20 212 275
264 |Schneider, Torsten 7G runergy Laufteam 1972 | M40 | 00.26.11 1 5 5
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15. Malberglauf vom 8.8.2014, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt
86 Goldner, René RUNNERS POINT 1973 | M40 | 00.26.25 2 6 6
345 |Penner, Vadim LG HSC Gamlen-RSC Untermosel 1973 | M40 | 00.27.10 3 13 13
1 Achtendung, John 7G runergy Laufteam 1973 | M40 | 00.27.39 4 15 15
139 |Klein, Maarten Running2000 1974 | M40 | 00.28.09 5 17 17
204  |Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 | M40 | 00.28.47 6 23 24
43 Corazza, Germano 7G runergy Laufteam 1972 | M40 | 00.29.02 7 25 26
331 |Kattner, Sascha SV Vesalia Oberwesel 1974 | M40 | 00.30.06 8 31 34
223 |Pietschmann, Claus M running 1970 | M40 | 00.32.10 9 53 57
142  |Klein, Uwe LG Neschen/Kurtscheid 1972 | M40 | 00.33.20 10 66 72
229 |Rappenhéner, Andreas LONGWAY RUNNERS Windhagen 1972 | M40 | 00.33.52 11 73 81
318 |Marek, Adrian Far Hirth 1972 | M40 | 00.34.03 12 78 87
102 |Hintsch, Thorsten WolfgangBielBesieger :-) 1973 | M40 | 00.34.06 13 80 89
103 |Hippe, Karsten Team Erdinger Alkoholfrei 1973 | M40 | 00.35.17 14 105 117
130 |Kick, Lothar TuS Asbach 1974 | M40 | 00.36.08 15 114 131
37 Brehm, Klaus Heisterbacherrott 1970 | M40 | 00.36.42 16 119 137
252  |Schlecht, Daniel Bergmonster 1974 | M40 | 00.37.18 17 131 149
89 Grathoff, Heiko TV 1882 Linz/Rhein e.v. 1971 | M40 | 00.37.22 18 133 151
135  |kleimann, jorg 1972 | M40 | 00.37.35 19 137 156
342  |Schmidt, Dirk Team Erdinger Alkoholfrei 1974 | M40 | 00.37.51 20 142 162
337 |Kamp, Stefan SF Hoéhr-Grenzhausen 1972 | M40 | 00.38.52 21 153 176
334  |Bauriedl, Frank 1974 | M40 | 00.40.33 22 174 204
180 |Lurse, Stephan 1970 | M40 | 00.45.05 23 199 247
83 Gilberg, Thomas DJK Ochtendung 1969 | M45 | 00.26.40 1 8 8
242  |Rottler, Andreas TuS Deuz 1967 | M45 | 00.26.42 2 9 9
333  |Kraft, Matthias TuS Deuz 1967 | M45 | 00.28.31 3 20 20
133  |Kirbach, Peter SG Holzheim 1969 | M45 | 00.28.44 4 22 23
156 |Korbs, Joe RUNNERS POINT 1968 | M45 | 00.29.08 5 27 28
261 |Schneider, Frank SSG Konigswinter 1965 | M45 | 00.29.23 6 29 30
206 |Neuenfeldt, Norbert Team CGN-Radsport 1967 | M45 | 00.30.17 7 33 36
265 |Schneider, Udo LT Siebengebirge 1966 | M45 | 00.31.48 8 46 50
200 |Mdller, Thomas LT Siebengebirge 1969 | M45 | 00.31.59 9 50 54
187 |Mauel, Thomas SSG Konigswinter 1965 | M45 | 00.32.09 10 52 56
150 |Kohlgruber, Thomas SG Agathaberg 1966 | M45 | 00.32.55 11 61 66
90 Griesel, Farnk Lokomotive Oberkassel 1968 | M45 | 00.33.02 12 63 68
51 Doémlang, Robert 7G runergy Laufteam 1967 | M45 | 00.33.29 13 67 74
95 Hamacher, Markus Team AZ West 1967 | M45 | 00.33.48 14 70 78
256  |Schmitt, Michael LV Bad Honnef 1966 | M45 | 00.33.49 15 71 79
201 |Nassen, Gregor VfL Waldbreitbach 1967 | M45 | 00.33.59 16 75 84
64 Fischer, Frank Lauffreunde Ruttscheid 1968 | M45 | 00.34.02 17 77 86
96 Hardt, Frank TV Urbar 1969 | M45 | 00.34.07 18 81 90
291 |Volkering, Lars SV Wormersdorf 1969 | M45 | 00.34.09 19 82 91
176  |Loffler, Lutz 1969 | M45 | 00.34.22 20 87 96
111 |Hooge, Knut TV 1861 Bad Ems e.V. 1968 | M45 | 00.34.51 21 97 108
148  |Kohl, Jurgen LT SV Westum 1966 | M45 | 00.34.55| 22 98 109
211 |Osbahr, Sven 1966 | M45 | 00.35.31 23 109 122
199 |Muller, Ralf Team Luftwaffe KéIn 1965 | M45 | 00.35.51 24 111 125
300 |Weber, Ingo 1967 | M45 | 00.36.09 25 115 132
137  |Klein, Harald 1966 | M45 | 00.36.44| 26 120 138
122 |Kalwellis, Carsten VFL Engelskirchen 1968 | M45 | 00.36.48 27 122 140
125 |Kath, Thorsten LT SV Westum 1965 | M45 | 00.36.52 28 124 142
119  |Junker, Ingo Meddys LWT Koblenz 1965 | M45 | 00.37.09 29 128 146
217 |Parschau, Dirk SSF Bonn Triathlon 1965 | M45 | 00.37.21 30 132 150
317 |Colling, J6rn FC Deutsche Post 1965 | M45 | 00.37.29 31 135 153
85 Golchert, Klaus 1965 | M45 | 00.37.32 32 136 154
236 |Reucher, Marc 1967 | M45 | 00.37.48 33 140 160
202 |Neeb, Andreas TSV Lehmen 1965 | M45 | 00.38.39 34 150 173
284  |Syburra, Eric SV Weitersburg 1968 | M45 | 00.38.41 35 151 174
99 Heid, Helge Waldlaufer 1966 | M45 | 00.38.53 36 154 177
304 |Witten, Elmar WSV Honnef 1968 | M45 | 00.39.05| 37 158 182
324  |Webler, Erik 1969 | M45 | 00.40.26 38 172 201
144  |Klobedantz, Klaus Uwe RTHC Bayer Leverkusen 1966 | M45 | 00.41.07 39 178 209
290 |Vogler, Ralf 1967 | M45 | 00.41.43| 40 182 217
269 |Schwienheer, Stephan Laufteam Sonderbusch 1967 | M45 | 00.42.09 41 187 227
305 |Wittkamp, Marcel LT Schwarzer Mann 1968 | M45 | 00.42.25| 42 189 230
24 Beyer, Michael FC/VIL Waldbreitbach 1968 | M45 | 00.42.57 43 194 236
185 |Marzari, Markus Rakete Rebbelroth 1969 | M45 | 00.46.34| 44 203 257
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15. Malberglauf vom 8.8.2014, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt

235 |Reiser, Jurgen LAZ Puma Rhein-Sieg 1963 | M50 | 00.31.26 1 43 47
309 |Ziegeler, Norbert IBM Klub Boblingen 1960 | M50 | 00.31.30 2 44 48
316 |Kleine, Ingo LT Ennert 1964 | M50 | 00.32.26 3 56 61
41 Buob, Bjérn 1962 | M50 | 00.32.30 4 57 62
28 Blocker, Thomas Meckenheim 1962 | M50 | 00.32.37 5 58 63
18 Becker, Oliver LAZ Puma Rhein-Sieg 1961 | M50 | 00.33.35 6 68 75
296 |Wagner, Lutz Lauffreunde Ruttscheid 1964 | M50 | 00.33.56 7 74 83
288 |Titze, Jurgen Troisdorfer LG M.U.T. 1963 | M50 | 00.34.01 8 76 85
49 Dietz, Stefan Team Erdinger Alkoholfrei 1964 | M50 | 00.34.31 9 90 101
19 Benner, Frank 1964 | M50 | 00.35.09 10 101 113
248  |Schaffarczyk, Bernd LSV PORZ 1960 | M50 | 00.35.39 11 110 123
59 Fahle, Klaus Lauftreff Venusberg 1961 | M50 | 00.36.19 12 116 134
253  |Schlottke, Henryk Autohaus Klinkenberg 1963 | M50 | 00.36.45 13 121 139
327 Engels, Herbert SV Windhagen 1962 | M50 | 00.36.51 14 123 141
193 |Merz, Peter Neenah Lahnstein 1960 | M50 | 00.36.54 15 125 143
314 |Thomas, Dieter Kabelgruppe 1960 | M50 | 00.37.50 16 141 161
226 |Pohl, Jurgen LAV Bad Godesberg 1960 | M50 | 00.38.23 17 146 168
63 Fiebiger, Hartmut Asbacher Laufméause 1963 | M50 | 00.38.42 18 152 175
340 |Resch, Kilian Koin 1961 | M50 | 00.38.55 19 155 178
268 |Schitz, Thomas La TuS Mayen 1964 | M50 | 00.39.02 20 157 181
332 |Kremer, Franz LT Hennef/Sieg 1963 | M50 | 00.39.18 21 160 186
115 |Janik, Roland TV Sinzig 1962 | M50 | 00.39.59 22 168 196
26 Bison, Thomas 1963 | M50 | 00.40.20 23 170 199
286 |Thielen, Jochen Schalke 04 1963 | M50 | 00.40.24 24 171 200
279 |Strauf, Guido KG Brave Jonge Waldbreitbach 1963 | M50 | 00.41.50 25 184 221
62 Ferenschild, Edgar 1960 | M50 | 00.42.13 26 188 228
82 Gies, Kalle Selbstlaufer SV Altenahr 1960 | M50 | 00.43.31 27 196 241
151 |Kohn, Christoph SV Windhagen 1961 | M50 | 00.47.54 28 208 267
109 |Holstein, Rainer LT Siebengebirge 1960 | M50 | 00.50.36 29 214 277
246  |Schéfer, Norbert LG Rhein-Wied 1955 | M55 | 00.28.32 1 21 21
74 fréhlich, chris tv 1860 nassau 1959 | M55 | 00.29.05 2 26 27
294  |Waddey, Fritz Wiedtalrauber 1959 | M55 | 00.29.32 3 30 32
285 |TheiRen, Michael Lauftreff Hersel 1959 | M55 | 00.30.24 4 35 38
69 Frings, Eule Selbstlaufer SV Altenahr 1959 | M55 | 00.31.15 5 42 45
84 Goeth, Herbert TV Urbar 1958 | M55 | 00.31.32 6 45 49
278  |Stopperich, Hermann LG Neschen/Kurtscheid 1957 | M55 | 00.32.12 7 54 58
165 |Lange, Hartmut LT Siebengebirge 1959 | M55 | 00.34.13 8 84 93
228  |Preisler, Martin 1957 | M55 | 00.34.17 9 85 94
81 Gerhards, Eugen LT Waldbreitbach 1956 | M55 | 00.34.26 10 88 98
216 |Papst, Lutz Stephan 1959 | M55 | 00.34.41 11 91 102
98 Heck, Horst LAV Bad Godesberg 1956 | M55 | 00.34.46 12 94 105
303 |Wiche, Reinhold 1955 | M55 | 00.34.48 13 95 106
155 |Konradi, Thomas Selbstlaufer SV Altenahr 1959 | M55 | 00.36.01 14 113 129
87 Gotto, Robert LG HSC Gamlen-RSC Untermosel 1957 | M55 | 00.36.38 15 117 135
138 |Klein, Klaus trailrunning.de 1955 | M55 | 00.36.40 16 118 136
241 |Réther, Georg 1957 | M55 | 00.37.11 17 129 147
208 |Niefanger, Frank Lauftreff Hersel 1959 | M55 | 00.37.25 18 134 152
30 Bodes, Theo Team Erdinger Alkoholfrei 1959 | M55 | 00.38.13 19 145 167
250 |Schipke, Herbert Dattenberg 1959 | M55 | 00.39.20 20 161 187
240  |Rochlitz, Karl-Heinz 1959 | M55 | 00.39.31 21 162 189
75 Fuchs, Jurgen LT Siebengebirge 1959 | M55 | 00.39.36 22 163 191
108 |Holscher, Thomas 1959 | M55 | 00.39.44| 23 166 194
174 |Liebig, Dieter SV Niederkassel 1958 | M55 | 00.40.15 24 169 198
266 |Schonfelder, Matthias LT Siebengebirge 1958 | M55 | 00.40.31 25 173 203
160 |Kruger, Henry 1955 | M55 | 00.40.59 26 177 208
271  |Sieburg, Mike Wesseling 1957 | M55 | 00.41.15| 27 179 212
11 Baum, Viktor 1958 | M55 | 00.42.43| 28 192 233
143  |Klein, Walter Asbacher Laufméuse 1958 | M55 | 00.45.18 29 200 249
276  |Stiels, Erwin 1957 | M55 | 00.45.20| 30 201 250
243 |Ruddel, Erwin LG Rhein-Wied 1955 | M55 | 00.47.01 31 205 259
249  |Schicker, Viktor VfL Waldbreitbach 1955 | M55 | 00.51.11 32 215 279
190 |Mendritzki, Albert LF Brohltal 1952 | M60 | 00.32.42 1 60 65
205 |Neudecker, Michael DJK Tri Andernach 1954 | M60 | 00.34.50 2 96 107
198 |Muller, Bernd LAV Bad Godesberg 1952 | M60 | 00.35.16 3 104 116
323 |Fries, Hans-Joachim SVS Emmerzhausen 1951 | M60 | 00.35.22 4 106 118
329 |Groos, Martin TV Refrath 1953 | M60 | 00.36.55 5 126 144
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15. Malberglauf vom 8.8.2014, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt

23 Bersch, Peter Lauftreff Hersel 1951 | M60 | 00.37.44 6 139 158
121 |Kalbitzer, Jurgen Feldkirchen 1953 | M60 | 00.37.57 7 143 164
13 Becker, August DJK Ochtendung 1950 | M60 | 00.41.24 8 180 213
27 bleibaum, ernesto LT Siebengebirge 1952 | M60 | 00.41.48 9 183 220
230 |Ratzke, Gunther Torpedo Hasenberg 1953 | M60 | 00.42.02 10 186 226
338 |Lehnert, Peter VfL Waldbreitbach 1952 | M60 | 00.47.02 11 206 260
106 |Hohns, Fred SV Windhagen 1954 | M60 | 00.48.46 12 210 272
311  |Zinn, Volkmar skiclub bad honnef 1952 | M60 | 00.49.22 13 211 273
38 Bruns, Achim SV Eintracht Windhagen 1950 | M60 | 00.50.11 14 213 276
56 Engels, Herbie LLG St. Augustin 1948 | M65 | 00.32.40 1 59 64
78 Gellert, Georg BSG Stadtwerke Bonn 1949 | M65 | 00.34.43 2 92 103
129 |Keuser, Walter Franz DJK Mayen 1949 | M65 | 00.39.38 3 164 192
183 |Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 | M65 | 00.40.52 4 176 207
257  |Schmitz, Herbert 7G runergy Laufteam 1945 | M65 | 00.42.56 5 193 235
126  |Keller, Adolf LC Wuppertal 1944 | M70 | 00.35.11 1 102 114
320 Reinke, Dieter Vfb Linz 1941 | M70 | 00.44.38 2 198 245
12 Baumann, Jurgen 1944 | M70 | 00.53.16 3 216 284
336 |Pernsch, Dietrich LAV Bad Godesberg 1938 | M75 | 00.47.34 1 207 263
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15. Malberglauf vom 8.8.2014, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt
44 Corazza, Laura 7G runergy Laufteam 1997 | WU18 | 00.34.29 1 11 100
212  |Otterbach, Rebekka TuS Deuz 1986 | W20 | 00.29.28 1 2 31
260 [Schneider, Anna TuS Deuz 1990 | W20 | 00.30.02 2 3 33
302 |Welkenhuyzen, Nicole LAZ Puma Rhein-Sieg 1988 | W20 | 00.33.54 3 9 82
152 |Kéhn, Santa Marta SV Windhagen 1988 | W20 | 00.35.59 4 16 128
341 |Bockem, Angela Wuppertal 1988 | W20 | 00.41.52 5 38 222
224 |Pilz, Kristina 1988 | W20 | 00.46.10 6 51 252
219 |Peters, Julia Go anti smoke 1987 | W20 | 00.51.47 7 66 281
91 Gunther, Marlen LAZ Puma Rhein-Sieg 1983 | W30 | 00.28.37 1 1 22
53 Einenkel, Julia 7G runergy Laufteam 1981 | W30 | 00.33.40 2 8 76
157 |Korz, Sabine LAZ Puma Rhein-Sieg 1980 | W30 | 00.34.24 3 10 97
298  |Warlich, Dr. Anke LT Siebengebirge 1980 | W30 | 00.37.46 4 20 159
259 |Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 1981 | W30 | 00.37.55 5 21 163
330 |Dohmann, Michelle Koblenz 1984 | W30 | 00.39.00 6 24 180
274  |Sperber, Claudia 1984 | W30 | 00.39.16 7 26 185
184  |Martin, Lisa 1984 | W30 | 00.43.20 8 44 239
289 |van Eckeren, Tina 1983 | W30 | 00.45.07 9 49 248
322  |Sultz, Cordula TV Urbar 1984 | W30 | 00.47.42 10 58 265
118  |Juhr, Hanna VfL Waldbreitbach 1984 | W30 | 00.51.07 11 64 278
9 Baecker, Silja 1977 | W35 | 00.36.02 1 17 130
325 |Haase, Kerstin Vfb Linz 1979 | W35 | 00.38.02 2 22 165
71 Frings-Salz, Birgit SV Windhagen 1974 | W40 | 00.35.44 1 14 124
306 |Wolber, Sabine 7G runergy Laufteam 1971 | W40 | 00.37.33 2 19 155
127  |Keller, Karen 1970 | W40 | 00.40.46 3 31 206
203  |Neubert, Hilde SV Windhagen 1974 | W40 | 00.41.09 4 32 210
207  |Neumeyer, Daniela Team Erdinger Alkoholfrei 1971 | W40 | 00.44.56 5 48 246
123 |Kater, Anja Hanghuhn Rebbelroth 1974 | W40 | 00.45.57 6 50 251
110 |Holzapfel, Daniela 1973 | W40 | 00.47.19 7 55 261
107 |Hollek, Cornelia 1970 | W40 | 00.47.52 8 59 266
182 |Malik, Isabel Pia Alfterer SC 1971 | W40 | 00.51.32 9 65 280
140 |Klein, Tanja SV Windhagen 1974 | W40 | 00.53.04 10 68 283
239 |Riegger, Angelika 1970 | W40 | 01.00.35 11 69 285
77 Geiken, Annette LAZ Puma Rhein-Sieg 1967 | W45 | 00.31.25 1 4 46
172  |Lennartz, Birgit 7G runergy Laufteam 1965 | W45 | 00.32.24 2 5 60
326 |Kaliner, Silke 1969 | W45 | 00.33.10 3 6 71
262 |Schneider, Heide 7G runergy Laufteam 1969 | W45 | 00.35.01 4 12 111
124  |Kath, Petra LT SV Westum 1966 | W45 | 00.36.15 5 18 133
195 |Misch, Anke VFL Wehbach 1966 | W45 | 00.39.34 6 28 190
343  |Melzer, Elke Alfterer SC 1966 | W45 | 00.40.29 7 30 202
344  |Schlegel, llona Melpomene Bonn 1966 | W45 | 00.41.40 8 34 215
67 Freudenthal, Steffi LT SV Westum 1967 | W45 | 00.41.42 9 35 216
167 |Laufenberg, Petra LT Siebengebirge 1966 | W45 | 00.43.54 10 46 243
73 Fritz, Heike FC Deutsche Post 1966 | W45 | 00.43.58 11 47 244
14 Becker, Heike 1966 | W45 | 00.46.20 12 52 253
188 |Maur, Anette 1969 | W45 | 00.46.21 13 53 254
312 |Schlemmer, Beate Rheinhéhenlauf 1965 | W45 | 00.47.25 14 56 262
335 |Fitz, Martina LT Hennef/Sieg 1968 | W45 | 00.48.36 15 62 271
292  |von Klitzing, Margit DJK Ochtendung 1963 | W50 | 00.33.24 1 7 73
149 |Kohl, Sylva LT SV Westum 1960 | W50 | 00.35.58 2 15 127
234  |Reilander, Gaby Meddys LWT Koblenz 1964 | W50 | 00.38.26 3 23 170
251 |Schlaak, Jasmin 1963 | W50 | 00.39.14 4 25 184
313 |Knopp, Nati Rheinhéhenlauf 1964 | W50 | 00.39.21 5 27 188
299 |Wasserfuhr, Barbara Team Erdinger Alkoholfrei 1962 | W50 | 00.40.02 6 29 197
117 Jaschky-Sterzenbach, Iris Troisdorfer LG M.U.T. 1961 | W50 | 00.41.13 7 33 211
164 |Lampert, Silvia 1963 | W50 | 00.41.45 8 36 218
54 Eisch, Karin Kfw 1962 | W50 | 00.41.46 9 37 219
79 Gerber, Claudia LT Siebengebirge 1961 | W50 | 00.41.57 10 39 223
100 |hessel, andrea tv 1860 nassau 1964 | W50 | 00.43.01 11 43 237
237 |Reuschenbach, Undine 1963 | W50 | 00.46.28 12 54 256
88 Gottschling, Ricarda Wesseling 1962 | W50 | 00.48.25 13 60 268
112 |HubrigSchaumburg, Sabine LT Hennef/Sieg 1961 | W50 | 00.48.33 14 61 270
319 |Bauer, Christiane Rheinhdhenlauf 1964 | W50 | 00.52.59 15 67 282
146  |Knopp, Peggy LG Rhein-Wied 1958 | W55 | 00.35.24 1 13 119
20 Benner, Ruth 7G runergy Laufteam 1955 | W55 | 00.42.00 2 40 225
297 |Walkenbach, Hannelore Laufendhelfen.de 1958 | W55 | 00.42.20 3 41 229
2 Alt, Christiane LG Maifeld-Pellenz 1957 | W55 | 00.42.51 4 42 234
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15. Malberglauf vom 8.8.2014, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Klassenliste Einzelwertung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt

154  |Konradi, Steffi Selbstlaufer SV Altenahr 1959 | W55 | 00.47.37 5 57 264

255  |Schmitt, Brigitte LT Siebengebirge 1950 | W60 | 00.43.29 1 45 240

315 |Schmitz, Ursula LT. Sternberg-Linz/Rhein 1954 | W60 | 00.50.00 2 63 274
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15. Malberglauf vom 8.8.2014, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Mannschaftswertung Berglauf Frauen

Verein Team| Gesamtzeit | Platz| SNr.1|Name 1 Zeit 1 SNr.2 [Name 2 Zeit 2 SNr.3|Name 3 Zeit 3

LAZ Puma Rhein-Sieg 1 01.33.56 1 91 |Ginther, Marlen 00.28.37 77 |Geiken, Annette 00.31.25 | 302 [Welkenhuyzen, Nicole ]00.33.54
7G runergy Laufteam 1 01.40.33 2 172 |Lennartz, Birgit 00.32.24 53 |Einenkel, Julia 00.33.40 44 |Corazza, Laura 00.34.29
SV Windhagen 1 01.52.52 3 71 |Frings-Salz, Birgit 00.35.44 | 152 |Ko&hn, Santa Marta 00.35.59 | 203 [Neubert, Hilde 00.41.09
LT SV Westum 1 01.53.55 4 149 |Kohl, Sylva 00.35.58 | 124 [Kath, Petra 00.36.15 67 |Freudenthal, Steffi 00.41.42
7G runergy Laufteam 2 01.54.34 5 262 |Schneider, Heide 00.35.01 | 306 |Wolber, Sabine 00.37.33 20 [Benner, Ruth 00.42.00
LT Siebengebirge 1 02.03.12 6 298 |Warlich, Dr. Anke 00.37.46 79 |Gerber, Claudia 00.41.57 | 255 |Schmitt, Brigitte 00.43.29
Rheinhéhenlauf 1 02.19.45 7 313 |Knopp, Nati 00.39.21 | 312 |Schlemmer, Beate 00.47.25 | 319 |Bauer, Christiane 00.52.59

15. Malberglauf vom 8.8.2014, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Mannschaftswertung Berglauf Manner

Verein Team| Gesamtzeit | Platz| SNr.1|Name 1 Zeit 1 SNr.2 [Name 2 Zeit 2 SNr.3 [Name 3 Zeit 3

TuS Deuz 1 01.14.44 1 94 |Hailu Atey, Yohannes ]00.24.18 46 |Dally, Tim 00.24.58 | 308 |Woérmann, Manuel 00.25.28
7G runergy Laufteam 1 01.17.47 2 301 |Weiser, Daniel 00.24.43 | 264 |Schneider, Torsten 00.26.11 | 258 |Schmitz, Marc 00.26.53
7G runergy Laufteam 2 01.26.00 3 1 |Achtendung, John 00.27.39 43 |Corazza, Germano 00.29.02 | 192 |Mertesacker, Andreas ]00.29.19
LG Neschen/Kurtscheid 1 01.33.49 4 16 |Becker, Manuel 00.28.17 | 278 |Stopperich, Hermann ]00.32.12 | 142 [Klein, Uwe 00.33.20
LT Siebengebirge 1 01.34.56 5 33 |Bonn, Thorsten 00.31.09 | 265 |Schneider, Udo 00.31.48 | 200 [Miiller, Thomas 00.31.59
LAZ Puma Rhein-Sieg 1 01.38.00 6 235 |Reiser, Jurgen 00.31.26 | 245 |Sajitz, Olaf 00.32.59 18 |Becker, Oliver 00.33.35
Lauftreff Hersel 1 01.45.33 7 285 |TheiRen, Michael 00.30.24 | 208 |Niefanger, Frank 00.37.25 23 |Bersch, Peter 00.37.44
Team Exitus 1 01.46.27 8 170 |Leicht, Dominikus 00.33.06 | 171 [Leicht, Oliver 00.34.57 | 254 |Schmidinger, Frederik ]00.38.24
Team Erdinger Alkoholfrei 1 01.47.39 9 49 |Dietz, Stefan 00.34.31 | 103 |Hippe, Karsten 00.35.17 | 342 |Schmidt, Dirk 00.37.51
LAV Bad Godesberg 1 01.48.25 10 98 |Heck, Horst 00.34.46 | 198 [Mduller, Bernd 00.35.16 | 226 [Ponhl, Jirgen 00.38.23
LT Siebengebirge 2 01.49.03 11 | 165 |Lange, Hartmut 00.34.13 | 181 |Mainzer, Simon 00.35.14 75 |Fuchs, Jirgen 00.39.36
Selbstlaufer SV Altenahr 1 01.50.47 12 69 |Frings, Eule 00.31.15 | 155 [Konradi, Thomas 00.36.01 82 |Gies, Kalle 00.43.31
7G runergy Laufteam 3 02.00.09 13 51 |Doémlang, Robert 00.33.29 | 257 |Schmitz, Herbert 00.42.56 5 |Altmann, Tom 00.43.44
LT Siebengebirge 3 02.02.08 14 80 |Gerber, Martin 00.39.49 | 266 |Schonfelder, Matthias ]00.40.31 27 |bleibaum, ernesto 00.41.48
VL Waldbreitbach 1 02.12.12 15 | 201 |Nassen, Gregor 00.33.59 | 338 |Lehnert, Peter 00.47.02 | 249 [Schicker, Viktor 00.51.11
SV Windhagen 1 02.13.31 16 | 327 |Engels, Herbert 00.36.51 | 151 |K&hn, Christoph 00.47.54 | 106 [HO6hns, Fred 00.48.46
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15. Malberglauf vom 8.8.2014, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Nordic-Walking

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit | Platz Klasse | Platz gesamt
467  |Pferdekéamper, Carsten PNW-WUPPERTAL 1964 | Manner | 00.41.48 1 1
462 |Mobus, Renate PNW-WUPPERTAL 1973 | Frauen | 00.44.01 1 2
471  |Siewer, Hajo Skiclub Olpe 1952 | Méanner | 00.44.47 2 3
473  |Weber, Josef LT. Sternberg-Linz/Rhein 1952 | Manner | 00.46.15 3 4
458  |Klein, Bianca TuS Horhausen 1969 | Frauen | 00.47.12 2 5
464  |Muller, Alfons LT Siebengebirge 1950 | Manner | 00.47.43 4 6
457  |Kirk, Manfred SRC Heimbach-Weis 2000 1951 | Méanner | 00.49.07 5 7
455  |Herweg, Rudolf LT Siebengebirge 1959 | Manner | 00.49.17 6 8
461 |Liesenfeld, Hans LT Heimbach-Weis 1945 | Méanner | 00.50.46 7 9
475  |Wolter, Birgit SRC Heimbach-Weis 2000 1958 | Frauen | 00.52.02 3 10
456  |Kern, Dietmar LT Heimbach-Weis 1952 | Manner | 00.52.28 8 11
474  |Wolff, Andrea aggerfitness 1960 | Frauen | 00.53.11 4 12
452  |Germscheid, Oskar Rheinhéhenlauf 1956 | Manner | 00.53.39 9 13
453  |Griber, Herbert TuS Asbach 1955 | Ménner | 00.54.33 10 14
470 |Siebertz, Klaus aggerfitness 1940 | Manner| 00.56.11 11 15
468 |Schmitz, Klaudia aggerfitness 1965 | Frauen | 00.56.19 5 16
465  |Miller, Ute 1968 | Frauen | 00.56.22 6 17
463  |Mohr, Heike VfL Waldbreitbach 1971 | Frauen | 00.58.54 7 18
450 |Dickmann, Michael | love sports 1986 | Manner | 01.02.40 12 19
459  |Kdb, Anja I love sports 1986 | Frauen | 01.02.42 8 20
466 |Neumann, Marita 1957 | Frauen | 01.03.07 9 21
476  |Ziel, Hans-Dieter aggerfitness 1942 | Méanner | 01.06.53 13 22
460 |Krause, Karin aggerfitness 1951 | Frauen | 01.11.10 10 23
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16. Malberglauf vom 7.8.2015, 6 km Strecke, +370/ -100 m H6hendifferenz: Berglauf Einlaufliste

Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt

338 |Spriestersbach, Marek LG Lahn-Aar-Esterau 1995 | M20 | 00.25.21 1 1 1
42 Dally, Tim TuS Deuz 1985 | M30 | 00.25.48 1 2 2
97 Hardenack, Frank Neuenkleusheim 1976 M35 | 00.25.52 1 3 3
135 Kistner, Sarah MTYV Kronberg 1997 | WU20 | 00.26.10 1 1 4
96 Happel, Simon Garten- und Landschaftsbau Matthias Frings 1992 M20 | 00.26.31 2 4 5
353  |Emmerich, Roland LT DSHS KéIn 1971 | M40 | 00.26.52 1 5 6
78 Goldner, René RUNNERS POINT 1973 | M40 | 00.26.56 2 6 7
337 |Spanier, Rene LAZ Puma Rhein-Sieg 1977 M35 | 00.27.09 2 7 8
219 Richrath, Vincent PSV Bonn Triathlon 1992 M20 | 00.27.25 3 8 9
352 Von Kuk, Carsten LT DSHS Kdéln 1967 M45 | 00.27.40 1 9 10
33 Bornheim, Fabian RHEX Team 1988 M20 | 00.27.54 4 10 11
17 Becker, Manuel LG Neschen/Kurtscheid 1991 | M20 | 00.28.09 5 11 12
144 |Klusmann, Dennis LAZ Puma Rhein-Sieg 1979 M35 | 00.28.17 3 12 13
56 Dref3ler, Marcel HSV Bergléwe Bornheim 1978 M35 | 00.28.26 4 13 14
188 |Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 | M40 | 00.28.28 3 14 15
32 Bonn, Thorsten LT Siebengebirge 1978 | M35 | 00.28.47 5 15 16
26 Blaise-Sohnius, Adele LAZ Puma Rhein-Sieg 1985 | W30 | 00.28.55 1 2 17
35 Buch, Reyk Alfterer SC 1966 M45 | 00.28.58 2 16 18
327 |Dietrich, Roland LA TuS Mayen 1966 M45 | 00.29.01 3 17 19

1 Achtendung, John 7G runergy Laufteam 1973 | M40 | 00.29.02 4 18 20
302 |WOLF, Kevin Triathlon Mulheim-Kérlich 1978 M35 | 00.29.08 6 19 21
335 |Schmitz, Marc 7G runergy Laufteam 1986 M20 | 00.29.10 6 20 22
165  |Lohr, Alexander 7G runergy Laufteam 1975 | M40 | 00.29.11 5 21 23
11 Bauer, Ivo Alfternative 1968 M45 | 00.29.12 4 22 24
195 Peiler, Annika 7G runergy Laufteam 1985 | W30 | 00.29.18 2 3 25
115 Holzer, Dominik LG Lahn-Aar-Esterau 1975 M40 | 00.29.38 6 23 26
75 Gaida, Christian Team beVegt.de 1977 M35 | 00.29.41 7 24 27
36 Buch, Thurid Alfterer SC 1971 | W40 | 00.29.57 1 4 28
148 Korbs, Joe Laufen-im-Rheinland 1968 M45 | 00.30.06 5 25 29
175 Mertesacker, Andreas 7G runergy Laufteam 1990 M20 | 00.30.09 7 26 30
235 | Schéfer, Norbert LG Rhein-Wied 1955 M60 | 00.30.12 1 27 31
223 Rosellen, Markus LT Siebengebirge 1973 M40 | 00.30.14 7 28 32
191  |Over, Markus Rheinhdhenlauf 1993 M20 | 00.30.19 8 29 33
250 |Schmitt, Markus LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1980 | M35 | 00.30.23 8 30 34
252  |Schneider, Frank SSG Konigswinter 1965 M50 | 00.30.54 1 31 35
73 fréhlich, chris tv 1860 nassau 1959 M55 | 00.31.04 1 32 36
152 Kube, Jakob Garten- und Landschaftsbau Matthias Frings 1991 M20 | 00.31.05 9 33 37
207 Prinsen, Ad Beginnen is nix 1962 M50 | 00.31.15 2 34 38
225 |Rofmann, Lukas MTV Aurich 1999 | MU18 | 00.31.17 1 35 39
184 Mull, Stephan LT Hennef/Sieg 1970 M45 | 00.31.21 6 36 40
272 |TheiBen, Michael Lauftreff Hersel 1959 M55 | 00.31.37 2 37 41
343 |Corazza, Germano Dolomiti Ski Alp 1972 M40 | 00.31.44 8 38 42
88 Gunther, Marlen LAZ Puma Rhein-Sieg 1983 | W30 | 00.31.52 3 5 43
290 |Waddey, Fritz TusS Dierdorf 1959 | M55 | 00.32.01 3 39 44
182 Mohr, Manuel LG Lahn-Aar-Esterau 1980 M35 | 00.32.04 9 40 45
68 Franz, Einiko Lauftreff 1. FC Spich 1975 | M40 | 00.32.08 9 41 46
81 Grass, René Rhein-Berg Runners 1967 M45 | 00.32.19 7 42 47
129 Kaulbach, Stefan Neunkirchen-Seelscheid 1963 M50 | 00.32.22 3 43 48

6 Arps, David 1995 | M20 | 00.32.23 10 44 49
72 Frings, Eule Selbstlaufer SV Altenahr 1959 M55 | 00.32.24 4 45 50
37 Buob, Bjorn 1962 | M50 | 00.32.29 4 46 51
233 |Sachen, Ralf LT Venusberg 1968 | M45 | 00.32.31 8 47 52
71 Frings , Sam Garten- und Landschaftsbau Matthias Frings 1993 M20 | 00.32.36 11 48 53
93 Hamacher, Markus AZ West 1967 M45 | 00.32.43 9 49 54
229  |Runkel, Kai 1969 | M45 | 00.32.44 10 50 55
44 Degen, Christian DAV Bonn 1981 M30 | 00.32.51 2 51 56
107 |Hellebrand, Diana Meddys LWT Koblenz 1977 | W35 | 00.32.55 1 6 57
158 |lelke, Carsten 1963 | M50 | 00.32.57 5 52 58
312 |Gotte, Konrad 1999 | MU18 | 00.33.04 2 53 59
41 Dallmann, Anno Tus Deuz 1985 M30 | 00.33.06 3 54 60
58 Efferoth, Timo LT Siebengebirge 1971 M40 | 00.33.09 10 55 61
288 |von Klitzing, Margit DJK Ochtendung 1963 | W50 | 00.33.13 1 7 62
239  |Schenk, Martin LT Hennef/Sieg 1979 M35 | 00.33.14 10 56 63
324 |Zimmermann, Michael Mitte30 1980 M35 | 00.33.20 11 57 64
323 |Sajitz, Olaf LAZ Puma Rhein-Sieg 1975 | M40 | 00.33.25 11 58 65
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16. Malberglauf vom 7.8.2015, 6 km Strecke, +370/ -100 m H6hendifferenz: Berglauf Einlaufliste

Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt
145 |Knopp, Pascal 1988 | M20 | 00.33.29 12 59 66
220 |Richter, Benjamin 1986 | M20 | 00.33.30 13 60 67
83 Griesel, Frank Lokomotive Lunge Oberkassel 1968 | M45 | 00.33.36 11 61 68
263 |Steinbach, Daniel LT Ennert 1983 M30 | 00.33.39 4 62 69
351 Monlabure, Philippe Frankreich 1964 M50 | 00.33.40 6 63 70
321  |Heppekausen, Peter TuS Schildgen 1961 M50 | 00.33.42 7 64 71
186 Mdller, Thomas LT Siebengebirge 1969 M45 | 00.33.43 12 65 72
293 |Wank, Michael LT Hennef/Sieg 1969 M45 | 00.33.45 13 66 73
330 |Schroder, Harald LT Siebengebirge 1961 M50 | 00.33.47 8 67 74
61 Engels, Herbie LLG St. Augustin 1948 | M65 | 00.33.48 1 68 75
328 |Rasbach, Dagmar LA TuS Mayen 1969 | W45 | 00.33.50 1 8 76
18 Becker, Matthias SSF Bonn 1977 | M35 | 00.33.51 12 69 77
142  |Klisch, Sebastian Post-Sportverein Koblenz 1984 | M30 | 00.33.53 5 70 78
283 Viebranz, Dietrich LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1964 M50 | 00.33.58 9 71 79
326 |Adams, Michael 1997 | MU20 | 00.33.59 1 72 80
173  |Mendritzki, Albert LF Brohltal 1952 | M60 | 00.34.00 2 73 81
304 |Wroblewski, Armin LT Siebengebirge 1970 M45 | 00.34.01 14 74 82
103 |Hausen, Andreas Linz 1963 | M50 | 00.34.14 10 75 83
150 |Kosters, Michael TTC Bad Honningen 1980 | M35 | 00.34.27 13 76 84
251 Schmitt, Michael LV Bad Honnef 1966 M45 | 00.34.31 15 77 85
346 |JanfRen, Stephan LG Uplengen 1973 M40 | 00.34.35 12 78 86
140 |Kleine, Ingo LT Ennert 1964 | M50 | 00.34.46 11 79 87
84 Griesel, Henri SSF Bonn Triathlon 2001 | MU18 | 00.34.50 3 80 88
100 |Hartinger, Gunter Kletter-SV Friends 1965 | M50 | 00.34.52 12 81 89
344  |Mohr, Peter Team DKS 1968 M45 | 00.34.54 16 82 90
53 Dreesbach, Rudolf LT Siebengebirge 1966 M45 | 00.34.58 17 83 91
105 Heigel, Bjorn Radsport Reuter 1972 M40 | 00.35.02 13 84 92
43 Debelts, Holger 1969 M45 | 00.35.05 18 85 93
206 |Preisler, Martin 1957 M55 | 00.35.09 5 86 94
260 |Schwendt, Horst LC Weilerswist 1968 M45 | 00.35.11 19 87 95
76 Gerhards, Eugen LT Waldbreitbach 1956 M55 | 00.35.12 6 88 96
248 | Schmidt-Haupt, Guido 7G runergy Laufteam 1968 M45 | 00.35.14 20 89 97
149 Korz, Sabine LAZ Puma Rhein-Sieg 1980 | W35 | 00.35.16 2 9 98
21 Benner, Frank 1964 | M50 | 00.35.23 13 90 99
139  |Klein, Uwe LG Neschen/Kurtscheid 1972 M40 | 00.35.29 14 91 100
40 Comes, Ole TuS Kreuzweingarten Rheder 1973 M40 | 00.35.33 15 92 101
254  |Schneider, Udo 7G runergy Laufteam 1966 M45 | 00.35.39 21 93 102
123  |Jost, Thorsten 1977 | M35 | 00.35.43 14 94 103
112 Hippe, Karsten Team Erdinger Alkoholfrei 1973 M40 | 00.35.49 16 95 104
111 |Hilker, Thomas 1970 | M45 | 00.35.51 22 96 105
271  |Teller, Sandra SV Windhagen 1997 | WU20 | 00.35.54 2 10 106
168 |Mainzer, Simon LT Siebengebirge 1998 | MU18 | 00.35.56 4 97 107
164  |Loffler, Lutz 1969 | M45 | 00.36.00 23 98 108
66 Fluegel, Frank velo-Club Neuwied 1971 M40 | 00.36.07 17 99 109
279  |van Son, Arnout LT Siebengebirge 1966 M45 | 00.36.10 24 100 110
104  |Heck, Horst LAV Bad Godesberg 1956 M55 | 00.36.12 7 101 111
16 Bauriedl, Frank LT Ennert 1974 | M40 | 00.36.14 18 102 112
50 Domlang, Robert 7G runergy Laufteam 1967 M45 | 00.36.21 25 103 113
194  |Papst, Lutz Stephan 1959 | M55 | 00.36.28 8 104 114
266 |Stoffels, Florian Feuerwehr Hausen 1982 M30 | 00.36.30 6 105 115
15 Baumgart, Ivo LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1970 | M45 | 00.36.32 26 106 116
127  |Kath, Petra LT SV Westum 1966 | W45 | 00.36.37 2 11 117
38 BuRmann, Tobias 1987 | M20 | 00.36.38 14 107 118
79 Gombert, Gerhard 1958 | M55 | 00.36.40 9 108 119
82 Grathoff, Heiko TV Linz 1971 | M40 | 00.36.43 19 109 120
342  |Kohl, Jurgen LT SV Westum 1966 | M45 | 00.36.44 27 110 121
4 Anders, Jirgen LT Ennert 1965 M50 | 00.36.47 14 111 122
86 Grolmann, Eckhard Team K.O. 1984 M30 | 00.36.49 7 112 123
333  |Spoden, Dietmar 1961 | M50 | 00.36.52 15 113 124
190 |Osbahr, Sven 1966 | M45 | 00.36.57 28 114 125
331 |Prangenberg, Frank Rheinhéhenlauf 1970 | M45 | 00.37.00 29 115 126
311 |Memminger, Dominik Hausen 1990 | M20 | 00.37.02 15 116 127
209  |Quardt, Oliver 1975 | M40 | 00.37.04 20 117 128
52 Dreesbach, Dirk LC Weilerswist 1968 M45 | 00.37.08 30 118 129
281 |Ventzke, Stefan Running Team Heilberscheid 1981 M30 | 00.37.16 8 119 130
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16. Malberglauf vom 7.8.2015, 6 km Strecke, +370/ -100 m H6hendifferenz: Berglauf Einlaufliste

Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt

189 |Niefanger, Frank Lauftreff Hersel 1959 M55 | 00.37.21 10 120 131
137  |Klein, Albert LT Siebengebirge 1952 M60 | 00.37.26 3 121 132
322 |Brug, Bernd LT Waldbreitbach 1966 | M45 | 00.37.30 31 122 133
214  |Rausch, Erwin WLG Huchel 1948 | M65 | 00.37.33 2 123 134
134  |Kirst, Michael Running Team Heilberscheid 1972 M40 | 00.37.34 21 124 135
345  |Courbier, Michael TuS Immendorf 1967 | M45 | 00.37.36 32 125 136
208 |Quambusch, Tina 1984 | W30 | 00.37.41 4 12 137
294  |Warlich, Anke LT Siebengebirge 1980 | W35 | 00.37.48 3 13 138
154  |Kutzky, Eric Selbstlaufer SV Altenahr 1968 | M45 | 00.37.53 33 126 139
10 Baedeker, Grit LT Hennef/Sieg 1970 | W45 | 00.38.08 3 14 140
354 Borowski, Thomas Tri Power Rhein-Sieg 1959 M55 | 00.38.18 11 127 141
347  |Schlegel, llona Melpomene Bonn 1966 | W45 | 00.38.20 4 15 142
348  |Melzer, Elke Alfterer SC 1963 | W50 | 00.38.22 2 16 143
216 Reintzsch, Ingo Alfterer SC 1977 M35 | 00.38.25 15 128 144
246  |Schmidt, Dirk Team Erdinger Alkoholfrei 1974 M40 | 00.38.26 22 129 145
91 Hahn, Constanze LT Ennert 1979 | W35 | 00.38.30 4 17 146
57 Drotschmann, Wolfgang SpeedPartner 1966 M45 | 00.38.32 34 130 147
334 Miiller, Ralf Team Luftwaffe Koln 1965 M50 | 00.38.40 16 131 148
292 |Wagner, Lutz Lauffreunde Ruttscheid 1964 | M50 | 00.38.46 17 132 149
268 |Stumpf, Benjamin 1981 M30 | 00.38.48 9 133 150
180 |Mirbach, Jirgen 1969 M45 | 00.38.52 35 134 151
55 Dreiser, Mirko Mirko's Running Team 1974 M40 | 00.38.53 23 135 152
181 |Mohr, Bernd 1969 | M45 | 00.38.54 36 136 153
218 |Reucher, Marc 1967 M45 | 00.38.56 37 137 154
132 |Kick, Lothar Tus Asbach 1974 M40 | 00.38.58 24 138 155
210 Rappenhdner, Andreas LONG WAY RUNNERS 1972 M40 | 00.39.00 25 139 156
242  |Schlaak, Bernhardt 7G runergy Laufteam 1959 M55 | 00.39.08 12 140 157
264  |Steppat, Kai KaLiKi 1975 | M40 | 00.39.09 26 141 158
255 | Schnepf, Sebastian 1986 M20 | 00.39.11 16 142 159
120 |Janik, Roland Turnverein Sinzig 1962 M50 | 00.39.12 18 143 160
310 |Buhr, Ulli FC/VfL Waldbreitbach 1968 | M45 | 00.39.13 38 144 161
329 |Schmitz, Wolfgang LA TuS Mayen 1955 M60 | 00.39.18 4 145 162
141  |Klenke, Thorsten SCB-Horrem 1970 M45 | 00.39.26 39 146 163
232  |Gliem, Sabine Kronberg 1958 | W55 | 00.39.32 1 18 164
259  |Schitz, Thomas LA TuS Mayen 1964 | M50 | 00.39.34 19 147 165
197 Peterzelka, Nils TSG Eppstein 1970 M45 | 00.39.37 40 148 166
253  |Schneider, Heide 7G runergy Laufteam 1969 | W45 | 00.39.43 5 19 167
3 Alvino, Nicolaus LT Siebengebirge 1966 M45 | 00.39.44 41 149 168
226  |roth, peter wormersdorf 1966 M45 | 00.39.47 42 150 169
212 Ratz, Reiner LT Wachtberger Drachen 1962 M50 | 00.39.53 20 151 170
169 |Peters, Manfred WLG Huchel 1961 | M50 | 00.39.58 21 152 171
128 |Kath, Thorsten LT SV Westum 1965 | M50 | 00.40.02 22 153 172
306 |Zimmermann, Peter TuS Lindenholzhausen 1955 M60 | 00.40.03 5 154 173
227  |Réther, Georg 1957 | M55 | 00.40.05 13 155 174
275 |Thielen, Alexandra LAZ Puma Rhein-Sieg 1973 | W40 | 00.40.07 2 20 175
19 Behr, Michael Heide 1982 | M30 | 00.40.09 10 156 176
314  |Knopp, Nati Rheinhéhenlauf 1964 | W50 | 00.40.11 3 21 177
196 |Petermann, Bernd Turbine Tulpenfeld 1976 | M35 | 00.40.15 16 157 178
65 Fischer, Sabine Laufmonster 1961 | W50 | 00.40.16 4 22 179
63 Fahle, Klaus LT Venusberg 1961 M50 | 00.40.19 23 158 180
244 | Schlottke, Henryk Autohaus Klinkenberg 1963 | M50 | 00.40.23 24 159 181
313 |Gétte, Roland 1961 | M50 | 00.40.26 25 160 182
a7 Detert, Tamara Engel & Helden 1974 | W40 | 00.40.29 3 23 183
270 |Syburra, Eric SV Weitersburg 1968 | M45 | 00.40.31 43 161 184
12 Baum, Friedhelm 1960 | M55 | 00.40.34 14 162 185
54 Dreiser, Jessica Mirko's Running Team 1982 | W30 | 00.40.35 5 24 186
230 |Ruth, Thomas 1978 | M35 | 00.40.37 17 163 187
64 Fiebiger, Hartmut Asbacher Laufmause 1963 | M50 | 00.40.39 26 164 188
125 |Peters, Kai 1990 | M20 | 00.40.49 17 165 189
202  |Pohl, Jirgen LAV Bad Godesberg 1960 | M55 | 00.40.51 15 166 190
296 |Wasserfuhr, Barbara Team Erdinger Alkoholfrei 1962 | W50 | 00.40.54 5 25 191
22 Benoehr, Alexander 1975 M40 | 00.40.57 27 167 192
110 |HeRler, Nadine 1982 | W30 | 00.40.59 6 26 193
201 |Pohl, Andreas Team Schmerbroich 1965 M50 | 00.41.03 27 168 194
178 |Michaelis, Martin LT Venusberg 1986 | M20 | 00.41.13 18 169 195

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)




Seite 4

16. Malberglauf vom 7.8.2015, 6 km Strecke, +370/ -100 m H6hendifferenz: Berglauf Einlaufliste

Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt

74 Fuchs, Jurgen LT Siebengebirge 1959 M55 | 00.41.20 16 170 196
320 |Stoff, Wilhelm TON RACING 1982 | M30 | 00.41.23 11 171 197
200 |Pinter, Robert 1983 | M30 | 00.41.26 12 172 198
59 Eisch, Karin Kfw 1962 | W50 | 00.41.30 6 27 199
341  |Kohl, Sylva LT SV Westum 1960 | W55 | 00.41.34 2 28 200
238 |Schaller, Dieter LT Siebengebirge 1964 | M50 | 00.41.36 28 173 201
25 Bison, Thomas 1963 | M50 | 00.41.49 29 174 202
339  |Kleimann, Jorg 1972 | M40 | 00.41.50 28 175 203
155  |Lampert, Silvia 1963 | W50 | 00.41.52 7 29 204
243  |Schlaak, Jasmin 7G runergy Laufteam 1963 | W50 | 00.42.05 8 30 205
94 Hampel, Florian 1986 | M20 | 00.42.08 19 176 206
261 |Schwienheer, Stephan Laufteam Sonderbusch 1967 | M45 | 00.42.10 44 177 207
284  |Viele, Steffen 1968 | M45 | 00.42.11 45 178 208
241  |Schipke, Herbert Dattenberg 1959 | M55 | 00.42.15 17 179 209
29 Bodes, Theo Team Erdinger Alkoholfrei 1959 M55 | 00.42.16 18 180 210
340 |Schulz, Birgitt 1960 | W55 | 00.42.20 3 31 211
153  |Kittner, Christiane Laufmonster 1967 | W45 | 00.42.31 6 32 212
171  |Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 | M70 | 00.42.34 1 181 213
217 |Retzmann, Ingo LT Hennef/Sieg 1968 | M45 | 00.42.37 46 182 214
108 |hessel, andrea tv 1860 nassau 1964 | W50 | 00.42.45 9 33 215
98 Hardt, Manuel 1985 | M30 | 00.42.50 13 183 216
46 demeulemeester, koenraad merten 1972 | M40 | 00.42.52 29 184 217
90 Haack, Rudi LT Siebengebirge 1952 M60 | 00.42.55 6 185 218
119 |Jacobsen, Meinert 1964 | M50 | 00.42.57 30 186 219
355  |von der Recke, Christian LC Weilerswist 1960 M55 | 00.42.59 19 187 220
325 |Bornheim, Wilfried RHEX Team 1962 | M50 | 00.43.02 31 188 221
274  |Thelen, Richard Alfterer SC 1954 M60 | 00.43.08 7 189 222
336 Berghoefer, Sandra 1981 | W30 | 00.43.12 7 34 223
277 Urban, Peter Engel & Helden 1974 M40 | 00.43.14 30 190 224
8 Axmacher, Jirgen Troisdorfer LG M.U.T. 1963 M50 | 00.43.15 32 191 225
130 |Keller, Karen 1970 | W45 | 00.43.21 7 35 226
60 el Zamow, Jorg Ich wér dann soweit 1965 M50 | 00.43.23 33 192 227
102 |Hasbach, Victoria 1989 | W20 | 00.43.33 1 36 228
192 Palauschek-Handiges, Udo LT Venusberg 1958 M55 | 00.43.37 20 193 229
49 Dohmann, Michelle 1984 | W30 | 00.43.39 8 37 230
28 bleibaum, ernesto LT Siebengebirge 1952 M60 | 00.43.45 8 194 231
116 Homberg, Friedhelm TV Eschhofen 1947 M65 | 00.43.53 3 195 232
295 |Warzecha, Christian 1977 M35 | 00.44.07 18 196 233
231 |Ruth, Tobias 1982 | M30 | 00.44.11 14 197 234
267 |Strauf, Guido KG Brave Jonge Waldbreitbach 1963 M50 | 00.44.14 34 198 235
143  |Klobedantz, Klaus Uwe RTHC Bayer Leverkusen 1966 M45 | 00.44.19 47 199 236
299  |Wirtz, Christoph AZ West 1972 | M40 | 00.44.22 31 200 237
131 Keuser, Walter Franz DJK Mayen 1949 M65 | 00.44.38 4 201 238
95 Hansen, Nikolas 1985 | M30 | 00.44.40 15 202 239
51 Dérner, Tom trailshredder.de 1976 M35 | 00.44.52 19 203 240
273  |Thelen, Beate Alfterer SC 1962 | W50 | 00.44.54 10 38 241
160 |Liebers, Carsten Landau Running Company 1971 M40 | 00.44.56 32 204 242
303 |Wollenweber, Uwe LSV Porz / Kdln 1962 M50 | 00.44.57 35 205 243
282  |verschuere, barbel merten 1972 | W40 | 00.45.05 4 39 244
106 |Held, Eva Lauftreff Venusberg 1985 | W30 | 00.45.06 9 40 245
289 |von Siegler, Mauricia 1992 | W20 | 00.45.12 2 41 246
234 | Sboron, Stephanie Team Schmerbroich 1966 | W45 | 00.45.15 8 42 247
14 Baumgaertner, Laura SSF Bonn 1983 | W30 | 00.45.17 10 43 248
170 |Manns, Friedhelm 1954 | M60 | 00.45.21 9 206 249
249 | Schmitt, Brigitte LT Siebengebirge 1950 | W65 | 00.45.27 1 44 250
269 |Slnner, Patrick LT Niederbieber 1967 M45 | 00.45.36 48 207 251
315 |Kleinert, Kathrin Niederbreitbach 1983 | W30 | 00.45.45 11 45 252
300 |Wittkamp, Marcel LT Schwarzer Mann 1968 | M45 | 00.45.49 49 208 253
24 Beyer, Michael Zu Fett furs Balett 1968 | M45 | 00.46.12 50 209 254
276  |Trella, Tamara 1984 | W30 | 00.46.14 12 46 255
39 Clooth, Philippe 1965 | M50 | 00.46.15 36 210 256
332  |Lehnert, Peter VfL Waldbreitbach 1952 | M60 | 00.46.18 10 211 257
122 |Jeandrée, Peter Selbstlaufer SV Altenahr 1964 M50 | 00.46.21 37 212 258
213 |Ratzke, Gunther Torpedo Hasenberg 1953 M60 | 00.46.32 11 213 259
62 Erasmus, Valentin 1961 | M50 | 00.46.33 38 214 260
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16. Malberglauf vom 7.8.2015, 6 km Strecke, +370/ -100 m H6hendifferenz: Berglauf Einlaufliste

Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt

205 |Poppe, Miro W anderfreunde Schoppe Duster 2014 | Hund | 00.46.40 1 215 261
204  |Poppe, Klaus W anderfreunde Schoppe Duster 1961 M50 | 00.46.40 39 215 261
5 Armbrust, Sonja LT Hennef/Sieg 1976 | W35 | 00.46.49 5 47 263
99 HarraB3, chris LT Siebengebirge 1950 | M65 | 00.46.55 5 217 264
287  |Volkelt, Anke Mirko's Running Team 1966 | W45 | 00.47.06 9 48 265
121  |Janssen, Markus LT Hennef/Sieg 1976 | M35 | 00.47.16 20 218 266
147  |Kdnigsbauer , Heino 1973 | M40 | 00.47.18 33 219 267
87 Grunfeld, Annemone 1969 | W45 | 00.47.26 10 49 268
27 Blaszczyk, Yvonne 1986 | W20 | 00.47.51 3 50 269
256  |Schorn, Rudi Neuwied 1959 | M55 | 00.48.11 21 220 270
9 Axmacher, Katharina Troisdorfer LG M.U.T. 1996 | WU20 | 00.48.14 3 51 271
257  |Schorn, Tobias Neuwied 1992 | M20 | 00.48.17 20 221 272
166 |Lurse, Stephan Ultra Team Hohenlohe 1970 | M45 | 00.48.19 51 222 273
301 |Wolf, Dietrich LT Siebengebirge 1943 M70 | 00.48.40 2 223 274
237 Schaller, Diana 1968 W45 | 00.48.47 11 52 275
151  |Krupp, llona LT Siebengebirge 1962 | W50 | 00.48.58 11 53 276
228 |Ruddel, Erwin LG Rhein-Wied 1955 | M60 | 00.49.00 12 224 277
159 Lensing, Britta 1969 W45 | 00.49.03 12 54 278
7 Audehm, Dr. Uwe Alfterer SC 1960 M55 | 00.49.04 22 225 279
92 Hahs, Eveline LT Hennef/Sieg 1958 | W55 | 00.49.27 4 55 280
319  |Will, Andreas TON RACING 1978 | M35 | 00.49.35 21 226 281
34 Brombach, Giinter LT Ennert 1952 M60 | 00.49.38 13 227 282
138 |Klein, Tanja SV Windhagen 1974 | W40 | 00.49.45 5 56 283
199 Pilz, Kristina TSV Bonn 1988 | W20 | 00.50.03 4 57 284
280 |Vanderschaeghe, Nicole Team Jigoku 1973 | W40 | 00.50.17 6 58 285
89 Haack, Inge LT Siebengebirge 1960 | W55 | 00.50.31 5 59 286
176 Mertgen, Bernd TV Honnefeld 1949 M65 | 00.50.33 6 228 287
69 Freiling, Camille 1997 | WU20 | 00.50.35 4 60 288
221 Rochlitz, Karl-Heinz Marathon4you 1959 M55 | 00.50.37 23 229 289
211 Ratz, Delia LT Wachtberger Drachen 1962 | W50 | 00.50.40 12 61 290
126 Poppe, Karl-Heinz Wanderfreunde Schoppe Duster 1959 M55 | 00.50.45 24 230 291
350 |Schaffernicht, Steffen Wanderfreunde Schoppe Duster 1976 M35 | 00.51.07 22 231 292
265 |Stiels, Erwin 1957 | M55 | 00.51.08 25 232 293
114 Holzapfel, Daniela Ultra Team Hohenlohe 1973 | W40 | 00.51.20 7 62 294
317 Helgert, Thomas NY Road Runners 1949 M65 | 00.51.53 7 233 295
316 Helgert, Brigitte LT TuS Meindorf 1955 | W60 | 00.51.55 1 63 296
240  |Schicker, Viktor VL Waldbreitbach 1955 | M60 | 00.52.20 14 234 297
113  |Hollek, Cornelia 1970 | W45 | 00.55.48 13 64 298
349 |Bohn, Sabine TV Heddesdorf 1960 | W55 | 00.56.05 6 65 299
278 Urban, Ruth Engel & Helden 1972 | W40 | 00.56.50 8 66 300
118  |Hubrig-Schaumburg, Sabine LT Hennef/Sieg 1961 | W50 | 00.59.08 13 67 301
13 Baumann, Jurgen Dernau 1944 M70 | 01.00.19 3 235 302
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16. Malberglauf vom 7.8.2015, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt
225 |RoRmann, Lukas MTV Aurich 1999 | MU18 | 00.31.17 1 35 39
312 |Gotte, Konrad 1999 | MU18 | 00.33.04 2 53 59
84 Griesel, Henri SSF Bonn Triathlon 2001 | MU18 | 00.34.50 3 80 88
168 |Mainzer, Simon LT Siebengebirge 1998 | MU18 | 00.35.56 4 97 107
326 |Adams, Michael 1997 | MU20 | 00.33.59 1 72 80
338 |Spriestersbach, Marek LG Lahn-Aar-Esterau 1995 | M20 | 00.25.21 1 1 1
96 Happel, Simon Garten- und Landschaftsbau Matthias Frings 1992 M20 | 00.26.31 2 4 5
219 |Richrath, Vincent PSV Bonn Triathlon 1992 M20 | 00.27.25 3 8 9
33 Bornheim, Fabian RHEX Team 1988 | M20 | 00.27.54 4 10 11
17 Becker, Manuel LG Neschen/Kurtscheid 1991 M20 | 00.28.09 5 11 12
335 |Schmitz, Marc 7G runergy Laufteam 1986 M20 | 00.29.10 6 20 22
175 |Mertesacker, Andreas 7G runergy Laufteam 1990 | M20 | 00.30.09 7 26 30
191  |Over, Markus Rheinhdhenlauf 1993 | M20 | 00.30.19 8 29 33
152  |Kube, Jakob Garten- und Landschaftsbau Matthias Frings 1991 M20 | 00.31.05 9 33 37
6 Arps, David 1995 | M20 | 00.32.23 10 44 49
71 Frings , Sam Garten- und Landschaftsbau Matthias Frings 1993 | M20 | 00.32.36 11 48 53
145  |Knopp, Pascal 1988 | M20 | 00.33.29 12 59 66
220 |Richter, Benjamin 1986 M20 | 00.33.30 13 60 67
38 BuRmann, Tobias 1987 | M20 | 00.36.38 14 107 118
311 Memminger, Dominik Hausen 1990 M20 | 00.37.02 15 116 127
255 | Schnepf, Sebastian 1986 M20 | 00.39.11 16 142 159
125 |Peters, Kai 1990 | M20 | 00.40.49 17 165 189
178 |Michaelis, Martin LT Venusberg 1986 M20 | 00.41.13 18 169 195
94 Hampel, Florian 1986 M20 | 00.42.08 19 176 206
257  |Schorn, Tobias Neuwied 1992 | M20 | 00.48.17 20 221 272
42 Dally, Tim TuS Deuz 1985 M30 | 00.25.48 1 2 2
44 Degen, Christian DAV Bonn 1981 M30 | 00.32.51 2 51 56
41 Dallmann, Anno Tus Deuz 1985 M30 | 00.33.06 3 54 60
263  |Steinbach, Daniel LT Ennert 1983 M30 | 00.33.39 4 62 69
142 Klisch, Sebastian Post-Sportverein Koblenz 1984 M30 | 00.33.53 5 70 78
266 |Stoffels, Florian Feuerwehr Hausen 1982 M30 | 00.36.30 6 105 115
86 Grofmann, Eckhard Team K.O. 1984 M30 | 00.36.49 7 112 123
281  |Ventzke, Stefan Running Team Heilberscheid 1981 M30 | 00.37.16 8 119 130
268 |Stumpf, Benjamin 1981 | M30 | 00.38.48 9 133 150
19 Behr, Michael Heide 1982 | M30 | 00.40.09 10 156 176
320 |Stoff, Wilhelm TON RACING 1982 | M30 | 00.41.23 11 171 197
200 |Pinter, Robert 1983 | M30 | 00.41.26 12 172 198
98 Hardt, Manuel 1985 | M30 | 00.42.50 13 183 216
231 |Ruth, Tobias 1982 | M30 | 00.44.11 14 197 234
95 Hansen, Nikolas 1985 | M30 | 00.44.40 15 202 239
97 Hardenack, Frank Neuenkleusheim 1976 M35 | 00.25.52 1 3 3
337  |Spanier, Rene LAZ Puma Rhein-Sieg 1977 M35 | 00.27.09 2 7 8
144  |Klusmann, Dennis LAZ Puma Rhein-Sieg 1979 M35 | 00.28.17 3 12 13
56 Dref3ler, Marcel HSV Bergloéwe Bornheim 1978 | M35 | 00.28.26 4 13 14
32 Bonn, Thorsten LT Siebengebirge 1978 | M35 | 00.28.47 5 15 16
302 |WOLF, Kevin Triathlon Milheim-Kérlich 1978 | M35 | 00.29.08 6 19 21
75 Gaida, Christian Team beVegt.de 1977 M35 | 00.29.41 7 24 27
250 |Schmitt, Markus LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1980 | M35 | 00.30.23 8 30 34
182  |Mohr, Manuel LG Lahn-Aar-Esterau 1980 M35 | 00.32.04 9 40 45
239  |Schenk, Martin LT Hennef/Sieg 1979 M35 | 00.33.14 10 56 63
324 |Zimmermann, Michael Mitte30 1980 M35 | 00.33.20 11 57 64
18 Becker, Matthias SSF Bonn 1977 | M35 | 00.33.51 12 69 77
150 |Kosters, Michael TTC Bad Honningen 1980 | M35 | 00.34.27 13 76 84
123  |Jost, Thorsten 1977 | M35 | 00.35.43 14 94 103
216 |Reintzsch, Ingo Alfterer SC 1977 M35 | 00.38.25 15 128 144
196 |Petermann, Bernd Turbine Tulpenfeld 1976 | M35 | 00.40.15 16 157 178
230 |Ruth, Thomas 1978 | M35 | 00.40.37 17 163 187
295 |Warzecha, Christian 1977 | M35 | 00.44.07 18 196 233
51 Dérner, Tom trailshredder.de 1976 M35 | 00.44.52 19 203 240
121 |Janssen, Markus LT Hennef/Sieg 1976 | M35 | 00.47.16 20 218 266
319 |Will, Andreas TON RACING 1978 | M35 | 00.49.35 21 226 281
350 |Schaffernicht, Steffen Wanderfreunde Schoppe Duster 1976 | M35 | 00.51.07 22 231 292
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16. Malberglauf vom 7.8.2015, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt
353 |Emmerich, Roland LT DSHS Kdln 1971 | M40 | 00.26.52 1 5 6
78 Goldner, René RUNNERS POINT 1973 | M40 | 00.26.56 2 6 7
188  |Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 | M40 | 00.28.28 3 14 15
1 Achtendung, John 7G runergy Laufteam 1973 M40 | 00.29.02 4 18 20
165 Lohr, Alexander 7G runergy Laufteam 1975 M40 | 00.29.11 5 21 23
115 Holzer, Dominik LG Lahn-Aar-Esterau 1975 M40 | 00.29.38 6 23 26
223  |Rosellen, Markus LT Siebengebirge 1973 M40 | 00.30.14 7 28 32
343 |Corazza, Germano Dolomiti Ski Alp 1972 M40 | 00.31.44 8 38 42
68 Franz, Einiko Lauftreff 1. FC Spich 1975 | M40 | 00.32.08 9 41 46
58 Efferoth, Timo LT Siebengebirge 1971 M40 | 00.33.09 10 55 61
323 |Sajitz, Olaf LAZ Puma Rhein-Sieg 1975 | M40 | 00.33.25 11 58 65
346 |JanfRen, Stephan LG Uplengen 1973 M40 | 00.34.35 12 78 86
105 |Heigel, Bjorn Radsport Reuter 1972 M40 | 00.35.02 13 84 92
139  |Klein, Uwe LG Neschen/Kurtscheid 1972 | M40 | 00.35.29 14 91 100
40 Comes, Ole TuS Kreuzweingarten Rheder 1973 M40 | 00.35.33 15 92 101
112  |Hippe, Karsten Team Erdinger Alkoholfrei 1973 M40 | 00.35.49 16 95 104
66 Fluegel, Frank velo-Club Neuwied 1971 M40 | 00.36.07 17 99 109
16 Bauriedl, Frank LT Ennert 1974 M40 | 00.36.14 18 102 112
82 Grathoff, Heiko TV Linz 1971 M40 | 00.36.43 19 109 120
209 |Quardt, Oliver 1975 | M40 | 00.37.04 20 117 128
134  |Kirst, Michael Running Team Heilberscheid 1972 M40 | 00.37.34 21 124 135
246 Schmidt, Dirk Team Erdinger Alkoholfrei 1974 M40 | 00.38.26 22 129 145
55 Dreiser, Mirko Mirko's Running Team 1974 M40 | 00.38.53 23 135 152
132 Kick, Lothar Tus Asbach 1974 M40 | 00.38.58 24 138 155
210 |Rappenhoner, Andreas LONG WAY RUNNERS 1972 M40 | 00.39.00 25 139 156
264  |Steppat, Kai KaLiKi 1975 | M40 | 00.39.09 26 141 158
22 Benoehr, Alexander 1975 M40 | 00.40.57 27 167 192
339 Kleimann, Jorg 1972 M40 | 00.41.50 28 175 203
46 demeulemeester, koenraad merten 1972 M40 | 00.42.52 29 184 217
277 Urban, Peter Engel & Helden 1974 M40 | 00.43.14 30 190 224
299  |Wirtz, Christoph AZ West 1972 | M40 | 00.44.22 31 200 237
160 Liebers , Carsten Landau Running Company 1971 M40 | 00.44.56 32 204 242
147 Kdnigsbauer , Heino 1973 M40 | 00.47.18 33 219 267
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16. Malberglauf vom 7.8.2015, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt
352  |Von Kuk, Carsten LT DSHS Kdln 1967 | M45 | 00.27.40 1 9 10
35 Buch, Reyk Alfterer SC 1966 | M45 | 00.28.58 2 16 18
327 |Dietrich, Roland LA TuS Mayen 1966 | M45 | 00.29.01 3 17 19
11 Bauer, Ivo Alfternative 1968 | M45 | 00.29.12 4 22 24
148 |Korbs, Joe Laufen-im-Rheinland 1968 | M45 | 00.30.06 5 25 29
184  |Mull, Stephan LT Hennef/Sieg 1970 | M45 | 00.31.21 6 36 40
81 Grass, René Rhein-Berg Runners 1967 M45 | 00.32.19 7 42 47
233 |Sachen, Ralf LT Venusberg 1968 | M45 | 00.32.31 8 47 52
93 Hamacher, Markus AZ West 1967 | M45 | 00.32.43 9 49 54
229  |Runkel, Kai 1969 | M45 | 00.32.44 10 50 55
83 Griesel, Frank Lokomotive Lunge Oberkassel 1968 | M45 | 00.33.36 11 61 68
186  |Miller, Thomas LT Siebengebirge 1969 | M45 | 00.33.43 12 65 72
293 |Wank, Michael LT Hennef/Sieg 1969 | M45 | 00.33.45 13 66 73
304 |Wroblewski, Armin LT Siebengebirge 1970 M45 | 00.34.01 14 74 82
251 | Schmitt, Michael LV Bad Honnef 1966 M45 | 00.34.31 15 e 85
344  |Mohr, Peter Team DKS 1968 M45 | 00.34.54 16 82 90
53 Dreesbach, Rudolf LT Siebengebirge 1966 M45 | 00.34.58 17 83 91
43 Debelts, Holger 1969 | M45 | 00.35.05 18 85 93
260 |Schwendt, Horst LC Weilerswist 1968 | M45 | 00.35.11 19 87 95
248  |Schmidt-Haupt, Guido 7G runergy Laufteam 1968 | M45 | 00.35.14 20 89 97
254 |Schneider, Udo 7G runergy Laufteam 1966 M45 | 00.35.39 21 93 102
111 Hilker, Thomas 1970 M45 | 00.35.51 22 96 105
164  |Loffler, Lutz 1969 | M45 | 00.36.00 23 98 108
279  |van Son, Arnout LT Siebengebirge 1966 | M45 | 00.36.10 24 100 110
50 Domlang, Robert 7G runergy Laufteam 1967 M45 | 00.36.21 25 103 113
15 Baumgart, Ivo LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1970 | M45 | 00.36.32 26 106 116
342 Kohl, Jirgen LT SV Westum 1966 M45 | 00.36.44 27 110 121
190 |Osbahr, Sven 1966 | M45 | 00.36.57 28 114 125
331 Prangenberg, Frank Rheinhdhenlauf 1970 M45 | 00.37.00 29 115 126
52 Dreesbach, Dirk LC Weilerswist 1968 M45 | 00.37.08 30 118 129
322 Brug, Bernd LT Waldbreitbach 1966 M45 | 00.37.30 31 122 133
345  |Courbier, Michael TuS Immendorf 1967 M45 | 00.37.36 32 125 136
154 Kutzky, Eric Selbstlaufer SV Altenahr 1968 M45 | 00.37.53 33 126 139
57 Drotschmann, Wolfgang SpeedPartner 1966 M45 | 00.38.32 34 130 147
180 |Mirbach, Jirgen 1969 | M45 | 00.38.52 35 134 151
181  |Mohr, Bernd 1969 | M45 | 00.38.54 36 136 153
218 |Reucher, Marc 1967 | M45 | 00.38.56 37 137 154
310 |Buhr, Ulii FC/VfL Waldbreitbach 1968 | M45 | 00.39.13 38 144 161
141  |Klenke, Thorsten SCB-Horrem 1970 M45 | 00.39.26 39 146 163
197 Peterzelka, Nils TSG Eppstein 1970 M45 | 00.39.37 40 148 166
3 Alvino, Nicolaus LT Siebengebirge 1966 M45 | 00.39.44 41 149 168
226 |roth, peter wormersdorf 1966 | M45 | 00.39.47 42 150 169
270 |Syburra, Eric SV Weitersburg 1968 | M45 | 00.40.31 43 161 184
261 |Schwienheer, Stephan Laufteam Sonderbusch 1967 M45 | 00.42.10 44 177 207
284  |Viele, Steffen 1968 | M45 | 00.42.11 45 178 208
217 |Retzmann, Ingo LT Hennef/Sieg 1968 | M45 | 00.42.37 46 182 214
143  |Klobedantz, Klaus Uwe RTHC Bayer Leverkusen 1966 | M45 | 00.44.19 47 199 236
269 |Sunner, Patrick LT Niederbieber 1967 M45 | 00.45.36 48 207 251
300 |Wittkamp, Marcel LT Schwarzer Mann 1968 | M45 | 00.45.49 49 208 253
24 Beyer, Michael Zu Fett furs Balett 1968 | M45 | 00.46.12 50 209 254
166 |Lurse, Stephan Ultra Team Hohenlohe 1970 | M45 | 00.48.19 51 222 273
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16. Malberglauf vom 7.8.2015, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt
252 |Schneider, Frank SSG Konigswinter 1965 | M50 | 00.30.54 1 31 35
207  |Prinsen, Ad Beginnen is nix 1962 M50 | 00.31.15 2 34 38
129 |Kaulbach, Stefan Neunkirchen-Seelscheid 1963 | M50 | 00.32.22 3 43 48
37 Buob, Bjorn 1962 | M50 | 00.32.29 4 46 51
158 |lelke, Carsten 1963 | M50 | 00.32.57 5 52 58
351 Monlabure, Philippe Frankreich 1964 M50 | 00.33.40 6 63 70
321  |Heppekausen, Peter TuS Schildgen 1961 M50 | 00.33.42 7 64 71
330 |Schréder, Harald LT Siebengebirge 1961 M50 | 00.33.47 8 67 74
283  |Viebranz, Dietrich LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1964 | M50 | 00.33.58 9 71 79
103 |Hausen, Andreas Linz 1963 | M50 | 00.34.14 10 75 83
140 Kleine, Ingo LT Ennert 1964 M50 | 00.34.46 11 79 87
100 |Hartinger, Ginter Kletter-SV Friends 1965 | M50 | 00.34.52 12 81 89
21 Benner, Frank 1964 | M50 | 00.35.23 13 90 99
4 Anders, Jirgen LT Ennert 1965 M50 | 00.36.47 14 111 122
333  |Spoden, Dietmar 1961 M50 | 00.36.52 15 113 124
334  |Miiller, Ralf Team Luftwaffe Kéln 1965 | M50 | 00.38.40 16 131 148
292 |Wagner, Lutz Lauffreunde Ruttscheid 1964 | M50 | 00.38.46 17 132 149
120 |Janik, Roland Turnverein Sinzig 1962 M50 | 00.39.12 18 143 160
259  |Schiitz, Thomas LA TuS Mayen 1964 | M50 | 00.39.34 19 147 165
212  |Ratz, Reiner LT Wachtberger Drachen 1962 M50 | 00.39.53 20 151 170
169 |Peters, Manfred WLG Huchel 1961 | M50 | 00.39.58 21 152 171
128 Kath, Thorsten LT SV Westum 1965 M50 | 00.40.02 22 153 172
63 Fahle, Klaus LT Venusberg 1961 M50 | 00.40.19 23 158 180
244 |Schlottke, Henryk Autohaus Klinkenberg 1963 M50 | 00.40.23 24 159 181
313 |Gétte, Roland 1961 | M50 | 00.40.26 25 160 182
64 Fiebiger, Hartmut Asbacher Laufmause 1963 M50 | 00.40.39 26 164 188
201  |Pohl, Andreas Team Schmerbroich 1965 M50 | 00.41.03 27 168 194
238 |Schaller, Dieter LT Siebengebirge 1964 M50 | 00.41.36 28 173 201
25 Bison, Thomas 1963 M50 | 00.41.49 29 174 202
119 |Jacobsen, Meinert 1964 M50 | 00.42.57 30 186 219
325 |Bornheim, Wilfried RHEX Team 1962 | M50 | 00.43.02 31 188 221
8 Axmacher, Jirgen Troisdorfer LG M.U.T. 1963 M50 | 00.43.15 32 191 225
60 el Zamow, Jorg Ich wér dann soweit 1965 M50 | 00.43.23 33 192 227
267 |Strauf, Guido KG Brave Jonge Waldbreitbach 1963 M50 | 00.44.14 34 198 235
303 |Wollenweber, Uwe LSV Porz / Kdln 1962 M50 | 00.44.57 35 205 243
39 Clooth, Philippe 1965 | M50 | 00.46.15 36 210 256
122 |Jeandrée, Peter Selbstlaufer SV Altenahr 1964 M50 | 00.46.21 37 212 258
62 Erasmus, Valentin 1961 M50 | 00.46.33 38 214 260
204 Poppe, Klaus Wanderfreunde Schoppe Duster 1961 M50 | 00.46.40 39 215 261
73 fréhlich, chris tv 1860 nassau 1959 M55 | 00.31.04 1 32 36
272 |TheiRen, Michael Lauftreff Hersel 1959 M55 | 00.31.37 2 37 41
290 |Waddey, Fritz TusS Dierdorf 1959 | M55 | 00.32.01 3 39 44
72 Frings, Eule Selbstlaufer SV Altenahr 1959 M55 | 00.32.24 4 45 50
206 |Preisler, Martin 1957 | M55 | 00.35.09 5 86 94
76 Gerhards, Eugen LT Waldbreitbach 1956 | M55 | 00.35.12 6 88 96
104  |Heck, Horst LAV Bad Godesberg 1956 | M55 | 00.36.12 7 101 111
194  |Papst, Lutz Stephan 1959 | M55 | 00.36.28 8 104 114
79 Gombert, Gerhard 1958 | M55 | 00.36.40 9 108 119
189 |Niefanger, Frank Lauftreff Hersel 1959 M55 | 00.37.21 10 120 131
354  |Borowski, Thomas Tri Power Rhein-Sieg 1959 M55 | 00.38.18 11 127 141
242  |Schlaak, Bernhardt 7G runergy Laufteam 1959 M55 | 00.39.08 12 140 157
227  |Réther, Georg 1957 | M55 | 00.40.05 13 155 174
12 Baum, Friedhelm 1960 | M55 | 00.40.34 14 162 185
202 |Pohl, Jurgen LAV Bad Godesberg 1960 | M55 | 00.40.51 15 166 190
74 Fuchs, Jurgen LT Siebengebirge 1959 M55 | 00.41.20 16 170 196
241  |Schipke, Herbert Dattenberg 1959 M55 | 00.42.15 17 179 209
29 Bodes, Theo Team Erdinger Alkoholfrei 1959 M55 | 00.42.16 18 180 210
355  |von der Recke, Christian LC Weilerswist 1960 M55 | 00.42.59 19 187 220
192  |Palauschek-Handiges, Udo LT Venusberg 1958 | M55 | 00.43.37 20 193 229
256  |Schorn, Rudi Neuwied 1959 | M55 | 00.48.11 21 220 270
7 Audehm, Dr. Uwe Alfterer SC 1960 | M55 | 00.49.04 22 225 279
221  |Rochlitz, Karl-Heinz Marathon4you 1959 M55 | 00.50.37 23 229 289
126 |Poppe, Karl-Heinz Wanderfreunde Schoppe Duster 1959 M55 | 00.50.45 24 230 291
265 |Stiels, Erwin 1957 | M55 | 00.51.08 25 232 293
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16. Malberglauf vom 7.8.2015, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt

235 |Schéafer, Norbert LG Rhein-Wied 1955 | M60 | 00.30.12 1 27 31
173 |Mendritzki, Albert LF Brohltal 1952 | M60 | 00.34.00 2 73 81
137  |Klein, Albert LT Siebengebirge 1952 M60 | 00.37.26 3 121 132
329 |Schmitz, Wolfgang LA TuS Mayen 1955 M60 | 00.39.18 4 145 162
306 |Zimmermann, Peter TuS Lindenholzhausen 1955 M60 | 00.40.03 5 154 173
90 Haack, Rudi LT Siebengebirge 1952 M60 | 00.42.55 6 185 218
274  |Thelen, Richard Alfterer SC 1954 M60 | 00.43.08 7 189 222
28 bleibaum, ernesto LT Siebengebirge 1952 M60 | 00.43.45 8 194 231
170 |Manns, Friedhelm 1954 M60 | 00.45.21 9 206 249
332 |Lehnert, Peter VL Waldbreitbach 1952 | M60 | 00.46.18 10 211 257
213  |Ratzke, Glnther Torpedo Hasenberg 1953 M60 | 00.46.32 11 213 259
228 |Ruddel, Erwin LG Rhein-Wied 1955 | M60 | 00.49.00 12 224 277
34 Brombach, Ginter LT Ennert 1952 | M60 | 00.49.38 13 227 282
240 Schicker, Viktor ViL Waldbreitbach 1955 M60 | 00.52.20 14 234 297
61 Engels, Herbie LLG St. Augustin 1948 | M65 | 00.33.48 1 68 75
214 Rausch, Erwin WLG Hiichel 1948 M65 | 00.37.33 2 123 134
116  |Homberg, Friedhelm TV Eschhofen 1947 M65 | 00.43.53 3 195 232
131 |Keuser, Walter Franz DJK Mayen 1949 M65 | 00.44.38 4 201 238
99 HarraB3, chris LT Siebengebirge 1950 | M65 | 00.46.55 5 217 264
176 Mertgen, Bernd TV Honnefeld 1949 M65 | 00.50.33 6 228 287
317 |Helgert, Thomas NY Road Runners 1949 M65 | 00.51.53 7 233 295
171  |Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 | M70 | 00.42.34 1 181 213
301 |Wolf, Dietrich LT Siebengebirge 1943 M70 | 00.48.40 2 223 274
13 Baumann, Jirgen Dernau 1944 | M70 | 01.00.19 3 235 302
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16. Malberglauf vom 7.8.2015, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt
135 |Kistner, Sarah MTYV Kronberg 1997 | WU20 | 00.26.10 1 1 4
271 |Teller, Sandra SV Windhagen 1997 | WU20 | 00.35.54 2 10 106
9 Axmacher, Katharina Troisdorfer LG M.U.T. 1996 | WU20 | 00.48.14 3 51 271
69 Freiling, Camille 1997 | WU20 | 00.50.35 4 60 288
102 |Hasbach, Victoria 1989 | W20 | 00.43.33 1 36 228
289  |von Siegler, Mauricia 1992 | W20 | 00.45.12 2 41 246
27 Blaszczyk, Yvonne 1986 | W20 | 00.47.51 3 50 269
199 |Pilz, Kristina TSV Bonn 1988 | W20 | 00.50.03 4 57 284
26 Blaise-Sohnius, Adele LAZ Puma Rhein-Sieg 1985 | W30 | 00.28.55 1 2 17
195 |Peiler, Annika 7G runergy Laufteam 1985 | W30 | 00.29.18 2 3 25
88 Gunther, Marlen LAZ Puma Rhein-Sieg 1983 | W30 | 00.31.52 3 5 43
208 |Quambusch, Tina 1984 | W30 | 00.37.41 4 12 137
54 Dreiser, Jessica Mirko's Running Team 1982 | W30 | 00.40.35 5 24 186
110  |HeRler, Nadine 1982 | W30 | 00.40.59 6 26 193
336 |Berghoefer, Sandra 1981 | W30 | 00.43.12 7 34 223
49 Dohmann, Michelle 1984 | W30 | 00.43.39 8 37 230
106 |Held, Eva Lauftreff Venusberg 1985 | W30 | 00.45.06 9 40 245
14 Baumgaertner, Laura SSF Bonn 1983 | W30 | 00.45.17 10 43 248
315 Kleinert, Kathrin Niederbreitbach 1983 W30 | 00.45.45 11 45 252
276 Trella, Tamara 1984 | W30 | 00.46.14 12 46 255
107  |Hellebrand, Diana Meddys LWT Koblenz 1977 | W35 | 00.32.55 1 6 57
149 |Korz, Sabine LAZ Puma Rhein-Sieg 1980 | W35 | 00.35.16 2 9 98
294  |Warlich, Anke LT Siebengebirge 1980 | W35 | 00.37.48 3 13 138
91 Hahn, Constanze LT Ennert 1979 W35 | 00.38.30 4 17 146
5 Armbrust, Sonja LT Hennef/Sieg 1976 | W35 | 00.46.49 5 47 263
36 Buch, Thurid Alfterer SC 1971 | W40 | 00.29.57 1 4 28
275 |Thielen, Alexandra LAZ Puma Rhein-Sieg 1973 | W40 | 00.40.07 2 20 175
47 Detert, Tamara Engel & Helden 1974 | W40 | 00.40.29 3 23 183
282  |verschuere, barbel merten 1972 | W40 | 00.45.05 4 39 244
138 Klein, Tanja SV Windhagen 1974 | W40 | 00.49.45 5 56 283
280 |Vanderschaeghe, Nicole Team Jigoku 1973 | W40 | 00.50.17 6 58 285
114 Holzapfel, Daniela Ultra Team Hohenlohe 1973 | W40 | 00.51.20 7 62 294
278 Urban, Ruth Engel & Helden 1972 | W40 | 00.56.50 8 66 300
328 Rasbach, Dagmar LA TuS Mayen 1969 | W45 | 00.33.50 1 8 76
127  |Kath, Petra LT SV Westum 1966 | W45 | 00.36.37 2 11 117
10 Baedeker, Grit LT Hennef/Sieg 1970 | W45 | 00.38.08 3 14 140
347 |Schlegel, llona Melpomene Bonn 1966 | W45 | 00.38.20 4 15 142
253  |Schneider, Heide 7G runergy Laufteam 1969 | W45 | 00.39.43 5 19 167
153 |Kdttner, Christiane Laufmonster 1967 | W45 | 00.42.31 6 32 212
130 |Keller, Karen 1970 | W45 | 00.43.21 7 35 226
234  |Shoron, Stephanie Team Schmerbroich 1966 | W45 | 00.45.15 8 42 247
287  |Volkelt, Anke Mirko's Running Team 1966 | W45 | 00.47.06 9 48 265
87 Grunfeld, Annemone 1969 | W45 | 00.47.26 10 49 268
237  |Schaller, Diana 1968 | W45 | 00.48.47 11 52 275
159 |Lensing, Britta 1969 | W45 | 00.49.03 12 54 278
113  |Hollek, Cornelia 1970 | W45 | 00.55.48 13 64 298
288 |von Klitzing, Margit DJK Ochtendung 1963 | W50 | 00.33.13 1 7 62
348  |Melzer, Elke Alfterer SC 1963 | W50 | 00.38.22 2 16 143
314  |Knopp, Nati Rheinhéhenlauf 1964 | W50 | 00.40.11 3 21 177
65 Fischer, Sabine Laufmonster 1961 | W50 | 00.40.16 4 22 179
296 |Wasserfuhr, Barbara Team Erdinger Alkoholfrei 1962 | W50 | 00.40.54 5 25 191
59 Eisch, Karin Kfw 1962 | W50 | 00.41.30 6 27 199
155 |Lampert, Silvia 1963 | W50 | 00.41.52 7 29 204
243 | Schlaak, Jasmin 7G runergy Laufteam 1963 | W50 | 00.42.05 8 30 205
108 |hessel, andrea tv 1860 nassau 1964 | W50 | 00.42.45 9 33 215
273  |Thelen, Beate Alfterer SC 1962 | W50 | 00.44.54 10 38 241
151  |Krupp, llona LT Siebengebirge 1962 | W50 | 00.48.58 11 53 276
211 |Ratz, Delia LT Wachtberger Drachen 1962 | W50 | 00.50.40 12 61 290
118 |Hubrig-Schaumburg, Sabine LT Hennef/Sieg 1961 | W50 | 00.59.08 13 67 301
232  |Gliem, Sabine Kronberg 1958 | W55 | 00.39.32 1 18 164
341  |Kohl, Sylva LT SV Westum 1960 | W55 | 00.41.34 2 28 200
340 |Schulz, Birgitt 1960 | W55 | 00.42.20 3 31 211
92 Hahs, Eveline LT Hennef/Sieg 1958 | W55 | 00.49.27 4 55 280
89 Haack, Inge LT Siebengebirge 1960 | W55 | 00.50.31 5 59 286
349  |Bohn, Sabine TV Heddesdorf 1960 | W55 | 00.56.05 6 65 299
316 |Helgert, Brigitte LT TuS Meindorf 1955 | W60 | 00.51.55 1 63 296

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)




Seite 12

16. Malberglauf vom 7.8.2015, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse | Geschl. | gesamt

249 | Schmitt, Brigitte LT Siebengebirge 1950 | W65 | 00.45.27 1 44 250

205 |Poppe, Miro W anderfreunde Schoppe Duster 2014 | Hund | 00.46.40 1 215 261
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16. Malberglauf vom 7.8.2015, 6 km Strecke, +370/ -100 m H6hendifferenz: Mannschaftswertung Berglauf Frauen

Verein Team| Gesamtzeit | Platz| SNr.1 |Name 1 Zeit 1 SNr.2 [Name 2 Zeit 2 SNr.3 [Name 3 Zeit 3

LAZ Puma Rhein-Sieg 1 01.36.03 1 26 |Blaise-Sohnius, Adele 00.28.55 88 |Gunther, Marlen 00.31.52 149 [Korz, Sabine 00.35.16
7G runergy Laufteam 1 01.51.06 2 195 |Peiler, Annika 00.29.18 | 253 |Schneider, Heide 00.39.43 | 243 |Schlaak, Jasmin 00.42.05
Alfterer SC 1 01.53.13 3 36 |Buch, Thurid 00.29.57 | 348 |Melzer, Elke 00.38.22 | 273 |Thelen, Beate 00.44.54
LT Siebengebirge 1 02.12.13 4 294 |Warlich, Anke 00.37.48 | 249 |Schmitt, Brigitte 00.45.27 151 |Krupp, llona 00.48.58
LT Hennef/Sieg 1 02.14.24 5 10 |Baedeker, Grit 00.38.08 5 |Armbrust, Sonja 00.46.49 92 |Hahs, Eveline 00.49.27

16. Malberglauf vom 7.8.2015, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Mannschaftswertung Berglauf Manner

Verein Team| Gesamtzeit | Platz| SNr.1 |Name 1 Zeit 1 SNr.2 [Name 2 Zeit 2 SNr.3 |[Name 3 Zeit 3

LG Lahn-Aar-Esterau 1 01.27.03 1 338 |Spriestersbach, Marek 00.25.21 115 |Hélzer, Dominik 00.29.38 | 182 |Mohr, Manuel 00.32.04
7G runergy Laufteam 1 01.27.23 2 1 |Achtendung, John 00.29.02 335 |Schmitz, Marc 00.29.10 165 |Lohr, Alexander 00.29.11
LAZ Puma Rhein-Sieg 1 01.28.51 3 337 |Spanier, Rene 00.27.09 | 144 |Klusmann, Dennis 00.28.17 | 323 |Sajitz, Olaf 00.33.25
Garten- und Landschaftsbau Matthias Frings 1 01.30.12 4 96 |Happel, Simon 00.26.31 152 [Kube, Jakob 00.31.05 71 |Frings, Sam 00.32.36
LT Siebengebirge 1 01.32.10 5 32 |Bonn, Thorsten 00.28.47 223 |Rosellen, Markus 00.30.14 58 |Efferoth, Timo 00.33.09
LT Hennef/Sieg 1 01.38.20 6 184 |Mull, Stephan 00.31.21 239 |Schenk, Martin 00.33.14 293 |Wank, Michael 00.33.45
LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1 01.40.53 7 250 |Schmitt, Markus 00.30.23 | 283 |Viebranz, Dietrich 00.33.58 15 |Baumgart, Ivo 00.36.32
7G runergy Laufteam 2 01.41.02 8 175 |Mertesacker, Andreas 00.30.09 | 248 |Schmidt-Haupt, Guido [00.35.14 | 254 |Schneider, Udo 00.35.39
LT Siebengebirge 2 01.41.31 9 186 |Mduller, Thomas 00.33.43 330 |[Schréder, Harald 00.33.47 304 [Wroblewski, Armin 00.34.01
LT Ennert 1 01.44.39 10 263 |Steinbach, Daniel 00.33.39 140 |[Kleine, Ingo 00.34.46 16 |Bauriedl, Frank 00.36.14
LT Siebengebirge 3 01.47.04 11 53 |Dreesbach, Rudolf 00.34.58 168 [Mainzer, Simon 00.35.56 279 |van Son, Arnout 00.36.10
LA TuS Mayen 1 01.47.53 12 327 |Dietrich, Roland 00.29.01 329 [Schmitz, Wolfgang 00.39.18 259 [Schitz, Thomas 00.39.34
Alfterer SC 1 01.50.31 13 35 |Buch, Reyk 00.28.58 216 |Reintzsch, Ingo 00.38.25 274 |Thelen, Richard 00.43.08
LT Venusberg 1 01.54.03 14 233 |Sachen, Ralf 00.32.31 63 |Fahle, Klaus 00.40.19 178 [Michaelis, Martin 00.41.13
LC Weilerswist 1 01.55.18 15 260 |Schwendt, Horst 00.35.11 52 |Dreesbach, Dirk 00.37.08 355 |von der Recke, Christian 00.42.59
Team Erdinger Alkoholfrei 1 01.56.31 16 112 [Hippe, Karsten 00.35.49 246 |Schmidt, Dirk 00.38.26 29 |Bodes, Theo 00.42.16
Selbstlaufer SV Altenahr 1 01.56.38 17 72 |Frings, Eule 00.32.24 154 |Kutzky, Eric 00.37.53 122 |Jeandrée, Peter 00.46.21
Wanderfreunde Schoppe Diister 1 02.28.32 18 204 |Poppe, Klaus 00.46.40 126 |[Poppe, Karl-Heinz 00.50.45 350 [Schaffernicht, Steffen 00.51.07
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16. Malberglauf vom 7.8.2015, 6 km Strecke, +370/ -100 m H6hendifferenz: Nordic-Walking

Start-Nr. |[Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit | Platz Klasse | Platz gesamt
414  |Siewer, Hajo Skiclub Olpe 1952 | Manner | 00.45.54 1 1
417  |Weber, Josef LT. Sternberg-Linz/Rhein 1952 | Manner | 00.47.48 2 2
406 |Klein, Bianca TuS Horhausen 1969 | Frauen | 00.49.43 1 3
407 |Liesenfeld, Hans FC Deutsche Post 1945 | Méanner | 00.53.12 3 4
411  |Schmitz, Klaudia aggerfitness 1965 | Frauen | 00.54.30 2 5
400 Baum, Mathias Stromberg 1965 | Méanner | 00.54.32 4 6
402 |Germscheid, Oskar Rheinhdhenlauf 1956 | Méanner | 00.54.53 5 7
403  |Griber, Herbert TuS Asbach 1955 | Méanner | 00.57.13 6 8
418  |Wirtz, Bettina aggerfitness 1960 | Frauen | 00.57.27 3 9
413  |Siebertz, Klaus aggerfitness 1940 | Méanner | 01.02.47 7 10
410 |Schmidt, Klaus aggerfitness 1956 | Manner | 01.05.31 8 11
419  |Wolff, Andrea aggerfitness 1960 | Frauen | 01.05.34 4 12
420 |Ziel, Hans-Dieter aggerfitness 1942 | Méanner | 01.05.38 9 13
416 Tresemer, Rainer LSV Porz / Kéin 1951 | Manner | 01.08.32 10 14
409 Riegger, Angelika 1970 | Frauen | 01.10.45 5 15
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17. Malberglauf vom 5.8.2016, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Einlaufliste

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt

242  |Schreiner, Christian LAZ Puma Rhein-Sieg 1986 | M30 | 00.24.11 1 1 1
233 | Schmitz, Christian LG Maifeld-Pellenz 1983 | M30 | 00.24.52 2 2 2
41 Dally, Tim TuS Deuz 1985 | M30 | 00.25.18 3 3 3
328 |Jeandree, Julien Selbstlaufer SV Altenahr 1994 | M20 | 00.25.30 1 4 4
302 |Klusmann, Dennis LAZ Puma Rhein-Sieg 1979 | M35 | 00.25.33 1 5 5
267 |Tesch, Tobias SV Hellas Siegburg 1995 | M20 | 00.25.52 2 6 6
152  |Lohr, Alexander 7G runergy Laufteam 1975 | M40 | 00.25.55 1 7 7
66 Fsehatsion, Semere LG Rhein-Wied 1983 | M30 | 00.26.09 4 8 8
88 Happel, Simon Landschaftsbau M. Frings 1992 | M20 | 00.26.18 3 9 9
193 |Plag, Soren 1985 | M30 | 00.26.29 5 10 10
75 Goldner, René LAZ Puma Rhein-Sieg 1973 | M40 | 00.26.41 2 11 11
211 Richrath, Vincent PSV Bonn Triathlon 1992 | M20 | 00.26.58 4 12 12
11 Bender, Dennis ASV KoéIn Triathlon 1982 | M30 | 00.27.01 6 13 13
40 Dallmann, Anno TuS Deuz 1985 | M30 | 00.27.19 7 14 14
372 |Kaiser, Thomas Hypoxia Med-H6hentraining 1989 | M20 | 00.27.23 5 15 15
254 | Skopnik, Manuel Laufmonster 1972 | M40 | 00.27.28 3 16 16
345  |Veit, Marco Koblenz 1976 | M40 | 00.27.46 4 17 17
283  |Weitzel, Sebastian PSV Bonn Triathlon 1981 | M35 | 00.27.54 2 18 18
5 Atmanspacher, Sylvio 1976 | M40 | 00.27.56 5 19 19
46 Dref3ler, Marcel Sportlich-Team Bornheim 1978 | M35 | 00.28.12 3 20 20
215 |Rohde, Wilke Hypoxia Med-H6hentraining 1983 | M30 | 00.28.16 8 21 21
172  |Mertesacker, Andreas 7G runergy Laufteam 1990 | M20 | 00.28.18 6 22 22
22 Blaise-Sohnius, Adele LAZ Puma Rhein-Sieg 1985 | W30 | 00.28.24 1 1 23
234  |Schmitz, Christopher FV Rheinbrohl 1984 | M30 | 00.28.27 9 23 24
76 Gomez, Carlos Hypoxia Med-H6hentraining 1983 | M30 | 00.28.33 10 24 25
134  |Kube, Jakob Landschaftsbau M. Frings 1991 | M20 | 00.28.40 7 25 26
102 |Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 | M45 | 00.28.45 1 26 27
18 Birhane, Kibreab SG Sieg 1998 | MU20 | 00.28.46 1 27 28
218 |Rosellen, Markus LT Siebengebirge 1973 | M40 | 00.28.55 6 28 29
317 |Meyke, Thomas Laufladen Bonn 1979 | M35 | 00.29.05 4 29 30
340 |Dietrich, Roland LA TuS Mayen 1966 | M50 | 00.29.17 1 30 31
304 |Gotte, Konrad Team Erdinger Alkoholfrei 1999 | MU18 | 00.29.24 1 31 32
235 |Schmitz, Markus Laufmonster 1973 | M40 | 00.29.27 7 32 33
10 Becker, Manuel LG Neschen/Kurtscheid 1991 | M20 | 00.29.30 8 33 34
276 |van de Weyer, Stephan Bunert, Siegburger Laufladen 1975 | M40 | 00.29.38 8 34 35
39 corazza, germano T rex zoldo 1972 | M40 | 00.29.45 9 35 36
188 |Over, Markus Rheinhdéhenlauf 1993 | M20 | 00.29.51 9 36 37
341 |Niller, Jacob SSF Bonn 2001 | MU16 | 00.29.58 1 37 38
164 |Marchlewski, Nico LT Siebengebirge 1969 | M45 | 00.30.03 2 38 39
111 |Kaufmann, Justus LAZ Puma Rhein-Sieg 2001 | MU16 | 00.30.05 2 39 40
361 |Reusch, Florian 1980 | M35 | 00.30.10 5 40 41
32 Budenbender, Bjérn TuS Deuz 1982 | M30 | 00.30.16 11 41 42
370 |Schneider, Thomas SSG Kdnigswinter 1962 | M50 | 00.30.17 2 42 43
154  |Luck, Rolf SRL Triathlon Koblenz 1969 | M45 | 00.30.22 3 43 44
329 |Schenk, Michael SV Hellas Siegburg 1971 | M45 | 00.30.24 4 44 45
64 fréhlich, chris team triathlon dreikirchen 1959 | M55 | 00.30.27 1 45 46
344  |Marx, Stefan LG Rhein-Wied 1982 | M30 | 00.30.33 12 46 47
237  |Schneider, Frank SSG Kdnigswinter 1965 | M50 | 00.30.35 3 47 48
323 |Kattner, Sascha SV Vesalia 08 Oberwesel 1974 | M40 | 00.30.37 10 48 49
229  |Schlichting, André 1985 | M30 | 00.30.40 13 49 50
158  |Luke, Kelly LAZ Puma Rhein-Sieg 2000 | MU18 | 00.30.43 2 50 51
166 |Maschke, Franzi LAZ Puma Rhein-Sieg 1987 | W20 | 00.30.48 1 2 52
60 Frings, Eule Selbstlaufer SV Altenahr 1959 | M55 | 00.30.54 2 51 53
95 Heimann, Lisa 1987 | W20 | 00.31.07 2 3 54
240 |Schneider, Udo 7G runergy Laufteam 1966 | M50 | 00.31.19 4 52 55
335 |Laudan, Albert EOSC Offenbach 1967 | M45 | 00.31.25 5 53 56
245 |Schuhenn, Therese SSF Bonn 2002 | WU16 | 00.31.29 1 4 57
352 |Houbertz, Michael LT Siebengebirge 1982 | M30 | 00.31.30 14 54 58
269 |Theil3en, Michael LT Hersel 1959 | M55 | 00.31.39 3 55 59
24 Blocker, Thomas Meckenheim 1962 | M50 | 00.31.48 5 56 60
204 |Rams, Lutz SG Wiedtal Niederbreitbach 1969 | M45 | 00.31.51 6 57 61
225 |Schelvis, Kevin Atletiek Maastricht (NL) 1991 | M20 | 00.31.53 10 58 62
135 |Kuhr, Andreas SSF Bonn Triathlon 1977 | M35 | 00.31.55 6 59 63
61 Frings, Sam Landschaftsbau M. Frings 1993 | M20 | 00.32.05 11 60 64
109 |Joswig, Sascha 1987 | M20 | 00.32.14 12 61 65
239 |Schneider, Silke Bunert, Siegburger Laufladen 1976 | W40 | 00.32.17 1 5 66
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17. Malberglauf vom 5.8.2016, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Einlaufliste

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt
33 Buob, Bjérn 1962 | M50 | 00.32.29 6 62 67
74 GlaRer, Harald Laufmonster 1968 | M45 | 00.32.31 7 63 68
308 |Schéfer, Roland Fast-Food-Runners 1973 | M40 | 00.32.35 11 64 69
177  |Muller, Hartwig SSG Kdnigswinter 1969 | M45 | 00.32.39 8 65 70
290 |Wroblewski, Armin LT Siebengebirge 1970 | M45 | 00.32.43 9 66 71
44 Dohmann, Michelle 1984 | W30 | 00.32.46 2 6 72
80 Grzempowski, Piotr Freundeskreis Dierdorf-Krotoszyn 1988 | M20 | 00.32.48 13 67 73
274  |Eickmann, Thomas LAZ Puma Rhein-Sieg 1962 | M50 | 00.32.59 7 68 74
203  |Quardt, Oliver 1975 | M40 | 00.33.00 12 69 75
189 |Panah, Jawad (abgekurzt!)  |Turnverein Kdnigswinter 1979 | M35 | 00.33.04 7 70 76
128 |Koesters, Michael TTC Bad Hoenningen 1980 | M35 | 00.33.08 8 71 77
12 Benner, Frank Team Magenta 1964 | M50 | 00.33.17 8 72 78
35 BuRBmann, Tobias 1987 | M20 | 00.33.18 14 73 79
263 | Stumpf, Benjamin Hausen-Reuschenbach 1981 | M35 | 00.33.20 9 74 80
321 |Schenk, Martin LT Hennef/Sieg 1979 | M35 | 00.33.22 10 75 81
125 |Klein, Uwe LG Neschen/Kurtscheid 1972 | M40 | 00.33.24 13 76 82
178 |Muller, Thomas LT Siebengebirge 1969 | M45 | 00.33.26 10 77 83
84 Haesters, Danny VFL Bergheide 1981 | M35 | 00.33.28 11 78 84
108 |Jost, Thorsten 1977 | M35 | 00.33.30 12 79 85
232 |Schmitt, Michael 1966 | M50 | 00.33.44 9 80 86
236 |Schneider, Florian SSF Bonn Triathlon Jugend 2000 | MU18 | 00.33.50 3 81 87
296 |Koster, Petra LAZ Puma Rhein-Sieg 1969 | W45 | 00.34.05 1 7 88
107 |Jochum, Carina Selbstlaufer SV Altenahr 1974 | W40 | 00.34.08 2 8 89
281 |Weber, Detlef LT SC Selters 1965 | M50 | 00.34.10 10 82 90
121 |Klaffgen, Dirk THR33KY 1973 | M40 | 00.34.14 14 83 91
261 |Stopperich, Hermann LG Neschen/Kurtscheid 1957 | M55 | 00.34.16 4 84 92
168 |Mauel, Thomas SSG Koénigswinter 1965 | M50 | 00.34.18 11 85 93
333 |Wank, Michael LT Hennef/Sieg 1969 | M45 | 00.34.19 11 86 94
49 Engels, Florian SV Windhagen 1996 | M20 | 00.34.20 15 87 95
358 |Brucherseifer, Sven Team Steinberg 1980 | M35 | 00.34.22 13 88 96
205 |Rappenhoner, Andreas LONG WAY RUNNERS 1972 | M40 | 00.34.25 15 89 97
368 |Grossmann, Jan Hypoxia Med-Hohentraining 1989 | M20 | 00.34.27 16 90 98
78 Gralf3, Jendrik LT Puderbach 1981 | M35 | 00.34.28 14 91 99
219 |Rott, Simon 1986 | M30 | 00.34.30 15 92 100
247  |schitte, marc 1. Kdlner Laufstall 1975 | M40 | 00.34.32 16 93 101
38 Comes, Ole TuS Kreuzweingarten Rheder 1973 | M40 | 00.34.33 17 94 102
137  |Kurth, Frank 1970 | M45 | 00.34.35 12 95 103
252 |Seiferth, Kay-Uwe Laufmonster 1966 | M50 | 00.34.37 12 96 104
25 Bodenheim, Guido SV Remagen 1967 | M45 | 00.34.40 13 97 105
260 |Stoffels, Florian Ast & Baum 1982 | M30 | 00.34.41 16 98 106
312 |Dreesbach, Rudolf LT Siebengebirge 1966 | M50 | 00.34.43 13 99 107
127  |Klisch, Sebastian Post-Sportverein Koblenz 1984 | M30 | 00.34.45 17 100 108
7 Bécker, Silja Munz LT Westerwald 1977 | W35 | 00.34.47 1 9 109
325 |Schmidt, Jan BBC Linz 1992 | M20 | 00.34.49 17 101 110
375 |Rausch, Karl-Heinz SSF Bonn 1962 | M50 | 00.34.56 14 102 111
311 |Haase, Kerstin 1979 | W35 | 00.34.58 2 10 112
200 |Pusdrowski, Thorsten LT Aegidienberg 1969 | M45 | 00.35.08 14 103 113
337 |Loehr, Joerg zatopek-eitorf 1962 | M50 | 00.35.10 15 104 114
324 |Mohr, Bernd Koblenz 1969 | M45 | 00.35.12 15 105 115
20 Birnbach, Thomas Leider steil! 1971 | M45 | 00.35.14 16 106 116
143 |Langenbach, René TMK 1980 | M35 | 00.35.22 15 107 117
187 |Osbahr, Sven 1966 | M50 | 00.35.24 16 108 118
68 Gerhards, Eugen ViL Waldbreitbach 1956 | M60 | 00.35.28 1 109 119
194  |PleR, Volker Freie Schwimmer Dusseldorf 1963 | M50 | 00.35.31 17 110 120
354  |Médlls, Oliver Tri Club Florida 1969 | M45 | 00.35.35 17 111 121
129 |Kohl, Johannes 1985 | M30 | 00.35.37 18 112 122
342  |Spoden, Dietmar 1961 | M55 | 00.35.42 5 113 123
117 |Kath, Thorsten LT SV Westum 1965 | M50 | 00.35.44 18 114 124
116 |Kath, Petra LT SV Westum 1966 | W50 | 00.35.46 1 11 125
113  |Kaluzny, Karol Freundeskreis Dierdorf-Krotoszyn 1984 | M30 | 00.35.48 19 115 126
56 Forster, Jan Mirkos Running Team 1960 | M55 | 00.35.50 6 116 127
316 |Kolodzieiek, Lars Frechen 1987 | M20 | 00.35.54 18 117 128
16 Beyer, Michael BroRunners 1967 | M45 | 00.35.55 18 118 129
145 |Leicht, Dominikus Team Exitus 1989 | M20 | 00.35.57 19 119 130
99 Hoffmann-Lenz, Natalie Graue Burggeister 1971 | W45 | 00.35.58 2 12 131
208 |Reintzsch, Ingo Alfterer SC 1977 | M35 | 00.35.59 16 120 132
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17. Malberglauf vom 5.8.2016, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Einlaufliste

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt

148 |Ley, Heinz-Dieter SV Windhagen 1961 | M55 | 00.36.01 7 121 133
334 |Kleile, Benjamin TuS Koblenz Laufsport 1982 | M30 | 00.36.04 20 122 134
130 |Konradi, Thomas Selbstlaufer SV Altenahr 1959 | M55 | 00.36.05 8 123 135
355 |Klasen, Lutz Tri Power Rhein-Sieg 1973 | M40 | 00.36.07 18 124 136
257 |Spykermann, Lukas TuS Kreuzweingarten Rheder 2000 | MU18 | 00.36.10 4 125 137
216 |Roos, Bianca LC Mengerskirchen 1975 | W40 | 00.36.11 3 13 138
184  |Niefanger, Frank LT Hersel 1959 | M55 | 00.36.12 9 126 139
2 Althoff, Frederek 1970 | M45 | 00.36.13 19 127 140
70 Glander, Karl-Heinz Turnverein Kénigswinter 1947 | M65 | 00.36.14 1 128 141
182 |Neudecker, Michael DJK Tri Andernach 1954 | M60 | 00.36.16 2 129 142
89 Hardt, Frank TV Urbar 1969 | M45 | 00.36.20 20 130 143
264  |Siltz, Mareike TV Urbar 1985 | W30 | 00.36.22 3 14 144
305 |Gotte, Xaver 2001 | MU16 | 00.36.23 3 131 145
79 Griesel, Frank Lokomotive Oberkassel 1968 | M45 | 00.36.25 21 132 146
238 |Schneider, Heide LAZ Puma Rhein-Sieg 1969 | W45 | 00.36.26 3 15 147
58 Fries, Hans-Joachim SVS Emmerzhausen 1951 | M65 | 00.36.27 2 133 148
144  |Langhammer, Jana Hypoxia Med-H6hentraining 1986 | W30 | 00.36.29 4 16 149
313  |Klein, Albert LT Siebengebirge 1952 | M60 | 00.36.30 3 134 150
338 |Schindler, Roland Schweiz 1973 | M40 | 00.36.32 19 135 151
210 |Reuber, Andre VfL Waldbreitbach 1973 | M40 | 00.36.34 20 136 152
256 |Spitz, Anni LT Siebengebirge 1967 | W45 | 00.36.42 4 17 153
73 Glaser, Dirk 1974 | M40 | 00.36.45 21 137 154
176  |Misczok, Christian 1986 | M30 | 00.36.47 21 138 155
307 |Gombert, Gerd Linz 1958 | M55 | 00.36.49 10 139 156
13 Bersch, Peter LT Hersel 1951 | M65 | 00.36.50 3 140 157
180 |Nassen, Gregor VfL Waldbreitbach 1967 | M45 | 00.36.52 22 141 158
374  |Zalica, Martin Koln 1970 | M45 | 00.36.58 23 142 159
362 |Brors, Stefan Skiclub 1971 | M45 | 00.37.00 24 143 160
309 |Wiche, Reinhold Siegburg 1955 | M60 | 00.37.01 4 144 161
34 Busche, Jens SSF Bonn Triathlon 1976 | M40 | 00.37.03 22 145 162
327 |Schneider, Ulrich VfL Waldbreitbach 1960 | M55 | 00.37.04 11 146 163
120 |Kick, Lothar TuS Asbach 1974 | M40 | 00.37.06 23 147 164
142 |Landgrebe, Jirgen BSG BML e.V. 1970 | M45 | 00.37.07 25 148 165
190 |Panka, Lars 1976 | M40 | 00.37.09 24 149 166
300 |[Brug, Bernd VfL Waldbreitbach 1966 | M50 | 00.37.10 19 150 167
332 |Reucher, Marc 1967 | M45 | 00.37.12 26 151 168
132 |Kostka, Bogumil Freundeskreis Dierdorf-Krotoszyn 1980 | M35 | 00.37.14 17 152 169
322 |van der Veer, Rob Mesenich 1993 | M20 | 00.37.20 20 153 170
249 |Schwienheer, Stephan Laufteam Sonderbusch 1967 | M45 | 00.37.25 27 154 171
250 |Seer, Diana LT SV Westum 1972 | W40 | 00.37.33 4 18 172
112 |Kalbitzer, Jirgen Feldkirchen 1953 | M60 | 00.37.35 5 155 173
62 Frings-Salz, Birgit SV Windhagen 1974 | W40 | 00.37.36 5 19 174
348 |Sboron, Vincent Team Schmerbroich 1995 | M20 | 00.37.38 21 156 175
297 |Moebus, Renate LSV Porz / Kéin 1973 | W40 | 00.37.40 6 20 176
365 |Borowski, Thomas Tri Power Rhein-Sieg 1959 | M55 | 00.37.50 12 157 177
19 Birnbach, Andreas Leider steil! 1985 | M30 | 00.37.52 22 158 178
346 |Forthmann, Holger 7G runergy Laufteam 1966 | M50 | 00.37.54 20 159 179
45 Doémlang, Robert 7G runergy Laufteam 1967 | M45 | 00.37.55 28 160 180
319 |Hall, Roman 1990 | M20 | 00.37.58 22 161 181
244 |Schuhenn, Ansgar LT Hersel 1966 | M50 | 00.38.02 21 162 182
131  |Konradi, Toni Selbstlaufer SV Altenahr 1985 | M30 | 00.38.07 23 163 183
320 |Wind, Sebastian LSG Wind Immobilien 1977 | M35 | 00.38.17 18 164 184
363 |KoBmann, Kevin Breitscheid 1984 | M30 | 00.38.19 24 165 185
291 |Zimmermann, Wilfried Sportfreunde Neustadt 1949 | M65 | 00.38.21 4 166 186
366 |Weber, Konstantin 1995 | M20 | 00.38.24 23 167 187
241  |Schnepf, Sebastian 1986 | M30 | 00.38.26 25 168 188
169 |Maxeiner, Julius Team Exitus 1984 | M30 | 00.38.29 26 169 189
369 |Kaiser, Christina Hypoxia Med-Hohentraining 1989 | W20 | 00.38.42 3 21 190
140 |Kuttner, Christiane Laufmonster 1967 | W45 | 00.38.53 5 22 191
150 |Liebig, Dieter BSG Lulsdorf e.V. 1958 | M55 | 00.38.56 13 170 192
298 |Miller, Ralf LSV Porz / Kdln 1965 | M50 | 00.39.00 22 171 193
315 |Melzer, Elke Alfterer SC 1963 | W50 | 00.39.03 2 23 194
314  |Schlegel, llona Melpomene Bonn 1966 | W50 | 00.39.06 3 24 195
192 |Peterzelka, Nils TSV Bayer 04 LT 1970 | M45 | 00.39.07 29 172 196
186 |Nusgen, Wilhelm FC Keldenich 1947 | M65 | 00.39.11 5 173 197
67 Fuchs, Jirgen LT Siebengebirge 1959 | M55 | 00.39.20 14 174 198
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17. Malberglauf vom 5.8.2016, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Einlaufliste

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt

42 Dietze, Stine 1. Kdlner Laufstall 1981 | W35 | 00.39.24 3 25 199
310 |Kentzia, Verena 1982 | W30 | 00.39.30 5 26 200
174  |Mewis, Vinzenz LT Siebengebirge 1961 | M55 | 00.39.35 15 175 201
9 Becker, August DJK Ochtendung 1950 | M65 | 00.39.44 6 176 202
373 |GroB, Alexander LT 1. FC Spich 1971 | M45 | 00.39.48 30 177 203
272 |Thielen, Alexandra LAZ Puma Rhein-Sieg 1973 | W40 | 00.39.51 7 27 204
198 |Pohl, Jurgen LAV Bad Godesberg 1960 | M55 | 00.39.54 16 178 205
155  |Lucks, Florian 1987 | M20 | 00.39.56 24 179 206
83 Hachenberg, Christian Leider steil! 1981 | M35 | 00.39.58 19 180 207
288 |Wolf, René 1978 | M35 | 00.39.59 20 181 208
284 |Weller, Erik LT Puderbach 1969 | M45 | 00.40.00 31 182 209
248 |Schitz, Thomas LA TuS Mayen 1964 | M50 | 00.40.02 23 183 210
367 |Schmidt, Dirk Team Erdinger Alkoholfrei 1974 | M40 | 00.40.03 25 184 211
353 |Kleimann, Joerg 1972 | M40 | 00.40.05 26 185 212
359 |Schmitt, Milena 1993 | W20 | 00.40.06 4 28 213
146 |Leicht, Oliver Exitus 1986 | M30 | 00.40.08 27 186 214
51 Fahle, Klaus LT Venusberg 1961 | M55 | 00.40.09 17 187 215
360 |Lay, Helmut SC Artelshofen 1957 | M55 | 00.40.10 18 188 216
351 |Pieper, Guido Sportzfreunde 1969 | M45 | 00.40.13 32 189 217
197 |Pohl, Andreas Team Schmerbroich 1965 | M50 | 00.40.20 24 190 218
356 |Wende, Jorg 1967 | M45 | 00.40.22 33 191 219
357 |Dreiner, Thomas Iceland 1960 | M55 | 00.40.28 19 192 220
1 Albach, Marion LT Siebengebirge 1965 | W50 | 00.40.34 4 29 221
268 | Thegelkamp, Andreas 1984 | M30 | 00.40.39 28 193 222
181 |Nawrath, Bertram LT Siebengebirge 1961 | M55 | 00.40.51 20 194 223
14 Berscheid, Marcel 1984 | M30 | 00.40.53 29 195 224
306 |Gotte, Roland 1961 | M55 | 00.40.54 21 196 225
69 Gerstécker, Rainer 1967 | M45 | 00.40.56 34 197 226
98 HeRler, Nadine 1982 | W30 | 00.40.57 6 30 227
331 |Helgert, Brigitte LT TuS Meindorf 1955 | W60 | 00.40.58 1 31 228
228 |Schipke, Herbert 1959 | M55 | 00.41.00 22 198 229
202 |Putz, Alexander SV Windhagen 1994 | M20 | 00.41.02 25 199 230
91 Hasbach, Victoria 1989 | W20 | 00.41.08 5 32 231
253 |Sieburg, Mike BSG Evonik Wesseling 1957 | M55 | 00.41.10 23 200 232
82 Haack, Rudi LT Siebengebirge 1952 | M60 | 00.41.25 6 201 233
326 |Ritsch, Dieter LJ Landskrone 1953 | M60 | 00.41.29 7 202 234
273  |Thierbach, Kai SSF Bonn Triathlon 1979 | M35 | 00.41.31 21 203 235
371 |Berghofer, Sandra Hypoxia Med-Hohentraining 1981 | W35 | 00.41.43 4 33 236
364 |Schulz, Birgitt 1960 | W55 | 00.41.45 1 34 237
213  |Ringel, Michael LG Laacher See 1974 | M40 | 00.41.48 27 204 238
27 Bois, Ralf LT Heimbach-Weis 1958 | M55 | 00.41.55 24 205 239
279 |Warzecha, Christian 1977 | M35 | 00.41.58 22 206 240
231 |Schmitt, Brigitte LT Siebengebirge 1950 | W65 | 00.42.04 1 35 241
185 |Nowak, Erik 1986 | M30 | 00.42.06 30 207 242
280 |Wawrzyniak, Petra LT Siebengebirge 1972 | W40 | 00.42.09 8 36 243
277 |Vanderschaeghe, Nicole LT Ennert Bonn 1973 | W40 | 00.42.13 9 37 244
201 |Puttmann, Randy Crazy Road Runner 1974 | M40 | 00.42.18 28 208 245
48 Eisch, Karin Kfw 1962 | W50 | 00.42.20 5 38 246
21 Bison, Thomas 1963 | M50 | 00.42.21 25 209 247
183 |Neumeyer, Daniela Team Erdinger Alkoholfrei 1971 | W45 | 00.42.41 6 39 248
350 |Groh, Manuela 1966 | W50 | 00.42.45 6 40 249
349 |Groh, Carsten 1967 | M45 | 00.42.47 35 210 250
138 |Kurz, Torsten 1976 | M40 | 00.42.51 29 211 251
85 Hahn, Constanze LT Ennert Bonn 1979 | W35 | 00.42.58 5 41 252
167 |Mauel, Sabine Selbstlaufer SV Altenahr 1968 | W45 | 00.43.02 7 42 253
141  |Kutzky, Eric Selbstlaufer SV Altenahr 1968 | M45 | 00.43.03 36 212 254
271 |Thelen, Richard Alfterer SC 1954 | M60 | 00.43.05 8 213 255
336 |Benner, Ruth Team Steinberg 1955 | W60 | 00.43.06 2 43 256
223 |Schaffernicht, Steffen Wanderfr. Schoppe Duster 1976 | M40 | 00.43.09 30 214 257
103 |Janssen, Jorn PROTECTOR Running-Team 1976 | M40 | 00.43.12 31 215 258
105 |Jeandrée, Peter Selbstlaufer SV Altenahr 1964 | M50 | 00.43.13 26 216 259
289 |Wollenweber, Uwe LSV Porz / Kdln 1962 | M50 | 00.43.15 27 217 260
114  |Kasprzak, Krzysztof Freundeskreis Dierdorf-Krotoszyn 1968 | M45 | 00.43.16 37 218 261
104 |Jarosz, Natalie 1991 | W20 | 00.43.22 6 44 262
343 |Steiner, Florian TUSEM Essen 1974 | M40 | 00.43.23 32 219 263
318 |Krase, Ronny 1975 | M40 | 00.43.25 33 220 264
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17. Malberglauf vom 5.8.2016, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Einlaufliste

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt

90 Harraf3, chris LT Siebengebirge 1950 | M65 | 00.43.27 7 221 265
173  |Mertgen, Bernd TV Honnefeld 1949 | M65 | 00.43.35 8 222 266
221 |Sartor, Daniel 1991 | M20 | 00.43.38 26 223 267
139  |Kusch, Thomas PSV Bonn Triathlon 1965 | M50 | 00.43.44 28 224 268
123 |KLein, Sabine LT Siebengebirge 1968 | W45 | 00.43.47 8 45 269
226 |Schelvis, Wouter Sprint Breda (NL) 1958 | M55 | 00.43.53 25 225 270
54 Fiebiger, Hartmut Asbacher Laufméause 1963 | M50 | 00.43.58 29 226 271
28 Boll, Martin 1953 | M60 | 00.44.02 9 227 272
4 Anger, Andrea Team Erdinger Alkoholfrei 1965 | W50 | 00.44.08 7 46 273
30 Breitbarth, Dirk 1976 | M40 | 00.44.09 34 228 274
23 Bleibaum, Ernesto LT Schneewittchen 1952 | M60 | 00.44.11 10 229 275
262 |Straimer, Dr. Anna Alfterer SC 1948 | W65 | 00.44.27 2 47 276
303 |Heidrich, Michael SV Windhagen 1968 | M45 | 00.44.28 38 230 277
255 |Sontgerath, Achim LG Laacher See 1974 | M40 | 00.44.31 35 231 278
156  |Lucks, Jeannine Jugend Deutscher Alpenverein 1981 | W35 | 00.44.32 6 48 279
265 |Sunner, Patrick LT Niederbieber 1967 | M45 | 00.44.34 39 232 280
165 |Marzari, Markus Rakete Rebbelroth 1969 | M45 | 00.44.36 40 233 281
339 [Kierdorf, Christian Bonn 1976 | M40 | 00.44.38 36 234 282
26 Bodes, Theo Team Erdinger Alkoholfrei 1959 | M55 | 00.44.46 26 235 283
157  |Lucks, Lukas 1990 | M20 | 00.44.47 27 236 284
87 Hamann, Brigitta GPI 1963 | W50 | 00.44.50 8 49 285
222 |Sboron, Stephanie Team Schmerbroich 1966 | W50 | 00.44.51 9 50 286
47 Diihsdorf, Achim SV Vettelschoss 1957 | M55 | 00.44.55 27 237 287
294  |Lehnert, Peter VL Waldbreitbach 1952 | M60 | 00.45.02 11 238 288
149 |Lichteblau, Silke 1988 | W20 | 00.45.10 7 51 289
86 Hajek, Verena Laufmonster 1952 | W60 | 00.45.15 3 52 290
299 |Schlemmer, Beate Rheinhéhenlauf 1965 | W50 | 00.45.21 10 53 201
3 Altmann, Tom 7G runergy Laufteam 1979 | M35 | 00.45.24 23 239 292
347  |Wirz, Stefan TRCW Cura 1963 | M50 | 00.45.28 30 240 293
160 |Maasbdull, Frank Laufteam Sonderbusch 1969 | M45 | 00.45.31 41 241 294
220 |Ruddel, Erwin LG Rhein-Wied 1955 | M60 | 00.46.02 12 242 295
246 |Schulte, Silvia LT Siebengebirge 1971 | W45 | 00.46.06 9 54 296
126  |Klein, Walter Asbacher Laufmause 1958 | M55 | 00.46.27 28 243 297
77 Gottschling, Ricarda BSG Evonik Wesseling 1962 | W50 | 00.46.52 11 55 298
214  |Rochlitz, Karl-Heinz Marathon4you 1959 | M55 | 00.47.01 29 244 299
162 |Maier, Jorg Sportfreunde Aegidienberg 1973 | M40 | 00.47.03 37 245 300
287 |Wolf, Dietrich LT Siebengebirge 1943 | M70 | 00.47.07 1 246 301
8 Bahls, Roswitha LSV Porz / Kéln 1961 | W55 | 00.47.36 2 56 302
196 |Podobinski, Stephanie 1971 | W45 | 00.47.38 10 57 303
15 Besler, Karl-Heinz TuS Breckerfeld 1950 | M65 | 00.47.40 9 247 304
43 Distelrath, Gunther Betriebssport Uni Bonn 1959 | M55 | 00.48.00 30 248 305
124  |Klein, Tanja SV Windhagen 1974 | W40 | 00.48.13 10 58 306
63 Fritz, Sascha 1980 | M35 | 00.49.04 24 249 307
110  |Juhr, Hanna VfL Waldbreitbach 1984 | W30 | 00.49.16 7 59 308
153 |Lommatzsch, Martina 1962 | W50 | 00.49.26 12 60 309
100 |Holzapfel, Daniela Ultra Team Hohenlohe 1973 | W40 | 00.49.41 11 61 310
159 |Lurse, Stephan Ultra Team Hohenlohe 1970 | M45 | 00.49.47 42 250 311
151 |Liebig, Katrin BSG Lulsdorf e.V. 1995 | W20 | 00.49.50 8 62 312
53 Fickert, Manfred BSG Lulsdorf e.V. 1959 | M55 | 00.49.55 31 251 313
330 |Happe, Hannelore 1962 | W50 | 00.50.37 13 63 314
259 |Stiels, Erwin 1957 | M55 | 00.50.38 32 252 315
17 Beyer, Stefanie 1987 | W20 | 00.50.54 9 64 316
96 Heister, Michael 1961 | M55 | 00.51.59 33 253 317
37 Clooth, Philippe 53947 Nettersheim 1965 | M50 | 00.52.12 31 254 318
258 |Steinbacher, Theo TV Rheinzabern 1944 | M70 | 00.53.25 2 255 319
295 |Baumann, Jirgen Dernau 1944 | M70 | 00.53.31 3 256 320
227  |Schicker, Viktor VfL Waldbreitbach 1955 | M60 | 00.53.58 13 257 321
275 |Thonnes, Philipp 1992 | M20 | 00.54.41 28 258 322
301 |Hartmann, Elmar Dierdorf 1949 | M65 | 00.54.44 10 259 323
71 Glaremin, Hendrik Freundeskreis Dierdorf-Krotoszyn 1984 | M30 | 00.56.54 31 260 324
72 Glaremin, Hubertus Freundeskreis Dierdorf-Krotoszyn 1948 | M65 | 00.56.57 11 261 325
161 |Mackowiak, Walery Freundeskreis Dierdorf-Krotoszyn 1954 | M60 | 00.56.59 14 262 326
136 |Kuipers, Mies Sprint Breda (NL) 1958 | W55 | 01.00.38 3 65 327
292 |Zolk, Josef SV Gillesheim 1949 | M65 | 01.01.20 12 263 328
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17. Malberglauf vom 5.8.2016, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt

341 |Niller, Jacob SSF Bonn 2001 | MU16 | 00.29.58 1 37 38
111 |Kaufmann, Justus LAZ Puma Rhein-Sieg 2001 | MU16 | 00.30.05 2 39 40
305 |Gotte, Xaver 2001 | MU16 | 00.36.23 3 131 145
304 |Gotte, Konrad Team Erdinger Alkoholfrei 1999 | MU18 | 00.29.24 1 31 32
158 |Luke, Kelly LAZ Puma Rhein-Sieg 2000 | MU18 | 00.30.43 2 50 51
236 |Schneider, Florian SSF Bonn Triathlon Jugend 2000 | MU18 | 00.33.50 3 81 87
257 |Spykermann, Lukas TuS Kreuzweingarten Rheder 2000 | MU18 | 00.36.10 4 125 137
18 Birhane, Kibreab SG Sieg 1998 | MU20 | 00.28.46 1 27 28
328 |Jeandree, Julien Selbstlaufer SV Altenahr 1994 | M20 | 00.25.30 1 4 4
267 |Tesch, Tobias SV Hellas Siegburg 1995 | M20 | 00.25.52 2 6 6
88 Happel, Simon Landschaftsbau M. Frings 1992 | M20 | 00.26.18 3 9 9
211 |Richrath, Vincent PSV Bonn Triathlon 1992 | M20 | 00.26.58 4 12 12
372 |Kaiser, Thomas Hypoxia Med-Hohentraining 1989 | M20 | 00.27.23 5 15 15
172 |Mertesacker, Andreas 7G runergy Laufteam 1990 | M20 | 00.28.18 6 22 22
134  |Kube, Jakob Landschaftsbau M. Frings 1991 | M20 | 00.28.40 7 25 26
10 Becker, Manuel LG Neschen/Kurtscheid 1991 | M20 | 00.29.30 8 33 34
188 |Over, Markus Rheinhéhenlauf 1993 | M20 | 00.29.51 9 36 37
225 |Schelvis, Kevin Atletiek Maastricht (NL) 1991 | M20 | 00.31.53 10 58 62
61 Frings, Sam Landschaftsbau M. Frings 1993 | M20 | 00.32.05 11 60 64
109 |Joswig, Sascha 1987 | M20 | 00.32.14 12 61 65
80 Grzempowski, Piotr Freundeskreis Dierdorf-Krotoszyn 1988 | M20 | 00.32.48 13 67 73
35 BuRBmann, Tobias 1987 | M20 | 00.33.18 14 73 79
49 Engels, Florian SV Windhagen 1996 | M20 | 00.34.20 15 87 95
368 |Grossmann, Jan Hypoxia Med-H6hentraining 1989 | M20 | 00.34.27 16 90 98
325 |Schmidt, Jan BBC Linz 1992 | M20 | 00.34.49 17 101 110
316 |Kolodzieiek, Lars Frechen 1987 | M20 | 00.35.54 18 117 128
145 |Leicht, Dominikus Team Exitus 1989 | M20 | 00.35.57 19 119 130
322 |van der Veer, Rob Mesenich 1993 | M20 | 00.37.20 20 153 170
348 |Sboron, Vincent Team Schmerbroich 1995 | M20 | 00.37.38 21 156 175
319 |Hall, Roman 1990 | M20 | 00.37.58 22 161 181
366 |Weber, Konstantin 1995 | M20 | 00.38.24 23 167 187
155 |Lucks, Florian 1987 | M20 | 00.39.56 24 179 206
202 |Putz, Alexander SV Windhagen 1994 | M20 | 00.41.02 25 199 230
221 |Sartor, Daniel 1991 | M20 | 00.43.38 26 223 267
157  |Lucks, Lukas 1990 | M20 | 00.44.47 27 236 284
275 |Thénnes, Philipp 1992 | M20 | 00.54.41 28 258 322
242 Schreiner, Christian LAZ Puma Rhein-Sieg 1986 | M30 | 00.24.11 1 1 1
233 | Schmitz, Christian LG Maifeld-Pellenz 1983 | M30 | 00.24.52 2 2 2
41 Dally, Tim TuS Deuz 1985 | M30 | 00.25.18 3 3 3
66 Fsehatsion, Semere LG Rhein-Wied 1983 | M30 | 00.26.09 4 8 8
193 |Plag, Soren 1985 | M30 | 00.26.29 5 10 10
11 Bender, Dennis ASV KoIn Triathlon 1982 | M30 | 00.27.01 6 13 13
40 Dallmann, Anno TuS Deuz 1985 | M30 | 00.27.19 7 14 14
215 |Rohde, Wilke Hypoxia Med-Hohentraining 1983 | M30 | 00.28.16 8 21 21
234 |Schmitz, Christopher FV Rheinbrohl 1984 | M30 | 00.28.27 9 23 24
76 Gomez, Carlos Hypoxia Med-Hohentraining 1983 | M30 | 00.28.33 10 24 25
32 Budenbender, Bjérn TuS Deuz 1982 | M30 | 00.30.16 11 41 42
344  |Marx, Stefan LG Rhein-Wied 1982 | M30 | 00.30.33 12 46 47
229 |Schlichting, André 1985 | M30 | 00.30.40 13 49 50
352 |Houbertz, Michael LT Siebengebirge 1982 | M30 | 00.31.30 14 54 58
219 |Rott, Simon 1986 | M30 | 00.34.30 15 92 100
260 |Stoffels, Florian Ast & Baum 1982 | M30 | 00.34.41 16 98 106
127  |Klisch, Sebastian Post-Sportverein Koblenz 1984 | M30 | 00.34.45 17 100 108
129  |Kohl, Johannes 1985 | M30 | 00.35.37 18 112 122
113 |Kaluzny, Karol Freundeskreis Dierdorf-Krotoszyn 1984 | M30 | 00.35.48 19 115 126
334  |Kleile, Benjamin TuS Koblenz Laufsport 1982 | M30 | 00.36.04 20 122 134
176  |Misczok, Christian 1986 | M30 | 00.36.47 21 138 155
19 Birnbach, Andreas Leider steil! 1985 | M30 | 00.37.52 22 158 178
131 |Konradi, Toni Selbstlaufer SV Altenahr 1985 | M30 | 00.38.07 23 163 183
363 |KoBmann, Kevin Breitscheid 1984 | M30 | 00.38.19 24 165 185
241  |Schnepf, Sebastian 1986 | M30 | 00.38.26 25 168 188
169 |Maxeiner, Julius Team Exitus 1984 | M30 | 00.38.29 26 169 189
146 |Leicht, Oliver Exitus 1986 | M30 | 00.40.08 27 186 214
268 | Thegelkamp, Andreas 1984 | M30 | 00.40.39 28 193 222
14 Berscheid, Marcel 1984 | M30 | 00.40.53 29 195 224
185 |Nowak, Erik 1986 | M30 | 00.42.06 30 207 242
71 Glaremin, Hendrik Freundeskreis Dierdorf-Krotoszyn 1984 | M30 | 00.56.54 31 260 324
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17. Malberglauf vom 5.8.2016, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt
302 |Klusmann, Dennis LAZ Puma Rhein-Sieg 1979 | M35 | 00.25.33 1 5 5
283  |Weitzel, Sebastian PSV Bonn Triathlon 1981 | M35 | 00.27.54 2 18 18
46 DreRler, Marcel Sportlich-Team Bornheim 1978 | M35 | 00.28.12 3 20 20
317 |Meyke, Thomas Laufladen Bonn 1979 | M35 | 00.29.05 4 29 30
361 |Reusch, Florian 1980 | M35 | 00.30.10 5 40 41
135 |Kuhr, Andreas SSF Bonn Triathlon 1977 | M35 | 00.31.55 6 59 63
189 |Panah, Jawad (abgekurzt!) |Turnverein Konigswinter 1979 | M35 | 00.33.04 7 70 76
128 |Koesters, Michael TTC Bad Hoenningen 1980 | M35 | 00.33.08 8 71 77
263 | Stumpf, Benjamin Hausen-Reuschenbach 1981 | M35 | 00.33.20 9 74 80
321 |Schenk, Martin LT Hennef/Sieg 1979 | M35 | 00.33.22 10 75 81
84 Haesters, Danny VFL Bergheide 1981 | M35 | 00.33.28 11 78 84
108 |Jost, Thorsten 1977 | M35 | 00.33.30 12 79 85
358 |Brucherseifer, Sven Team Steinberg 1980 | M35 | 00.34.22 13 88 96
78 Gralf3, Jendrik LT Puderbach 1981 | M35 | 00.34.28 14 91 99
143 |Langenbach, René TMK 1980 | M35 | 00.35.22 15 107 117
208 |Reintzsch, Ingo Alfterer SC 1977 | M35 | 00.35.59 16 120 132
132  |Kostka, Bogumil Freundeskreis Dierdorf-Krotoszyn 1980 | M35 | 00.37.14 17 152 169
320 |Wind, Sebastian LSG Wind Immobilien 1977 | M35 | 00.38.17 18 164 184
83 Hachenberg, Christian Leider steil! 1981 | M35 | 00.39.58 19 180 207
288 |Wolf, René 1978 | M35 | 00.39.59 20 181 208
273 |Thierbach, Kai SSF Bonn Triathlon 1979 | M35 | 00.41.31 21 203 235
279 |Warzecha, Christian 1977 | M35 | 00.41.58 22 206 240
3 Altmann, Tom 7G runergy Laufteam 1979 | M35 | 00.45.24 23 239 292
63 Fritz, Sascha 1980 | M35 | 00.49.04 24 249 307
152  |L&hr, Alexander 7G runergy Laufteam 1975 | M40 | 00.25.55 1 7 7
75 Goldner, René LAZ Puma Rhein-Sieg 1973 | M40 | 00.26.41 2 11 11
254 | Skopnik, Manuel Laufmonster 1972 | M40 | 00.27.28 3 16 16
345  |Veit, Marco Koblenz 1976 | M40 | 00.27.46 4 17 17
5 Atmanspacher, Sylvio 1976 | M40 | 00.27.56 5 19 19
218 |Rosellen, Markus LT Siebengebirge 1973 | M40 | 00.28.55 6 28 29
235 |Schmitz, Markus Laufmonster 1973 | M40 | 00.29.27 7 32 33
276 |van de Weyer, Stephan Bunert, Siegburger Laufladen 1975 | M40 | 00.29.38 8 34 35
39 corazza, germano T rex zoldo 1972 | M40 | 00.29.45 9 35 36
323  |Kattner, Sascha SV Vesalia 08 Oberwesel 1974 | M40 | 00.30.37 10 48 49
308 |Schéfer, Roland Fast-Food-Runners 1973 | M40 | 00.32.35 11 64 69
203  |Quardt, Oliver 1975 | M40 | 00.33.00 12 69 75
125 |Klein, Uwe LG Neschen/Kurtscheid 1972 | M40 | 00.33.24 13 76 82
121  |Klaffgen, Dirk THR33KY 1973 | M40 | 00.34.14 14 83 91
205 |Rappenhoner, Andreas LONG WAY RUNNERS 1972 | M40 | 00.34.25 15 89 97
247  |schitte, marc 1. Kdlner Laufstall 1975 | M40 | 00.34.32 16 93 101
38 Comes, Ole TuS Kreuzweingarten Rheder 1973 | M40 | 00.34.33 17 94 102
355 |Klasen, Lutz Tri Power Rhein-Sieg 1973 | M40 | 00.36.07 18 124 136
338 |Schindler, Roland Schweiz 1973 | M40 | 00.36.32 19 135 151
210 |Reuber, Andre ViL Waldbreitbach 1973 | M40 | 00.36.34 20 136 152
73 Glaser, Dirk 1974 | M40 | 00.36.45 21 137 154
34 Busche, Jens SSF Bonn Triathlon 1976 | M40 | 00.37.03 22 145 162
120 |Kick, Lothar TuS Asbach 1974 | M40 | 00.37.06 23 147 164
190 |Panka, Lars 1976 | M40 | 00.37.09 24 149 166
367 |Schmidt, Dirk Team Erdinger Alkoholfrei 1974 | M40 | 00.40.03 25 184 211
353 |Kleimann, Joerg 1972 | M40 | 00.40.05 26 185 212
213 |Ringel, Michael LG Laacher See 1974 | M40 | 00.41.48 27 204 238
201 |Puttmann, Randy Crazy Road Runner 1974 | M40 | 00.42.18 28 208 245
138 |Kurz, Torsten 1976 | M40 | 00.42.51 29 211 251
223 |Schaffernicht, Steffen Wanderfr. Schoppe Duster 1976 | M40 | 00.43.09 30 214 257
103 |Janssen, Jorn PROTECTOR Running-Team 1976 | M40 | 00.43.12 31 215 258
343 |Steiner, Florian TUSEM Essen 1974 | M40 | 00.43.23 32 219 263
318 |Krase, Ronny 1975 | M40 | 00.43.25 33 220 264
30 Breitbarth, Dirk 1976 | M40 | 00.44.09 34 228 274
255 | Sontgerath, Achim LG Laacher See 1974 | M40 | 00.44.31 35 231 278
339 [Kierdorf, Christian Bonn 1976 | M40 | 00.44.38 36 234 282
162 |Maier, Jorg Sportfreunde Aegidienberg 1973 | M40 | 00.47.03 37 245 300
102  |Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 | M45 | 00.28.45 1 26 27
164  |Marchlewski, Nico LT Siebengebirge 1969 | M45 | 00.30.03 2 38 39
154  |Luck, Rolf SRL Triathlon Koblenz 1969 | M45 | 00.30.22 3 43 44
329 |Schenk, Michael SV Hellas Siegburg 1971 | M45 | 00.30.24 4 44 45
335 |Laudan, Albert EOSC Offenbach 1967 | M45 | 00.31.25 5 53 56
204 |Rams, Lutz SG Wiedtal Niederbreitbach 1969 | M45 | 00.31.51 6 57 61
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17. Malberglauf vom 5.8.2016, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt
74 GlaRer, Harald Laufmonster 1968 | M45 | 00.32.31 7 63 68
177  |Muller, Hartwig SSG Koénigswinter 1969 | M45 | 00.32.39 8 65 70
290 |Wroblewski, Armin LT Siebengebirge 1970 | M45 | 00.32.43 9 66 71
178 |Muller, Thomas LT Siebengebirge 1969 | M45 | 00.33.26 10 77 83
333 |Wank, Michael LT Hennef/Sieg 1969 | M45 | 00.34.19 11 86 94
137  |Kurth, Frank 1970 | M45 | 00.34.35 12 95 103
25 Bodenheim, Guido SV Remagen 1967 | M45 | 00.34.40 13 97 105
200 |Pusdrowski, Thorsten LT Aegidienberg 1969 | M45 | 00.35.08 14 103 113
324  |Mohr, Bernd Koblenz 1969 | M45 | 00.35.12 15 105 115
20 Birnbach, Thomas Leider steil! 1971 | M45 | 00.35.14 16 106 116
354  |Mdlls, Oliver Tri Club Florida 1969 | M45 | 00.35.35 17 111 121
16 Beyer, Michael BroRunners 1967 | M45 | 00.35.55 18 118 129
2 Althoff, Frederek 1970 | M45 | 00.36.13 19 127 140
89 Hardt, Frank TV Urbar 1969 | M45 | 00.36.20 20 130 143
79 Griesel, Frank Lokomotive Oberkassel 1968 | M45 | 00.36.25 21 132 146
180 |Nassen, Gregor VfL Waldbreitbach 1967 | M45 | 00.36.52 22 141 158
374  |Zalica, Martin Kéin 1970 | M45 | 00.36.58 23 142 159
362 |Brors, Stefan Skiclub 1971 | M45 | 00.37.00 24 143 160
142 |Landgrebe, Jirgen BSG BML e.V. 1970 | M45 | 00.37.07 25 148 165
332 |Reucher, Marc 1967 | M45 | 00.37.12 26 151 168
249 |Schwienheer, Stephan Laufteam Sonderbusch 1967 | M45 | 00.37.25 27 154 171
45 Doémlang, Robert 7G runergy Laufteam 1967 | M45 | 00.37.55 28 160 180
192 |Peterzelka, Nils TSV Bayer 04 LT 1970 | M45 | 00.39.07 29 172 196
373  |GroR, Alexander LT 1. FC Spich 1971 | M45 | 00.39.48 30 177 203
284  |Wedler, Erik LT Puderbach 1969 | M45 | 00.40.00 31 182 209
351 |Pieper, Guido Sportzfreunde 1969 | M45 | 00.40.13 32 189 217
356 |Wende, Jorg 1967 | M45 | 00.40.22 33 191 219
69 Gerstécker, Rainer 1967 | M45 | 00.40.56 34 197 226
349 |Groh, Carsten 1967 | M45 | 00.42.47 35 210 250
141  |Kutzky, Eric Selbstlaufer SV Altenahr 1968 | M45 | 00.43.03 36 212 254
114  |Kasprzak, Krzysztof Freundeskreis Dierdorf-Krotoszyn 1968 | M45 | 00.43.16 37 218 261
303  |Heidrich, Michael SV Windhagen 1968 | M45 | 00.44.28 38 230 277
265 |Sunner, Patrick LT Niederbieber 1967 | M45 | 00.44.34 39 232 280
165 |Marzari, Markus Rakete Rebbelroth 1969 | M45 | 00.44.36 40 233 281
160 |Maasbdull, Frank Laufteam Sonderbusch 1969 | M45 | 00.45.31 41 241 294
159 |Lurse, Stephan Ultra Team Hohenlohe 1970 | M45 | 00.49.47 42 250 311
340 |Dietrich, Roland LA TuS Mayen 1966 | M50 | 00.29.17 1 30 31
370 |Schneider, Thomas SSG Koénigswinter 1962 | M50 | 00.30.17 2 42 43
237 |Schneider, Frank SSG Kdnigswinter 1965 | M50 | 00.30.35 3 47 48
240 |Schneider, Udo 7G runergy Laufteam 1966 | M50 | 00.31.19 4 52 55
24 Blécker, Thomas Meckenheim 1962 | M50 | 00.31.48 5 56 60
33 Buob, Bjérn 1962 | M50 | 00.32.29 6 62 67
274  |Eickmann, Thomas LAZ Puma Rhein-Sieg 1962 | M50 | 00.32.59 7 68 74
12 Benner, Frank Team Magenta 1964 | M50 | 00.33.17 8 72 78
232 |Schmitt, Michael 1966 | M50 | 00.33.44 9 80 86
281 |Weber, Detlef LT SC Selters 1965 | M50 | 00.34.10 10 82 90
168 |Mauel, Thomas SSG Konigswinter 1965 | M50 | 00.34.18 11 85 93
252 |Seiferth, Kay-Uwe Laufmonster 1966 | M50 | 00.34.37 12 96 104
312 |Dreesbach, Rudolf LT Siebengebirge 1966 | M50 | 00.34.43 13 99 107
375 |Rausch, Karl-Heinz SSF Bonn 1962 | M50 | 00.34.56 14 102 111
337 |Loehr, Joerg zatopek-eitorf 1962 | M50 | 00.35.10 15 104 114
187 |Osbahr, Sven 1966 | M50 | 00.35.24 16 108 118
194  |PleR, Volker Freie Schwimmer Dusseldorf 1963 | M50 | 00.35.31 17 110 120
117 |Kath, Thorsten LT SV Westum 1965 | M50 | 00.35.44 18 114 124
300 |[Brug, Bernd VfL Waldbreitbach 1966 | M50 | 00.37.10 19 150 167
346 |Forthmann, Holger 7G runergy Laufteam 1966 | M50 | 00.37.54 20 159 179
244 |Schuhenn, Ansgar LT Hersel 1966 | M50 | 00.38.02 21 162 182
298 |Muller, Ralf LSV Porz / Kdln 1965 | M50 | 00.39.00 22 171 193
248 |Schutz, Thomas LA TuS Mayen 1964 | M50 | 00.40.02 23 183 210
197 |Pohl, Andreas Team Schmerbroich 1965 | M50 | 00.40.20 24 190 218
21 Bison, Thomas 1963 | M50 | 00.42.21 25 209 247
105 |Jeandrée, Peter Selbstlaufer SV Altenahr 1964 | M50 | 00.43.13 26 216 259
289 |Wollenweber, Uwe LSV Porz / Kdln 1962 | M50 | 00.43.15 27 217 260
139  |Kusch, Thomas PSV Bonn Triathlon 1965 | M50 | 00.43.44 28 224 268
54 Fiebiger, Hartmut Asbacher Laufmause 1963 | M50 | 00.43.58 29 226 271
347  |Wirz, Stefan TRCW Cura 1963 | M50 | 00.45.28 30 240 293
37 Clooth, Philippe 53947 Nettersheim 1965 | M50 | 00.52.12 31 254 318
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17. Malberglauf vom 5.8.2016, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt
64 fréhlich, chris team triathlon dreikirchen 1959 | M55 | 00.30.27 1 45 46
60 Frings, Eule Selbstlaufer SV Altenahr 1959 | M55 | 00.30.54 2 51 53
269 |Theil3en, Michael LT Hersel 1959 | M55 | 00.31.39 3 55 59
261 |Stopperich, Hermann LG Neschen/Kurtscheid 1957 | M55 | 00.34.16 4 84 92
342 |Spoden, Dietmar 1961 | M55 | 00.35.42 5 113 123
56 Forster, Jan Mirkos Running Team 1960 | M55 | 00.35.50 6 116 127
148 |Ley, Heinz-Dieter SV Windhagen 1961 | M55 | 00.36.01 7 121 133
130 |Konradi, Thomas Selbstlaufer SV Altenahr 1959 | M55 | 00.36.05 8 123 135
184  |Niefanger, Frank LT Hersel 1959 | M55 | 00.36.12 9 126 139
307 |Gombert, Gerd Linz 1958 | M55 | 00.36.49 10 139 156
327 |Schneider, Ulrich VfL Waldbreitbach 1960 | M55 | 00.37.04 11 146 163
365 |Borowski, Thomas Tri Power Rhein-Sieg 1959 | M55 | 00.37.50 12 157 177
150 |Liebig, Dieter BSG Lulsdorf e.V. 1958 | M55 | 00.38.56 13 170 192
67 Fuchs, Jirgen LT Siebengebirge 1959 | M55 | 00.39.20 14 174 198
174  |Mewis, Vinzenz LT Siebengebirge 1961 | M55 | 00.39.35 15 175 201
198 |Pohl, Jirgen LAV Bad Godesberg 1960 | M55 | 00.39.54 16 178 205
51 Fahle, Klaus LT Venusberg 1961 | M55 | 00.40.09 17 187 215
360 |Lay, Helmut SC Artelshofen 1957 | M55 | 00.40.10 18 188 216
357 |Dreiner, Thomas Iceland 1960 | M55 | 00.40.28 19 192 220
181 |Nawrath, Bertram LT Siebengebirge 1961 | M55 | 00.40.51 20 194 223
306 |Gotte, Roland 1961 | M55 | 00.40.54 21 196 225
228 |Schipke, Herbert 1959 | M55 | 00.41.00 22 198 229
253 |Sieburg, Mike BSG Evonik Wesseling 1957 | M55 | 00.41.10 23 200 232
27 Bois, Ralf LT Heimbach-Weis 1958 | M55 | 00.41.55 24 205 239
226 |Schelvis, Wouter Sprint Breda (NL) 1958 | M55 | 00.43.53 25 225 270
26 Bodes, Theo Team Erdinger Alkoholfrei 1959 | M55 | 00.44.46 26 235 283
47 Diihsdorf, Achim SV Vettelschoss 1957 | M55 | 00.44.55 27 237 287
126 |Klein, Walter Asbacher Laufmause 1958 | M55 | 00.46.27 28 243 297
214  |Rochlitz, Karl-Heinz Marathon4you 1959 | M55 | 00.47.01 29 244 299
43 Distelrath, Giinther Betriebssport Uni Bonn 1959 | M55 | 00.48.00 30 248 305
53 Fickert, Manfred BSG Lulsdorf e.V. 1959 | M55 | 00.49.55 31 251 313
259 |Stiels, Erwin 1957 | M55 | 00.50.38 32 252 315
96 Heister, Michael 1961 | M55 | 00.51.59 33 253 317
68 Gerhards, Eugen VfL Waldbreitbach 1956 | M60 | 00.35.28 1 109 119
182 |Neudecker, Michael DJK Tri Andernach 1954 | M60 | 00.36.16 2 129 142
313 (Klein, Albert LT Siebengebirge 1952 | M60 | 00.36.30 3 134 150
309 |Wiche, Reinhold Siegburg 1955 | M60 | 00.37.01 4 144 161
112 |Kalbitzer, Jirgen Feldkirchen 1953 | M60 | 00.37.35 5 155 173
82 Haack, Rudi LT Siebengebirge 1952 | M60 | 00.41.25 6 201 233
326 |Ritsch, Dieter LJ Landskrone 1953 | M60 | 00.41.29 7 202 234
271 |Thelen, Richard Alfterer SC 1954 | M60 | 00.43.05 8 213 255
28 Boll, Martin 1953 | M60 | 00.44.02 9 227 272
23 Bleibaum, Ernesto LT Schneewittchen 1952 | M60 | 00.44.11 10 229 275
294  |Lehnert, Peter ViL Waldbreitbach 1952 | M60 | 00.45.02 11 238 288
220 |Ruddel, Erwin LG Rhein-Wied 1955 | M60 | 00.46.02 12 242 295
227 |Schicker, Viktor ViL Waldbreitbach 1955 | M60 | 00.53.58 13 257 321
161 |Mackowiak, Walery Freundeskreis Dierdorf-Krotoszyn 1954 | M60 | 00.56.59 14 262 326
70 Glander, Karl-Heinz Turnverein Kénigswinter 1947 | M65 | 00.36.14 1 128 141
58 Fries, Hans-Joachim SVS Emmerzhausen 1951 | M65 | 00.36.27 2 133 148
13 Bersch, Peter LT Hersel 1951 | M65 | 00.36.50 3 140 157
291 |Zimmermann, Wilfried Sportfreunde Neustadt 1949 | M65 | 00.38.21 4 166 186
186 |Nusgen, Wilhelm FC Keldenich 1947 | M65 | 00.39.11 5 173 197
9 Becker, August DJK Ochtendung 1950 | M65 | 00.39.44 6 176 202
90 HarraR, chris LT Siebengebirge 1950 | M65 | 00.43.27 7 221 265
173 |Mertgen, Bernd TV Honnefeld 1949 | M65 | 00.43.35 8 222 266
15 Besler, Karl-Heinz TuS Breckerfeld 1950 | M65 | 00.47.40 9 247 304
301 |Hartmann, Elmar Dierdorf 1949 | M65 | 00.54.44 10 259 323
72 Glaremin, Hubertus Freundeskreis Dierdorf-Krotoszyn 1948 | M65 | 00.56.57 11 261 325
292 |Zolk, Josef SV Gillesheim 1949 | M65 | 01.01.20 12 263 328
287 |Wolf, Dietrich LT Siebengebirge 1943 | M70 | 00.47.07 1 246 301
258 |Steinbacher, Theo TV Rheinzabern 1944 | M70 | 00.53.25 2 255 319
295 |Baumann, Jurgen Dernau 1944 | M70 | 00.53.31 3 256 320
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17. Malberglauf vom 5.8.2016, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt
245 |Schuhenn, Therese SSF Bonn 2002 | WU16 | 00.31.29 1 4 57
166 |Maschke, Franzi LAZ Puma Rhein-Sieg 1987 | W20 | 00.30.48 1 2 52
95 Heimann, Lisa 1987 | W20 | 00.31.07 2 3 54
369 |Kaiser, Christina Hypoxia Med-H6hentraining 1989 | W20 | 00.38.42 3 21 190
359 |Schmitt, Milena 1993 | W20 | 00.40.06 4 28 213
91 Hasbach, Victoria 1989 | W20 | 00.41.08 5 32 231
104 |Jarosz, Natalie 1991 | W20 | 00.43.22 6 44 262
149 |Lichteblau, Silke 1988 | W20 | 00.45.10 7 51 289
151 |Liebig, Katrin BSG Lulsdorf e.V. 1995 | W20 | 00.49.50 8 62 312
17 Beyer, Stefanie 1987 | W20 | 00.50.54 9 64 316
22 Blaise-Sohnius, Adele LAZ Puma Rhein-Sieg 1985 | W30 | 00.28.24 1 1 23
a4 Dohmann, Michelle 1984 | W30 | 00.32.46 2 6 72
264 |Slltz, Mareike TV Urbar 1985 | W30 | 00.36.22 3 14 144
144  |Langhammer, Jana Hypoxia Med-Hohentraining 1986 | W30 | 00.36.29 4 16 149
310 |Kentzia, Verena 1982 | W30 | 00.39.30 5 26 200
98 HeRler, Nadine 1982 | W30 | 00.40.57 6 30 227
110  |Juhr, Hanna VfL Waldbreitbach 1984 | W30 | 00.49.16 7 59 308
7 Bécker, Silja Miinz LT Westerwald 1977 | W35 | 00.34.47 1 9 109
311 |Haase, Kerstin 1979 | W35 | 00.34.58 2 10 112
42 Dietze, Stine 1. Kdlner Laufstall 1981 | W35 | 00.39.24 3 25 199
371 |Berghofer, Sandra Hypoxia Med-Hohentraining 1981 | W35 | 00.41.43 4 33 236
85 Hahn, Constanze LT Ennert Bonn 1979 | W35 | 00.42.58 5 41 252
156 |Lucks, Jeannine Jugend Deutscher Alpenverein 1981 | W35 | 00.44.32 6 48 279
239 |Schneider, Silke Bunert, Siegburger Laufladen 1976 | W40 | 00.32.17 1 5 66
107  |Jochum, Carina Selbstlaufer SV Altenahr 1974 | W40 | 00.34.08 2 8 89
216 |Roos, Bianca LC Mengerskirchen 1975 | W40 | 00.36.11 3 13 138
250 |Seer, Diana LT SV Westum 1972 | W40 | 00.37.33 4 18 172
62 Frings-Salz, Birgit SV Windhagen 1974 | W40 | 00.37.36 5 19 174
297 |Moebus, Renate LSV Porz / KéIn 1973 | W40 | 00.37.40 6 20 176
272 |Thielen, Alexandra LAZ Puma Rhein-Sieg 1973 | W40 | 00.39.51 7 27 204
280 |Wawrzyniak, Petra LT Siebengebirge 1972 | W40 | 00.42.09 8 36 243
277 |Vanderschaeghe, Nicole LT Ennert Bonn 1973 | W40 | 00.42.13 9 37 244
124  |Klein, Tanja SV Windhagen 1974 | W40 | 00.48.13 10 58 306
100 |Holzapfel, Daniela Ultra Team Hohenlohe 1973 | W40 | 00.49.41 11 61 310
296 |Koster, Petra LAZ Puma Rhein-Sieg 1969 | W45 | 00.34.05 1 7 88
99 Hoffmann-Lenz, Natalie Graue Burggeister 1971 | W45 | 00.35.58 2 12 131
238 |Schneider, Heide LAZ Puma Rhein-Sieg 1969 | W45 | 00.36.26 3 15 147
256 |Spitz, Anni LT Siebengebirge 1967 | W45 | 00.36.42 4 17 153
140 |Kdittner, Christiane Laufmonster 1967 | W45 | 00.38.53 5 22 191
183 |Neumeyer, Daniela Team Erdinger Alkoholfrei 1971 | W45 | 00.42.41 6 39 248
167 |Mauel, Sabine Selbstlaufer SV Altenahr 1968 | W45 | 00.43.02 7 42 253
123  |KLein, Sabine LT Siebengebirge 1968 | W45 | 00.43.47 8 45 269
246 |Schulte, Silvia LT Siebengebirge 1971 | W45 | 00.46.06 9 54 296
196 |Podobinski, Stephanie 1971 | W45 | 00.47.38 10 57 303
116 |Kath, Petra LT SV Westum 1966 | W50 | 00.35.46 1 11 125
315 |Melzer, Elke Alfterer SC 1963 | W50 | 00.39.03 2 23 194
314  |Schlegel, llona Melpomene Bonn 1966 | W50 | 00.39.06 3 24 195
1 Albach, Marion LT Siebengebirge 1965 | W50 | 00.40.34 4 29 221
48 Eisch, Karin KfW 1962 | W50 | 00.42.20 5 38 246
350 |Groh, Manuela 1966 | W50 | 00.42.45 6 40 249
4 Anger, Andrea Team Erdinger Alkoholfrei 1965 | W50 | 00.44.08 7 46 273
87 Hamann, Brigitta GPI 1963 | W50 | 00.44.50 8 49 285
222  |Shoron, Stephanie Team Schmerbroich 1966 | W50 | 00.44.51 9 50 286
299 |Schlemmer, Beate Rheinhohenlauf 1965 | W50 | 00.45.21 10 53 291
77 Gottschling, Ricarda BSG Evonik Wesseling 1962 | W50 | 00.46.52 11 55 298
153 |Lommatzsch, Martina 1962 | W50 | 00.49.26 12 60 309
330 |Happe, Hannelore 1962 | W50 | 00.50.37 13 63 314
364 |Schulz, Birgitt 1960 | W55 | 00.41.45 1 34 237
8 Bahls, Roswitha LSV Porz / Kdln 1961 | W55 | 00.47.36 2 56 302
136 |Kuipers, Mies Sprint Breda (NL) 1958 | W55 | 01.00.38 3 65 327
331 |Helgert, Brigitte LT TuS Meindorf 1955 | W60 | 00.40.58 1 31 228
336 |Benner, Ruth Team Steinberg 1955 | W60 | 00.43.06 2 43 256
86 Hajek, Verena Laufmonster 1952 | W60 | 00.45.15 3 52 290
231 |Schmitt, Brigitte LT Siebengebirge 1950 | W65 | 00.42.04 1 35 241
262 |Straimer, Dr. Anna Alfterer SC 1948 | W65 | 00.44.27 2 47 276
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17. Malberglauf vom 5.8.2016, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Mannschaftswertung Berglauf Frauen

Verein Team| Gesamtzeit | Platz| SNr.1|Name 1 Zeit 1 SNr.2 [Name 2 Zeit 2 SNr.3|Name 3 Zeit 3

LAZ Puma Rhein-Sieg 1 01.33.17 1 22 |Blaise-Sohnius, Adele [00.28.24 | 166 |Maschke, Franzi 00.30.48 | 296 |Koster, Petra 00.34.05
Hypoxia Med-Ho6hentraining 1 01.56.54 2 144 |Langhammer, Jana 00.36.29 | 369 |Kaiser, Christina 00.38.42 | 371 |Berghofer, Sandra 00.41.43
LT Siebengebirge 1 01.59.20 3 256 |Spitz, Anni 00.36.42 1 |Albach, Marion 00.40.34 | 231 [Schmitt, Brigitte 00.42.04
LT Siebengebirge 2 02.12.02 4 280 |Wawrzyniak, Petra 00.42.09 | 123 |KLein, Sabine 00.43.47 | 246 |Schulte, Silvia 00.46.06

17. Malberglauf vom 5.8.2016, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Mannschaftswertung Berglauf Manner

Verein Team| Gesamtzeit | Platz| SNr.1|Name 1 Zeit 1 SNr.2 |Name 2 Zeit 2 SNr.3|Name 3 Zeit 3

LAZ Puma Rhein-Sieg 1 01.16.25 1 242 |Schreiner, Christian 00.24.11 | 302 |Klusmann, Dennis 00.25.33 75 |Goldner, René 00.26.41
TuS Deuz 1 01.22.53 2 41 |Dally, Tim 00.25.18 40 |Dallmann, Anno 00.27.19 32 [Budenbender, Bjorn 00.30.16
Hypoxia Med-H6hentraining 1 01.24.12 3 372 |Kaiser, Thomas 00.27.23 | 215 |Rohde, Wilke 00.28.16 76 |Gomez, Carlos 00.28.33
7G runergy Laufteam 1 01.25.32 4 152 |L6hr, Alexander 00.25.55 | 172 |Mertesacker, Andreas ]00.28.18 | 240 |Schneider, Udo 00.31.19
Landschaftsbau M. Frings 1 01.27.03 5 88 |Happel, Simon 00.26.18 | 134 |Kube, Jakob 00.28.40 | 61 |[Frings, Sam 00.32.05
Laufmonster 1 01.29.26 6 254 |Skopnik, Manuel 00.27.28 | 235 |Schmitz, Markus 00.29.27 74 |GlaRer, Harald 00.32.31
LT Siebengebirge 1 01.30.28 7 218 |Rosellen, Markus 00.28.55 | 164 |Marchlewski, Nico 00.30.03 | 352 [Houbertz, Michael 00.31.30
Selbstlaufer SV Altenahr 1 01.32.29 8 328 |Jeandree, Julien 00.25.30 60 |Frings, Eule 00.30.54 | 130 [Konradi, Thomas 00.36.05
SSG Konigswinter 1 01.33.31 9 370 |Schneider, Thomas 00.30.17 | 237 |Schneider, Frank 00.30.35 | 177 [Miller, Hartwig 00.32.39
LAZ Puma Rhein-Sieg 2 01.33.47 10 | 111 |Kaufmann, Justus 00.30.05 | 158 [Luke, Kelly 00.30.43 | 274 |Eickmann, Thomas 00.32.59
LG Neschen/Kurtscheid 1 01.37.10 11 10 |Becker, Manuel 00.29.30 | 125 |Klein, Uwe 00.33.24 | 261 [Stopperich, Hermann 00.34.16
PSV Bonn Triathlon 1 01.38.36 12 | 211 [Richrath, Vincent 00.26.58 | 283 [Weitzel, Sebastian 00.27.54 | 139 [Kusch, Thomas 00.43.44
LT Siebengebirge 2 01.40.52 13 | 290 [Wroblewski, Armin 00.32.43 | 178 |Miiller, Thomas 00.33.26 | 312 |Dreesbach, Rudolf 00.34.43
LG Rhein-Wied 1 01.42.44 14 66 |Fsehatsion, Semere 00.26.09 | 344 [Marx, Stefan 00.30.33 | 220 [Ruddel, Erwin 00.46.02
LT Hersel 1 01.44.41 15 269 |TheilRen, Michael 00.31.39 | 184 [Niefanger, Frank 00.36.12 13 |Bersch, Peter 00.36.50
Freundeskreis Dierdorf-Krotoszyn 1 01.45.50 16 80 |Grzempowski, Piotr 00.32.48 | 113 |Kaluzny, Karol 00.35.48 | 132 |Kostka, Bogumil 00.37.14
ViL Waldbreitbach 1 01.48.54 17 68 |Gerhards, Eugen 00.35.28 | 210 |Reuber, Andre 00.36.34 | 180 [Nassen, Gregor 00.36.52
SSF Bonn Triathlon 1 01.50.29 18 | 135 [Kuhr, Andreas 00.31.55 34 |Busche, Jens 00.37.03 | 273 [Thierbach, Kai 00.41.31
SV Windhagen 1 01.51.23 19 49 |Engels, Florian 00.34.20 | 148 |Ley, Heinz-Dieter 00.36.01 | 202 [Piitz, Alexander 00.41.02
Leider steil! 1 01.53.04 20 20 [Birnbach, Thomas 00.35.14 19 |Birnbach, Andreas 00.37.52 83 [Hachenberg, Christian 00.39.58
Team Erdinger Alkoholfrei 1 01.54.13 21 | 304 |Gotte, Konrad 00.29.24 | 367 |Schmidt, Dirk 00.40.03 26 |Bodes, Theo 00.44.46
LT Siebengebirge 3 01.55.25 22 | 313 [Klein, Albert 00.36.30 67 |Fuchs, Jurgen 00.39.20 | 174 |Mewis, Vinzenz 00.39.35
VfL Waldbreitbach 2 01.59.16 23 | 327 |Schneider, Ulrich 00.37.04 | 300 |Brug, Bernd 00.37.10 | 294 |Lehnert, Peter 00.45.02
7G runergy Laufteam 2 02.01.13 24 | 346 |Forthmann, Holger 00.37.54 45 |Doémlang, Robert 00.37.55 3 |Altmann, Tom 00.45.24
Selbstlaufer SV Altenahr 2 02.04.23 25 | 131 |Konradi, Toni 00.38.07 | 141 |Kutzky, Eric 00.43.03 | 105 |Jeandrée, Peter 00.43.13
Freundeskreis Dierdorf-Krotoszyn 2 02.37.07 26 114 |Kasprzak, Krzysztof 00.43.16 71 |Glaremin, Hendrik 00.56.54 72 |Glaremin, Hubertus 00.56.57
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17. Malberglauf vom 5.8.2016, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Nordic-Walking

Start-Nr. [IName Verein/Ort Jahrg.| Klasse | Endzeit | Platz Klasse | Platz gesamt
469 |Siewer, Hajo Skiclub Olpe 1952 | Manner | 00.44.35 1 1
464 |Puderbach, Stefan SRC Heimbach-Weis 2000 eV 1965 | Manner | 00.46.34 2 2
472  |Weber, Josef LT. Sternberg-Linz/Rhein 1952 | Manner | 00.49.15 3 3
458 Klein, Bianca TuS Horhausen 1969 | Frauen | 00.49.51 1 4
474  |Wolter, Eberhard SRC Heimbach-Weis 2000 eV 1953 | Manner | 00.50.31 4 5
463 Neumeyer, Frank 1968 | Méanner | 00.51.30 5 6
450 |Baum, Mathias Stromberg 1965 | Manner | 00.51.42 6 7
470 |Steinhoff, Barbara LT Siebengebirge 1960 | Frauen | 00.52.43 2 8
473  |Wolff, Andrea Aggerfitness 1960 | Frauen | 00.53.02 3 9
459 |Liesenfeld, Hans LT Heimbach-Weis 1945 | Manner | 00.53.05 7 10
467 |Schmitz, Klaudia Aggerfitness 1965 | Frauen | 00.53.56 4 11
456  |Grlber, Herbert TuS Asbach 1955 | Manner | 00.55.11 8 12
468 |schweers, uwe GPI 1957 | Manner | 00.56.19 9 13
455 |Gorgens, Carola Aggerfitness 1959 | Frauen | 00.56.55 5 14
466 |Schmidt, Klaus-Peter Aggerfitness 1956 | Manner | 00.57.06 10 15
454  |Germscheid, Oskar Rheinhéhenlauf 1956 | Ménner | 00.57.58 11 16
461 |Mduller, Marie W ilfersberger Blasmusik 1982 | Frauen | 00.58.58 6 17
471  |Urbach, Helmut LSV Porz / Kéln 1943 | Ménner | 00.59.33 12 18
460 |Mainka-Hertner, Jeanette |Aggerfitness 1963 | Frauen | 01.00.06 7 19
462 |Muscheid, Rosi SCR Heimbach-Weis 2000 eV 1961 | Frauen | 01.01.18 8 20
465 |Schlbdsser, Susanne Aggerfitness 1962 | Frauen | 01.02.07 9 21
475 |Schlésser, Anna Lohmar 1994 | Frauen | 01.02.12 10 22
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18. Malberglauf vom 4.8.2017, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Einlaufliste

Start-Nr. [IName Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt

353 |Fsehatsion, Semere LG Rhein-Wied 1983 | M30 | 00.24.38 1 1 1
339 |Wilberforce, Gary Bunert, Siegburger Laufladen 1986 | M30 | 00.24.47 2 2 2
426  |Dally, Tim Sport Schneider Trail Team 1985 | M30 | 00.24.56 3 3 3
332 |Weiser, Daniel LAZ Puma Rhein-Sieg 1976 | M40 | 00.25.36 1 4 4
89 Goldner, Rene LAZ Puma Rhein-Sieg 1973 | M40 | 00.25.42 2 5 5
184  |Lohr, Alexander 7G runergy Laufteam 1975 | M40 | 00.25.46 3 6 6
315 |van Riesen, Thierry LG Neschen/Kurtscheid 1990 | M20 | 00.26.44 1 7 7
424 |Wawer, Werner LC Euskirchen 1977 | M40 | 00.27.02 4 8 8
420 |Leins, Sebastian Optimum AK 1982 | M35 | 00.27.18 1 9 9
164 |Kube, Jakob Gartenbau Matthias Frings 1991 | M20 | 00.27.22 2 10 10
139 |Kaufmann, Justus LAZ Puma Rhein-Sieg 2001 | MU18 | 00.27.46 1 11 11
150 |Klusmann, Dennis LAZ Puma Rhein-Sieg 1979 | M35 | 00.27.47 2 12 12
330 |Wehner, Frederik SG Wenden 2000 | MU18 | 00.27.57 2 13 13
130 |Jeschke, Andreas SRL Triathlon Koblenz 1980 | M35 | 00.27.59 3 14 14
9 Becker, Manuel LG Neschen/Kurtscheid 1991 | M20 | 00.28.13 3 15 15
352 |Kulgen, Sven LG Rhein-Wied 1990 | M20 | 00.28.20 4 16 16
218 |Over, Markus Rheinhéhenlauf 1993 | M20 | 00.28.23 5 17 17
222 |Penno, Winni SSG Konigswinter 1969 | M45 | 00.28.25 1 18 18
408 |Pesch, Claus Laufen gegen Leiden e.V. 1970 | M45 | 00.28.31 2 19 19
124  |Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 | M45 | 00.28.32 3 20 20
276 |Schneider, Torsten 7G runergy Laufteam 1972 | M45 | 00.28.38 4 21 21
389 |Duck, Sabine LT Ennert 1986 | W30 | 00.28.59 1 1 22
1 Achtendung, John 7G runergy Laufteam 1973 | M40 | 00.29.02 5 22 23
372 |Saleh, Fatah WSG Bad-Marienberg 1974 | M40 | 00.29.04 6 23 24
378 |Dietrich, Roland LA TuS Mayen 1966 | M50 | 00.29.06 1 24 25
369 |Adam, Peter Bonn 1984 | M30 | 00.29.08 4 25 26
58 Drel3ler, Marcel 7G runergy Laufteam 1978 | M35 | 00.29.21 4 26 27
247  |Rosellen, Markus SSG Konigswinter 1973 | M40 | 00.29.23 7 27 28
199 |Mertesacker, Andreas 7G runergy Laufteam 1990 | M20 | 00.29.32 6 28 29
413  |Rivers, Matthew Melsbach 1990 | M20 | 00.29.34 7 29 30
380 |Bartelt, Christoph Alfterer SC 1967 | M50 | 00.29.46 2 30 31
360 |Kremser, Fabian SSG Konigswinter 1997 | M20 | 00.29.55 8 31 32
135 |Jungbluth, Uwe ASG Altenkirchen 1982 | M35 | 00.29.57 5 32 33
81 Frings, Jonas 1996 | M20 | 00.30.06 9 33 34
186 |Luck, Rolf SRL Triathlon Koblenz 1969 | M45 | 00.30.11 5 34 35
82 fréhlich, chris Team Triathlon Dreikirchen 1959 | M55 | 00.30.15 1 35 36
167 |Kuhr, Andreas SSF Bonn Triathlon 1977 | M40 | 00.30.23 8 36 37
238 |Rams, Lutz SG Wiedtal Niederbreitbach 1969 | M45 | 00.30.30 6 37 38
198 |Meissner, Karsten Barefoot Wiedtal 1985 | M30 | 00.30.33 5 38 39
375 |Houbertz, Michael LT Siebengebirge 1982 | M35 | 00.30.37 6 39 40
418 |Corazza, Germano T rex zoldo 1972 | M45 | 00.30.45 7 40 41
414 Lemke, Claus Triathlon Milheim-Karlich 1974 | M40 | 00.30.51 9 41 42
189 |Maier, Sebastian Hangelarer Spontilaufgruppe 1972 | M45 | 00.30.54 8 42 43
191 Marchlewski, Nico LT Siebengebirge 1969 | M45 | 00.30.57 9 43 44
421  |Wagner, Jorg SSG Konigswinter 1965 | M50 | 00.31.01 3 44 45
47 Conrads, Peter Team-14:30 1970 | M45 | 00.31.04 10 45 46
277 |Schneider, Udo 7G runergy Laufteam 1966 | M50 | 00.31.06 4 46 47
158 |Korth, Matthias SVS Emmerzhausen 1964 | M50 | 00.31.08 5 47 48
366 |van de Weyer, Stephan Bunert, Siegburger Laufladen 1975 | M40 | 00.31.10 10 48 49
396 |Kattner, Sascha SV Vesalia 08 Oberwesel 1974 | M40 | 00.31.13 11 49 50
221 |Paulus, Sascha Hunsriick-Marathon e.V. 1982 | M35 | 00.31.17 7 50 51
423  [Klein, Nils Gardiens of the Galaxa 1986 | M30 | 00.31.22 6 51 52
308 |Thielke, Pascal TriathlonTuS Ahrweiler 2000 | MU18 | 00.31.23 3 52 53
272  |Schneider, Anna TuS Deuz 1990 | W20 | 00.31.33 1 2 54
212  |Neffgen, Klaus VfB Polch 1972 | M45 | 00.31.35 11 53 55
242  |Reuter, Peter Team Blaschke 1966 | M50 | 00.31.47 6 54 56
288 |Spanier, Nils 1982 | M35 | 00.31.49 8 55 57
80 Frings, Eule Selbstlaufer SV Altenahr 1959 | M55 | 00.31.55 2 56 58
422  |Wagner, Asteria Alfterer SC 1973 | W40 | 00.31.57 1 3 59
29 Blocker, Thomas Meckenheim 1962 | M55 | 00.32.00 3 57 60
269 |Schmitz, Marc 7G runergy Laufteam 1986 | M30 | 00.32.02 7 58 61
10 Becker, Matthias C. SSF Bonn 1977 | M40 | 00.32.04 12 59 62
116 |Hoben, Michael LT Puderbach 1982 | M35 | 00.32.12 9 60 63
151 |Koch, Thomas TRI POWER Rhein-Sieg 1962 | M55 | 00.32.14 4 61 64
235 |Quardt, Oliver 1975 | M40 | 00.32.16 13 62 65
148  |Klein, Uwe LG Neschen/Kurtscheid 1972 | M45 | 00.32.18 12 63 66
344 |Wroblewski, Armin LT Siebengebirge 1970 | M45 | 00.32.20 13 64 67
131 |Jochem, Manuel SG Sieg LT. DO 18.30 1984 | M30 | 00.32.22 8 65 68
275 |Schneider, Silke Bunert, Siegburger Laufladen 1976 | W40 | 00.32.26 2 4 69
44 Buob, Bjorn 7G runergy Laufteam 1962 | M55 | 00.32.33 5 66 70
253  |Schelvis, Kevin Sprint Breda (NL) 1991 | M20 | 00.32.36 10 67 71
410 |Schmidt, Henning Berg. Gladbach 1984 | M30 | 00.32.40 9 68 72
210 |Neffgen, Jonathan ViB Polch 2000 | MU18 | 00.32.45 4 69 73
249  |Roth, Hermann SVS Emmerzhausen 1956 | M60 | 00.32.49 1 70 74
45 BuRman, Tobias ViL Waldbreitbach 1987 | M30 | 00.32.50 10 71 75
176 |Lennartz, Birgit LLG St. Augustin 1965 | W50 | 00.32.53 1 5 76
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18. Malberglauf vom 4.8.2017, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Einlaufliste

Start-Nr. [IName Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt

30 Bodenheim, Guido SV Remagen 1967 | M50 | 00.32.57 7 72 77
91 GraB, Jendrik LT Puderbach 1981 | M35 | 00.32.58 10 73 78
56 Dreesbach, Dirk LC Weilerswist 1968 | M45 | 00.33.03 14 74 79
64 Engels, Florian SV Windhagen 1996 | M20 | 00.33.04 11 75 80
66 Erbasaran, Beytullah LT Selters Westerwald 1966 | M50 | 00.33.06 8 76 81
96 Hachenberg, Christian Leider steil 1981 | M35 | 00.33.08 11 77 82
250 |Rott, Simon 1986 | M30 | 00.33.10 11 78 83
377 |Dreesbach, Rudolf LT Siebengebirge 1966 | M50 | 00.33.11 9 79 84
233  |Prinsen, Ad Beginnen is nix 1962 | M55 | 00.33.12 6 80 85
72 Fischel, Tom Team Forrest 1965 | M50 | 00.33.14 10 81 86
39 Brentano, Gerrit VfL Sindorf 1992 | M20 | 00.33.15 12 82 87
104 |Heller, Frank TEAM Traumpfad Laufer 1974 | M40 | 00.33.16 14 83 88
373 |Bossert, Ralf BSG Westerwald-Bank 1951 | M65 | 00.33.21 1 84 89
214  |Qettler, Friedrich 1957 | M60 | 00.33.26 2 85 90
190 |Mainzer, Simon LT Siebengebirge 1998 | MU20 | 00.33.30 1 86 91
179 |Ley, Heinz-Dieter SV Windhagen 1961 | M55 | 00.33.32 7 87 92
338 |Wiegand, Lars RSC Unkel 1977 | M40 | 00.33.34 15 88 93
161 |Kdoster, Petra LAZ Puma Rhein-Sieg 1969 | W45 | 00.33.36 1 6 94
329 |Wegrzinek, Lukas Wechselzone Podcast 1983 | M30 | 00.33.37 12 89 95
183 |Loehr, Joerg zatopek-eitorf 1962 | M55 | 00.33.41 8 90 96
108 |Dreesbach, Herbert 1968 | M45 | 00.33.44 15 91 97
205 |Molitor, Peter PREC 1977 | M40 | 00.33.46 16 92 98
417  |Buhr, Dirk TuS Horhausen 1972 | M45 | 00.33.48 16 93 99
399 |Kaltenbach, Dirk H.B.-Schleifmittel 1968 | M45 | 00.33.51 17 94 100
267 |Schmitz, Christopher 1983 | M30 | 00.33.52 13 95 101
327 |Weber, Jennifer Meddys LWT Koblenz 1983 | W30 | 00.33.56 2 7 102
13 Benner, Frank 1964 | M50 | 00.33.59 11 96 103
74 Flasse, Denis Selbstlaufer SV Altenahr 1996 | M20 | 00.34.01 13 97 104
162 |Kosters, Michael TTC Bad Honningen 1980 | M35 | 00.34.05 12 98 105
132 |Jochim, TJ LAZ Puma Rhein-Sieg 1975 | M40 | 00.34.06 17 99 106
273 |Schneider, Franziska 1991 | W20 | 00.34.08 2 8 107
304 |Tesch, Norbert LLG St. Augustin 1959 | M55 | 00.34.09 9 100 108
299 |Stumpf, Benjamin 1981 | M35 | 00.34.12 13 101 109
310 |Titze, Jurgen Troisdorfer LG M.U.T. 1963 | M50 | 00.34.13 12 102 110
196 |Mauel, Thomas SSG Konigswinter 1965 | M50 | 00.34.15 13 103 111
295 |Stoffels, Florian Barefoot Wiedtal 1982 | M35 | 00.34.17 14 104 112
171 |Kurtenbach, Tim 1986 | M30 | 00.34.18 14 105 113
154  |Koller, Horst CrossFit BN-SU 1968 | M45 | 00.34.21 18 106 114
153 |Kohl, Johannes SG Wiedtal Niederbreitbach 1985 | M30 | 00.34.23 15 107 115
265 |Schmitt, Michael 1966 | M50 | 00.34.24 14 108 116
280 |Schops, Friederike LT Ennert 1989 | W20 | 00.34.26 3 9 117
374 |Scherzer, Stefan Kobolt 1962 | M55 | 00.34.29 10 109 118
361 |Blimke, Hendrik 1986 | M30 | 00.34.31 16 110 119
146 |Klein, Matthias 1966 | M50 | 00.34.33 15 111 120
169 |Kukulka, Sascha SC Bonn 1964 | M50 | 00.34.38 16 112 121
180 |Leykum, Gunter 7G runergy Laufteam 1967 | M50 | 00.34.49 17 113 122
61 Efferoth, Timo LT Siebengebirge 1971 | M45 | 00.34.52 19 114 123
227  |Pinter, Robert 1983 | M30 | 00.34.55 17 115 124
46 Comes, Ole TuS Kreuzweingarten Rheder 1973 | M40 | 00.34.57 18 116 125
177 Lenzgen, Simon Viva Vegan 1988 | M20 | 00.34.59 14 117 126
19 Bertram, Stefan Leider steil 1992 | M20 | 00.35.01 15 118 127
371 |Zalica, Martin Koln 1970 | M45 | 00.35.03 20 119 128
382 |Wentzel, Norbert TSV Dieringhausen 1973 | M40 | 00.35.05 19 120 129
400 |Pietschmann, Claus M running 1970 | M45 | 00.35.06 21 121 130
15 Bergrath, Markus Moritzebillys L.T.M. 1976 | M40 | 00.35.07 20 122 131
263 |Schmidt-Haupt, Guido 7G runergy Laufteam 1968 | M45 | 00.35.08 22 123 132
115 |Hirschberger, Sascha DUV 1969 | M45 | 00.35.10 23 124 133
296 |Strach, Oliver 1978 | M35 | 00.35.12 15 125 134
160 |KolRmann, Kevin Einzelkdmpfer 1984 | M30 | 00.35.13 18 126 135
55 Dorr, Thomas laufSinn Ulm 1975 | M40 | 00.35.15 21 127 136
165 |Kuck, Rainer LLG St. Augustin 1964 | M50 | 00.35.17 18 128 137
174  |Leicht, Dominikus Team Exitus 1989 | M20 | 00.35.18 16 129 138
37 Bremicker, Jorg Gesundes-Oberberg e.V. 1977 | M40 | 00.35.23 22 130 139
133 |Jochum, Carina Selbstlaufer SV Altenahr 1974 | W40 | 00.35.31 3 10 140
213 |Niefanger, Frank LT Hersel 1959 | M55 | 00.35.32 11 131 141
163  |Krieg, Ulrike Alfterer SC 1972 | W45 | 00.35.39 2 11 142
359 |Rappenhoener, Andreas |Long Way Runners 1972 | M45 | 00.35.40 24 132 143
156 |Konradi, Thomas Selbstlaufer SV Altenahr 1959 | M55 | 00.35.45 12 133 144
105 |Heller, Karl LG Laacher See 1966 | M50 | 00.35.47 19 134 145
79 Fries, Hans-Joachim SVS Emmerzhausen 1951 | M65 | 00.35.50 2 135 146
216 |Osbahr, Sven 1966 | M50 | 00.35.53 20 136 147
225 |Philipps, Diana Heizung Sanitar Edgar Lenz 1968 | W45 | 00.35.54 3 12 148
85 Gerhards, Eugen 1956 | M60 | 00.35.56 3 137 149
365 |Erguel, Enes Elizan 2016 1978 | M35 | 00.35.58 16 138 150
402 |McCormack, Daniel BMZ 1983 | M30 | 00.36.00 19 139 151
342  |Waolfel, Michael 1974 | M40 | 00.36.01 23 140 152
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18. Malberglauf vom 4.8.2017, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Einlaufliste

Start-Nr. [IName Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt

175 |Leicht, Oliver Team Exitus 1986 | M30 | 00.36.05 20 141 153
407 |Melzer, Hans-Jurgen SSG Konigswinter 1961 | M55 | 00.36.07 13 142 154
93 Groh, Carsten OTV Endurance Team 1967 | M50 | 00.36.11 21 143 155
232  |Preisler, Martin 1957 | M60 | 00.36.13 4 144 156
376 |Schroder, Sevay LT Siebengebirge 1969 | W45 | 00.36.15 4 13 157
228 |PleR, Volker Freie Schwimmer Dusseldorf 1963 | M50 | 00.36.19 22 145 158
234  |Putz, Alexander SV Windhagen 1994 | M20 | 00.36.21 17 146 159
26 Birnbach, Thomas Leider steil 1971 | M45 | 00.36.22 25 147 160
279 |Schodder, Giinter Siebengebirgs-Drachen e.V 1963 | M50 | 00.36.24 23 148 161
100 |Heck, Horst 1956 | M60 | 00.36.25 5 149 162
75 Fléren, Jens Troisdorfer LG M.U.T. 1967 | M50 | 00.36.27 24 150 163
274  |Schneider, Heide 7G runergy Laufteam 1969 | W45 | 00.36.32 5 14 164
241  |Reucher, Marc 1967 | M50 | 00.36.35 25 151 165
172  |Langenbach, René 1980 | M35 | 00.36.36 17 152 166
285 |Siebertz, Gerd RSC Unkel 1965 | M50 | 00.36.38 26 153 167
203 |Michels, Matthias SG Wiedtal Niederbreitbach 1987 | M30 | 00.36.39 21 154 168
395 |Forthmann, Holger 7G runergy Laufteam 1966 | M50 | 00.36.44 27 155 169
415 |Gudermann, Joachim LG Donatus Erftstadt 1968 | M45 | 00.36.45 26 156 170
318 | Veit, Philipp SSC Koblenz-Karthause 2003 | MU16 | 00.36.49 1 157 171
317 |Veit, Marco SSC Koblenz-Karthause 1976 | M40 | 00.36.51 24 158 172
110 |Herrmann, Marco 1967 | M50 | 00.36.54 28 159 173
209 |Nassen, Gregor ViL Waldbreitbach 1967 | M50 | 00.36.55 29 160 174
211  |Neffgen, Kai 1980 | M35 | 00.36.57 18 161 175
38 Brenner, Bernd SVS Emmerzhausen 1957 | M60 | 00.36.58 6 162 176
260 |Schmidt, Dr. Marco SCM 1963 | M50 | 00.37.00 30 163 177
84 Gabriel, Sonja 1993 | W20 | 00.37.02 4 15 178
59 Driesch, Markus Kobolt 1963 | M50 | 00.37.08 31 164 179
185 |Lorenz, Sebastian 1986 | M30 | 00.37.14 22 165 180
384 |Miller, Steffen LT SC Selters 1968 | M45 | 00.37.16 27 166 181
239 |Reinisch, Frank LLG St. Augustin 1958 | M55 | 00.37.18 14 167 182
202 |Mewis, Vinzenz LT Siebengebirge 1961 | M55 | 00.37.19 15 168 183
347 |Zimmermann, Peter MoMi Laufer Limburg 1955 | M60 | 00.37.22 7 169 184
270 |Schnare, Matthias 1966 | M50 | 00.37.26 32 170 185
405 Melzer, Elke Melpomene Bonn 1963 | W50 | 00.37.27 2 16 186
106 |Henk, Sascha SV Windhagen 1977 | M40 | 00.37.29 25 171 187
78 Foll, Nils BMZ 1981 | M35 | 00.37.30 19 172 188
73 Fischer, Frank Lauffreunde Ruttscheid 1964 | M50 | 00.37.34 33 173 189
387 |Scheffler, Nils Griesheim 1997 | M20 | 00.37.37 18 174 190
144  |Klein, Albert LT Siebengebirge 1952 | M65 | 00.37.38 3 175 191
65 Engler, Monika 1968 | W45 | 00.37.41 6 17 192
6 Axmacher, Jurgen Troisdorfer LG M.U.T. 1963 | M50 | 00.37.49 34 176 193
36 Breitbarth, Dirk SV Windhagen 1976 | M40 | 00.37.50 26 177 194
159 |Korz, Sabine 7G runergy Laufteam 1980 | W35 | 00.37.52 1 18 195
411 |Rienhoff, Arnd Bonn 1967 | M50 | 00.37.54 35 178 196
157 |Kdrner, Ludger Einzelkampfer 1961 | M55 | 00.37.57 16 179 197
226 |Pieper, Guido Sportzfreunde K6Bo 1969 | M45 | 00.38.00 28 180 198
388 |Keller, Karen Maxsain 1970 | W45 | 00.38.01 7 19 199
324 |Wagner, Lars VfL Waldbreitbach 1991 | M20 | 00.38.02 19 181 200
278 |Schnepf, Sebastian VfL Waldbreitbach 1986 | M30 | 00.38.04 23 182 201
195 |Mauel, Christoph SF Puderbach 09 1968 | M45 | 00.38.06 29 183 202
69 Fahle, Klaus Lauftreff Venusberg 1961 | M55 | 00.38.09 17 184 203
255  |Schick, Christoph LT SV Westum 1963 | M50 | 00.38.11 36 185 204
331 |Wehner, Thomas SG Wenden 1964 | M50 | 00.38.13 37 186 205
137 |Kalbitzer, Jirgen Feldkirchen 1953 | M60 | 00.38.14 8 187 206
351 |Faust, Otmar Minz LT Westerwald 1958 | M55 | 00.38.16 18 188 207
259 |Schmidt, Dirk Team Erdinger Alkoholfrei 1974 | M40 | 00.38.18 27 189 208
223  |Pervan, Marin Waldbreitbach 1982 | M35 | 00.38.20 20 190 209
393 |Henning, Uwe 1971 | M45 | 00.38.26 30 191 210
35 Brauneis, Nils 1997 | M20 | 00.38.28 20 192 211
40 Breuer, Frank Troisdorfer LG M.U.T. 1982 | M35 | 00.38.33 21 193 212
204  |Misczok, Christian Barefoot Wiedtal 1986 | M30 | 00.38.35 24 194 213
57 Dreiner, Thomas 1960 | M55 | 00.38.37 19 195 214
125 |Ingenillem, Laura TuS Kreuzweingarten Rheder 1997 | W20 | 00.38.39 5 20 215
23 Birnbach, Andreas Leider steil 1985 | M30 | 00.38.42 25 196 216
145 |Klein, Klaus trailrunning.de 1955 | M60 | 00.38.44 9 197 217
194 |Matas Nobis, José 1967 | M50 | 00.38.45 38 198 218
336 |Weller, Erik LT Puderbach 1969 | M45 | 00.38.47 31 199 219
368 |Grieger, Florian ASV Sankt Augustin 1974 | M40 | 00.38.49 28 200 220
313 |Ueberholz, Antje Meddys LWT Koblenz 1967 | W50 | 00.38.51 3 21 221
230 |Pohl, Jurgen 1960 | M55 | 00.38.53 20 201 222
394 |Glaser, Dirk 1974 | M40 | 00.38.55 29 202 223
268 |Schmitz, llse LLG St. Augustin 1963 | W50 | 00.38.59 4 22 224
403 |Zimmermann, Resi Selbstlaufer SV Altenahr 1964 | W50 | 00.39.01 5 23 225
68 Exner, Tobias 1983 | M30 | 00.39.03 26 203 226
409 |Engels, Herbert SV Windhagen 1962 | M55 | 00.39.06 21 204 227
301 |Syburra, Eric SV Weitersburg 1968 | M45 | 00.39.08 32 205 228
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18. Malberglauf vom 4.8.2017, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Einlaufliste

Start-Nr. [IName Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt
51 Dieck, Peter DJK Marienstatt 1964 | M50 | 00.39.09 39 206 229
337  |Wickert, Annegret TV Ransbach 1984 | W30 | 00.39.12 3 24 230
231 |Posdziech, Tim SG Sieg LT. DO 18.30 1985 | M30 | 00.39.15 27 207 231
509 |Mobus, Renate LSV Porz/KéIn 1973 | W40 | 00.39.17 4 25 232
54 Dittrich, Jorg LT Puderbach 1960 | M55 | 00.39.19 22 208 233
246  |Rohr, Harry LT Vettelschol3 1965 | M50 | 00.39.21 40 209 234
117 |Hoben, Torsten LT Puderbach 1979 | M35 | 00.39.24 22 210 235
237 |Radde, Martin LT Puderbach 1978 | M35 | 00.39.24 22 210 235
292 |STEUFMEHL, Astrid Team Erdinger Alkoholfrei 1979 | W35 | 00.39.33 2 26 237
325 |Wagner, Lutz Lauffreunde Ruttscheid 1964 | M50 | 00.39.36 41 212 238
307 |Thielen, Alexandra LAZ Puma Rhein-Sieg 1973 | W40 | 00.39.39 5 27 239
392 |Freiling, Camille Bonn 1997 | W20 | 00.39.41 6 28 240
341 |Witte, Stefan 1966 | M50 | 00.39.43 42 213 241
293 |STEUFMEHL, Claus Team Erdinger Alkoholfrei 1979 | M35 | 00.39.45 24 214 242
220 |Parschau, Dirk SSF Bonn Triathlon 1965 | M50 | 00.39.48 43 215 243
370 |Geissler, Jakob KAWKAS 1962 | M55 | 00.39.52 23 216 244
244  |Rings, Martin Lokomotive Ohlenberg 1977 | M40 | 00.39.54 30 217 245
412  |Bauer, Susanne Lauftreff Venusberg 1961 | W55 | 00.40.00 1 29 246
83 Fuchs, Jirgen LT Siebengebirge 1959 | M55 | 00.40.05 24 218 247
18 Wolber, Sabine 7G runergy Laufteam 1971 | w45 | 00.40.06 8 30 248
386 |Zetzmann, Marcus LC Weilerswist 1973 | M40 | 00.40.10 31 219 249
207  |Midller, Ralf LSV Porz/KéIn 1965 | M50 | 00.40.13 44 220 250
319 |VOHL, Stephan Team Erdinger Alkoholfrei 1963 | M50 | 00.40.16 45 221 251
17 Berscheid, Marcel 1984 | M30 | 00.40.18 28 222 252
290 |Steil, Astrid 1986 | W30 | 00.40.22 4 31 253
363 |Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 | M70 | 00.40.31 1 223 254
379 |Keen, Lukas DSV nordic aktive Asbach 2000 | MU18 | 00.40.32 5 224 255
71 Fiebiger, Hartmut Asbacher Laufméuse 1963 | M50 | 00.40.38 46 225 256
21 Beyer, Michael Zu Fett furs Balett 1968 | M45 | 00.40.53 33 226 257
77 Félbach, Manfred Minz LT Westerwald 1955 | M60 | 00.40.58 10 227 258
109 |Herrmann, Bernd Hunsriick-Marathon e.V. 1966 | M50 | 00.41.01 47 228 259
355 |Knopp, Nico REIFERT 1999 | MU20 | 00.41.03 2 229 260
197 |Meinhold, Dirk 1970 | M45 | 00.41.06 34 230 261
303 |Tenckhoff, Jirgen 1955 | M60 | 00.41.09 11 231 262
120 |Holste, Michael 1968 | M45 | 00.41.11 35 232 263
63 Emmerich, Marcelo Laufen gegen Leiden e.V. 1974 | M40 | 00.41.16 32 233 264
397 |Steffen, Cornelia Olefanten 1989 | W20 | 00.41.26 7 32 265
364 |Helbert, Brigitte LT Siebengebirge 1955 | W60 | 00.41.29 1 33 266
286 |Sieburg, Mike BSG EVONIK Wesseling e.V. 1957 | M60 | 00.41.36 12 234 267
95 Haack, Rudi LT Siebengebirge 1952 | M65 | 00.41.42 4 235 268
287  |Singel, Christian Polizeisportverein Siegburg 1974 | M40 | 00.41.44 33 236 269
358 |Weinkopf, Marcus Bad Honnef 1963 | M50 | 00.41.46 48 237 270
48 Cronenberg, Claudia SSG Konigswinter 1969 | W45 | 00.41.48 9 34 271
367 |Winter, Martin Andernach 1981 | M35 | 00.41.50 25 238 272
404  |Schlegel, llona Melpomene Bonn 1966 | W50 | 00.41.52 6 35 273
298 |Strauf, Guido KG Brave Jonge Waldbreitbach| 1963 | M50 | 00.41.55 49 239 274
335 |Welsch, Svenja 1987 | W30 | 00.41.57 5 36 275
283  |Schulz, Birgitt 1960 | W55 | 00.41.58 2 37 276
248 |Rosso, Mario 1960 | M55 | 00.42.03 25 240 277
345 |Wunder, Steffi LT SV Westum 1967 | W50 | 00.42.10 7 38 278
62 Eisch, Karin KfW 1962 | W55 | 00.42.11 3 39 279
385 |Hasbach, Sophia Hausen 1996 | W20 | 00.42.13 8 40 280
178 |Leutner, Elmar 1961 | M55 | 00.42.14 26 241 281
42 Bruchof, Heike Ski verein wolpertinger 1957 | W60 | 00.42.19 2 41 282
322 |Wagner, Heinz VfL Wehbach 1936 | M80 | 00.42.23 1 242 283
257 |Schipke, Herbert Fohlenpower 1900 Dattenb. 1959 | M55 | 00.42.27 27 243 284
264  |Schmitt, Brigitte LT Siebengebirge 1950 | W65 | 00.42.30 1 42 285
321 |Wagner, Charlotte 1997 | W20 | 00.42.35 9 43 286
323 |Wagner, Johannes 1986 | M30 | 00.42.37 29 244 287
306 |Thelen, Richard Alfterer SC 1954 | M60 | 00.42.38 13 245 288
349 |Weber, Klaus 1959 | M55 | 00.42.40 28 246 289
245 |Rochlitz, Karl-Heinz 1959 | M55 | 00.42.42 29 247 290
381 |[Muller, Maximilian LT SC Selters 1994 | M20 | 00.42.44 21 248 291
340 |Wilde, Daniel 1984 | M30 | 00.42.47 30 249 292
326 |Wawrzyniak, Petra LT Siebengebirge 1972 | W45 | 00.42.50 10 44 293
94 Groh, Manuela OTV Endurance Team 1966 | W50 | 00.42.56 8 45 294
24 Birnbach, Jannik Leider steil 1999 | MU20 | 00.42.57 3 250 295
11 Behr, Michael 1982 | M35 | 00.43.05 26 251 296
328 |Weber, Josef LT. Sternberg-Linz/Rhein 1952 | M65 | 00.43.08 5 252 297
60 Duhsdorf, Achim SV Vettelschoss 1957 | M60 | 00.43.11 14 253 298
252 |Rittgers, Erwin LT Hennef/Sieg 1949 | M65 | 00.43.12 6 254 299
126 |Jacobs, Klaas-Steffen LG Badewanne 1956 | M60 | 00.43.15 15 255 300
219 |Palauschek-Héandiges, Udo |Lauftreff Venusberg 1958 | M55 | 00.43.17 30 256 301
200 Mertgen, Bernd TV Honnefeld 1949 | M65 | 00.43.18 7 257 302
354 |Hombeul, Michael REIFERT 1990 | M20 | 00.43.20 22 258 303
254  |Schelvis, Wouter Sprint Breda (NL) 1958 | M55 | 00.43.22 31 259 304
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18. Malberglauf vom 4.8.2017, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Einlaufliste

Start-Nr. [IName Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt

31 Bois, Ralf LT Heimbach-Weis 1958 | M55 | 00.43.25 32 260 305
173  |Lehnert, Peter 1952 | M65 | 00.43.27 8 261 306
224  |Peters, Thomas PREC 1976 | M40 | 00.43.28 34 262 307
356 |Stobb, Wilhelm TON Racing 1982 | M35 | 00.43.29 27 263 308
4 Artner, Daniel 1978 | M35 | 00.43.39 28 264 309
33 Bothe, Jorg 1963 | M50 | 00.43.43 50 265 310
99 Harraf3, Chris LT Siebengebirge 1950 | M65 | 00.43.46 9 266 311
419 Corazza, Laura 1997 | W20 | 00.43.47 10 46 312
425 |Steiner, Florian TUSEM Essen 1974 | M40 | 00.43.49 35 267 313
416 |Greger, Dominik 1991 | M20 | 00.43.57 23 268 314
350 |Seyd-Laufenberg, Petra LT Siebengebirge 1966 | W50 | 00.43.58 9 47 315
309 |Thielmann, Hans TuS Horhausen 1952 | M65 | 00.44.01 10 269 316
305 |Thelen, Beate Alfterer SC 1962 | W55 | 00.44.03 4 48 317
193 |Marzari, Markus TV Rebbelroth 1969 | M45 | 00.44.05 36 270 318
297 |Straimer, Dr. Anna Alfterer SC 1948 | W65 | 00.44.24 2 49 319
333 |WeiBenfels, Andrea 1969 | W45 | 00.44.26 11 50 320
3 Anger, Andrea Team Erdinger Alkoholfrei 1965 | W50 | 00.44.29 10 51 321
398 |Wissner, Jakob Neuwied 1990 | M20 | 00.44.31 24 271 322
316 |Vanderschaeghe, Nicole |Selbstlaufer SV Altenahr 1973 | W40 | 00.44.33 6 52 323
147 |Klein, Ute Asbacher Laufméause 1962 | W55 | 00.44.37 5 53 324
300 |Sinner, Patrick LT Niederbieber 1967 | M50 | 00.44.45 51 272 325
138 |Kater, Anja Hanghuhn Rebbelroth 1974 | W40 | 00.44.47 7 54 326
136  |Jurisch, Detlef 1964 | M50 | 00.44.50 52 273 327
346 |Zimmer, Andrea SV Windhagen 1974 | W40 | 00.44.53 8 55 328
119 |Hoferichter, Andreas Gipfelstirmer 1975 | M40 | 00.44.55 36 274 329
122  |Homberg, Friedhelm MoMi Laufer Limburg 1947 | M70 | 00.45.01 2 275 330
215 |Ohl, Lars Ohl Family Collies 2002 | MU16 | 00.45.16 2 276 331
406 Berk, Barbara Melpomene Bonn 1947 | W70 | 00.45.22 1 56 332
90 Gottschling, Ricarda BSG EVONIK Wesseling e.V. 1962 | W55 | 00.45.31 6 57 333
28 bleibaum, ernesto LT Siebengebirge 1952 | M65 | 00.45.37 11 277 334
34 Braatz, Kevin SV Windhagen 1991 | M20 | 00.45.47 25 278 335
236 |Raab, André 1983 | M30 | 00.45.53 31 279 336
114  |Hinkelmann, Nils 1985 | M30 | 00.46.07 32 280 337
97 Hajek, Verena Laufmonster 1952 | W65 | 00.46.10 3 58 338
320 |von Siegler, Mauricia 1992 | W20 | 00.46.15 11 59 339
343 |Wollenweber, Uwe LSV Porz/Kéln 1962 | M55 | 00.46.23 33 281 340
14 Bergmann, Olaf RC-Olympia-Buer 1963 | M50 | 00.46.33 53 282 341
181 |Liebig, Katrin BSG Lilsdorf e.V. 1995 | W20 | 00.46.35 12 60 342
127 |Janssen, Jorn PROTECTOR Running-Team 1976 | M40 | 00.46.41 37 283 343
311 |TRELLA, Tamara 1984 | W30 | 00.46.46 6 61 344
50 Debelts, Holger 1969 | M45 | 00.46.47 37 284 345
401 |Jaeger, Elena TriathlonTuS Ahrweiler 2003 | WU16 | 00.47.06 1 62 346
8 Bahls, Roswitha LSV Porz/Kéln 1961 | W55 | 00.47.19 7 63 347
7 Axmacher, Katharina Troisdorfer LG M.U.T. 1996 | W20 | 00.47.35 13 64 348
390 |Lange, Christiana Troisdorfer LG M.U.T. 1960 | W55 | 00.47.43 8 65 349
140 |Kazemkhani, Bahram 1962 | M55 | 00.48.04 34 285 350
362 |Koster, Regina Bad Honnef 1966 | W50 | 00.48.12 11 66 351
2 Altmann, Tom 7G runergy Laufteam 1979 | M35 | 00.48.19 29 286 352
121  |Holzapfel, Daniela Ultra Team Hohenlohe 1973 | W40 | 00.49.05 9 67 353
188 |Lurse, Stephan Ultra Team Hohenlohe 1970 | M45 | 00.49.28 38 287 354
102 |Heinemann, Marina VfL Wehbach 1965 | W50 | 00.49.31 12 68 355
155 |Koénig, Michael BSG Lilsdorf e.V. 1965 | M50 | 00.50.01 54 288 356
70 Fickert, Manfred BSG Lilsdorf e.V. 1959 | M55 | 00.50.06 35 289 357
357 |Will, Andreas TON Racing 1978 | M35 | 00.50.45 30 290 358
134  |Juhr, Hanna VfL Waldbreitbach 1984 | W30 | 00.51.02 7 69 359
123  |Horn, Wolfgang 1965 | M50 | 00.52.14 55 291 360
391 |Milller, Jirgen 1969 | M45 | 00.52.26 39 292 361
281 |Schiller, Rainer LT SV Hénningen/Ahr 1968 | M45 | 00.53.34 40 293 362
88 Glaremin, Hubertus Dierdorf 1948 | M65 | 00.53.41 12 294 363
87 Glaremin, Hendrik Dierdorf 1984 | M30 | 00.53.43 33 295 364
32 Bormann, Claudia Leider steil 1975 | W40 | 00.53.50 10 70 365
256  |Schicker, Viktor VfL Waldbreitbach 1955 | M60 | 00.53.58 16 296 366
314  |Urbach, Helmut LSV Porz/Kéin 1942 | M75 | 01.01.11 1 297 367
168 |Kuipers, Mies Sprint Breda (NL) 1958 | W55 | 01.06.12 9 71 368
383 |Comes, Michaela TuS Kreuzweingarten Rheder 1974 | W40 | 01.07.09 11 72 369
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18. Malberglauf vom 4.8.2017, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start-Nr. [Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt
318 |Veit, Philipp SSC Koblenz-Karthause 2003 | MU16 | 00.36.49 1 157 171
215 |Ohl, Lars Ohl Family Collies 2002 | MU16 | 00.45.16 2 276 331
139 |Kaufmann, Justus LAZ Puma Rhein-Sieg 2001 | MU18 | 00.27.46 1 11 11
330 |Wehner, Frederik SG Wenden 2000 | MU18 | 00.27.57 2 13 13
308 |Thielke, Pascal TriathlonTuS Ahrweiler 2000 | MU18 | 00.31.23 3 52 53
210 |Neffgen, Jonathan VfB Polch 2000 | MU18 | 00.32.45 4 69 73
379 |Keen, Lukas DSV nordic aktive Asbach 2000 | MU18 | 00.40.32 5 224 255
190 |Mainzer, Simon LT Siebengebirge 1998 | MU20 | 00.33.30 1 86 91
355  |Knopp, Nico REIFERT 1999 | MU20 | 00.41.03 2 229 260
24 Birnbach, Jannik Leider steil 1999 | MU20 | 00.42.57 3 250 295
315 |van Riesen, Thierry LG Neschen/Kurtscheid 1990 | M20 | 00.26.44 1 7 7
164 |Kube, Jakob Gartenbau Matthias Frings 1991 | M20 | 00.27.22 2 10 10
9 Becker, Manuel LG Neschen/Kurtscheid 1991 | M20 | 00.28.13 3 15 15
352 |Kilgen, Sven LG Rhein-Wied 1990 | M20 | 00.28.20 4 16 16
218 |Over, Markus Rheinhohenlauf 1993 | M20 | 00.28.23 5 17 17
199 |Mertesacker, Andreas 7G runergy Laufteam 1990 | M20 | 00.29.32 6 28 29
413  |Rivers, Matthew Melsbach 1990 | M20 | 00.29.34 7 29 30
360 |Kremser, Fabian SSG Kénigswinter 1997 | M20 | 00.29.55 8 31 32
81 Frings, Jonas 1996 | M20 | 00.30.06 9 33 34
253 |Schelvis, Kevin Sprint Breda (NL) 1991 | M20 | 00.32.36 10 67 71
64 Engels, Florian SV Windhagen 1996 | M20 | 00.33.04 11 75 80
39 Brentano, Gerrit VfL Sindorf 1992 | M20 | 00.33.15 12 82 87
74 Flasse, Denis Selbstlaufer SV Altenahr 1996 | M20 | 00.34.01 13 97 104
177 |Lenzgen, Simon Viva Vegan 1988 | M20 | 00.34.59 14 117 126
19 Bertram, Stefan Leider steil 1992 | M20 | 00.35.01 15 118 127
174  |Leicht, Dominikus Team Exitus 1989 | M20 | 00.35.18 16 129 138
234  |Putz, Alexander SV Windhagen 1994 | M20 | 00.36.21 17 146 159
387 |Scheffler, Nils Griesheim 1997 | M20 | 00.37.37 18 174 190
324  |Wagner, Lars VfL Waldbreitbach 1991 | M20 | 00.38.02 19 181 200
35 Brauneis, Nils 1997 | M20 | 00.38.28 20 192 211
381 |Miller, Maximilian LT SC Selters 1994 | M20 | 00.42.44 21 248 291
354 |Hombeul, Michael REIFERT 1990 | M20 | 00.43.20 22 258 303
416 |Greger, Dominik 1991 | M20 | 00.43.57 23 268 314
398 |Wissner, Jakob Neuwied 1990 | M20 | 00.44.31 24 271 322
34 Braatz, Kevin SV Windhagen 1991 | M20 | 00.45.47 25 278 335
353 |Fsehatsion, Semere LG Rhein-Wied 1983 | M30 | 00.24.38 1 1 1
339 |Wilberforce, Gary Bunert, Siegburger Laufladen 1986 | M30 | 00.24.47 2 2 2
426 |Dally, Tim Sport Schneider Trail Team 1985 | M30 | 00.24.56 3 3 3
369 |Adam, Peter Bonn 1984 | M30 | 00.29.08 4 25 26
198 |Meissner, Karsten Barefoot Wiedtal 1985 | M30 | 00.30.33 5 38 39
423  |Klein, Nils Gardiens of the Galaxa 1986 | M30 | 00.31.22 6 51 52
269 |Schmitz, Marc 7G runergy Laufteam 1986 | M30 | 00.32.02 7 58 61
131 |Jochem, Manuel SG Sieg LT. DO 18.30 1984 | M30 | 00.32.22 8 65 68
410 |Schmidt, Henning Berg. Gladbach 1984 | M30 | 00.32.40 9 68 72
45 Buf3man, Tobias VfL Waldbreitbach 1987 | M30 | 00.32.50 10 71 75
250 |Rott, Simon 1986 | M30 | 00.33.10 11 78 83
329 |Wegrzinek, Lukas Wechselzone Podcast 1983 | M30 | 00.33.37 12 89 95
267 |Schmitz, Christopher 1983 | M30 | 00.33.52 13 95 101
171  |Kurtenbach, Tim 1986 | M30 | 00.34.18 14 105 113
153 |Kohl, Johannes SG Wiedtal Niederbreitbach 1985 | M30 | 00.34.23 15 107 115
361 |Blumke, Hendrik 1986 | M30 | 00.34.31 16 110 119
227  |Pinter, Robert 1983 | M30 | 00.34.55 17 115 124
160 |KofRmann, Kevin Einzelkdmpfer 1984 | M30 | 00.35.13 18 126 135
402  |McCormack, Daniel BMZ 1983 | M30 | 00.36.00 19 139 151
175 |Leicht, Oliver Team Exitus 1986 | M30 | 00.36.05 20 141 153
203  |Michels, Matthias SG Wiedtal Niederbreitbach 1987 | M30 | 00.36.39 21 154 168
185 |Lorenz, Sebastian 1986 | M30 | 00.37.14 22 165 180
278 |Schnepf, Sebastian VfL Waldbreitbach 1986 | M30 | 00.38.04 23 182 201
204  |Misczok, Christian Barefoot Wiedtal 1986 | M30 | 00.38.35 24 194 213
23 Birnbach, Andreas Leider steil 1985 | M30 | 00.38.42 25 196 216
68 Exner, Tobias 1983 | M30 | 00.39.03 26 203 226
231 |Posdziech, Tim SG Sieg LT. DO 18.30 1985 | M30 | 00.39.15 27 207 231
17 Berscheid, Marcel 1984 | M30 | 00.40.18 28 222 252
323 |Wagner, Johannes 1986 | M30 | 00.42.37 29 244 287
340 |Wilde, Daniel 1984 | M30 | 00.42.47 30 249 292
236 |Raab, André 1983 | M30 | 00.45.53 31 279 336
114  |Hinkelmann, Nils 1985 | M30 | 00.46.07 32 280 337
87 Glaremin, Hendrik Dierdorf 1984 | M30 | 00.53.43 33 295 364
420 |Leins, Sebastian Optimum AK 1982 | M35 | 00.27.18 1 9 9
150 |Klusmann, Dennis LAZ Puma Rhein-Sieg 1979 | M35 | 00.27.47 2 12 12
130 |Jeschke, Andreas SRL Triathlon Koblenz 1980 | M35 | 00.27.59 3 14 14
58 DreRler, Marcel 7G runergy Laufteam 1978 | M35 | 00.29.21 4 26 27
135 |Jungbluth, Uwe ASG Altenkirchen 1982 | M35 | 00.29.57 5 32 33
375 |Houbertz, Michael LT Siebengebirge 1982 | M35 | 00.30.37 6 39 40
221 |Paulus, Sascha Hunsriick-Marathon e.V. 1982 | M35 | 00.31.17 7 50 51
288 |Spanier, Nils 1982 | M35 | 00.31.49 8 55 57
116 |Hoben, Michael LT Puderbach 1982 | M35 | 00.32.12 9 60 63
91 Graf3, Jendrik LT Puderbach 1981 | M35 | 00.32.58 10 73 78
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18. Malberglauf vom 4.8.2017, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start-Nr. [Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt
96 Hachenberg, Christian Leider steil 1981 | M35 | 00.33.08 11 77 82
162 |Kdosters, Michael TTC Bad Honningen 1980 | M35 | 00.34.05 12 98 105
299  |Stumpf, Benjamin 1981 | M35 | 00.34.12 13 101 109
295 |Stoffels, Florian Barefoot Wiedtal 1982 | M35 | 00.34.17 14 104 112
296 |Strach, Oliver 1978 | M35 | 00.35.12 15 125 134
365 |Erguel, Enes Elizan 2016 1978 | M35 | 00.35.58 16 138 150
172  |Langenbach, René 1980 | M35 | 00.36.36 17 152 166
211  |Neffgen, Kai 1980 | M35 | 00.36.57 18 161 175
78 Foll, Nils BMZ 1981 | M35 | 00.37.30 19 172 188
223 |Pervan, Marin Waldbreitbach 1982 | M35 | 00.38.20 20 190 209
40 Breuer, Frank Troisdorfer LG M.U.T. 1982 | M35 | 00.38.33 21 193 212
117 |Hoben, Torsten LT Puderbach 1979 | M35 | 00.39.24 22 210 235
237 |Radde, Martin LT Puderbach 1978 | M35 | 00.39.24 22 210 235
293 |STEUFMEHL, Claus Team Erdinger Alkoholfrei 1979 | M35 | 00.39.45 24 214 242
367 |Winter, Martin Andernach 1981 | M35 | 00.41.50 25 238 272
11 Behr, Michael 1982 | M35 | 00.43.05 26 251 296
356 |Stobb, Wilhelm TON Racing 1982 | M35 | 00.43.29 27 263 308
4 Artner, Daniel 1978 | M35 | 00.43.39 28 264 309
2 Altmann, Tom 7G runergy Laufteam 1979 | M35 | 00.48.19 29 286 352
357 |Will, Andreas TON Racing 1978 | M35 | 00.50.45 30 290 358
332 |Weiser, Daniel LAZ Puma Rhein-Sieg 1976 | M40 | 00.25.36 1 4 4
89 Goldner, Rene LAZ Puma Rhein-Sieg 1973 | M40 | 00.25.42 2 5 5
184  |Lohr, Alexander 7G runergy Laufteam 1975 | M40 | 00.25.46 3 6 6
424  |Wawer, Werner LC Euskirchen 1977 | M40 | 00.27.02 4 8 8
1 Achtendung, John 7G runergy Laufteam 1973 | M40 | 00.29.02 5 22 23
372 |Saleh, Fatah WSG Bad-Marienberg 1974 | M40 | 00.29.04 6 23 24
247  |Rosellen, Markus SSG Konigswinter 1973 | M40 | 00.29.23 7 27 28
167 |Kuhr, Andreas SSF Bonn Triathlon 1977 | M40 | 00.30.23 8 36 37
414 Lemke, Claus Triathlon Miulheim-Karlich 1974 | M40 | 00.30.51 9 41 42
366 |van de Weyer, Stephan Bunert, Siegburger Laufladen 1975 | M40 | 00.31.10 10 48 49
396 |Kattner, Sascha SV Vesalia 08 Oberwesel 1974 | M40 | 00.31.13 11 49 50
10 Becker, Matthias C. SSF Bonn 1977 | M40 | 00.32.04 12 59 62
235 |Quardt, Oliver 1975 | M40 | 00.32.16 13 62 65
104 |Heller, Frank TEAM Traumpfad Laufer 1974 | M40 | 00.33.16 14 83 88
338 |Wiegand, Lars RSC Unkel 1977 | M40 | 00.33.34 15 88 93
205 |Molitor, Peter PREC 1977 | M40 | 00.33.46 16 92 98
132 |Jochim, TJ LAZ Puma Rhein-Sieg 1975 | M40 | 00.34.06 17 99 106
46 Comes, Ole TuS Kreuzweingarten Rheder 1973 | M40 | 00.34.57 18 116 125
382 |Wentzel, Norbert TSV Dieringhausen 1973 | M40 | 00.35.05 19 120 129
15 Bergrath, Markus Moritzebillys L.T.M. 1976 | M40 | 00.35.07 20 122 131
55 D&rr, Thomas laufSinn Ulm 1975 | M40 | 00.35.15 21 127 136
37 Bremicker, Jorg Gesundes-Oberberg e.V. 1977 | M40 | 00.35.23 22 130 139
342  |Waolfel, Michael 1974 | M40 | 00.36.01 23 140 152
317 |Veit, Marco SSC Koblenz-Karthause 1976 | M40 | 00.36.51 24 158 172
106 |Henk, Sascha SV Windhagen 1977 | M40 | 00.37.29 25 171 187
36 Breitbarth, Dirk SV Windhagen 1976 | M40 | 00.37.50 26 177 194
259  |Schmidt, Dirk Team Erdinger Alkoholfrei 1974 | M40 | 00.38.18 27 189 208
368 |Grieger, Florian ASV Sankt Augustin 1974 | M40 | 00.38.49 28 200 220
394 |Glaser, Dirk 1974 | M40 | 00.38.55 29 202 223
244  |Rings, Martin Lokomotive Ohlenberg 1977 | M40 | 00.39.54 30 217 245
386 |Zetzmann, Marcus LC Weilerswist 1973 | M40 | 00.40.10 31 219 249
63 Emmerich, Marcelo Laufen gegen Leiden e.V. 1974 | M40 | 00.41.16 32 233 264
287 |Singel, Christian Polizeisportverein Siegburg 1974 | M40 | 00.41.44 33 236 269
224  |Peters, Thomas PREC 1976 | M40 | 00.43.28 34 262 307
425 |Steiner, Florian TUSEM Essen 1974 | M40 | 00.43.49 35 267 313
119 |Hoferichter, Andreas Gipfelstirmer 1975 | M40 | 00.44.55 36 274 329
127 |Janssen, Jorn PROTECTOR Running-Team 1976 | M40 | 00.46.41 37 283 343
222 |Penno, Winni SSG Konigswinter 1969 | M45 | 00.28.25 1 18 18
408 |Pesch, Claus Laufen gegen Leiden e.V. 1970 | M45 | 00.28.31 2 19 19
124  |Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 | M45 | 00.28.32 3 20 20
276 |Schneider, Torsten 7G runergy Laufteam 1972 | M45 | 00.28.38 4 21 21
186 |Luck, Rolf SRL Triathlon Koblenz 1969 | M45 | 00.30.11 5 34 35
238 |Rams, Lutz SG Wiedtal Niederbreitbach 1969 | M45 | 00.30.30 6 37 38
418 |Corazza, Germano T rex zoldo 1972 | M45 | 00.30.45 7 40 41
189 |Maier, Sebastian Hangelarer Spontilaufgruppe 1972 | M45 | 00.30.54 8 42 43
191 |Marchlewski, Nico LT Siebengebirge 1969 | M45 | 00.30.57 9 43 44
47 Conrads, Peter Team-14:30 1970 | M45 | 00.31.04 10 45 46
212  |Neffgen, Klaus ViB Polch 1972 | M45 | 00.31.35 11 53 55
148 |Klein, Uwe LG Neschen/Kurtscheid 1972 | M45 | 00.32.18 12 63 66
344 |Wroblewski, Armin LT Siebengebirge 1970 | M45 | 00.32.20 13 64 67
56 Dreesbach, Dirk LC Weilerswist 1968 | M45 | 00.33.03 14 74 79
108 |Dreesbach, Herbert 1968 | M45 | 00.33.44 15 91 97
417  |Buhr, Dirk TuS Horhausen 1972 | M45 | 00.33.48 16 93 99
399 |Kaltenbach, Dirk H.B.-Schleifmittel 1968 | M45 | 00.33.51 17 94 100
154  |Koller, Horst CrossFit BN-SU 1968 | M45 | 00.34.21 18 106 114
61 Efferoth, Timo LT Siebengebirge 1971 | M45 | 00.34.52 19 114 123
371 |Zalica, Martin Kéln 1970 | M45 | 00.35.03 20 119 128
400 |Pietschmann, Claus M running 1970 | M45 | 00.35.06 21 121 130
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18. Malberglauf vom 4.8.2017, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start-Nr. [Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt
263 |Schmidt-Haupt, Guido 7G runergy Laufteam 1968 | M45 | 00.35.08 22 123 132
115 |Hirschberger, Sascha DUV 1969 | M45 | 00.35.10 23 124 133
359 Rappenhoener, Andreas Long Way Runners 1972 | M45 | 00.35.40 24 132 143
26 Birnbach, Thomas Leider steil 1971 | M45 | 00.36.22 25 147 160
415 |Gudermann, Joachim LG Donatus Erftstadt 1968 | M45 | 00.36.45 26 156 170
384 |Miller, Steffen LT SC Selters 1968 | M45 | 00.37.16 27 166 181
226  |Pieper, Guido Sportzfreunde K6Bo 1969 | M45 | 00.38.00 28 180 198
195 |Mauel, Christoph SF Puderbach 09 1968 | M45 | 00.38.06 29 183 202
393  |Henning, Uwe 1971 | M45 | 00.38.26 30 191 210
336 |Weller, Erik LT Puderbach 1969 | M45 | 00.38.47 31 199 219
301 |Syburra, Eric SV Weitersburg 1968 | M45 | 00.39.08 32 205 228
21 Beyer, Michael Zu Fett furs Balett 1968 | M45 | 00.40.53 33 226 257
197 |Meinhold, Dirk 1970 | M45 | 00.41.06 34 230 261
120 |Holste, Michael 1968 | M45 | 00.41.11 35 232 263
193 |Marzari, Markus TV Rebbelroth 1969 | M45 | 00.44.05 36 270 318
50 Debelts, Holger 1969 | M45 | 00.46.47 37 284 345
188 |Lurse, Stephan Ultra Team Hohenlohe 1970 | M45 | 00.49.28 38 287 354
391 |Miller, Jurgen 1969 | M45 | 00.52.26 39 292 361
281  |Schuller, Rainer LT SV Honningen/Ahr 1968 | M45 | 00.53.34 40 293 362
378 |Dietrich, Roland LA TuS Mayen 1966 | M50 | 00.29.06 1 24 25
380 |Bartelt, Christoph Alfterer SC 1967 | M50 | 00.29.46 2 30 31
421  |Wagner, Jorg SSG Konigswinter 1965 | M50 | 00.31.01 3 44 45
277 |Schneider, Udo 7G runergy Laufteam 1966 | M50 | 00.31.06 4 46 a7
158 |Korth, Matthias SVS Emmerzhausen 1964 | M50 | 00.31.08 5 a7 48
242  |Reuter, Peter Team Blaschke 1966 | M50 | 00.31.47 6 54 56
30 Bodenheim, Guido SV Remagen 1967 | M50 | 00.32.57 7 72 77
66 Erbasaran, Beytullah LT Selters Westerwald 1966 | M50 | 00.33.06 8 76 81
377 |Dreesbach, Rudolf LT Siebengebirge 1966 | M50 | 00.33.11 9 79 84
72 Fischel, Tom Team Forrest 1965 | M50 | 00.33.14 10 81 86
13 Benner, Frank 1964 | M50 | 00.33.59 11 96 103
310 |Titze, Jurgen Troisdorfer LG M.U.T. 1963 | M50 | 00.34.13 12 102 110
196 |Mauel, Thomas SSG Kénigswinter 1965 | M50 | 00.34.15 13 103 111
265 |Schmitt, Michael 1966 | M50 | 00.34.24 14 108 116
146 |Klein, Matthias 1966 | M50 | 00.34.33 15 111 120
169 |Kukulka, Sascha SC Bonn 1964 | M50 | 00.34.38 16 112 121
180 |Leykum, Ginter 7G runergy Laufteam 1967 | M50 | 00.34.49 17 113 122
165 |Kuck, Rainer LLG St. Augustin 1964 | M50 | 00.35.17 18 128 137
105 |Heller, Karl LG Laacher See 1966 | M50 | 00.35.47 19 134 145
216 |Osbahr, Sven 1966 | M50 | 00.35.53 20 136 147
93 Groh, Carsten OTV Endurance Team 1967 | M50 | 00.36.11 21 143 155
228 |PleR, Volker Freie Schwimmer Disseldorf 1963 | M50 | 00.36.19 22 145 158
279 |Schodder, Giinter Siebengebirgs-Drachen e.V 1963 | M50 | 00.36.24 23 148 161
75 Fléren, Jens Troisdorfer LG M.U.T. 1967 | M50 | 00.36.27 24 150 163
241  |Reucher, Marc 1967 | M50 | 00.36.35 25 151 165
285 |Siebertz, Gerd RSC Unkel 1965 | M50 | 00.36.38 26 153 167
395  |Forthmann, Holger 7G runergy Laufteam 1966 | M50 | 00.36.44 27 155 169
110 |Herrmann, Marco 1967 | M50 | 00.36.54 28 159 173
209 |Nassen, Gregor VfL Waldbreitbach 1967 | M50 | 00.36.55 29 160 174
260 |Schmidt, Dr. Marco SCM 1963 | M50 | 00.37.00 30 163 177
59 Driesch, Markus Kobolt 1963 | M50 | 00.37.08 31 164 179
270 |Schnare, Matthias 1966 | M50 | 00.37.26 32 170 185
73 Fischer, Frank Lauffreunde Ruttscheid 1964 | M50 | 00.37.34 33 173 189
6 Axmacher, Jurgen Troisdorfer LG M.U.T. 1963 | M50 | 00.37.49 34 176 193
411 |Rienhoff, Arnd Bonn 1967 | M50 | 00.37.54 35 178 196
255  |Schick, Christoph LT SV Westum 1963 | M50 | 00.38.11 36 185 204
331 |Wehner, Thomas SG Wenden 1964 | M50 | 00.38.13 37 186 205
194 |Matas Nobis, José 1967 | M50 | 00.38.45 38 198 218
51 Dieck, Peter DJK Marienstatt 1964 | M50 | 00.39.09 39 206 229
246  |Réhr, Harry LT VettelscholR 1965 | M50 | 00.39.21 40 209 234
325 |Wagner, Lutz Lauffreunde Ruttscheid 1964 | M50 | 00.39.36 41 212 238
341 |Witte, Stefan 1966 | M50 | 00.39.43 42 213 241
220 |Parschau, Dirk SSF Bonn Triathlon 1965 | M50 | 00.39.48 43 215 243
207  |Mililler, Ralf LSV Porz/Kéln 1965 | M50 | 00.40.13 44 220 250
319 |VOHL, Stephan Team Erdinger Alkoholfrei 1963 | M50 | 00.40.16 45 221 251
71 Fiebiger, Hartmut Asbacher Laufméuse 1963 | M50 | 00.40.38 46 225 256
109 |Herrmann, Bernd Hunsruck-Marathon e.V. 1966 | M50 | 00.41.01 a7 228 259
358 |Weinkopf, Marcus Bad Honnef 1963 | M50 | 00.41.46 48 237 270
298 |Strauf, Guido KG Brave Jonge Waldbreitbach| 1963 | M50 | 00.41.55 49 239 274
33 Bothe, Jorg 1963 | M50 | 00.43.43 50 265 310
300 |Sinner, Patrick LT Niederbieber 1967 | M50 | 00.44.45 51 272 325
136  |Jurisch, Detlef 1964 | M50 | 00.44.50 52 273 327
14 Bergmann, Olaf RC-Olympia-Buer 1963 | M50 | 00.46.33 53 282 341
155 |Kénig, Michael BSG Lilsdorf e.V. 1965 | M50 | 00.50.01 54 288 356
123 |Horn, Wolfgang 1965 | M50 | 00.52.14 55 291 360
82 frohlich, chris Team Triathlon Dreikirchen 1959 | M55 | 00.30.15 1 35 36
80 Frings, Eule Selbstlaufer SV Altenahr 1959 | M55 | 00.31.55 2 56 58
29 Blocker, Thomas Meckenheim 1962 | M55 | 00.32.00 3 57 60
151 |Koch, Thomas TRI POWER Rhein-Sieg 1962 | M55 | 00.32.14 4 61 64
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18. Malberglauf vom 4.8.2017, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start-Nr. [Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt

44 Buob, Bjorn 7G runergy Laufteam 1962 | M55 | 00.32.33 5 66 70
233  |Prinsen, Ad Beginnen is nix 1962 | M55 | 00.33.12 6 80 85
179 |Ley, Heinz-Dieter SV Windhagen 1961 | M55 | 00.33.32 7 87 92
183 |Loehr, Joerg zatopek-eitorf 1962 | M55 | 00.33.41 8 90 96
304 |Tesch, Norbert LLG St. Augustin 1959 | M55 | 00.34.09 9 100 108
374 |Scherzer, Stefan Kobolt 1962 | M55 | 00.34.29 10 109 118
213 |Niefanger, Frank LT Hersel 1959 | M55 | 00.35.32 11 131 141
156 |Konradi, Thomas Selbstlaufer SV Altenahr 1959 | M55 | 00.35.45 12 133 144
407 |Melzer, Hans-Jurgen SSG Konigswinter 1961 | M55 | 00.36.07 13 142 154
239  |Reinisch, Frank LLG St. Augustin 1958 | M55 | 00.37.18 14 167 182
202 |Mewis, Vinzenz LT Siebengebirge 1961 | M55 | 00.37.19 15 168 183
157 |Kdrner, Ludger Einzelkdmpfer 1961 | M55 | 00.37.57 16 179 197
69 Fahle, Klaus Lauftreff Venusberg 1961 | M55 | 00.38.09 17 184 203
351 |Faust, Otmar Miinz LT Westerwald 1958 | M55 | 00.38.16 18 188 207
57 Dreiner, Thomas 1960 | M55 | 00.38.37 19 195 214
230 |Pohl, Jurgen 1960 | M55 | 00.38.53 20 201 222
409 |Engels, Herbert SV Windhagen 1962 | M55 | 00.39.06 21 204 227
54 Dittrich, Jorg LT Puderbach 1960 | M55 | 00.39.19 22 208 233
370 |Geissler, Jakob KAWKAS 1962 | M55 | 00.39.52 23 216 244
83 Fuchs, Jirgen LT Siebengebirge 1959 | M55 | 00.40.05 24 218 247
248 |Rosso, Mario 1960 | M55 | 00.42.03 25 240 277
178 |Leutner, Elmar 1961 | M55 | 00.42.14 26 241 281
257 |Schipke, Herbert Fohlenpower 1900 Dattenb. 1959 | M55 | 00.42.27 27 243 284
349 |Weber, Klaus 1959 | M55 | 00.42.40 28 246 289
245  |Rochlitz, Karl-Heinz 1959 | M55 | 00.42.42 29 247 290
219 |Palauschek-Handiges, Udo |Lauftreff Venusberg 1958 | M55 | 00.43.17 30 256 301
254  |Schelvis, Wouter Sprint Breda (NL) 1958 | M55 | 00.43.22 31 259 304
31 Bois, Ralf LT Heimbach-Weis 1958 | M55 | 00.43.25 32 260 305
343 |Wollenweber, Uwe LSV Porz/Kéln 1962 | M55 | 00.46.23 33 281 340
140 |Kazemkhani, Bahram 1962 | M55 | 00.48.04 34 285 350
70 Fickert, Manfred BSG Lulsdorf e.V. 1959 | M55 | 00.50.06 35 289 357
249  |Roth, Hermann SVS Emmerzhausen 1956 | M60 | 00.32.49 1 70 74
214  |Oettler, Friedrich 1957 | M60 | 00.33.26 2 85 90
85 Gerhards, Eugen 1956 | M60 | 00.35.56 3 137 149
232  |Preisler, Martin 1957 | M60 | 00.36.13 4 144 156
100 |Heck, Horst 1956 | M60 | 00.36.25 5 149 162
38 Brenner, Bernd SVS Emmerzhausen 1957 | M60 | 00.36.58 6 162 176
347 |Zimmermann, Peter MoMi Laufer Limburg 1955 | M60 | 00.37.22 7 169 184
137 |Kalbitzer, Jirgen Feldkirchen 1953 | M60 | 00.38.14 8 187 206
145 |Klein, Klaus trailrunning.de 1955 | M60 | 00.38.44 9 197 217
77 Folbach, Manfred Mulnz LT Westerwald 1955 | M60 | 00.40.58 10 227 258
303 |Tenckhoff, Jirgen 1955 | M60 | 00.41.09 11 231 262
286 |Sieburg, Mike BSG EVONIK Wesseling e.V. 1957 | M60 | 00.41.36 12 234 267
306 |Thelen, Richard Alfterer SC 1954 | M60 | 00.42.38 13 245 288
60 Dihsdorf, Achim SV Vettelschoss 1957 | M60 | 00.43.11 14 253 298
126 |Jacobs, Klaas-Steffen LG Badewanne 1956 | M60 | 00.43.15 15 255 300
256  |Schicker, Viktor VfL Waldbreitbach 1955 | M60 | 00.53.58 16 296 366
373 |Bossert, Ralf BSG Westerwald-Bank 1951 | M65 | 00.33.21 1 84 89
79 Fries, Hans-Joachim SVS Emmerzhausen 1951 | M65 | 00.35.50 2 135 146
144  |Klein, Albert LT Siebengebirge 1952 | M65 | 00.37.38 3 175 191
95 Haack, Rudi LT Siebengebirge 1952 | M65 | 00.41.42 4 235 268
328 |Weber, Josef LT. Sternberg-Linz/Rhein 1952 | M65 | 00.43.08 5 252 297
252  |Ruttgers, Erwin LT Hennef/Sieg 1949 | M65 | 00.43.12 6 254 299
200 |Mertgen, Bernd TV Honnefeld 1949 | M65 | 00.43.18 7 257 302
173  |Lehnert, Peter 1952 | M65 | 00.43.27 8 261 306
99 Harraf3, Chris LT Siebengebirge 1950 | M65 | 00.43.46 9 266 311
309 |Thielmann, Hans TuS Horhausen 1952 | M65 | 00.44.01 10 269 316
28 bleibaum, ernesto LT Siebengebirge 1952 | M65 | 00.45.37 11 277 334
88 Glaremin, Hubertus Dierdorf 1948 | M65 | 00.53.41 12 294 363
363 |Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 | M70 | 00.40.31 1 223 254
122 |Homberg, Friedhelm MoMi Laufer Limburg 1947 | M70 | 00.45.01 2 275 330
314  |Urbach, Helmut LSV Porz/Kéin 1942 | M75 | 01.01.11 1 297 367
322 |Wagner, Heinz VL Wehbach 1936 | M80 | 00.42.23 1 242 283
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18. Malberglauf vom 4.8.2017, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start-Nr. [Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt
401 |Jaeger, Elena TriathlonTuS Ahrweiler 2003 | wWU16 | 00.47.06 1 62 346
272 |Schneider, Anna TuS Deuz 1990 | W20 | 00.31.33 1 2 54
273 |Schneider, Franziska 1991 | W20 | 00.34.08 2 8 107
280 |Schops, Friederike LT Ennert 1989 | W20 | 00.34.26 3 9 117
84 Gabriel, Sonja 1993 | W20 | 00.37.02 4 15 178
125 |Ingenillem, Laura TuS Kreuzweingarten Rheder 1997 | W20 | 00.38.39 5 20 215
392 |Freiling, Camille Bonn 1997 | W20 | 00.39.41 6 28 240
397 |Steffen, Cornelia Olefanten 1989 | W20 | 00.41.26 7 32 265
385 |Hasbach, Sophia Hausen 1996 | W20 | 00.42.13 8 40 280
321 |Wagner, Charlotte 1997 | W20 | 00.42.35 9 43 286
419 Corazza, Laura 1997 | W20 | 00.43.47 10 46 312
320 |von Siegler, Mauricia 1992 | W20 | 00.46.15 11 59 339
181 |Liebig, Katrin BSG Lilsdorf e.V. 1995 | W20 | 00.46.35 12 60 342
7 Axmacher, Katharina Troisdorfer LG M.U.T. 1996 | W20 | 00.47.35 13 64 348
389 |Duck, Sabine LT Ennert 1986 | W30 | 00.28.59 1 1 22
327 |Weber, Jennifer Meddys LWT Koblenz 1983 | W30 | 00.33.56 2 7 102
337 |Wickert, Annegret TV Ransbach 1984 | W30 | 00.39.12 3 24 230
290 |Steil, Astrid 1986 | W30 | 00.40.22 4 31 253
335 |Welsch, Svenja 1987 | W30 | 00.41.57 5 36 275
311 |TRELLA, Tamara 1984 | W30 | 00.46.46 6 61 344
134  |Juhr, Hanna ViL Waldbreitbach 1984 | W30 | 00.51.02 7 69 359
159 |Korz, Sabine 7G runergy Laufteam 1980 | W35 | 00.37.52 1 18 195
292 |STEUFMEHL, Astrid Team Erdinger Alkoholfrei 1979 | W35 | 00.39.33 2 26 237
422  |Wagner, Asteria Alfterer SC 1973 | W40 | 00.31.57 1 3 59
275 |Schneider, Silke Bunert, Siegburger Laufladen 1976 | W40 | 00.32.26 2 4 69
133 |Jochum, Carina Selbstlaufer SV Altenahr 1974 | W40 | 00.35.31 3 10 140
509 |Mé6bus, Renate LSV Porz/Kéln 1973 | W40 | 00.39.17 4 25 232
307 |Thielen, Alexandra LAZ Puma Rhein-Sieg 1973 | W40 | 00.39.39 5 27 239
316 |Vanderschaeghe, Nicole |Selbstlaufer SV Altenahr 1973 | W40 | 00.44.33 6 52 323
138 |Kater, Anja Hanghuhn Rebbelroth 1974 | W40 | 00.44.47 7 54 326
346 |Zimmer, Andrea SV Windhagen 1974 | W40 | 00.44.53 8 55 328
121 |Holzapfel, Daniela Ultra Team Hohenlohe 1973 | W40 | 00.49.05 9 67 353
32 Bormann, Claudia Leider steil 1975 | W40 | 00.53.50 10 70 365
383 |Comes, Michaela TuS Kreuzweingarten Rheder 1974 | W40 | 01.07.09 11 72 369
161 |KOster, Petra LAZ Puma Rhein-Sieg 1969 | W45 | 00.33.36 1 6 94
163 |Krieg, Ulrike Alfterer SC 1972 | W45 | 00.35.39 2 11 142
225 |Philipps, Diana Heizung Sanitar Edgar Lenz 1968 | W45 | 00.35.54 3 12 148
376 |Schroder, Sevay LT Siebengebirge 1969 | W45 | 00.36.15 4 13 157
274  |Schneider, Heide 7G runergy Laufteam 1969 | W45 | 00.36.32 5 14 164
65 Engler, Monika 1968 | W45 | 00.37.41 6 17 192
388 |Keller, Karen Maxsain 1970 | W45 | 00.38.01 7 19 199
18 Wolber, Sabine 7G runergy Laufteam 1971 | W45 | 00.40.06 8 30 248
48 Cronenberg, Claudia SSG Konigswinter 1969 | W45 | 00.41.48 9 34 271
326 |Wawrzyniak, Petra LT Siebengebirge 1972 | W45 | 00.42.50 10 44 293
333 |WeilRenfels, Andrea 1969 | W45 | 00.44.26 11 50 320
176 |Lennartz, Birgit LLG St. Augustin 1965 | W50 | 00.32.53 1 5 76
405 Melzer, Elke Melpomene Bonn 1963 | W50 | 00.37.27 2 16 186
313 |Ueberholz, Antje Meddys LWT Koblenz 1967 | W50 | 00.38.51 3 21 221
268 |Schmitz, llse LLG St. Augustin 1963 | W50 | 00.38.59 4 22 224
403 |Zimmermann, Resi Selbstlaufer SV Altenahr 1964 | W50 | 00.39.01 5 23 225
404  |Schlegel, llona Melpomene Bonn 1966 | W50 | 00.41.52 6 35 273
345  |Wunder, Steffi LT SV Westum 1967 | W50 | 00.42.10 7 38 278
94 Groh, Manuela OTV Endurance Team 1966 | W50 | 00.42.56 8 45 294
350 |Seyd-Laufenberg, Petra LT Siebengebirge 1966 | W50 | 00.43.58 9 a7 315
3 Anger, Andrea Team Erdinger Alkoholfrei 1965 | W50 | 00.44.29 10 51 321
362 |Koster, Regina Bad Honnef 1966 | W50 | 00.48.12 11 66 351
102 |Heinemann, Marina VfL Wehbach 1965 | W50 | 00.49.31 12 68 355
412  |Bauer, Susanne Lauftreff Venusberg 1961 | W55 | 00.40.00 1 29 246
283  |Schulz, Birgitt 1960 | W55 | 00.41.58 2 37 276
62 Eisch, Karin KfwW 1962 | W55 | 00.42.11 3 39 279
305 |Thelen, Beate Alfterer SC 1962 | W55 | 00.44.03 4 48 317
147  |Klein, Ute Asbacher Laufméause 1962 | W55 | 00.44.37 5 53 324
920 Gottschling, Ricarda BSG EVONIK Wesseling e.V. 1962 | W55 | 00.45.31 6 57 333
8 Bahls, Roswitha LSV Porz/Kéin 1961 | W55 | 00.47.19 7 63 347
390 |Lange, Christiana Troisdorfer LG M.U.T. 1960 | W55 | 00.47.43 8 65 349
168 |Kuipers, Mies Sprint Breda (NL) 1958 | W55 | 01.06.12 9 71 368
364 |Helbert, Brigitte LT Siebengebirge 1955 | W60 | 00.41.29 1 33 266
42 Bruchof, Heike Ski verein wolpertinger 1957 | W60 | 00.42.19 2 41 282
264  |Schmitt, Brigitte LT Siebengebirge 1950 | W65 | 00.42.30 1 42 285
297  |Straimer, Dr. Anna Alfterer SC 1948 | W65 | 00.44.24 2 49 319
97 Hajek, Verena Laufmonster 1952 | W65 | 00.46.10 3 58 338
406 |Berk, Barbara Melpomene Bonn 1947 | W70 | 00.45.22 1 56 332
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18. Malberglauf vom 4.8.2017, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Mannschaftswertung Berglauf Frauen

Verein Team| Gesamtzeit | Platz| SNr.1 |Name 1 Zeit 1 SNr.2 [Name 2 Zeit 2 SNr.3|Name 3 Zeit 3

Alfterer SC 1 01.51.39 1 422 |Wagner, Asteria 00.31.57 | 163 |Krieg, Ulrike 00.35.39 | 305 |Thelen, Beate 00.44.03
7G runergy Laufteam 1 01.54.30 2 274 |Schneider, Heide 00.36.32 | 159 |Korz, Sabine 00.37.52 18 |Wolber, Sabine 00.40.06
Selbstlaufer SV Altenahr 1 01.59.05 3 133 |Jochum, Carina 00.35.31 | 403 |Zimmermann, Resi 00.39.01 | 316 |Vanderschaeghe, Nicole]00.44.33
LT Siebengebirge 1 02.00.14 4 376 |Schroder, Sevay 00.36.15 | 364 |Helbert, Brigitte 00.41.29 | 264 |Schmitt, Brigitte 00.42.30
Melpomene Bonn 1 02.04.41 5 405 [Melzer, Elke 00.37.27 | 404 |Schlegel, llona 00.41.52 | 406 |Berk, Barbara 00.45.22

18. Malberglauf vom 4.8.2017, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Mannschaftswertung Berglauf Manner

Verein Team| Gesamtzeit | Platz| SNr.1]Name 1 Zeit 1 SNr.2 [Name 2 Zeit 2 SNr.3|Name 3 Zeit 3

LAZ Puma Rhein-Sieg 1 01.19.04 1 332 |Weiser, Daniel 00.25.36 89 |Gadldner, Rene 00.25.42 | 139 |Kaufmann, Justus 00.27.46
7G runergy Laufteam 1 01.23.26 2 184 |Lo6hr, Alexander 00.25.46 | 276 |Schneider, Torsten 00.28.38 1 |Achtendung, John 00.29.02
SRL Triathlon Koblenz 1 01.26.42 3 130 |Jeschke, Andreas 00.27.59 | 124 |lckenroth, Alexander 00.28.32 | 186 |Luck, Rolf 00.30.11
LG Neschen/Kurtscheid 1 01.27.15 4 315 |van Riesen, Thierry 00.26.44 9 |Becker, Manuel 00.28.13 | 148 |Klein, Uwe 00.32.18
SSG Koénigswinter 1 01.27.43 5 222 |Penno, Winni 00.28.25 | 247 |Rosellen, Markus 00.29.23 | 360 |Kremser, Fabian 00.29.55
7G runergy Laufteam 2 01.29.59 6 58 |DrelRler, Marcel 00.29.21 | 199 |Mertesacker, Andreas 00.29.32 | 277 |Schneider, Udo 00.31.06
LT Siebengebirge 1 01.33.54 7 375 |Houbertz, Michael 00.30.37 | 191 |Marchlewski, Nico 00.30.57 | 344 |Wroblewski, Armin 00.32.20
7G runergy Laufteam 3 01.39.24 8 269 |Schmitz, Marc 00.32.02 44 |Buob, Bjorn 00.32.33 | 180 |Leykum, Giinter 00.34.49
SVS Emmerzhausen 1 01.39.47 9 158 |Korth, Matthias 00.31.08 | 249 |Roth, Hermann 00.32.49 79 [Fries, Hans-Joachim 00.35.50
SSG Konigswinter 2 01.41.23 10 | 421 |Wagner, Jorg 00.31.01 | 196 |Mauel, Thomas 00.34.15 | 407 |Melzer, Hans-Jurgen 00.36.07
SG WiedtalNiederbreitbach 1 01.41.32 11 | 238 |Rams, Lutz 00.30.30 | 153 |Kohl, Johannes 00.34.23 | 203 |Michels, Matthias 00.36.39
LT Siebengebirge 2 01.41.33 12 | 377 |Dreesbach, Rudolf 00.33.11 | 190 |Mainzer, Simon 00.33.30 61 [Efferoth, Timo 00.34.52
Selbstlaufer SV Altenahr 1 01.41.41 13 80 |Frings, Eule 00.31.55 74 |Flasse, Denis 00.34.01 | 156 |Konradi, Thomas 00.35.45
SV Windhagen 1 01.42.57 14 64 |Engels, Florian 00.33.04 | 179 [Ley, Heinz-Dieter 00.33.32 | 234 |Pitz, Alexander 00.36.21
Barefoot Wiedtal 1 01.43.25 15 | 198 |Meissner, Karsten 00.30.33 | 295 |Stoffels, Florian 00.34.17 | 204 |Misczok, Christian 00.38.35
LT Puderbach 1 01.43.57 16 116 |Hoben, Michael 00.32.12 91 |Gral3, Jendrik 00.32.58 | 336 |Wekler, Erik 00.38.47
Leider steil 1 01.44.31 17 96 |Hachenberg, Christian ]00.33.08 19 |Bertram, Stefan 00.35.01 26 |Birnbach, Thomas 00.36.22
LLG St. Augustin 1 01.46.44 18 | 304 |Tesch, Norbert 00.34.09 | 165 |Kuck, Rainer 00.35.17 | 239 |Reinisch, Frank 00.37.18
ViL Waldbreitbach 1 01.47.47 19 45 |Buliman, Tobias 00.32.50 | 209 |Nassen, Gregor 00.36.55 | 324 |Wagner, Lars 00.38.02
Troisdorfer LG M.U.T. 1 01.48.29 20 | 310 |Titze, Jurgen 00.34.13 75 |Floren, Jens 00.36.27 6 |Axmacher, Jirgen 00.37.49
SV Windhagen 2 01.54.25 21 | 106 |Henk, Sascha 00.37.29 36 |Breitbarth, Dirk 00.37.50 | 409 |Engels, Herbert 00.39.06
LT Siebengebirge 3 01.55.02 22 | 202 |Mewis, Vinzenz 00.37.19 | 144 [Klein, Albert 00.37.38 83 [Fuchs, Jurgen 00.40.05
LT Puderbach 2 01.58.07 23 54 |Dittrich, Jérg 00.39.19 | 117 |Hoben, Torsten 00.39.24 | 237 |Radde, Martin 00.39.24
Team Erdinger Alkoholirei 1 01.58.19 24 | 259 |Schmidt, Dirk 00.38.18 | 293 |STEUFMEHL, Claus 00.39.45 | 319 |VOHL, Stephan 00.40.16
LSV Porz/KéIn 1 02.27.47 25 207 [Mdller, Ralf 00.40.13 | 343 |Wollenweber, Uwe 00.46.23 | 314 |Urbach, Helmut 01.01.11
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18. Malberglauf vom 4.8.2017, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Nordic-Walking

Start-Nr. [IName Verein/Ort Jahrg.| Klasse | Endzeit | Platz Klasse | Platz gesamt
500 |Finken, Ralph nordic walk 4 fun ménchen-gladbach | 1961 | Manner | 00.42.37 1 1
516 |Siewer, Hajo Skiclub Olpe 1952 | Méanner | 00.44.59 2 2
514 |Puderbach, Stefan SRC Heimbach-Weis 2000 1965 | Méanner | 00.45.20 3 3
505 Klein, Bianca TuS Horhausen 1969 | Frauen | 00.46.55 1 4
510 |Miiller, Alfons LT Siebengebirge 1950 | Manner | 00.47.44 4 5
513 |Ohl, Heinz Ohl Family Collies 1955 | Manner | 00.49.49 5 6
503 |Gruchmann, Jan-Philipp 1986 | Manner | 00.49.52 6 7
517 |Steinhoff, Barbara LT Siebengebirge 1960 | Frauen | 00.51.34 2 8
506 |Liesenfeld, Hans LT Heimbach-Weis 1945 | Manner | 00.51.36 7 9
518 lvankova, Liba 1954 | Frauen | 00.51.56 3 10
520 |Keen, Steffi DSV nordic aktive Asbach 1966 | Frauen | 00.52.27 4 11
502 |Griber, Herbert TuS Asbach 1955 | Manner | 00.52.53 8 12
501 |Froder, Julia ViL Waldbreitbach 1989 | Frauen | 00.53.07 5 13
508 Linde, Benita Alfterer SC 1963 | Frauen | 00.55.06 6 14
507 |Limbach, Christina Aktivita Roadkiller 1971 | Frauen | 00.55.26 7 15
515 Ritter, Horst VTV Freier Grund 1949 | Manner | 00.55.46 9 16
512 |Noll, Martin CVJIM Siegen 1964 | Manner | 00.55.50 10 17
519 Lambrecht, Carolin VfL Waldbreitbach 1961 | Frauen | 00.58.37 8 18
511 |Muscheid, ROSI SRC Heimbach-Weis 2000 1961 | Frauen | 01.01.59 9 19
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19. Malberglauf vom 10.8.2018, 6 km Strecke, +370/ -100 m H6hendifferenz: Berglauf Einlaufliste

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt

194 |Schreiner, Christian LAZ Puma Rhein-Sieg 1986 | M30 | 00.22.57 1 1 1
208 |Teame, Ahferom SSV Almersbach 1999 | MU20 | 00.24.42 1 2 2
213 |Tsgay, Dani LAZ Puma Rhein-Sieg 2000 | MU20 | 00.25.04 2 3 3
56 Frohn, Mathias Feuerwehr SV Dusseldorf 1985 | M30 | 00.25.07 2 4 4
132  |L6hr, Alexander 7G runergy Laufteam 1975 | M40 | 00.25.11 1 5 5
192 |Schneider, Torsten LAZ Puma Rhein-Sieg 1972 | M45 | 00.25.57 1 6 6
215 |van Riesen, Thierry LG Neschen/Kurtscheid 1990 | M20 | 00.26.04 1 7 7
284  |Herr, Florian LAZ Puma Rhein-Sieg 1988 | M30 | 00.26.24 3 8 8
95 Jeschke, Andreas SRL Triathlon Koblenz 1980 | M35 | 00.26.29 1 9 9
239 |Wolf, Kevin GROUP-FITNESS-INSTRUCTOR 1978 | M40 | 00.26.40 2 10 10
202 |Spanier, René LAZ Puma Rhein-Sieg 1977 | M40 | 00.26.44 3 11 11
165 |Riefer, Markus SSC Hanau-Rodenbach 1966 M50 | 00.27.06 1 12 12
282 |Kvelgen, Sven LG Rhein-Wied 1990 | M20 | 00.27.24 2 13 13
229 |Westerhausen, Thomas LAZ Puma Rhein-Sieg 1984 | M30 | 00.28.10 4 14 14
268 |Gotte, Konrad VFB Erftstadt Multisport 1999 | MU20 | 00.28.16 3 15 15
274  |Bleiber, Georg Weilerswist 1987 | M30 | 00.28.19 5 16 16
73 Hammoor, Thomas LAZ Puma Rhein-Sieg 1998 | M20 | 00.28.27 3 17 17
55 Frohlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 | M55 | 00.28.31 1 18 18

1 Achtendung, John 7G runergy Laufteam 1973 | M45 | 00.28.39 2 19 19
154 |Pesch, Claus Laufen gegen Leiden e.V. 1970 | M45 | 00.28.41 3 20 20
7 Becker, Manuel LG Neschen/Kurtscheid 1991 | M20 | 00.28.48 4 21 21
285 |Bornheim, Fabian TV Eiche Vital 1988 M30 | 00.28.53 6 22 22
278 |Bohning, Christian SSF Bonn 1985 | M30 | 00.28.56 7 23 23
170 |Rosellen, Markus SSG Kdénigswinter 1973 | M45 | 00.28.59 4 24 24
88 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 | M45 | 00.29.06 5 25 25
279 |Dasch, Thomas SSF Bonn 1985 | M30 | 00.29.09 8 26 26
41 Duck, Sabine LT Ennert 1986 | W30 | 00.29.10 1 1 27
124  |Laub, Maximilian 2000 | MU20 | 00.29.12 4 27 28
136 |Mertesacker, Andreas 7G runergy Laufteam 1990 | M20 | 00.29.28 5 28 29
152 |Over, Markus Rheinhéhenlauf 1993 M20 | 00.29.35 6 29 30
283 |Heimann, Lisa LAZ Puma Rhein-Sieg 1987 | W30 | 00.29.38 2 2 31
312 |Corazza, Germano TREX ZOLDO 1972 | M45 | 00.29.41 6 30 32
269 |Otto, Jirgen Selbstlaufer SV Altenahr 1972 | M45 | 00.29.53 7 31 33
123  |Labonde, André Eitorf lauft.. und rollt! 1986 | M30 | 00.30.07 9 32 34
112 |Kérbs, Joe Laufen-im-Rheinland 1968 | M50 | 00.30.09 2 33 35
68 Giinther, Marlen LAZ Puma Rhein-Sieg 1983 | W35 | 00.30.11 1 3 36
302 |Dietrich, Roland LA TuS Mayen 1966 | M50 | 00.30.16 3 34 37
189 |Schneider, Franziska 1991 | W20 | 00.30.18 1 4 38
286 |Harperath, Michael TV Eiche Vital 1996 | M20 | 00.30.30 7 35 39
309 |von Schilling, Arne 1972 | M45 | 00.30.34 8 36 40
277  |Klein, Patrick SSF Bonn 1989 | M20 | 00.30.37 8 37 41
201 |Spanier, Nils 1982 | M35 | 00.30.46 2 38 42
281  |Braun, Stephan TV Refrath 1975 | M40 | 00.30.50 4 39 43
174 |Schelvis, Kevin AV Sprint Breda NL 1991 | M20 | 00.30.58 9 40 44
142  |Miiller, Daniel LT Siebengebirge 1975 | M40 | 00.31.05 5 41 45

6 Becker, Felix C. SSF Bonn Triathlon Jugend 2004 | MU16 | 00.31.20 1 42 46
322 |Pannek, Gerald Lahnstein 1967 | M50 | 00.31.22 4 43 47
35 Dr. Franz, Einiko LT 1. FC Spich 1975 | M40 | 00.31.25 6 44 48
98 Kaiser, Paula 2003 | WU16 | 00.31.33 1 5 49
327 |Prinsen, Ad Beginnen is nix 1962 | M55 | 00.31.36 2 45 50
83 Hertle, Peter LG Rhein-Wied 1967 | M50 | 00.31.37 5 46 51
8 Becker, Matthias SSF Bonn 1977 | M40 | 00.31.38 7 47 52
248 |Rappenhoener, Andreas Long Way Runners 1972 | M45 | 00.31.40 9 48 53
52 Frings, Eule Selbstlaufer SV Altenahr 1959 | M55 | 00.31.42 3 49 54
131 |Lixfeld, Simon 1978 | M40 | 00.31.43 8 50 55
79 Heller, Frank Mirko's Running Team 1974 | M40 | 00.31.49 9 51 56
89 Issel, Martin LG Heimerzheim 1989 e.V. 1984 | M30 | 00.31.55 10 52 57
26 Bossert, Ralf TV Rennerod 1951 | M65 | 00.31.57 1 53 58
140 |Mieskes, Kurt K+K Bantenberg 1961 | M55 | 00.31.58 4 54 59
108 |Klein, Uwe LG Neschen/Kurtscheid 1972 | M45 | 00.32.01 10 55 60
32 BuRmann, Tobias ViL Waldbreitbach 1987 M30 | 00.32.03 11 56 61
297 |Dorn, Daniel 1976 | M40 | 00.32.05 10 57 62
114 |Kosters, Michael TTC Bad Honningen 1980 | M35 | 00.32.06 3 58 63
261 |Kurtenbach, Tim 1986 | M30 | 00.32.17 12 59 64
171 |Roth, Hermann SVS Emmerzhausen 1956 M60 | 00.32.21 1 60 65
226  |Weber, Michael VfB Wissen 1965 | M50 | 00.32.26 6 61 66
87 Hundrieser, Sabine 1967 | W50 | 00.32.30 1 6 67
36 Dreesbach, Herbert Skiclub Troisdorf-Sieglar 1968 | M50 | 00.32.44 7 62 68
210 |Theil3en, Michael LT Hersel 1959 M55 | 00.32.46 5 63 69
319 |Lelke, Carsten Bad Honnef 1963 | M55 | 00.32.50 6 64 70
47 Engels, Florian SV Windhagen 1996 | M20 | 00.32.52 10 65 71
30 Buob, Bjorn 7G runergy Laufteam 1962 | M55 | 00.32.58 7 66 72
308 |Pohl, Carsten 1976 | M40 | 00.32.59 11 67 73
128 |Lennartz, Birgit LLG St. Augustin 1965 | W50 | 00.33.04 2 7 74
10 Benner, Frank 1964 | M50 | 00.33.06 8 68 75
50 Friedrich, Petra Kern-Haus-Team RSG Mt 1981 | W35 | 00.33.08 2 8 76
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19. Malberglauf vom 10.8.2018, 6 km Strecke, +370/ -100 m H6hendifferenz: Berglauf Einlaufliste

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt
115 |Krapp, Felix Gipfelstirmer 1996 | M20 | 00.33.11 11 69 77
260 |Kurtenbach, Felix 1999 | MU20 | 00.33.17 5 70 78
306 |Kuppert, Steven SPVGG Nickenich 1982 | M35 | 00.33.31 4 71 79
291  |Kurth, Frank Bad Honnef 1970 | M45 | 00.33.37 11 72 80
193 |Schneider, Udo 7G runergy Laufteam 1966 | M50 | 00.33.45 9 73 81
289 |Marx, Michael Koblenz 1991 M20 | 00.33.47 12 74 82
120 |Kukulka, Sascha Skiclub Bonn 1964 | M50 | 00.33.49 10 75 83
15 Bertram, Stefan Leider steil! 1992 M20 | 00.33.51 13 76 84
125 |Lauxmann, Lucia LG Meckenheim 1992 | W20 | 00.33.56 2 9 85
78 Hauser, Florian SF09 Puderbach 2001 | MU18 | 00.33.58 1 77 86
256 |Kleine, Ingo LT Ennert 1964 | M50 | 00.34.03 11 78 87
118 |Kucher, Olaf LLG St. Augustin 1963 | M55 | 00.34.06 8 79 88
187 |Schneider, Caterina LT Venusberg 1971 | w45 | 00.34.12 1 10 89
2 Arp, Joachim LT Hersel 1983 | M35 | 00.34.15 5 80 920
216 |Vogt, Andreas 1981 | M35 | 00.34.16 6 81 91
106 |Klasen, Lutz TriPower Rhein-Sieg 1973 | M45 | 00.34.20 12 82 92
151 |Over, Bjorn SF Neustadt 1982 | M35 | 00.34.22 7 83 93
218 |Von Klitzing, Margit DJK Ochtendung 1963 | W55 | 00.34.26 1 11 94
264  |Efferoth, Timo LT Siebengebirge 1971 | M45 | 00.34.29 13 84 95
328 |Weber, Detlef LT SC Selters 1965 | M50 | 00.34.33 12 85 96
113 |Kolmann, Kevin Einzelkampfer 1984 | M30 | 00.34.35 13 86 97
145 |Neffgen, Kai 1980 | M35 | 00.34.38 8 87 98
249 |Gotte, Xaver Diadora Running-Team 2001 | MU18 | 00.34.41 2 88 99
59 Fugger, Nicolas LG Rasch 1987 | M30 | 00.34.43 14 89 100
63 Gorynia, Guido LAZ Puma Rhein-Sieg 1964 | M50 | 00.34.45 13 90 101
314 |Veit, Philipp SSC Koblenz-Karthause 2003 | MU16 | 00.34.48 2 91 102
311 |Veit, Marco SSC Koblenz-Karthause 1976 | M40 | 00.34.49 12 92 103
69 Haas, Ralf 1968 | M50 | 00.34.51 14 93 104
271 |Hermann, Marco 1967 M50 | 00.34.53 15 94 105
176 |Scherer, Christian 1978 | M40 | 00.34.57 13 95 106
262 |Sajitz, Olaf LAV Zeven 1975 | M40 | 00.35.01 14 96 107
198 |Schiitte, Marc 1. Kélner Laufstall 1975 | M40 | 00.35.06 15 97 108
296 |Peiler, Uta 1960 | W55 | 00.35.11 2 12 109
84 Hillen, Michael Die Muskelkater 1978 M40 | 00.35.14 16 98 110
111 |Konradi, Thomas Selbstlaufer SV Altenahr 1959 | M55 | 00.35.16 9 99 111
162 Reinisch, Frank LLG St. Augustin 1958 M60 | 00.35.18 2 100 112
257 |Cdliner, Fabio 1972 | M45 | 00.35.21 14 101 113
110 |Kohnen, Manfred Skiclub Troisdorf-Sieglar 1970 | M45 | 00.35.24 15 102 114
19 Birnbach, Thomas Leider steil! 1971 | M45 | 00.35.25 16 103 115
318 |Van Son, Arnout LT Siebengebirge 1966 | M50 | 00.35.28 16 104 116
65 Grathoff, Heiko VfB Linz 1971 | M45 | 00.35.33 17 105 117
221 |Wallau, Simone SV Windhagen 1966 | W50 | 00.35.37 3 13 118
144  |Nassen, Gregor VL Waldbreitbach 1967 | M50 | 00.35.40 17 106 119
96 Jochum, Carina 1974 | W40 | 00.35.42 1 14 120
74 Hardt, Frank TV Urbar 1969 | M45 | 00.35.44 18 107 121
163 |Reintzsch, Ingo Alfterer SC 1977 M40 | 00.35.48 17 108 122
3 Arps, David 1995 | M20 | 00.35.50 14 109 123
102 |KeRler, Johannes Gipfelstirmer 1992 | M20 | 00.35.52 15 110 124
156 |Ple3, Volker Freie Schwimmer Disseldorf 1963 | M55 | 00.35.53 10 111 125
222  |Wanzek, Thor Braindead Trolls 1976 M40 | 00.35.55 18 112 126
155 |Petry, Timo 1990 | M20 | 00.35.57 16 113 127
109 |Kohl, Johannes SG Wiedtal-Niederbreitbach 1985 | M30 | 00.36.00 15 114 128
34 Do6mlang, Robert 7G runergy Laufteam 1967 | M50 | 00.36.05 18 115 129
323 |Schmidt, Dirk Team Erdinger Alkoholfrei 1974 M40 | 00.36.09 19 116 130
37 Dreesen, Marco SG Wiedtal-Niederbreitbach 1991 | M20 | 00.36.12 17 117 131
57 Fsehatsion, Semere LG Rhein-Wied 1983 | M35 | 00.36.14 9 118 132
320 |Rasch, Torsten LT Siebengebirge 1965 | M50 | 00.36.19 19 119 133
139 |Michels, Matthias SG Wiedtal-Niederbreitbach 1987 | M30 | 00.36.23 16 120 134
159 |Preisler, Martin 1957 M60 | 00.36.28 3 121 135
280 |Heck, Horst Bonn 1956 | M60 | 00.36.32 4 122 136
161 |Putz, Alexander SV Windhagen 1994 | M20 | 00.36.34 18 123 137
254  |Dreiser, Mirko Mirko's Running Team 1974 | M40 | 00.36.38 20 124 138
253 |Mduller, Thomas LT Puderbach 1975 M40 | 00.36.41 21 125 139
28 Breitbarth, Dirk SV Windhagen 1976 | M40 | 00.36.43 22 126 140
206 |Sultz, Mareike TV Urbar 1985 | W30 | 00.36.49 3 15 141
92 Janssen, Simon 1995 | M20 | 00.36.51 19 127 142
236 |Witte, Stefan 1966 | M50 | 00.36.56 20 128 143
183 |Schlottke, Henryk 1963 | M55 | 00.36.58 11 129 144
54 Froder, Sebastian ViL Waldbreitbach 1986 M30 | 00.37.01 17 130 145
220 |Wagner, Lars VfL Waldbreitbach 1991 | M20 | 00.37.03 20 131 146
203 |Strach, Oliver 1978 | M40 | 00.37.07 23 132 147
61 Gerhards, Eugen VfL Waldbreitbach 1956 | M60 | 00.37.08 5 133 148
80 Henk, Sascha SV Windhagen 1977 | M40 | 00.37.17 24 134 149
300 |Pieper, Guido Schlappen 1969 | M45 | 00.37.22 19 135 150
147 |Niefanger, Frank LT Hersel 1959 | M55 | 00.37.31 12 136 151
419 |Hattenbach, Patrick 1977 | M40 | 00.37.33 25 137 152
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19. Malberglauf vom 10.8.2018, 6 km Strecke, +370/ -100 m H6hendifferenz: Berglauf Einlaufliste

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt
130 |Liebig, Dieter BSG EVONIK Rheinland e.V. 1958 | M60 | 00.37.36 6 138 153
53 Frings-Salz, Birgit SV Windhagen 1974 | W40 | 00.37.39 2 16 154
164 |Reucher, Marc 1967 | M50 | 00.37.41 21 139 155
235  |Wilkinghoff, Kevin 1990 | M20 | 00.37.44 21 140 156
121  |Kurz, Torsten 1976 | M40 | 00.37.48 26 141 157
324  |Ueberholz, Antje Meddys LWT Koblenz 1967 | W50 | 00.37.50 4 17 158
185 |Schmitz, llse LLG St. Augustin 1963 | W55 | 00.37.52 3 18 159
168 |Roersch, Inge PSV Bonn Triathlon 1983 | W35 | 00.37.54 3 19 160
38 Driesch, Markus Team Kobolt 1963 | M55 | 00.37.56 13 142 161
60 Genz, Sebastian TEAM76 1976 | M40 | 00.37.58 27 143 162
288 |Exner, Tobias Koblenz 1983 | M35 | 00.37.59 10 144 163
227 |Weber, Wolfdietrich 1969 | M45 | 00.38.01 20 145 164
315 |Keller, Karen Thalhausen 1970 | w45 | 00.38.03 2 20 165
77 Hauser, Birgit SF09 Puderbach 1966 | W50 | 00.38.04 5 21 166
299 |Dreesbach, Rudolf LT Siebengebirge 1966 | M50 | 00.38.06 22 146 167
160 |Pusdrowski, Thorsten LT Aegidienberg 1969 | M45 | 00.38.07 21 147 168
99 Kalbitzer, Jirgen Feldkirchen 1953 | M65 | 00.38.08 2 148 169
258 |Winkelmann, Theo Koblenz 1967 M50 | 00.38.10 23 149 170
182 |Schlomberg, Niklas Gipfelstirmer 1996 | M20 | 00.38.12 22 150 171
246  |Klein, Albert LT Siebengebirge 1952 | M65 | 00.38.18 3 151 172
205 |Stumpf, Benjamin 1981 | M35 | 00.38.24 11 152 173
230 |Wickert, Annegret TV Ransbach 1984 | W30 | 00.38.26 4 22 174
141  |Mohr, Bernd Wiedtal-Rennschnecken 1969 | M45 | 00.38.28 22 153 175
267 |Franzen, Norbert Gr. Selhofler KG 1967 M50 | 00.38.29 24 154 176
71 Hachenberg, Christian Leider steil! 1981 | M35 | 00.38.31 12 155 177
51 Fries, Hans-Joachim RSV Daadetal 1951 | M65 | 00.38.32 4 156 178
325 |Bersch, Peter LT Hersel 1951 | M65 | 00.38.34 5 157 179
18 Birnbach, Jannik Leider steil! 1999 | MU20 | 00.38.35 6 158 180
241  |Zeidler, Andre TuS Lindenholzhausen 1960 | M55 | 00.38.37 14 159 181
166 |Rings, Martin Lokomotive Ohlenberg 1977 | M40 | 00.38.40 28 160 182
255 |Midiller, Jens Urbach 1986 | M30 | 00.38.44 18 161 183
14 Berkowicz, Lars SGV Linkenbach e.V. 1972 M45 | 00.38.50 23 162 184
244  |Zinnen, Helmut 1962 | M55 | 00.39.03 15 163 185
138 |Merz, Peter Lahnpaper 1960 | M55 | 00.39.06 16 164 186
326 |Zimmermann, Wilfried Spfr Neustadt 1949 | M65 | 00.39.17 6 165 187
107 |Klein, Klaus trailrunning.de 1955 | M60 | 00.39.23 7 166 188
199 |Schitz, Thomas LA TuS Mayen 1964 | M50 | 00.39.27 25 167 189
29 Bruchof, Heike Wolpertinger 1957 | W60 | 00.39.29 1 23 190
224  |Weber, Carina 1990 | W20 | 00.39.31 3 24 191
265 |Helgert, Brigitte LT Siebengebirge 1955 | W60 | 00.39.33 2 25 192
223 |Warzecha, Christian VfB Linz 1977 | M40 | 00.39.35 29 168 193
45 Ellner, Andreas LA TuS Mayen 1976 | M40 | 00.39.37 30 169 194
266 |Velten, Friedhelm SGV Linkenbach e.V. 1958 | M60 | 00.39.39 8 170 195
287 |Peters, Manfred 1961 | M55 | 00.39.40 17 171 196
122 |Kuster, Thomas LG Running Bad Honnef 1971 | M45 | 00.39.42 24 172 197
317 |Bischoff, Nico SV Windhagen 1976 | M40 | 00.39.44 31 173 198
275 |Grossenbacher, Christoph |Kerpen 1959 | M55 | 00.39.46 18 174 199
276 |Garburg, Rainer Team Himmelsstirmer 1967 M50 | 00.39.48 26 175 200
298 |Winter, Martin 1981 | M35 | 00.39.49 13 176 201
233 |Wilde, Daniel 1984 | M30 | 00.39.51 19 177 202
252  |Dreiser, Jessica Mirko's Running Team 1982 | W35 | 00.39.52 4 26 203
209 |Terzis, Alexander So Walks The Rabbit 1981 | M35 | 00.40.01 14 178 204
103  |Kirst, Michael 1972 | M45 | 00.40.05 25 179 205
243  |Zimmermann, Resi Selbstlaufer SV Altenahr 1964 | W50 | 00.40.09 6 27 206
20 Blaich, Felix Mihlenberglaufer 1973 | M45 | 00.40.10 26 180 207
228 |WeilRenbock, Maike Muhlenberglaufer 1977 | W40 | 00.40.13 3 28 208
104 |Kischlat, Jan Albi's Lauftreff 1976 | M40 | 00.40.14 32 181 209
76 Hasbach, Victoria VfL Waldbreitbach 1989 | W20 | 00.40.16 4 29 210
179 |Schipke, Herbert Fohlenpower 1900 Dattenb. 1959 | M55 | 00.40.18 19 182 211
290 |Kowalski, Holger 1976 | M40 | 00.40.19 33 183 212
301 |Wolfs, Peter Isenburg 1969 | M45 | 00.40.21 27 184 213
307 Mewis, Vinzenz LT Siebengebirge 1961 M55 | 00.40.28 20 185 214
316 |Aretz, Mandred Alfterer SC 1947 M70 | 00.40.37 1 186 215
292 |Beuermann, Marco 1983 | M35 | 00.40.41 15 187 216
237 |Wolber, Sabine 1971 | w45 | 00.40.46 3 30 217
200 |Sieburg, Mike BSG EVONIK Wesseling e.V. 1957 | M60 | 00.40.47 9 188 218
250 |Gétte, Roland 1961 | M55 | 00.40.57 21 189 219
225 |Weber, Katrin VfB Wissen 1970 | w45 | 00.41.03 4 31 220
11 Berger, Joachim BSG DGUV 1958 | M60 | 00.41.06 10 190 221
234  |Wilden, Nick LG RWE Power 1975 | M40 | 00.41.08 34 191 222
303 |Lenz, Horst Westerwaldrunner 1954 | M60 | 00.41.13 11 192 223
33 Cortnum, Marcus 1966 | M50 | 00.41.20 27 193 224
48 Fiebiger, Hartmut Asbacher Laufméause 1963 | M55 | 00.41.32 22 194 225
93 Jeandrée, Peter Selbstlaufer SV Altenahr 1964 | M50 | 00.41.35 28 195 226
81 Henke, Nina TSV Heringen 1986 | W30 | 00.41.38 5 32 227
204  [Strube, Sylvia Judo Club Halle 1963 | W55 | 00.41.42 4 33 228
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19. Malberglauf vom 10.8.2018, 6 km Strecke, +370/ -100 m H6hendifferenz: Berglauf Einlaufliste

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt

66 Grol3, Dorothea Mirko's Running Team 1959 | W55 | 00.41.49 5 34 229
44 Eisch, Karin KfW 1962 | W55 | 00.41.51 6 35 230
135 |Marzari, Markus TV Rebbelroth 1969 | M45 | 00.41.57 28 196 231
133 |Lossin, Holger Knicklicht-Connection 1969 | M45 | 00.42.05 29 197 232
75 Harraf3, Chris Siebengebirgs-Irrlaufer 1950 | M65 | 00.42.11 7 198 233
212  |Thelen, Richard Alfterer SC 1954 | M60 | 00.42.22 12 199 234
263 |Strauf, Guido KG Brave Junge 1963 | M55 | 00.42.29 23 200 235
39 Droste, Christian Kdnigswinter 1957 | M60 | 00.42.31 13 201 236
295 |Seyd-Laufenberg, Petra LT Siebengebirge 1966 | W50 | 00.42.44 7 36 237
70 Haber, Heinz 1970 | M45 | 00.42.46 30 202 238
153  |Parker, Edward 1973 | M45 | 00.42.47 31 203 239
219 |Wagner, Johannes 1986 M30 | 00.42.52 20 204 240
211 |Thelen, Beate Alfterer SC 1962 | W55 | 00.42.59 7 37 241
191 |Schneider, Marco SGV Linkenbach e.V. 1985 | M30 | 00.43.01 21 205 242
293 |Ratzke, Gunther Torpedo Hasenberg 1953 | M65 | 00.43.07 8 206 243
270 |Homscheid, Ulrich Vettelschol3 1961 | M55 | 00.43.25 24 207 244
134 |Maier, Jorg Sportfreunde Aegidienberg 1973 | M45 | 00.43.26 32 208 245
137 |Mertgen, Bernd ViL Waldbreitbach 1949 | M65 | 00.43.32 9 209 246
259 |Schwesig, Oliver 1970 | M45 | 00.43.35 33 210 247
273 |Wolber, Kalle Lucas Runners 1963 | M55 | 00.43.39 25 211 248
242  |Zimmer, Andrea SV Windhagen 1974 | W40 | 00.43.43 4 38 249
116  |Kruper, Stefan Spiridon Frankfurt 1961 | M55 | 00.43.47 26 212 250
175 |Schelvis, Wouter AV Sprint Breda NL 1958 | M60 | 00.43.52 14 213 251
62 Gewehr, Jenny So Walks The Rabbit 1980 | W35 | 00.43.55 5 39 252
190 |Schneider, Katharina 1985 | W30 | 00.43.57 6 40 253
251 |Scholl, Klaus Lokomotive Ohlenberg 1970 | M45 | 00.44.20 34 214 254
117  |Krupp, llona 1962 | W55 | 00.44.35 8 41 255
310 |Wawrzyniak, Petra LT Siebengebirge 1972 | W45 | 00.44.37 5 42 256
31 Bul, Rita 1963 | W55 | 00.44.54 9 43 257
172  |Roth, Hilde Mirko's Running Team 1964 | W50 | 00.45.04 8 44 258
21 Bleibaum, Ernesto LT Siebengebirge 1952 | M65 | 00.45.07 10 215 259
43 Dihsdorf, Achim SV Vettelschoss 1957 | M60 | 00.45.16 15 216 260
40 Droste, Martina Konigswinter 1958 | W60 | 00.45.20 3 45 261
294  |Krupp, Helena Konigswinter 1995 | W20 | 00.45.23 5 46 262
418 |Grossenbacher, Elke Kerpen 1960 | W55 | 00.45.25 10 a7 263
181 |Schlemmer, Beate Rheinhéhenlauf 1965 | W50 | 00.45.31 9 48 264
167 |Rochlitz, Karl-Heinz 1959 | M55 | 00.45.33 27 217 265
27 Braunsbach, Patrick VL Waldbreitbach 1969 | M45 | 00.45.42 35 218 266
100 |Kater, Anja Hanghuhn Rebbelroth 1974 | W40 | 00.45.58 5 49 267
150 |Omerzu, Andreas 1968 | M50 | 00.46.00 29 219 268
305 |Steiner, Florian TUSEM Essen 1974 | M40 | 00.46.05 35 220 269
321 |Fitz, Martina LT Hennef/Sieg 1969 | W45 | 00.46.12 6 50 270
149 |Ohl, Lars Ohl Family Collies 2002 | MU18 | 00.47.08 3 221 271
245  |Schardt, Jurgen TC Schwarz-Weil3 Montabaur 1942 | M75 | 00.47.19 1 222 272
64 Granzer, Ulrike Leider steil! 1977 | W40 | 00.47.24 6 51 273
126  |Leimkuhler, Ulrike Muhlenberglaufer 1971 | W45 | 00.47.32 7 52 274
148 |Ockenfels, Bernadette Mihlenberglaufer 1965 | W50 | 00.47.36 10 53 275
90 Jacobs, Klaas-Steffen LG Badewanne 1956 | M60 | 00.47.39 16 223 276
272  |Esser, Heidrun Bergheim 1960 | W55 | 00.47.52 11 54 277
24 Boell, Martin 1953 | M65 | 00.48.15 11 224 278
94 Jeandrée, Petra Selbstlaufer SV Altenahr 1969 | W45 | 00.48.25 8 55 279
23 Boelen-Theile, Claus 1966 | M50 | 00.48.44 30 225 280
247  |Thomas, Dieter Krabelgruppe 1960 | M55 | 00.48.46 28 226 281
157 |Podobinski, Stephanie Albi's Lauftreff 1971 | W45 | 00.49.00 9 56 282
25 Bormann, Claudia Leider steil! 1975 | W40 | 00.49.11 7 57 283
72 Hajek, Verena LG Donatus Erftstadt 1952 | W65 | 00.49.15 1 58 284
313 |Veit, Marijke Koblenz 1984 | W30 | 00.49.45 7 59 285
329 |Kremer, Franz LT Hennef/Sieg 1963 M55 | 00.50.08 29 227 286
178 |Schipke, Guido Ich schaffe es, ....evtl! 1976 | M40 | 00.50.12 36 228 287
304 |Schneider, Marliese Leubsdorf 1959 | W55 | 00.50.51 12 60 288
196 |Schuller, Rainer LT SV Honningen/Ahr 1968 | M50 | 00.51.16 31 229 289
85 Hollek, Cornelia 1970 | W45 | 00.51.21 10 61 290
97 Juhr, Hanna ViL Waldbreitbach 1984 | W30 | 00.51.26 8 62 291
4 Bahls, Roswitha LSV Porz/KéIn 1961 | W55 | 00.52.19 13 63 292
86 Hubrig-Schaumburg, Sabine |LT Hennef/Sieg 1961 | W55 | 00.52.53 14 64 293
58 Fugger, Carina LG Rasch 1988 | W30 | 00.52.55 9 65 294
22 Bobrzyk, Eva Selbstlaufer SV Altenahr 1968 | W50 | 00.53.10 11 66 295
217 |Von Buttlar, Cary 1982 | W35 | 00.54.15 6 67 296
146  |Neitzert, Andrea 1973 | W45 | 00.54.16 11 68 297
214 |[Urbach, Helmut LSV Porz/KéIn 1942 | M75 | 01.04.09 2 230 298
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19. Malberglauf vom 10.8.2018, 6 km Strecke, +370/ -100 m Héhendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt
6 Becker, Felix C. SSF Bonn Triathlon Jugend 2004 | MU16 | 00.31.20 1 42 46
314 |Veit, Philipp SSC Koblenz-Karthause 2003 | MU16 | 00.34.48 2 91 102
78 Hauser, Florian SF09 Puderbach 2001 | MU18 | 00.33.58 1 77 86
249 |Gotte, Xaver Diadora Running-Team 2001 | MU18 | 00.34.41 2 88 99
149 Ohl, Lars Ohl Family Collies 2002 | MU18 | 00.47.08 3 221 271
208 |Teame, Ahferom SSV Almersbach 1999 | MU20 | 00.24.42 1 2 2
213 |Tsgay, Dani LAZ Puma Rhein-Sieg 2000 | MU20 | 00.25.04 2 3 3
268 |Gotte, Konrad VFB Erftstadt Multisport 1999 | MU20 | 00.28.16 3 15 15
124 Laub, Maximilian 2000 | MU20 | 00.29.12 4 27 28
260 |Kurtenbach, Felix 1999 | MU20 | 00.33.17 5 70 78
18 Birnbach, Jannik Leider steil! 1999 | MU20 | 00.38.35 6 158 180
215 |van Riesen, Thierry LG Neschen/Kurtscheid 1990 | M20 | 00.26.04 1 7 7
282 |Kvelgen, Sven LG Rhein-Wied 1990 | M20 | 00.27.24 2 13 13
73 Hammoor, Thomas LAZ Puma Rhein-Sieg 1998 | M20 | 00.28.27 3 17 17
7 Becker, Manuel LG Neschen/Kurtscheid 1991 M20 | 00.28.48 4 21 21
136 |Mertesacker, Andreas 7G runergy Laufteam 1990 | M20 | 00.29.28 5 28 29
152  |Over, Markus Rheinhohenlauf 1993 M20 | 00.29.35 6 29 30
286 |Harperath, Michael TV Eiche Vital 1996 | M20 | 00.30.30 7 35 39
277 Klein, Patrick SSF Bonn 1989 M20 | 00.30.37 8 37 41
174 |Schelvis, Kevin AV Sprint Breda NL 1991 | M20 | 00.30.58 9 40 44
47 Engels, Florian SV Windhagen 1996 | M20 | 00.32.52 10 65 71
115 |Krapp, Felix Gipfelstirmer 1996 | M20 | 00.33.11 11 69 77
289 |Marx, Michael Koblenz 1991 M20 | 00.33.47 12 74 82
15 Bertram, Stefan Leider steil! 1992 | M20 | 00.33.51 13 76 84
3 Arps, David 1995 | M20 | 00.35.50 14 109 123
102 |KeRler, Johannes Gipfelstirmer 1992 | M20 | 00.35.52 15 110 124
155 Petry, Timo 1990 M20 | 00.35.57 16 113 127
37 Dreesen, Marco SG Wiedtal-Niederbreitbach 1991 | M20 | 00.36.12 17 117 131
161 |Putz, Alexander SV Windhagen 1994 | M20 | 00.36.34 18 123 137
92 Janssen, Simon 1995 | M20 | 00.36.51 19 127 142
220 |Wagner, Lars VL Waldbreitbach 1991 | M20 | 00.37.03 20 131 146
235 |Wilkinghoff, Kevin 1990 | M20 | 00.37.44 21 140 156
182 |Schlomberg, Niklas Gipfelstirmer 1996 | M20 | 00.38.12 22 150 171
194 |Schreiner, Christian LAZ Puma Rhein-Sieg 1986 | M30 | 00.22.57 1 1 1
56 Frohn, Mathias Feuerwehr SV Dusseldorf 1985 | M30 | 00.25.07 2 4 4
284  |Herr, Florian LAZ Puma Rhein-Sieg 1988 | M30 | 00.26.24 3 8 8
229 |Westerhausen, Thomas LAZ Puma Rhein-Sieg 1984 M30 | 00.28.10 4 14 14
274  |Bleiber, Georg Weilerswist 1987 | M30 | 00.28.19 5 16 16
285 |Bornheim, Fabian TV Eiche Vital 1988 M30 | 00.28.53 6 22 22
278 |Bohning, Christian SSF Bonn 1985 | M30 | 00.28.56 7 23 23
279 |Dasch, Thomas SSF Bonn 1985 | M30 | 00.29.09 8 26 26
123 |Labonde, André Eitorf lauft.. und rollt! 1986 | M30 | 00.30.07 9 32 34
89 Issel, Martin LG Heimerzheim 1989 e.V. 1984 | M30 | 00.31.55 10 52 57
32 BuRmann, Tobias VL Waldbreitbach 1987 | M30 | 00.32.03 11 56 61
261 |Kurtenbach, Tim 1986 | M30 | 00.32.17 12 59 64
113 |Kolmann, Kevin Einzelkampfer 1984 | M30 | 00.34.35 13 86 97
59 Fugger, Nicolas LG Rasch 1987 | M30 | 00.34.43 14 89 100
109 |Kohl, Johannes SG Wiedtal-Niederbreitbach 1985 | M30 | 00.36.00 15 114 128
139 |Michels, Matthias SG Wiedtal-Niederbreitbach 1987 | M30 | 00.36.23 16 120 134
54 Froder, Sebastian VL Waldbreitbach 1986 | M30 | 00.37.01 17 130 145
255  |Midiller, Jens Urbach 1986 | M30 | 00.38.44 18 161 183
233 |Wilde, Daniel 1984 | M30 | 00.39.51 19 177 202
219 |Wagner, Johannes 1986 | M30 | 00.42.52 20 204 240
191 |Schneider, Marco SGV Linkenbach e.V. 1985 | M30 | 00.43.01 21 205 242
95 Jeschke, Andreas SRL Triathlon Koblenz 1980 | M35 | 00.26.29 1 9 9
201 |Spanier, Nils 1982 | M35 | 00.30.46 2 38 42
114  |Kosters, Michael TTC Bad HOnningen 1980 | M35 | 00.32.06 3 58 63
306 |Kuppert, Steven SPVGG Nickenich 1982 | M35 | 00.33.31 4 71 79
2 Arp, Joachim LT Hersel 1983 | M35 | 00.34.15 5 80 90
216 |Vogt, Andreas 1981 | M35 | 00.34.16 6 81 91
151 |Over, Bjorn SF Neustadt 1982 | M35 | 00.34.22 7 83 93
145 Neffgen, Kai 1980 M35 | 00.34.38 8 87 98
57 Fsehatsion, Semere LG Rhein-Wied 1983 | M35 | 00.36.14 9 118 132
288 |Exner, Tobias Koblenz 1983 M35 | 00.37.59 10 144 163
205 Stumpf, Benjamin 1981 M35 | 00.38.24 11 152 173
71 Hachenberg, Christian Leider steil! 1981 | M35 | 00.38.31 12 155 177
298 |Winter, Martin 1981 | M35 | 00.39.49 13 176 201
209 |Terzis, Alexander So Walks The Rabbit 1981 M35 | 00.40.01 14 178 204
292 Beuermann, Marco 1983 M35 | 00.40.41 15 187 216
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19. Malberglauf vom 10.8.2018, 6 km Strecke, +370/ -100 m Héhendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt
132  |Lohr, Alexander 7G runergy Laufteam 1975 | M40 | 00.25.11 1 5 5
239 |Wolf, Kevin GROUP-FITNESS-INSTRUCTOR | 1978 | M40 | 00.26.40 2 10 10
202 |Spanier, René LAZ Puma Rhein-Sieg 1977 | M40 | 00.26.44 3 11 11
281 |Braun, Stephan TV Refrath 1975 | M40 | 00.30.50 4 39 43
142 |Mdller, Daniel LT Siebengebirge 1975 | M40 | 00.31.05 5 41 45
35 Dr. Franz, Einiko LT 1. FC Spich 1975 | M40 | 00.31.25 6 44 48
8 Becker, Matthias SSF Bonn 1977 M40 | 00.31.38 7 47 52
131 |Lixfeld, Simon 1978 | M40 | 00.31.43 8 50 55
79 Heller, Frank Mirko's Running Team 1974 | M40 | 00.31.49 9 51 56
297  |Dorn, Daniel 1976 | M40 | 00.32.05 10 57 62
308 |Pohl, Carsten 1976 | M40 | 00.32.59 11 67 73
311 |Veit, Marco SSC Koblenz-Karthause 1976 | M40 | 00.34.49 12 92 103
176 |Scherer, Christian 1978 | M40 | 00.34.57 13 95 106
262 | Sajitz, Olaf LAV Zeven 1975 | M40 | 00.35.01 14 96 107
198 |Schitte, Marc 1. Kolner Laufstall 1975 | M40 | 00.35.06 15 97 108
84 Hillen, Michael Die Muskelkater 1978 | M40 | 00.35.14 16 98 110
163 |Reintzsch, Ingo Alfterer SC 1977 | M40 | 00.35.48 17 108 122
222  |Wanzek, Thor Braindead Trolls 1976 | M40 | 00.35.55 18 112 126
323 |Schmidt, Dirk Team Erdinger Alkoholfrei 1974 | M40 | 00.36.09 19 116 130
254  |Dreiser, Mirko Mirko's Running Team 1974 | M40 | 00.36.38 20 124 138
253 |Miller, Thomas LT Puderbach 1975 | M40 | 00.36.41 21 125 139
28 Breitbarth, Dirk SV Windhagen 1976 | M40 | 00.36.43 22 126 140
203 |Strach, Oliver 1978 | M40 | 00.37.07 23 132 147
80 Henk, Sascha SV Windhagen 1977 | M40 | 00.37.17 24 134 149
419 |Hattenbach, Patrick 1977 | M40 | 00.37.33 25 137 152
121  |Kurz, Torsten 1976 M40 | 00.37.48 26 141 157
60 Genz, Sebastian TEAM76 1976 | M40 | 00.37.58 27 143 162
166 |Rings, Martin Lokomotive Ohlenberg 1977 | M40 | 00.38.40 28 160 182
223 |Warzecha, Christian VB Linz 1977 M40 | 00.39.35 29 168 193
45 Ellner, Andreas LA TuS Mayen 1976 | M40 | 00.39.37 30 169 194
317 |Bischoff, Nico SV Windhagen 1976 | M40 | 00.39.44 31 173 198
104 |Kischlat, Jan Albi's Lauftreff 1976 | M40 | 00.40.14 32 181 209
290 |Kowalski, Holger 1976 | M40 | 00.40.19 33 183 212
234  |Wilden, Nick LG RWE Power 1975 | M40 | 00.41.08 34 191 222
305 |[Steiner, Florian TUSEM Essen 1974 | M40 | 00.46.05 35 220 269
178 |Schipke, Guido Ich schaffe es, ....evtl! 1976 | M40 | 00.50.12 36 228 287
192 |Schneider, Torsten LAZ Puma Rhein-Sieg 1972 | M45 | 00.25.57 1 6 6
1 Achtendung, John 7G runergy Laufteam 1973 | M45 | 00.28.39 2 19 19
154 |Pesch, Claus Laufen gegen Leiden e.V. 1970 | M45 | 00.28.41 3 20 20
170 |Rosellen, Markus SSG Koénigswinter 1973 | M45 | 00.28.59 4 24 24
88 Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 | M45 | 00.29.06 5 25 25
312 |Corazza, Germano TREX ZOLDO 1972 M45 | 00.29.41 6 30 32
269 |Otto, Jurgen Selbstlaufer SV Altenahr 1972 | M45 | 00.29.53 7 31 33
309 |von Schilling, Arne 1972 | M45 | 00.30.34 8 36 40
248 |Rappenhoener, Andreas Long Way Runners 1972 | M45 | 00.31.40 9 48 53
108 |Klein, Uwe LG Neschen/Kurtscheid 1972 | M45 | 00.32.01 10 55 60
291  |Kurth, Frank Bad Honnef 1970 | M45 | 00.33.37 11 72 80
106 |Klasen, Lutz TriPower Rhein-Sieg 1973 | M45 | 00.34.20 12 82 92
264 |Efferoth, Timo LT Siebengebirge 1971 | M45 | 00.34.29 13 84 95
257 |Cdllner, Fabio 1972 | M45 | 00.35.21 14 101 113
110 |Kohnen, Manfred Skiclub Troisdorf-Sieglar 1970 | M45 | 00.35.24 15 102 114
19 Birnbach, Thomas Leider steil! 1971 | M45 | 00.35.25 16 103 115
65 Grathoff, Heiko VfB Linz 1971 | M45 | 00.35.33 17 105 117
74 Hardt, Frank TV Urbar 1969 | M45 | 00.35.44 18 107 121
300 |Pieper, Guido Schlappen 1969 | M45 | 00.37.22 19 135 150
227  |Weber, Wolfdietrich 1969 | M45 | 00.38.01 20 145 164
160 |Pusdrowski, Thorsten LT Aegidienberg 1969 | M45 | 00.38.07 21 147 168
141  |Mohr, Bernd Wiedtal-Rennschnecken 1969 | M45 | 00.38.28 22 153 175
14 Berkowicz, Lars SGV Linkenbach e.V. 1972 M45 | 00.38.50 23 162 184
122 |Kuster, Thomas LG Running Bad Honnef 1971 | M45 | 00.39.42 24 172 197
103 |Kirst, Michael 1972 | M45 | 00.40.05 25 179 205
20 Blaich, Felix Muhlenberglaufer 1973 | M45 | 00.40.10 26 180 207
301 |Wolfs, Peter Isenburg 1969 | M45 | 00.40.21 27 184 213
135 |Marzari, Markus TV Rebbelroth 1969 M45 | 00.41.57 28 196 231
133 |Lossin, Holger Knicklicht-Connection 1969 M45 | 00.42.05 29 197 232
70 Haber, Heinz 1970 | M45 | 00.42.46 30 202 238
153 |Parker, Edward 1973 | M45 | 00.42.47 31 203 239
134 |Maier, Jorg Sportfreunde Aegidienberg 1973 | M45 | 00.43.26 32 208 245
259 |Schwesig, Oliver 1970 | M45 | 00.43.35 33 210 247
251 |Scholl, Klaus Lokomotive Ohlenberg 1970 | M45 | 00.44.20 34 214 254
27 Braunsbach, Patrick VfL Waldbreitbach 1969 | M45 | 00.45.42 35 218 266

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)




Seite 7

19. Malberglauf vom 10.8.2018, 6 km Strecke, +370/ -100 m Héhendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt

165 |Riefer, Markus SSC Hanau-Rodenbach 1966 M50 | 00.27.06 1 12 12
112  |Kérbs, Joe Laufen-im-Rheinland 1968 | M50 | 00.30.09 2 33 35
302 |Dietrich, Roland LA TuS Mayen 1966 | M50 | 00.30.16 3 34 37
322 |Pannek, Gerald Lahnstein 1967 | M50 | 00.31.22 4 43 47
83 Hertle, Peter LG Rhein-Wied 1967 | M50 | 00.31.37 5 46 51
226 |Weber, Michael VfB Wissen 1965 | M50 | 00.32.26 6 61 66
36 Dreesbach, Herbert Skiclub Troisdorf-Sieglar 1968 | M50 | 00.32.44 7 62 68
10 Benner, Frank 1964 | M50 | 00.33.06 8 68 75
193 |Schneider, Udo 7G runergy Laufteam 1966 | M50 | 00.33.45 9 73 81
120 |Kukulka, Sascha Skiclub Bonn 1964 | M50 | 00.33.49 10 75 83
256 |Kleine, Ingo LT Ennert 1964 | M50 | 00.34.03 11 78 87
328 |Weber, Detlef LT SC Selters 1965 | M50 | 00.34.33 12 85 96
63 Gorynia, Guido LAZ Puma Rhein-Sieg 1964 | M50 | 00.34.45 13 90 101
69 Haas, Ralf 1968 | M50 | 00.34.51 14 93 104
271 Hermann, Marco 1967 M50 | 00.34.53 15 94 105
318 |Van Son, Arnout LT Siebengebirge 1966 | M50 | 00.35.28 16 104 116
144  |Nassen, Gregor ViL Waldbreitbach 1967 | M50 | 00.35.40 17 106 119
34 Doémlang, Robert 7G runergy Laufteam 1967 | M50 | 00.36.05 18 115 129
320 |Rasch, Torsten LT Siebengebirge 1965 | M50 | 00.36.19 19 119 133
236 |Witte, Stefan 1966 | M50 | 00.36.56 20 128 143
164 |Reucher, Marc 1967 | M50 | 00.37.41 21 139 155
299 |Dreesbach, Rudolf LT Siebengebirge 1966 | M50 | 00.38.06 22 146 167
258 |Winkelmann, Theo Koblenz 1967 M50 | 00.38.10 23 149 170
267 |Franzen, Norbert Gr. Selhofler KG 1967 | M50 | 00.38.29 24 154 176
199 |Schitz, Thomas LA TuS Mayen 1964 | M50 | 00.39.27 25 167 189
276 |Garburg, Rainer Team Himmelsstirmer 1967 | M50 | 00.39.48 26 175 200
33 Cortnum, Marcus 1966 M50 | 00.41.20 27 193 224
93 Jeandrée, Peter Selbstlaufer SV Altenahr 1964 | M50 | 00.41.35 28 195 226
150 |Omerzu, Andreas 1968 | M50 | 00.46.00 29 219 268
23 Boelen-Theile, Claus 1966 | M50 | 00.48.44 30 225 280
196 |Schiller, Rainer LT SV Honningen/Ahr 1968 M50 | 00.51.16 31 229 289
55 Frohlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 | M55 | 00.28.31 1 18 18
327 |Prinsen, Ad Beginnen is nix 1962 | M55 | 00.31.36 2 45 50
52 Frings, Eule Selbstlaufer SV Altenahr 1959 | M55 | 00.31.42 3 49 54
140 |Mieskes, Kurt K+K Bantenberg 1961 | M55 | 00.31.58 4 54 59
210 |TheiBen, Michael LT Hersel 1959 | M55 | 00.32.46 5 63 69
319 |Lelke, Carsten Bad Honnef 1963 | M55 | 00.32.50 6 64 70
30 Buob, Bjorn 7G runergy Laufteam 1962 | M55 | 00.32.58 7 66 72
118 |Kucher, Olaf LLG St. Augustin 1963 | M55 | 00.34.06 8 79 88
111 |Konradi, Thomas Selbstlaufer SV Altenahr 1959 | M55 | 00.35.16 9 99 111
156 |PleB3, Volker Freie Schwimmer Disseldorf 1963 | M55 | 00.35.53 10 111 125
183 |Schlottke, Henryk 1963 | M55 | 00.36.58 11 129 144
147 |Niefanger, Frank LT Hersel 1959 | M55 | 00.37.31 12 136 151
38 Driesch, Markus Team Kobolt 1963 | M55 | 00.37.56 13 142 161
241 |Zeidler, Andre TuS Lindenholzhausen 1960 M55 | 00.38.37 14 159 181
244  |Zinnen, Helmut 1962 | M55 | 00.39.03 15 163 185
138 |Merz, Peter Lahnpaper 1960 M55 | 00.39.06 16 164 186
287 Peters, Manfred 1961 M55 | 00.39.40 17 171 196
275 |Grossenbacher, Christoph |Kerpen 1959 | M55 | 00.39.46 18 174 199
179 |Schipke, Herbert Fohlenpower 1900 Dattenb. 1959 | M55 | 00.40.18 19 182 211
307 Mewis, Vinzenz LT Siebengebirge 1961 M55 | 00.40.28 20 185 214
250 |Gotte, Roland 1961 | M55 | 00.40.57 21 189 219
48 Fiebiger, Hartmut Asbacher Laufmause 1963 | M55 | 00.41.32 22 194 225
263 |Strauf, Guido KG Brave Junge 1963 | M55 | 00.42.29 23 200 235
270 |Homscheid, Ulrich Vettelschol3 1961 | M55 | 00.43.25 24 207 244
273 |Wolber, Kalle Lucas Runners 1963 | M55 | 00.43.39 25 211 248
116 |Kruper, Stefan Spiridon Frankfurt 1961 | M55 | 00.43.47 26 212 250
167 |Rochlitz, Karl-Heinz 1959 | M55 | 00.45.33 27 217 265
247 |Thomas, Dieter Krabelgruppe 1960 | M55 | 00.48.46 28 226 281
329 |Kremer, Franz LT Hennef/Sieg 1963 | M55 | 00.50.08 29 227 286
171  |Roth, Hermann SVS Emmerzhausen 1956 M60 | 00.32.21 1 60 65
162 |Reinisch, Frank LLG St. Augustin 1958 | M60 | 00.35.18 2 100 112
159 |Preisler, Martin 1957 | M60 | 00.36.28 3 121 135
280 |Heck, Horst Bonn 1956 M60 | 00.36.32 4 122 136
61 Gerhards, Eugen VfL Waldbreitbach 1956 | M60 | 00.37.08 5 133 148
130 |Liebig, Dieter BSG EVONIK Rheinland e.V. 1958 | M60 | 00.37.36 6 138 153
107 |Klein, Klaus trailrunning.de 1955 | M60 | 00.39.23 7 166 188
266 |Velten, Friedhelm SGV Linkenbach e.V. 1958 M60 | 00.39.39 8 170 195
200 |Sieburg, Mike BSG EVONIK Wesseling e.V. 1957 | M60 | 00.40.47 9 188 218
11 Berger, Joachim BSG DGUV 1958 | M60 | 00.41.06 10 190 221
303 |Lenz, Horst Westerwaldrunner 1954 | M60 | 00.41.13 11 192 223
212 |Thelen, Richard Alfterer SC 1954 M60 | 00.42.22 12 199 234
39 Droste, Christian Konigswinter 1957 | M60 | 00.42.31 13 201 236
175 |Schelvis, Wouter AV Sprint Breda NL 1958 | M60 | 00.43.52 14 213 251
43 Diihsdorf, Achim SV Vettelschoss 1957 | M60 | 00.45.16 15 216 260
90 Jacobs, Klaas-Steffen LG Badewanne 1956 M60 | 00.47.39 16 223 276
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19. Malberglauf vom 10.8.2018, 6 km Strecke, +370/ -100 m Héhendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt

26 Bossert, Ralf TV Rennerod 1951 M65 | 00.31.57 1 53 58
99 Kalbitzer, Jirgen Feldkirchen 1953 | M65 | 00.38.08 2 148 169
246  |Klein, Albert LT Siebengebirge 1952 | M65 | 00.38.18 3 151 172
51 Fries, Hans-Joachim RSV Daadetal 1951 | M65 | 00.38.32 4 156 178
325 |Bersch, Peter LT Hersel 1951 | M65 | 00.38.34 5 157 179
326 |Zimmermann, Wilfried Spfr Neustadt 1949 | M65 | 00.39.17 6 165 187
75 Harral3, Chris Siebengebirgs-Irrlaufer 1950 | M65 | 00.42.11 7 198 233
293 |Ratzke, Gunther Torpedo Hasenberg 1953 | M65 | 00.43.07 8 206 243
137 |Mertgen, Bernd ViL Waldbreitbach 1949 | M65 | 00.43.32 9 209 246
21 Bleibaum, Ernesto LT Siebengebirge 1952 | M65 | 00.45.07 10 215 259
24 Boell, Martin 1953 | M65 | 00.48.15 11 224 278
316 |Aretz, Mandred Alfterer SC 1947 | M70 | 00.40.37 1 186 215
245 |Schardt, Jurgen TC Schwarz-Weil3 Montabaur 1942 | M75 | 00.47.19 1 222 272
214  |Urbach, Helmut LSV Porz/KéIn 1942 | M75 | 01.04.09 2 230 298
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19. Malberglauf vom 10.8.2018, 6 km Strecke, +370/ -100 m Héhendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Klasse Geschl. gesamt
98 Kaiser, Paula 2003 | WU16 | 00.31.33 1 5 49
189 |Schneider, Franziska 1991 | W20 | 00.30.18 1 4 38
125 |Lauxmann, Lucia LG Meckenheim 1992 | W20 | 00.33.56 2 9 85
224  |Weber, Carina 1990 | W20 | 00.39.31 3 24 191
76 Hasbach, Victoria ViL Waldbreitbach 1989 | W20 | 00.40.16 4 29 210
294  |Krupp, Helena Konigswinter 1995 | W20 | 00.45.23 5 46 262
41 Duck, Sabine LT Ennert 1986 | W30 | 00.29.10 1 1 27
283 |Heimann, Lisa LAZ Puma Rhein-Sieg 1987 | W30 | 00.29.38 2 2 31
206 |Siltz, Mareike TV Urbar 1985 | W30 | 00.36.49 3 15 141
230 |Wickert, Annegret TV Ransbach 1984 | W30 | 00.38.26 4 22 174
81 Henke, Nina TSV Heringen 1986 | W30 | 00.41.38 5 32 227
190 |Schneider, Katharina 1985 | W30 | 00.43.57 6 40 253
313 | Veit, Marijke Koblenz 1984 | W30 | 00.49.45 7 59 285
97 Juhr, Hanna VL Waldbreitbach 1984 | W30 | 00.51.26 8 62 291
58 Fugger, Carina LG Rasch 1988 | W30 | 00.52.55 9 65 294
68 Glnther, Marlen LAZ Puma Rhein-Sieg 1983 | W35 | 00.30.11 1 3 36
50 Friedrich, Petra Kern-Haus-Team RSG Mt 1981 | W35 | 00.33.08 2 8 76
168 |Roersch, Inge PSV Bonn Triathlon 1983 | W35 | 00.37.54 3 19 160
252 |Dreiser, Jessica Mirko's Running Team 1982 | W35 | 00.39.52 4 26 203
62 Gewehr, Jenny So Walks The Rabbit 1980 | W35 | 00.43.55 5 39 252
217 |Von Buttlar, Cary 1982 | W35 | 00.54.15 6 67 296
96 Jochum, Carina 1974 | W40 | 00.35.42 1 14 120
53 Frings-Salz, Birgit SV Windhagen 1974 | W40 | 00.37.39 2 16 154
228 |WeiRenbdck, Maike Mihlenberglaufer 1977 | W40 | 00.40.13 3 28 208
242  |Zimmer, Andrea SV Windhagen 1974 | W40 | 00.43.43 4 38 249
100 |Kater, Anja Hanghuhn Rebbelroth 1974 | W40 | 00.45.58 5 49 267
64 Granzer, Ulrike Leider steil! 1977 | W40 | 00.47.24 6 51 273
25 Bormann, Claudia Leider steil! 1975 | W40 | 00.49.11 7 57 283
187 |Schneider, Caterina LT Venusberg 1971 | W45 | 00.34.12 1 10 89
315 |Keller, Karen Thalhausen 1970 | w45 | 00.38.03 2 20 165
237 |Wolber, Sabine 1971 | W45 | 00.40.46 3 30 217
225 |Weber, Katrin VfB Wissen 1970 | w45 | 00.41.03 4 31 220
310 |Wawrzyniak, Petra LT Siebengebirge 1972 | W45 | 00.44.37 5 42 256
321 |Fitz, Martina LT Hennef/Sieg 1969 | w45 | 00.46.12 6 50 270
126  |Leimkuhler, Ulrike Mihlenberglaufer 1971 | W45 | 00.47.32 7 52 274
94 Jeandrée, Petra Selbstlaufer SV Altenahr 1969 | W45 | 00.48.25 8 55 279
157 Podobinski, Stephanie Albi's Lauftreff 1971 | w45 | 00.49.00 9 56 282
85 Hollek, Cornelia 1970 | w45 | 00.51.21 10 61 290
146  |Neitzert, Andrea 1973 | W45 | 00.54.16 11 68 297
87 Hundrieser, Sabine 1967 | W50 | 00.32.30 1 6 67
128 |Lennartz, Birgit LLG St. Augustin 1965 | W50 | 00.33.04 2 7 74
221 |Wallau, Simone SV Windhagen 1966 | W50 | 00.35.37 3 13 118
324 |Ueberholz, Antje Meddys LWT Koblenz 1967 | W50 | 00.37.50 4 17 158
77 Hauser, Birgit SF09 Puderbach 1966 | W50 | 00.38.04 5 21 166
243  |Zimmermann, Resi Selbstlaufer SV Altenahr 1964 | W50 | 00.40.09 6 27 206
295 |Seyd-Laufenberg, Petra LT Siebengebirge 1966 | W50 | 00.42.44 7 36 237
172 |Roth, Hilde Mirko's Running Team 1964 | W50 | 00.45.04 8 44 258
181 |Schlemmer, Beate Rheinhéhenlauf 1965 | W50 | 00.45.31 9 48 264
148 |Ockenfels, Bernadette Muhlenberglaufer 1965 | W50 | 00.47.36 10 53 275
22 Bobrzyk, Eva Selbstlaufer SV Altenahr 1968 | W50 | 00.53.10 11 66 295
218 |Von Klitzing, Margit DJK Ochtendung 1963 | W55 | 00.34.26 1 11 94
296 |Peiler, Uta 1960 | W55 | 00.35.11 2 12 109
185 |Schmitz, llse LLG St. Augustin 1963 | W55 | 00.37.52 3 18 159
204  |Strube, Sylvia Judo Club Halle 1963 | W55 | 00.41.42 4 33 228
66 Grol3, Dorothea Mirko's Running Team 1959 | W55 | 00.41.49 5 34 229
44 Eisch, Karin KfW 1962 | W55 | 00.41.51 6 35 230
211 |Thelen, Beate Alfterer SC 1962 | W55 | 00.42.59 7 37 241
117  |Krupp, llona 1962 | W55 | 00.44.35 8 41 255
31 Buf3, Rita 1963 | W55 | 00.44.54 9 43 257
418 |Grossenbacher, Elke Kerpen 1960 | W55 | 00.45.25 10 47 263
272 Esser, Heidrun Bergheim 1960 | W55 | 00.47.52 11 54 277
304 |Schneider, Marliese Leubsdorf 1959 | W55 | 00.50.51 12 60 288
4 Bahls, Roswitha LSV Porz/Kéln 1961 | W55 | 00.52.19 13 63 292
86 Hubrig-Schaumburg, Sabine |LT Hennef/Sieg 1961 | W55 | 00.52.53 14 64 293
29 Bruchof, Heike Wolpertinger 1957 | W60 | 00.39.29 1 23 190
265 |Helgert, Brigitte LT Siebengebirge 1955 | W60 | 00.39.33 2 25 192
40 Droste, Martina Kénigswinter 1958 | W60 | 00.45.20 3 45 261
72 Hajek, Verena LG Donatus Erftstadt 1952 | W65 | 00.49.15 1 58 284
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Mannschaftswertung Berglauf Frauen

Verein Team| Gesamtzeit | Platz| SNr.1]Name 1 Zeit 1 SNr.2 [Name 2 Zeit 2 SNr.3|Name 3 Zeit 3

SV Windhagen 1 01.56.59 1 221 [Wallau, Simone 00.35.37 53 |Frings-Salz, Birgit 00.37.39 | 242 |Zimmer, Andrea 00.43.43
Mirko's Running Team 1 02.06.45 2 252 |Dreiser, Jessica 00.39.52 66 |Grol3, Dorothea 00.41.49 | 172 |Roth, Hilde 00.45.04
LT Siebengebirge 1 02.06.54 3 265 |Helgert, Brigitte 00.39.33 | 295 |Seyd-Laufenberg, Petra |00.42.44 | 310 [Wawrzyniak, Petra 00.44.37
Muhlenberglaufer 1 02.15.21 4 228 |Weillenbock, Maike 00.40.13 | 126 |Leimkihler, Ulrike 00.47.32 | 148 |Ockenfels, Bernadette [00.47.36
Selbstlaufer SV Altenahr 1 02.21.44 5 243 |Zimmermann, Resi 00.40.09 94 |Jeandrée, Petra 00.48.25 22 |Bobrzyk, Eva 00.53.10

19. Malberglauf vom 10.8.2018, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Mannschaftswertung Berglauf Manner

Verein Team| Gesamtzeit | Platz| SNr.1|[Name 1 Zeit 1 SNr.2 [Name 2 Zeit 2 SNr.3|Name 3 Zeit 3

LAZ Puma Rhein-Sieg 1 01.13.58 1 194 |Schreiner, Christian 00.22.57 | 213 |Tsgay, Dani 00.25.04 | 192 |Schneider, Torsten 00.25.57
LAZ Puma Rhein-Sieg 2 01.21.18 2 284 |Herr, Florian 00.26.24 | 202 |Spanier, René 00.26.44 | 229 |Westerhausen, Thomas [00.28.10
7G runergy Laufteam 1 01.23.18 3 132 |Lohr, Alexander 00.25.11 1 |Achtendung, John 00.28.39 | 136 |Mertesacker, Andreas [00.29.28
LG Neschen/Kurtscheid 1 01.26.53 4 215 |van Riesen, Thierry 00.26.04 7 |Becker, Manuel 00.28.48 | 108 |Klein, Uwe 00.32.01
SSF Bonn 1 01.28.42 5 278 |Bohning, Christian 00.28.56 | 279 |Dasch, Thomas 00.29.09 | 277 |Klein, Patrick 00.30.37
LG Rhein-Wied 1 01.35.15 6 282 |Kvelgen, Sven 00.27.24 83 |Hertle, Peter 00.31.37 57 |Fsehatsion, Semere 00.36.14
Selbstlaufer SV Altenahr 1 01.36.51 7 269 |Otto, Jurgen 00.29.53 52 |Frings, Eule 00.31.42 | 111 |Konradi, Thomas 00.35.16
LT Siebengebirge 1 01.41.02 8 142 |Mduller, Daniel 00.31.05 | 264 |Efferoth, Timo 00.34.29 | 318 |Van Son, Arnout 00.35.28
7G runergy Laufteam 2 01.42.48 9 30 |Buob, Bjorn 00.32.58 | 193 |Schneider, Udo 00.33.45 34 [Domlang, Robert 00.36.05
LT Hersel 1 01.44.32 10 | 210 |TheiRRen, Michael 00.32.46 2 |Arp, Joachim 00.34.15 | 147 |Niefanger, Frank 00.37.31
ViL Waldbreitbach 1 01.44.44 11 32 |BuRmann, Tobias 00.32.03 | 144 |Nassen, Gregor 00.35.40 54 |Froder, Sebastian 00.37.01
SV Windhagen 1 01.46.09 12 47 |Engels, Florian 00.32.52 | 161 |Pitz, Alexander 00.36.34 28 [Breitbarth, Dirk 00.36.43
Gipfelstirmer 1 01.47.15 13 115 |Krapp, Felix 00.33.11 | 102 |KeRler, Johannes 00.35.52 | 182 |Schlomberg, Niklas 00.38.12
Leider steil! 1 01.47.47 14 15 |Bertram, Stefan 00.33.51 19 [Birnbach, Thomas 00.35.25 71 [Hachenberg, Christian 00.38.31
SG Wiedtal-Niederbreitbach 1 01.48.35 15 | 109 |Kohl, Johannes 00.36.00 37 |Dreesen, Marco 00.36.12 | 139 |Michels, Matthias 00.36.23
LA TuS Mayen 1 01.49.20 16 | 302 |Dietrich, Roland 00.30.16 | 199 |Schitz, Thomas 00.39.27 45 |Ellner, Andreas 00.39.37
LT Siebengebirge 2 01.52.43 17 320 |Rasch, Torsten 00.36.19 | 299 |Dreesbach, Rudolf 00.38.06 | 246 |Klein, Albert 00.38.18
ViL Waldbreitbach 2 01.57.43 18 | 220 |Wagner, Lars 00.37.03 61 |Gerhards, Eugen 00.37.08 | 137 |Mertgen, Bernd 00.43.32
Alfterer SC 1 01.58.47 19 163 |Reintzsch, Ingo 00.35.48 | 316 |Aretz, Mandred 00.40.37 | 212 |[Thelen, Richard 00.42.22
SGV Linkenbach e.V. 1 02.01.30 20 14 |Berkowicz, Lars 00.38.50 | 266 |Velten, Friedhelm 00.39.39 | 191 |Schneider, Marco 00.43.01
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19. Malberglauf vom 10.8.2018, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Nordic-Walking

Start-Nr. [IName Verein/Ort Jahrg.| Klasse | Endzeit | Platz Klasse | Platz gesamt
403 |Froder, Julia VfL Waldbreitbach 1989 | Frauen | 00.52.43 1 5
402 |Caspar-Heimeshoff, Stephanie |SSV Weyerbusch, Lauftreff 1973 | Frauen | 00.53.42 2 7
416 |Wolff, Andrea aggerfitness 1960 | Frauen | 00.54.02 3 9
407 Mieskes, Katharina K+K Bantenberg 1964 | Frauen | 00.55.27 4 10
413 |Weller, Claudia SSV Weyerbusch, Lauftreff 1966 | Frauen | 00.56.14 5 12
119 |Kuiper, Mies AV Sprint Breda NL 1958 | Frauen | 00.58.27 6 13
401 |Bender, llona TuS Koblenz-Horchheim 1963 | Frauen | 01.00.34 7 14
415 |Siewer, Hajo Skiclub Olpe 1952 | Méanner | 00.45.27 1 1
412 |Weber, Josef LT Sternberg Linz/Rhein 1952 | Manner | 00.47.09 2 2
420 |Schwienheer, Stephan Laufteam Sonderbusch 1967 | Manner | 00.48.58 3 3
408 |Ohl, Heinz Ohl Family Collies 1955 | Manner | 00.50.11 4 4
404 |Griber, Herbert TuS Asbach 1955 | Manner | 00.53.02 5 6
406 |Kwiotek, Jorg SSV Weyerbusch 1983 | Manner | 00.53.58 6 8
409 |Rossig, Udo 1969 | Manner | 00.55.53 7 11
414  |Zinke, Thomas Mitternachtslaufer Bischweier | 1961 | Manner | 01.01.44 8 15
417  |Wolff, Josef aggerfitness 1960 | Manner | 01.03.35 9 16
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20. Malberglauf vom 9.8.2019, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Einlaufliste

Start- Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Nr. Klasse | Geschl. | gesamt
328 |Mueller, Martin LG Meulenwald Fohren 1990 M20 | 00.24.18 1 1 1
291 |Teame, Ahferom LG Rhein-Wied 1999 M20 | 00.24.47 2 2 2
306 |Weiser, Daniel 7G runergy Laufteam 1976 | M40 | 00.24.53 1 3 3
344 |Richrath, Vincent PSV Bonn Triathlon 1992 M20 | 00.25.29 3 4 4
223 |Plag, Séren LC Mengerskirchen 1985 | M30 | 00.25.44 1 5 5
181 |Léhr, Alexander 7G runergy Laufteam 1975 | M40 | 00.25.47 2 6 6
34 |Braun, Soren Physio Athletics 1998 M20 | 00.26.09 4 7 7
354 |Auer, Ruben LG Klottengasse 1993 | M20 | 00.26.18 5 8 8
82 |Goldner, René LAZ Puma Rhein-Sieg 1973 M45 | 00.26.25 1 9 9
125 |Jeschke, Andreas SRL Triathlon Koblenz 1980 M35 | 00.27.12 1 10 10
364 |Breuer, Lars LG Brechen 1964 M55 | 00.27.23 1 11 11
208 |Neumann, Ingo LG Klottengasse 1971 M45 | 00.27.28 2 12 12
308 |Weitzel, Sebastian PSV Bonn Triatlon 1981 M35 | 00.27.34 2 13 13
316 |Wolf, Kevin LG Neschen/Kurtscheid 1978 M40 | 00.27.46 3 14 14
339 |Ldschengruber, Sven LT Hanau 1968 M50 | 00.27.53 1 15 15
101 |Heck, Nikolaj SSF Bonn Triathlon 1984 | M35 | 00.27.54 3 16 16
275 |Schroder, Frank Rhein-Berg Runners 1968 M50 | 00.27.56 2 17 17
233 |Quint, Simon LG Bernkastel-Wittlich 2004 | MU16 | 00.28.00 1 18 18
145 |Klein, Patrick SSF Bonn 1989 M30 | 00.28.17 2 19 19
195 |Mertesacker, Andreas 7G runergy Laufteam 1990 | M20 | 00.28.20 6 20 20
360 |Gorla, Dioni LAZ Puma Rhein-Sieg 1997 | W20 | 00.28.30 1 1 21

9 |Becker, Manuel LG Neschen/Kurtscheid 1991 M20 | 00.28.33 7 21 22
152 |Knopp, Andreas Ruderverein Bad Ems 1981 M35 | 00.28.37 4 22 23
28 |Boehning, Christian SSF Bonn 1985 M30 | 00.28.39 3 23 24
366 |Rivers, Matthew Melsbach 1990 M20 | 00.28.56 8 24 25
284 |Steinhauser, Christian 1978 M40 | 00.29.11 4 25 26
230 |Pulvermacher, Viola LG Laacher See 1989 | W30 | 00.29.23 1 2 27
120 |Issel, Martin LG Heimerzheim 1989 e.V. 1984 M35 | 00.29.24 5 26 28
219 |Patterer, Jan 1990 M20 | 00.29.26 9 27 29
349 |Peiler, Annika SSF Bonn 1985 | W30 | 00.29.34 2 3 30
156 |Korbs, Joe Laufen-im-Rheinland 1968 M50 | 00.29.36 3 28 31
51 |DreRler, Marcel 7G runergy Laufteam 1978 | M40 | 00.29.43 5 29 32
91 |Glnther, Marlen LAZ Puma Rhein-Sieg 1983 | W35 | 00.29.48 1 4 33
77 |Frohlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 M60 | 00.29.49 1 30 34
231 |Pung, Ingo Mirko's Running Team 1969 | M50 | 00.29.58 4 31 35
86 |Grass, Rene Rhein-Berg Runners 1967 M50 | 00.29.59 5 32 36
168 |Land, Matthias LAZ Puma Rhein-Sieg 1980 M35 | 00.30.04 6 33 37
163 |Kuhr, Andreas SSF Bonn 1977 M40 | 00.30.07 6 34 38
365 |Dietrich, Roland LA TuS Mayen 1966 M50 | 00.30.11 6 35 39
268 |Schneider, Franziska VL Waldbreitbach 1991 | W20 | 00.30.12 2 5 40

1 |Achtendung, John LAZ Puma Rhein-Sieg 1973 | M45 | 00.30.14 3 36 41
239 |Reuter, Markus 1982 M35 | 00.30.20 7 37 42
189 |Marx, Stefan LG Klottengasse 1982 M35 | 00.30.21 8 38 43
53 |Duck, Sabine FSV Dusseldorf 1986 | W30 | 00.30.29 3 6 44
119 |Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 M50 | 00.30.33 7 39 45
300 |von Schilling, Arne VL Waldbreitbach 1972 M45 | 00.30.38 4 40 46
240 |Reuter, Thomas Team flott. e.V. 1989 M30 | 00.30.40 4 41 47
216 |Oftten, Victoria Uni Bonn 1998 | W20 | 00.30.43 3 7 48
89 |Grohmann, Jens 1980 M35 | 00.30.52 9 42 49
185 |Marchlewski, Nico LT Siebengebirge 1969 | M50 | 00.30.58 8 43 50
281 |Spanier, Nils 1982 M35 | 00.31.05 10 44 51
74 |Frings, Jonas Oetti Athleten 1996 M20 | 00.31.06 10 45 52
42 |BuBmann, Tobias VfL Waldbreitbach 1987 M30 | 00.31.08 5 46 53
286 |Strauf3feld, Michael LT Siebengebirge 1979 | M40 | 00.31.09 7 47 54
326 |Rappenhdner, Andreas Long Way Runners 1972 | M45 | 00.31.11 5 48 55
43 |Butz, Manuel LT Emmershausen 1983 M35 | 00.31.12 11 49 56
338 |Corazza, Germano Selbstlaufer SV Altenahr 1972 M45 | 00.31.16 6 50 57
228 |Preif3ing, Philip 1985 M30 | 00.31.19 6 51 58
222 |Peschke, Frank LT Hersel 1970 M45 | 00.31.21 7 52 59
347 |Becker, Matthias SSF Bonn 1977 M40 | 00.31.26 8 53 60
151 |Knaub, Richard Cologne Running Crew 1991 | M20 | 00.31.27 11 54 61
35 |Braun, Stephan Team prisma 1975 | M40 | 00.31.31 9 55 62
17 |Besse, Bjorn LG Klottengasse 1981 | M35 | 00.31.33 12 56 63
32 |Bossert, Ralf LG WW - TV Rennerod 1951 M65 | 00.31.40 1 57 64
47 |Dreesbach, Herbert Skiclub Sieglar 1968 | M50 | 00.31.44 9 58 65
375 |Wagner, Asteria LT Venusberg 1973 | w45 | 00.31.46 1 8 66
314 |Wodara, Joachim LT Hersel 1966 M50 | 00.31.47 10 59 67
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20. Malberglauf vom 9.8.2019, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Einlaufliste

Start- Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Nr. Klasse | Geschl. | gesamt
180 |Lixfeld, Simon 1978 M40 | 00.31.49 10 60 68
331 |Freiberg, Jirgen TriPower Rhein-Sieg 1962 | M55 | 00.31.55 2 61 69
194 |Meissner, Karsten Eitorf lauft und rollt 1985 M30 | 00.31.58 7 62 70
336 |Kramer, Jan Peter LT Puderbach 1985 M30 | 00.32.05 8 63 71
153 |Koch, Thomas Eitorf lauft und rollt 1962 M55 | 00.32.06 3 64 72
187 |Martin, Jorg Tribars Sespenroth 1970 | M45 | 00.32.08 8 65 73
322 |Zahn, Volker Team Magenta 1966 M50 | 00.32.10 11 66 74
376 |Wagner, Jérg SSG Konigswinter 1965 | M50 | 00.32.15 12 67 75
265 |Schmitz, Marc 7G runergy Laufteam 1986 | M30 | 00.32.21 9 68 76
111 |Hirsch-Rémer, Stephan 1965 | M50 | 00.32.25 13 69 77
66 |Felzer, Oliver TSV Heringen 1983 M35 | 00.32.31 13 70 78
67 |Flasse, Denis Selbstlaufer SV Altenahr 1996 M20 | 00.32.33 12 71 79
359 |Visana, Deep Fett durch den Winter 1976 M40 | 00.32.36 11 72 80
139 |Kaulbach, Stefan LLG St. Augustin 1962 | M55 | 00.32.44 4 73 81
45 |Dasch, Thomas SSF Bonn 1985 M30 | 00.32.45 10 74 82
81 |Gies, Tobias 1995 M20 | 00.32.47 13 75 83
266 |Schneider, Caterina LT Venusberg 1971 | W45 | 00.32.52 2 9 84
73 |Frings, Eule Selbstlaufer SV Altenahr 1959 | M60 | 00.32.55 2 76 85
318 |Wroblewski, Armin LT Siebengebirge 1970 M45 | 00.33.02 9 77 86
167 |Labonde, André Eitorf lauft und rollt 1986 M30 | 00.33.03 11 78 87
290 |Tallmann, Joanna 1991 | W20 | 00.33.05 4 10 88
292 |Theisen, Markus LG Maifeld-Pellenz 1968 M50 | 00.33.07 14 79 89
378 |Wacker, Viktor Leider steil! 1979 M40 | 00.33.08 12 80 90
70 |Franz, Einiko LT 1. FC Spich 1975 M40 | 00.33.10 13 81 91
297 |Tieves, Milena 1987 | W30 | 00.33.12 4 11 92
370 |Mieskes, Kurt Bantenberg 1961 M55 | 00.33.14 5 82 93
272 |Schneider, Udo 7G runergy Laufteam 1966 M50 | 00.33.20 15 83 94
79 |Galleinus, Marc Eitorf lauft und rollt 1985 M30 | 00.33.22 12 84 95
243 |Rohner, Marc 1979 M40 | 00.33.24 14 85 96
203 |[Mdller, Klaus Opladen on Tour 1970 M45 | 00.33.26 10 86 97
259 |Schmidt, Michel 1980 M35 | 00.33.30 14 87 98
72 |Friedrich, Petra DBL-Team RSG Montabaur 1981 | W35 | 00.33.32 2 12 99
173 |Lennartz, Birgit LLG St. Augustin 1965 | W50 | 00.33.33 1 13 100
146 |Klein, Uwe LG Neschen/Kurtscheid 1972 M45 | 00.33.37 11 88 101
160 |Kreier, Siegmund LG Klottengasse 1976 | M40 | 00.33.38 15 89 102
380 |Benner, Frank 1964 M55 | 00.33.41 6 90 103
118 |Hundrieser, Sabine LT Siebengebirge 1967 | W50 | 00.33.43 2 14 104
311 |Wilkinghoff, Kevin 1990 M20 | 00.33.45 14 91 105

5 |Purschke, Gina Selbstlaufer SV Altenahr 1982 | W35 | 00.33.52 3 15 106
16 |Bertram, Stefan Leider steil! 1992 M20 | 00.33.57 15 92 107
27 |Bodenheim, Guido SV Remagen 1967 M50 | 00.34.09 16 93 108
4 |Arp, Joachim LT Hersel 1983 M35 | 00.34.14 15 94 109
110 |Hillen, Michael Die Muskelkater 1978 M40 | 00.34.17 16 95 110
99 |Hardt, Frank TV Urbar 1969 M50 | 00.34.20 17 96 111
340 |An, Hang Monsterbabies 1988 | W30 | 00.34.22 5 16 112
190 |Marzi, Horst Dogs and Fun e.V. 1960 M55 | 00.34.24 7 97 113
44 |Comes, Ole TuS KreuzweingartenRheder 1973 M45 | 00.34.25 12 98 114
103 |Heller, Frank Mirko's Running Team 1974 M45 | 00.34.28 13 99 115
58 |Erbasaran, Beytullah LT Selters Westerwald 1966 | M50 | 00.34.34 18 100 116
147 |Kleine-Reidick, Jascha 1980 M35 | 00.34.36 16 101 117
76 |Froder, Sebastian VfL Waldbreitbach 1986 M30 | 00.34.41 13 102 118
342 |Cremer, Falko 1987 M30 | 00.34.42 14 103 119
41 |Buob, Bjérn 7G runergy Laufteam 1962 | M55 | 00.34.47 8 104 120
164 |Kurtenbach, Tim 1986 M30 | 00.34.49 15 105 121
169 |Lange, David LT SchloBborn 1992 M20 | 00.34.54 16 106 122
158 |Kosters, Michael TTC Bad Hb6nningen 1980 M35 | 00.34.59 17 107 123

7 |Bauer, Paul 1988 M30 | 00.35.00 16 108 124
123 |Janz, Karin TV Refrath 1966 | W50 | 00.35.03 3 17 125
251 |Schenk, Martin LT Hennef/Sieg 1979 | M40 | 00.35.04 17 109 126
348 |Becker, Felix SSF Bonn Triathlon Jugend 2004 | MU16 | 00.35.07 2 110 127
83 |Gorynia, Guido LAZ Puma Rhein-Sieg 1964 | M55 | 00.35.08 9 111 128
303 |Wagner, Erwin LT SV Westum 1955 M60 | 00.35.10 3 112 129
127 |Jochum, Carina 1974 | W45 | 00.35.11 3 18 130
14 |Bendix, Frank Alte Herren Friesdorf 1966 M50 | 00.35.13 19 113 131
154 |Kohl, Johannes SG Wiedtal Niederbreitbach 1985 M30 | 00.35.15 17 114 132
249 |Schafer, Norbert LG Rhein-Wied 1955 M60 | 00.35.18 4 115 133
98 |Hansen, Fabian LT Hersel 1989 M30 | 00.35.21 18 116 134
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20. Malberglauf vom 9.8.2019, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Einlaufliste

Start- Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Nr. Klasse | Geschl. | gesamt
22 |Birnbach, Thomas Leider steil! 1971 M45 | 00.35.28 14 117 135
209 |Neumann, Sabine DJK Tri Andernach 1973 | W45 | 00.35.30 4 19 136
356 |Kolmann, Kevin Einzelk&mpfer 1984 M35 | 00.35.32 18 118 137
188 |Marx, Michael Koblenz 1991 M20 | 00.35.34 17 119 138
150 |Kluck, Etienne 1991 M20 | 00.35.35 18 120 139
237 |Remshagen, Doris TV Refrath 1967 | W50 | 00.35.37 4 20 140
97 |Hanselka, Sebastian 1981 M35 | 00.35.38 19 121 141
200 |Moermans, Dirk Fett durch den Winter 1973 M45 | 00.35.40 15 122 142
288 |Stumpf, Benjamin 1981 M35 | 00.35.42 20 123 143
206 |Nassen, Gregor ViL Waldbreitbach 1967 | M50 | 00.35.44 20 124 144
80 |Gerhards, Eugen VfL Waldbreitbach 1956 M60 | 00.35.46 5 125 145
350 |Peiler, Uta LT Venusberg 1960 | W55 | 00.35.51 1 21 146
199 |Mintgen, Christoph LG Laacher See 1987 | M30 | 00.35.53 19 126 147
104 |Heller, Karl LG Laacher See 1966 M50 | 00.35.55 21 127 148
128 |Jost, Dirk Die Muskelkater 1965 M50 | 00.35.57 22 128 149
48 |Dreesen, Marco Oetti Athleten 1991 M20 | 00.35.58 19 129 150
234 |Reinisch, Frank LAZ Puma Rhein-Sieg 1958 M60 | 00.36.04 6 130 151
262 |Schmitz, Christoph SV Remagen 1972 | M45 | 00.36.06 16 131 152
113 |Hoffmann, Havva SRL Triathlon Koblenz 1983 | W35 | 00.36.08 4 22 153
323 |Zander, Jan 1994 M20 | 00.36.14 20 132 154
285 |Strach, Oliver 1978 M40 | 00.36.19 18 133 155
148 |Klimetzki, Alexander HF Food Manufaktur 1978 M40 | 00.36.21 19 134 156
332 |Stautz, Volker TriPower Rhein-Sieg 1964 M55 | 00.36.24 10 135 157
65 |Faust, Christophe 1982 M35 | 00.36.30 21 136 158
329 |Kdnsgen, Raoul Siegburg 1989 | M30 | 00.36.35 20 137 159
224 |PleR, Volker Freie Schwimmer Dusseldorf 1963 M55 | 00.36.37 11 138 160
357 |Hahnblck, Max Hennef 2000 | MU20 | 00.36.46 1 139 161
220 |Pertermann, Robert munz lauftreff Westerwald 1978 M40 | 00.36.48 20 140 162
236 |Reintzsch, Ingo Alfterer SC 1977 M40 | 00.36.51 21 141 163
352 |Hattenbach, Hannah munz lauftreff Westerwald 2005 | WU16 | 00.36.53 1 23 164
335 |Kiefer, Hannes Kurtscheid 1982 M35 | 00.36.54 22 142 165
278 |Schunke, Prayudi TSV Heringen 1986 | M30 | 00.36.56 21 143 166
21 |Birnbach, Jannik Leider steil! 1999 M20 | 00.36.57 21 144 167
337 |Harperath, Jorg TV Eiche Bad Honnef 1964 M55 | 00.37.01 12 145 168
100 |Heck, Horst 1956 M60 | 00.37.02 7 146 169
289 |Siltz, Mareike TV Urbar 1985 | W30 | 00.37.06 6 24 170

2 |Albrecht, Sascha 1986 M30 | 00.37.09 22 147 171
142 |Klaka, Frank Boxclub Wipperfiirth 1978 1961 | M55 | 00.37.18 13 148 172
298 |van Son, Arnout LT Siebengebirge 1966 | M50 | 00.37.19 23 149 173
253 |Schick, Christoph LT SV Westum 1963 M55 | 00.37.21 14 150 174
345 |Sajitz, Olaf LAV Zeven 1975 M40 | 00.37.29 22 151 175
371 |Schmidt, Dirk Team Erdinger Alkoholfrei 1974 M45 | 00.37.31 17 152 176
374 |Finger, Julian Activita 1986 M30 | 00.37.33 23 153 177
258 |Schlottke, Henryk Linz 1963 M55 | 00.37.35 15 154 178
197 |Meyer, Niels MTV Miiden/Ortze 1974 | M45 | 00.37.36 18 155 179
149 |Klingenberg, Jorg 1981 M35 | 00.37.39 23 156 180
137 |Kasiiske, Melanie 1985 | W30 | 00.37.42 7 25 181
198 |Michels, Matthias SG Wiedtal Niederbreitbach 1987 M30 | 00.37.45 24 157 182
50 |Dreiser, Mirko Mirko's Running Team 1974 | M45 | 00.37.46 19 158 183
60 |Eudenbach, Andrea VL Waldbreitbach 1988 | W30 | 00.37.48 8 26 184
287 |Stiber, Kevin Oetti Athleten 1993 M20 | 00.37.50 22 159 185
52 |Driesch, Markus Team Kobolt 1963 M55 | 00.37.52 16 160 186
238 |Reuschenbach, Nils Oetti Athleten 1996 M20 | 00.37.54 23 161 187
351 |Hattenbach, Patrick minz lauftreff Westerwald 1977 M40 | 00.37.58 23 162 188
361 |Kurtenbach, Felix 1999 M20 | 00.38.03 24 163 189
18 |Beuermann, Marco 1983 M35 | 00.38.11 24 164 190
241 |Richter, Tilo 1975 M40 | 00.38.13 24 165 191
178 |Lindlahr, Sebastian Blueline Performance 1989 M30 | 00.38.15 25 166 192
36 |Breitbarth, Dirk SV Windhagen 1976 M40 | 00.38.16 25 167 193
62 |Fahle, Klaus LT Venusberg 1961 M55 | 00.38.19 17 168 194
157 |Koérner, Ludger 1961 | M55 | 00.38.26 18 169 195
166 |Kutzky, Eric Selbstlaufer SV Altenahr 1968 M50 | 00.38.32 24 170 196
325 |Zimmermann, Wilfried Spfr Neustadt 1949 | M70 | 00.38.35 1 171 197
175 |Liebig, Dieter BSG Evonik Rheinland e.V. 1958 M60 | 00.38.37 8 172 198
299 |Verolino, Angelo Laufcrew Koblenz 1988 | M30 | 00.38.39 26 173 199
56 |Ellner, Andreas Mirko's Running Team 1976 M40 | 00.38.41 26 174 200
313 |Witte, Stefan 1966 M50 | 00.38.43 25 175 201
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20. Malberglauf vom 9.8.2019, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Einlaufliste

Start- Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Nr. Klasse | Geschl. | gesamt
221 |Pervan, Marin 1982 M35 | 00.38.43 25 175 201
214 |Otten, Anna Juniorarzte Uni Bonn 1997 | W20 | 00.38.51 5 27 203
49 |Dreiser, Jessica Mirko's Running Team 1982 | W35 | 00.38.55 5 28 204
319 |Wulf, Jirgen ViL Waldbreitbach 1952 | M65 | 00.38.57 2 177 205
353 |Franzen, Norbert BSG KSK Kdln 1967 M50 | 00.38.59 26 178 206
129 |Jost, Thorsten 1977 M40 | 00.39.01 27 179 207
343 |Kaspers, Thomas 1987 M30 | 00.39.04 27 180 208
263 |Schmitz, llse LLG St. Augustin 1963 | W55 | 00.39.08 2 29 209
24 |Blaich, Felix 1974 M45 | 00.39.10 20 181 210
333 |Kuster, Dominic 1996 M20 | 00.39.12 25 182 211
367 |Bersch, Peter LT Hersel 1951 M65 | 00.39.14 3 183 212
92 |Hachenberg, Christian Leider steil! 1981 | M35 | 00.39.22 26 184 213
207 |Neumann, Denni DJK Tri Andernach 2005 | MU16 | 00.39.26 3 185 214
252 |Schenke, Sabine Selbstlaufer SV Altenahr 1968 | W50 | 00.39.31 5 30 215
159 |Kowalski, Holger 1976 M40 | 00.39.32 28 186 216
144 |Klein, Klaus trailrunning.de 1955 | M60 | 00.39.34 9 187 217
102 |Helgert, Brigitte LT Siebengebirge 1955 | W60 | 00.39.36 1 31 218
20 |Birnbach, Andreas Leider steil! 1985 M30 | 00.39.37 28 188 219
186 |Markelov, Andrei 1974 M45 | 00.39.38 21 189 220
210 |Niefanger, Frank LT Hersel 1959 M60 | 00.39.45 10 190 221
61 |Exner, Tobias Laufcrew Koblenz 1983 M35 | 00.39.47 27 191 222
135 |Kalbitzer, Jirgen Neuwied 1953 M65 | 00.39.52 4 192 223
304 |Warzecha, Christian VB 1920 Linz e.V. 1977 M40 | 00.39.55 29 193 224
218 |Panka, Lars 1976 M40 | 00.39.58 30 194 225
165 |Kuttner, Christiane Laufmonster 1967 | W50 | 00.40.05 6 32 226
363 |Kaiser, Klaus LLG St. Augustin 1957 M60 | 00.40.07 11 195 227
64 |FaRbender, Patrick 1989 M30 | 00.40.09 29 196 228
215 |Otten, Lothar Jungspund 1962 | M55 | 00.40.11 19 197 229
307 |WeiRenfels, Andrea Team Erdinger Alkoholfrei 1969 | W50 | 00.40.13 7 33 230
57 |Engler, Monika VfL Waldbreitbach 1968 | W50 | 00.40.19 8 34 231
305 |Weber, Daniel LT Westerwald 1984 M35 | 00.40.25 28 198 232
114 |Holste, Michael 1968 M50 | 00.40.31 27 199 233
105 |Henk, Sascha SV Windhagen 1977 M40 | 00.40.34 31 200 234
33 |Bothe, Jorg SV Windhagen 1963 M55 | 00.40.38 20 201 235
143 |Klein, Albert LT Siebengebirge 1952 | M65 | 00.40.40 5 202 236
355 |Berkowicz, Lars SGV Linkenbach e.V. 1972 M45 | 00.40.43 22 203 237
279 |Schitz, Thomas LA TuS Mayen 1964 M55 | 00.40.50 21 204 238
324 |Zeidler, Andreas TSV Heringen 1960 M55 | 00.40.54 22 205 239
346 |Resch, Engelbert Troisdorfer LG M.U.T. 1961 | M55 | 00.40.58 23 206 240
296 |Thielen, Philipp TTC DJK Hennef 2005 | MU16 | 00.40.59 4 207 241
201 |Momkvist, Henrik Team PHenomenal Hope 1972 | M45 | 00.41.02 23 208 242
40 |Brunner, Ralf MSC Bad Godesberg 1971 M45 | 00.41.07 24 209 243
131 |Jund, Sebastian 1983 M35 | 00.41.10 29 210 244
71 |Friedrich, Frank planet-coolrunners.de 1975 M40 | 00.41.12 32 211 245

8 |Bauer, Susanne LT Venusberg 1961 | W55 | 00.41.18 3 35 246
245 |Roth, Hilde Mirko's Running Team 1964 | W55 | 00.41.21 4 36 247
96 |Hampel, Victoria ViL Waldbreitbach 1989 | W30 | 00.41.22 9 37 248
226 |Pohl, Jurgen MT-Pohl 1960 M55 | 00.41.25 24 212 249
255 |Schipke, Herbert Fohlenpower 1900 Dattenb. 1959 | M60 | 00.41.34 12 213 250
107 |Herz, Arno minz lauftreff Westerwald 1959 M60 | 00.41.35 13 214 251
204 |Muller, Max 1989 M30 | 00.41.37 30 215 252
362 |Peters, Manfred Hangelarer Spontilaufgr. 1961 | M55 | 00.41.40 25 216 253
11 |Behr, Michael LT Westerwald 1982 M35 | 00.41.42 30 217 254
301 |von Schilling, Iris VfL Waldbreitbach 1977 | W40 | 00.41.45 1 38 255
369 |Borowski, Thomas TriPower Rhein-Sieg 1959 M60 | 00.41.49 14 218 256
310 |Wickert, Annegret TV Ransbach 1984 | W35 | 00.41.56 6 39 257
358 |Hahnbiick, Daniel Hennef 1964 M55 | 00.42.01 26 219 258
295 |Thielen, Alexandra LAZ Puma Rhein-Sieg 1973 | W45 | 00.42.08 5 40 259
106 |Henke, Nina TSV Heringen 1986 | W30 | 00.42.13 10 41 260
244 |Rosso, Mario TuS Brauweiler 1960 M55 | 00.42.15 27 220 261
192 |Mauel, Sabine Selbstlaufer SV Altenahr 1968 | W50 | 00.42.22 9 42 262
55 |Eisch, Karin Kfw 1962 | W55 | 00.42.37 5 43 263
39 |Bruchof, Heike SG Neuhéausel 1957 | W60 | 00.42.41 2 44 264

3 |Arndt, Maximilian 1998 M20 | 00.42.44 26 221 265
38 |Brinkmann, Reiner Team PHenomenal Hope 1972 | M45 | 00.42.46 25 222 266
63 |Fandel, Wolfgang #rheinlauftreff konigsw. 1969 | M50 | 00.42.48 28 223 267
109 |Hesse, Lorenz Adventure Lovers LifeClub 2002 | MU18 | 00.42.58 1 224 268
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20. Malberglauf vom 9.8.2019, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Einlaufliste

Start- Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Nr. Klasse | Geschl. | gesamt
37 |Brendebach, Finnja Team flott. e.V. 1998 | W20 | 00.43.02 6 45 269
69 |Frantzen, Nicole LG Laacher See 1982 | W35 | 00.43.04 7 46 270
270 |Schneider, Marco 1985 M30 | 00.43.08 31 225 271
12 |Bein, Ingo Gartenwelt Frey Greenbase 1981 | M35 | 00.43.10 31 226 272
59 |Ernst, Sven 1978 M40 | 00.43.12 33 227 273
293 |Thelen, Beate Alfterer SC 1962 | W55 | 00.43.14 6 47 274
90 |Grof3, Dorothea Mirko's Running Team 1959 | W60 | 00.43.20 3 48 275
264 |Schmitz, Lena VfL Waldbreitbach 1983 | W35 | 00.43.23 8 49 276
273 |Schoneberg, Helmut 1958 M60 | 00.43.32 15 228 277
321 |Wust, Norbert TuS Wallmerod 1949 M70 | 00.43.34 2 229 278
171 |Laugks, Andreas HF Food Manufaktur 1985 M30 | 00.43.50 32 230 279
108 |Hesse, Eduard Adventure Lovers LifeClub 1965 M50 | 00.44.10 29 231 280
174 |Leutner, Elmar 1961 M55 | 00.44.13 28 232 281
261 |Schmitt, Brigitte LT Siebengebirge 1950 | W65 | 00.44.21 1 50 282
341 |Bollig, Sascha Bonn 1974 M45 | 00.44.25 26 233 283
23 |Bison, Thomas 1963 M55 | 00.44.28 29 234 284
184 |Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M70 | 00.44.30 3 235 285
294 |Thelen, Richard Alfterer SC 1954 M65 | 00.44.32 6 236 286
280 |Sieburg, Mike BSG Evonik Rheinland e.V. 1957 M60 | 00.44.34 16 237 287
372 |Harrass, Chris Siebengebirgs-Irrlaufer 1950 | M65 | 00.44.51 7 238 288
10 |Beckmann, Willie Dogs and Fun e.V. 1962 | M55 | 00.44.59 30 239 289
334 |Vorkel, Kirstin Laufladen Bonn 1971 | W45 | 00.45.15 6 51 290
155 |Kdnig, Michael BSG Evonik Rheinland e.V. 1965 M50 | 00.45.21 30 240 291
25 |Bleibaum, Ernesto LT Siebengebirge 1952 | M65 | 00.45.22 8 241 292
327 |Thielmann, Hans TuS Horhausen 1952 M65 | 00.45.29 9 242 293
115 |Honnef, Lukas HF Food Manufaktur 1996 M20 | 00.45.34 27 243 294
229 |Pulvermacher, Marco 1984 M35 | 00.45.39 32 244 295
205 |Muscheid, Alexandra TuS Dierdorf 1971 | W45 | 00.45.42 7 52 296
183 |Maier, Jorg Sportfreunde Aegidienberg 1973 | M45 | 00.45.48 27 245 297
276 |Schroter, Dirk Fett durch den Winter 1959 M60 | 00.45.52 17 246 298
282 |Srinivasansriramulu, Gowthaman |Fett durch den Winter 1988 M30 | 00.45.54 33 247 299
29 |Bogun, Daniela Leider steil! 1991 | W20 | 00.46.18 7 53 300
176 |Liebig, Katrin BSG Evonik Rheinland e.V. 1995 | W20 | 00.46.21 8 54 301
54 |Duhsdorf, Achim SV Vettelschoss 1957 M60 | 00.46.22 18 248 302
196 |Mertgen, Bernd VfL Waldbreitbach 1949 M70 | 00.46.30 4 249 303
257 |Schlemmer, Beate 1965 | W50 | 00.46.39 10 55 304
271 |Schneider, Michael MaJu SRL United 1973 M45 | 00.46.44 28 250 305
269 |Schneider, Kristina MaJu SRL United 1973 | W45 | 00.46.57 8 56 306
250 |Schardt, Jurgen TC Schwarz Weild Montabaur | 1942 | M75 | 00.47.08 1 251 307
93 |Hachenberg, Sylvia Leider steil! 1977 | W40 | 00.47.09 2 57 308
373 |Krupp, llona LT Siebengebirge 1962 | W55 | 00.47.17 7 58 309
85 |Granzer, Ulrike Leider steil! 1977 | W40 | 00.47.21 3 59 310
46 |Dr. Straimer, Anna Alfterer SC 1948 | W70 | 00.47.31 1 60 311
242 |Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M45 | 00.47.35 29 252 312
182 |Lotz, Ulrike Running Team Grafenberg 1971 | W45 | 00.47.38 9 61 313
246 |Ruddel, Erwin LG Rhein-Wied 1955 M60 | 00.47.40 19 253 314
75 |Fritz, Heike 1966 | W50 | 00.47.42 11 62 315
162 |Kihn, Wolfgang 1959 M60 | 00.47.48 20 254 316
312 |Wirges, Stefan 1977 M40 | 00.47.50 34 255 317
212 |Olbert, Marc LT Hennef/Sieg 1961 M55 | 00.47.54 31 256 318
94 |Hahs, Eveline LT Hennef/Sieg 1958 | W60 | 00.48.18 4 63 319
95 |Hajek, Verena LLG 80 Nordpark Kéln 1952 | W65 | 00.48.20 2 64 320
213 |Orth, Annika 1989 | W30 | 00.48.22 11 65 321
267 |Schneider, David Davika 1983 M35 | 00.48.24 33 257 322
133 |Jurisch, Detlef LT FFW Langenbach 1964 M55 | 00.48.26 32 258 323
379 |Fernandez, Tanja 1975 | W40 | 00.48.28 4 66 324
15 |Bergmann, Olaf RC Olympia Buer 1963 | M55 | 00.48.39 33 259 325
68 |Fleschenberg, Britta Mirko's Running Team 1969 | W50 | 00.48.47 12 67 326

6 |Augstein, Ulli Steinebach lauft 1979 | W40 | 00.49.04 5 68 327
283 |Staarman, Frank TuS Hillegossen 1966 M50 | 00.49.35 31 260 328
26 |Bobrzyk, Eva Selbstlaufer SV Altenahr 1968 | W50 | 00.49.39 13 69 329
302 |von Siegler, Mauricia 1992 | W20 | 00.49.44 9 70 330
84 |Gottschling, Ricarda BSG Evonik Rheinland e.V. 1962 | W55 | 00.49.47 8 71 331
277 |Schiiller, Rainer LT SV Hénningen/Ahr 1968 M50 | 00.49.50 32 261 332
317 |Wolff, Petra Running Team Grafenberg 1970 | W45 | 00.49.56 10 72 333
172 |Lehnert, Christian Feuerwehr Waldbreitbach 1985 M30 | 00.50.04 34 262 334
211 |Ohl, Lars Ohl Family Collies 2002 | MU18 | 00.50.46 2 263 335
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20. Malberglauf vom 9.8.2019, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Einlaufliste

Start- Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Nr. Klasse | Geschl. | gesamt
130 |Juhr, Hanna VL Waldbreitbach 1984 | W35 | 00.52.30 9 73 336
377 |Gubernator, Mia 2005 | WU16 | 00.52.48 2 74 337
260 |Schmidtke, Armin 1968 M50 | 00.53.23 33 264 338
193 |Meinhold, Dirk 1970 M45 | 00.53.45 30 265 339
330 |Ruttel, Julia HiUmmerich 1980 | W35 | 00.53.48 10 75 340
31 |Bormann, Claudia Leider steil! 1975 | W40 | 00.54.54 6 76 341
117 |Hubrig-Schaumburg, Sabine LT Hennef/Sieg 1961 | W55 | 00.55.36 9 77 342
381 |Metzelder, Hans SG Neuhéausel 1938 M80 | 00.55.57 1 266 343
19 |Bieker, Heike Running Team Grafenberg 1969 | W50 | 00.56.11 14 78 344
254 |Schicker, Viktor VfL Waldbreitbach 1955 M60 | 00.56.20 21 267 345
368 |Scheer, Karin TV Kleinwiedenest 1949 | W70 | 00.56.31 2 79 346
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20. Malberglauf vom 9.8.2019, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start- Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Nr. Klasse | Geschl. | gesamt
233 |Quint, Simon LG Bernkastel-Wittlich 2004 | MU16 | 00.28.00 1 18 18
348 |Becker, Felix SSF Bonn Triathlon Jugend 2004 | MU16 | 00.35.07 2 110 127
207 |Neumann, Denni DJK Tri Andernach 2005 | MU16 | 00.39.26 3 185 214
296 |Thielen, Philipp TTC DJK Hennef 2005 | MU16 | 00.40.59 4 207 241
109 |Hesse, Lorenz Adventure Lovers LifeClub 2002 | MU18 | 00.42.58 1 224 268
211 |Ohl, Lars Ohl Family Collies 2002 | MU18 | 00.50.46 2 263 335
357 |Hahnbiick, Max Hennef 2000 | MU20 | 00.36.46 1 139 161
328 |Mueller, Martin LG Meulenwald Fohren 1990 M20 | 00.24.18 1 1 1
291 |Teame, Ahferom LG Rhein-Wied 1999 M20 | 00.24.47 2 2 2
344 |Richrath, Vincent PSV Bonn Triathlon 1992 M20 | 00.25.29 3 4 4
34 |Braun, Séren Physio Athletics 1998 | M20 | 00.26.09 4 7 7
354 |Auer, Ruben LG Klottengasse 1993 M20 | 00.26.18 5 8 8
195 |Mertesacker, Andreas 7G runergy Laufteam 1990 | M20 | 00.28.20 6 20 20

9 |Becker, Manuel LG Neschen/Kurtscheid 1991 M20 | 00.28.33 7 21 22
366 |Rivers, Matthew Melsbach 1990 M20 | 00.28.56 8 24 25
219 |Patterer, Jan 1990 M20 | 00.29.26 9 27 29
74 |Frings, Jonas Oetti Athleten 1996 | M20 | 00.31.06 10 45 52
151 |Knaub, Richard Cologne Running Crew 1991 | M20 | 00.31.27 11 54 61
67 |Flasse, Denis Selbstlaufer SV Altenahr 1996 M20 | 00.32.33 12 71 79
81 |Gies, Tobias 1995 M20 | 00.32.47 13 75 83
311 |Wilkinghoff, Kevin 1990 M20 | 00.33.45 14 91 105
16 |Bertram, Stefan Leider steil! 1992 M20 | 00.33.57 15 92 107
169 |Lange, David LT SchloRborn 1992 M20 | 00.34.54 16 106 122
188 |Marx, Michael Koblenz 1991 M20 | 00.35.34 17 119 138
150 |Kluck, Etienne 1991 M20 | 00.35.35 18 120 139
48 |Dreesen, Marco Oetti Athleten 1991 M20 | 00.35.58 19 129 150
323 |Zander, Jan 1994 M20 | 00.36.14 20 132 154
21 |Birnbach, Jannik Leider steil! 1999 M20 | 00.36.57 21 144 167
287 |Stiber, Kevin Oetti Athleten 1993 M20 | 00.37.50 22 159 185
238 |Reuschenbach, Nils Oetti Athleten 1996 M20 | 00.37.54 23 161 187
361 |Kurtenbach, Felix 1999 M20 | 00.38.03 24 163 189
333 |Kuster, Dominic 1996 M20 | 00.39.12 25 182 211

3 |Arndt, Maximilian 1998 M20 | 00.42.44 26 221 265
115 |Honnef, Lukas HF Food Manufaktur 1996 M20 | 00.45.34 27 243 294
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20. Malberglauf vom 9.8.2019, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start- . . Platz Platz Platz
NI Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt
223 |Plag, Séren LC Mengerskirchen 1985 | M30 | 00.25.44 1 5 5
145 |Klein, Patrick SSF Bonn 1989 M30 | 00.28.17 2 19 19
28 |Boehning, Christian SSF Bonn 1985 | M30 | 00.28.39 3 23 24
240 |Reuter, Thomas Team flott. e.V. 1989 M30 | 00.30.40 4 41 47
42 |BuBmann, Tobias VfL Waldbreitbach 1987 M30 | 00.31.08 5 46 53
228 |PreifRing, Philip 1985 | M30 | 00.31.19 6 51 58
194 |Meissner, Karsten Eitorf lauft und rollt 1985 M30 | 00.31.58 7 62 70
336 |Kramer, Jan Peter LT Puderbach 1985 M30 | 00.32.05 8 63 71
265 |Schmitz, Marc 7G runergy Laufteam 1986 | M30 | 00.32.21 9 68 76
45 |Dasch, Thomas SSF Bonn 1985 | M30 | 00.32.45 10 74 82
167 |Labonde, André Eitorf lauft und rollt 1986 M30 | 00.33.03 11 78 87
79 |Galleinus, Marc Eitorf lauft und rollt 1985 M30 | 00.33.22 12 84 95
76 |Froder, Sebastian VfL Waldbreitbach 1986 M30 | 00.34.41 13 102 118
342 |Cremer, Falko 1987 M30 | 00.34.42 14 103 119
164 |Kurtenbach, Tim 1986 M30 | 00.34.49 15 105 121

7 |Bauer, Paul 1988 | M30 | 00.35.00 16 108 124
154 |Kohl, Johannes SG Wiedtal Niederbreitbach 1985 M30 | 00.35.15 17 114 132
98 |Hansen, Fabian LT Hersel 1989 M30 | 00.35.21 18 116 134
199 |Mintgen, Christoph LG Laacher See 1987 | M30 | 00.35.53 19 126 147
329 |Kdnsgen, Raoul Siegburg 1989 | M30 | 00.36.35 20 137 159
278 |Schunke, Prayudi TSV Heringen 1986 | M30 | 00.36.56 21 143 166

2 |Albrecht, Sascha 1986 | M30 | 00.37.09 22 147 171
374 |Finger, Julian Activita 1986 | M30 | 00.37.33 23 153 177
198 |Michels, Matthias SG Wiedtal Niederbreitbach 1987 M30 | 00.37.45 24 157 182
178 |Lindlahr, Sebastian Blueline Performance 1989 M30 | 00.38.15 25 166 192
299 |Verolino, Angelo Laufcrew Koblenz 1988 | M30 | 00.38.39 26 173 199
343 |Kaspers, Thomas 1987 M30 | 00.39.04 27 180 208
20 |Birnbach, Andreas Leider steil! 1985 | M30 | 00.39.37 28 188 219
64 |FaRbender, Patrick 1989 M30 | 00.40.09 29 196 228
204 |Muller, Max 1989 M30 | 00.41.37 30 215 252
270 |Schneider, Marco 1985 M30 | 00.43.08 31 225 271
171 |Laugks, Andreas HF Food Manufaktur 1985 | M30 | 00.43.50 32 230 279
282 |Srinivasansriramulu, Gowthaman Fett durch den Winter 1988 M30 | 00.45.54 33 247 299
172 |Lehnert, Christian Feuerwehr Waldbreitbach 1985 M30 | 00.50.04 34 262 334
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20. Malberglauf vom 9.8.2019, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start- Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Nr. Klasse | Geschl. | gesamt
125 |Jeschke, Andreas SRL Triathlon Koblenz 1980 M35 | 00.27.12 1 10 10
308 |Weitzel, Sebastian PSV Bonn Triatlon 1981 M35 | 00.27.34 2 13 13
101 |Heck, Nikolaj SSF Bonn Triathlon 1984 | M35 | 00.27.54 3 16 16
152 |Knopp, Andreas Ruderverein Bad Ems 1981 | M35 | 00.28.37 4 22 23
120 |lIssel, Martin LG Heimerzheim 1989 e.V. 1984 M35 | 00.29.24 5 26 28
168 |Land, Matthias LAZ Puma Rhein-Sieg 1980 M35 | 00.30.04 6 33 37
239 |Reuter, Markus 1982 M35 | 00.30.20 7 37 42
189 |Marx, Stefan LG Klottengasse 1982 M35 | 00.30.21 8 38 43
89 |Grohmann, Jens 1980 M35 | 00.30.52 9 42 49
281 |Spanier, Nils 1982 M35 | 00.31.05 10 44 51
43 |Butz, Manuel LT Emmershausen 1983 M35 | 00.31.12 11 49 56
17 |Besse, Bjorn LG Klottengasse 1981 M35 | 00.31.33 12 56 63
66 |Felzer, Oliver TSV Heringen 1983 | M35 | 00.32.31 13 70 78
259 |Schmidt, Michel 1980 M35 | 00.33.30 14 87 98

4 |Arp, Joachim LT Hersel 1983 | M35 | 00.34.14 15 94 109
147 |Kleine-Reidick, Jascha 1980 M35 | 00.34.36 16 101 117
158 |Kosters, Michael TTC Bad Hbénningen 1980 | M35 | 00.34.59 17 107 123
356 |Kolmann, Kevin Einzelk&mpfer 1984 M35 | 00.35.32 18 118 137
97 |Hanselka, Sebastian 1981 M35 | 00.35.38 19 121 141
288 |Stumpf, Benjamin 1981 M35 | 00.35.42 20 123 143
65 |Faust, Christophe 1982 M35 | 00.36.30 21 136 158
335 |Kiefer, Hannes Kurtscheid 1982 M35 | 00.36.54 22 142 165
149 |Klingenberg, Jorg 1981 M35 | 00.37.39 23 156 180
18 |Beuermann, Marco 1983 M35 | 00.38.11 24 164 190
221 |Pervan, Marin 1982 M35 | 00.38.43 25 175 201
92 |Hachenberg, Christian Leider steil! 1981 | M35 | 00.39.22 26 184 213
61 |Exner, Tobias Laufcrew Koblenz 1983 M35 | 00.39.47 27 191 222
305 |Weber, Daniel LT Westerwald 1984 M35 | 00.40.25 28 198 232
131 |Jund, Sebastian 1983 M35 | 00.41.10 29 210 244
11 |Behr, Michael LT Westerwald 1982 M35 | 00.41.42 30 217 254
12 |Bein, Ingo Gartenwelt Frey Greenbase 1981 | M35 | 00.43.10 31 226 272
229 |Pulvermacher, Marco 1984 M35 | 00.45.39 32 244 295
267 |Schneider, David Davika 1983 M35 | 00.48.24 33 257 322
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20. Malberglauf vom 9.8.2019, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Nr. Klasse | Geschl. | gesamt
306 |Weiser, Daniel 7G runergy Laufteam 1976 | M40 | 00.24.53 1 3 3
181 |Lo6hr, Alexander 7G runergy Laufteam 1975 | M40 | 00.25.47 2 6 6
316 |Wolf, Kevin LG Neschen/Kurtscheid 1978 | M40 | 00.27.46 3 14 14
284 |Steinhauser, Christian 1978 M40 | 00.29.11 4 25 26
51 |DreBler, Marcel 7G runergy Laufteam 1978 | M40 | 00.29.43 5 29 32
163 |Kuhr, Andreas SSF Bonn 1977 | M40 | 00.30.07 6 34 38
286 |Strauf¥feld, Michael LT Siebengebirge 1979 | M40 | 00.31.09 7 47 54
347 |Becker, Matthias SSF Bonn 1977 | M40 | 00.31.26 8 53 60
35 |Braun, Stephan Team prisma 1975 | M40 | 00.31.31 9 55 62
180 |Lixfeld, Simon 1978 | M40 | 00.31.49 10 60 68
359 |Visana, Deep Fett durch den Winter 1976 | M40 | 00.32.36 11 72 80
378 |Wacker, Viktor Leider steil! 1979 M40 | 00.33.08 12 80 90
70 |Franz, Einiko LT 1. FC Spich 1975 | M40 | 00.33.10 13 81 91
243 |Rohner, Marc 1979 | M40 | 00.33.24 14 85 96
160 |Kreier, Siegmund LG Klottengasse 1976 | M40 | 00.33.38 15 89 102
110 |Hillen, Michael Die Muskelkater 1978 M40 | 00.34.17 16 95 110
251 |Schenk, Martin LT Hennef/Sieg 1979 | M40 | 00.35.04 17 109 126
285 |Strach, Oliver 1978 | M40 | 00.36.19 18 133 155
148 |Klimetzki, Alexander HF Food Manufaktur 1978 M40 | 00.36.21 19 134 156
220 |Pertermann, Robert miinz lauftreff Westerwald 1978 M40 | 00.36.48 20 140 162
236 |Reintzsch, Ingo Alfterer SC 1977 M40 | 00.36.51 21 141 163
345 |Sajitz, Olaf LAV Zeven 1975 | M40 | 00.37.29 22 151 175
351 |Hattenbach, Patrick munz lauftreff Westerwald 1977 M40 | 00.37.58 23 162 188
241 |Richter, Tilo 1975 | M40 | 00.38.13 24 165 191
36 |Breitbarth, Dirk SV Windhagen 1976 M40 | 00.38.16 25 167 193
56 |Ellner, Andreas Mirko's Running Team 1976 | M40 | 00.38.41 26 174 200
129 |Jost, Thorsten 1977 | M40 | 00.39.01 27 179 207
159 |Kowalski, Holger 1976 | M40 | 00.39.32 28 186 216
304 |Warzecha, Christian VB 1920 Linz e.V. 1977 M40 | 00.39.55 29 193 224
218 |Panka, Lars 1976 | M40 | 00.39.58 30 194 225
105 |Henk, Sascha SV Windhagen 1977 M40 | 00.40.34 31 200 234
71 |Friedrich, Frank planet-coolrunners.de 1975 | M40 | 00.41.12 32 211 245
59 |Ernst, Sven 1978 | M40 | 00.43.12 33 227 273
312 |Wirges, Stefan 1977 | M40 | 00.47.50 34 255 317
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20. Malberglauf vom 9.8.2019, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start- Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Nr. Klasse | Geschl. | gesamt
82 |Goldner, René LAZ Puma Rhein-Sieg 1973 | M45 | 00.26.25 1 9 9
208 |Neumann, Ingo LG Klottengasse 1971 M45 | 00.27.28 2 12 12

1 |Achtendung, John LAZ Puma Rhein-Sieg 1973 | M45 | 00.30.14 3 36 41
300 |von Schilling, Arne VfL Waldbreitbach 1972 M45 | 00.30.38 4 40 46
326 |Rappenhéner, Andreas Long Way Runners 1972 | M45 | 00.31.11 5 48 55
338 |Corazza, Germano Selbstlaufer SV Altenahr 1972 M45 | 00.31.16 6 50 57
222 |Peschke, Frank LT Hersel 1970 M45 | 00.31.21 7 52 59
187 |Martin, Jorg Tribars Sespenroth 1970 | M45 | 00.32.08 8 65 73
318 |Wroblewski, Armin LT Siebengebirge 1970 | M45 | 00.33.02 9 77 86
203 |Mdller, Klaus Opladen on Tour 1970 M45 | 00.33.26 10 86 97
146 |Klein, Uwe LG Neschen/Kurtscheid 1972 M45 | 00.33.37 11 88 101
44 |Comes, Ole TuS KreuzweingartenRheder 1973 M45 | 00.34.25 12 98 114
103 |Heller, Frank Mirko's Running Team 1974 | M45 | 00.34.28 13 99 115
22 |Birnbach, Thomas Leider steil! 1971 M45 | 00.35.28 14 117 135
200 |Moermans, Dirk Fett durch den Winter 1973 M45 | 00.35.40 15 122 142
262 |Schmitz, Christoph SV Remagen 1972 | M45 | 00.36.06 16 131 152
371 |Schmidt, Dirk Team Erdinger Alkoholfrei 1974 | M45 | 00.37.31 17 152 176
197 |Meyer, Niels MTV Miden/Ortze 1974 M45 | 00.37.36 18 155 179
50 |Dreiser, Mirko Mirko's Running Team 1974 M45 | 00.37.46 19 158 183
24 |Blaich, Felix 1974 M45 | 00.39.10 20 181 210
186 |Markelov, Andrei 1974 M45 | 00.39.38 21 189 220
355 |Berkowicz, Lars SGV Linkenbach e.V. 1972 M45 | 00.40.43 22 203 237
201 |Momkvist, Henrik Team PHenomenal Hope 1972 M45 | 00.41.02 23 208 242
40 |Brunner, Ralf MSC Bad Godesberg 1971 M45 | 00.41.07 24 209 243
38 |Brinkmann, Reiner Team PHenomenal Hope 1972 M45 | 00.42.46 25 222 266
341 |Bollig, Sascha Bonn 1974 M45 | 00.44.25 26 233 283
183 |Maier, Jorg Sportfreunde Aegidienberg 1973 | M45 | 00.45.48 27 245 297
271 |Schneider, Michael MaJu SRL United 1973 M45 | 00.46.44 28 250 305
242 |Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M45 | 00.47.35 29 252 312
193 |Meinhold, Dirk 1970 M45 | 00.53.45 30 265 339
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20. Malberglauf vom 9.8.2019, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start- . . Platz Platz Platz
NI Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Klasse | Geschl. | gesamt
339 |Ldschengruber, Sven LT Hanau 1968 | M50 | 00.27.53 1 15 15
275 |Schroder, Frank Rhein-Berg Runners 1968 M50 | 00.27.56 2 17 17
156 |Korbs, Joe Laufen-im-Rheinland 1968 | M50 | 00.29.36 3 28 31
231 |Pung, Ingo Mirko's Running Team 1969 | M50 | 00.29.58 4 31 35
86 |Grass, Rene Rhein-Berg Runners 1967 | M50 | 00.29.59 5 32 36
365 |Dietrich, Roland LA TuS Mayen 1966 | M50 | 00.30.11 6 35 39
119 |Ickenroth, Alexander SRL Triathlon Koblenz 1969 | M50 | 00.30.33 7 39 45
185 |Marchlewski, Nico LT Siebengebirge 1969 | M50 | 00.30.58 8 43 50
47 |Dreesbach, Herbert Skiclub Sieglar 1968 | M50 | 00.31.44 9 58 65
314 |Wodara, Joachim LT Hersel 1966 M50 | 00.31.47 10 59 67
322 |Zahn, Volker Team Magenta 1966 | M50 | 00.32.10 11 66 74
376 |Wagner, Jorg SSG Konigswinter 1965 M50 | 00.32.15 12 67 75
111 |Hirsch-Rémer, Stephan 1965 | M50 | 00.32.25 13 69 77
292 |Theisen, Markus LG Maifeld-Pellenz 1968 M50 | 00.33.07 14 79 89
272 |Schneider, Udo 7G runergy Laufteam 1966 | M50 | 00.33.20 15 83 94
27 |Bodenheim, Guido SV Remagen 1967 M50 | 00.34.09 16 93 108
99 |Hardt, Frank TV Urbar 1969 | M50 | 00.34.20 17 96 111
58 |Erbasaran, Beytullah LT Selters Westerwald 1966 M50 | 00.34.34 18 100 116
14 |Bendix, Frank Alte Herren Friesdorf 1966 M50 | 00.35.13 19 113 131
206 |Nassen, Gregor ViL Waldbreitbach 1967 | M50 | 00.35.44 20 124 144
104 |Heller, Karl LG Laacher See 1966 M50 | 00.35.55 21 127 148
128 |Jost, Dirk Die Muskelkater 1965 | M50 | 00.35.57 22 128 149
298 |van Son, Arnout LT Siebengebirge 1966 | M50 | 00.37.19 23 149 173
166 |Kutzky, Eric Selbstlaufer SV Altenahr 1968 | M50 | 00.38.32 24 170 196
313 |Witte, Stefan 1966 | M50 | 00.38.43 25 175 201
353 |Franzen, Norbert BSG KSK Kdéln 1967 | M50 | 00.38.59 26 178 206
114 |Holste, Michael 1968 | M50 | 00.40.31 27 199 233
63 |Fandel, Wolfgang #rheinlauftreff kdnigsw. 1969 M50 | 00.42.48 28 223 267
108 |Hesse, Eduard Adventure Lovers LifeClub 1965 M50 | 00.44.10 29 231 280
155 |Kdnig, Michael BSG Evonik Rheinland e.V. 1965 | M50 | 00.45.21 30 240 291
283 |Staarman, Frank TuS Hillegossen 1966 M50 | 00.49.35 31 260 328
277 |Schiller, Rainer LT SV Honningen/Ahr 1968 | M50 | 00.49.50 32 261 332
260 |[Schmidtke, Armin 1968 | M50 | 00.53.23 33 264 338
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20. Malberglauf vom 9.8.2019, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start- Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Nr. Klasse | Geschl. | gesamt
364 |Breuer, Lars LG Brechen 1964 M55 | 00.27.23 1 11 11
331 |Freiberg, Jurgen TriPower Rhein-Sieg 1962 | M55 | 00.31.55 2 61 69
153 |Koch, Thomas Eitorf l1auft und rollt 1962 M55 | 00.32.06 3 64 72
139 |Kaulbach, Stefan LLG St. Augustin 1962 M55 | 00.32.44 4 73 81
370 |Mieskes, Kurt Bantenberg 1961 | M55 | 00.33.14 5 82 93
380 |Benner, Frank 1964 M55 | 00.33.41 6 90 103
190 |Marzi, Horst Dogs and Fun e.V. 1960 | M55 | 00.34.24 7 97 113
41 |Buob, Bjorn 7G runergy Laufteam 1962 | M55 | 00.34.47 8 104 120
83 |Gorynia, Guido LAZ Puma Rhein-Sieg 1964 | M55 | 00.35.08 9 111 128
332 |Stautz, Volker TriPower Rhein-Sieg 1964 M55 | 00.36.24 10 135 157
224 |Ple3, Volker Freie Schwimmer Disseldorf 1963 M55 | 00.36.37 11 138 160
337 |Harperath, Jorg TV Eiche Bad Honnef 1964 | M55 | 00.37.01 12 145 168
142 |Klaka, Frank Boxclub Wipperfiirth 1978 1961 | M55 | 00.37.18 13 148 172
253 |Schick, Christoph LT SV Westum 1963 M55 | 00.37.21 14 150 174
258 |Schlottke, Henryk Linz 1963 | M55 | 00.37.35 15 154 178
52 |Driesch, Markus Team Kobolt 1963 M55 | 00.37.52 16 160 186
62 |Fahle, Klaus LT Venusberg 1961 | M55 | 00.38.19 17 168 194
157 |Korner, Ludger 1961 M55 | 00.38.26 18 169 195
215 |Otten, Lothar Jungspund 1962 | M55 | 00.40.11 19 197 229
33 |Bothe, Jorg SV Windhagen 1963 M55 | 00.40.38 20 201 235
279 |Schitz, Thomas LA TuS Mayen 1964 M55 | 00.40.50 21 204 238
324 |Zeidler, Andreas TSV Heringen 1960 | M55 | 00.40.54 22 205 239
346 |Resch, Engelbert Troisdorfer LG M.U.T. 1961 M55 | 00.40.58 23 206 240
226 |Pohl, Jirgen MT-Pohl 1960 M55 | 00.41.25 24 212 249
362 |Peters, Manfred Hangelarer Spontilaufgr. 1961 | M55 | 00.41.40 25 216 253
358 |Hahnblck, Daniel Hennef 1964 M55 | 00.42.01 26 219 258
244 |Rosso, Mario TuS Brauweiler 1960 M55 | 00.42.15 27 220 261
174 |Leutner, Elmar 1961 M55 | 00.44.13 28 232 281
23 |Bison, Thomas 1963 M55 | 00.44.28 29 234 284
10 |Beckmann, Willie Dogs and Fun e.V. 1962 | M55 | 00.44.59 30 239 289
212 |Olbert, Marc LT Hennef/Sieg 1961 M55 | 00.47.54 31 256 318
133 |Jurisch, Detlef LT FFW Langenbach 1964 M55 | 00.48.26 32 258 323
15 |Bergmann, Olaf RC Olympia Buer 1963 | M55 | 00.48.39 33 259 325
77 |Frohlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 | M60 | 00.29.49 1 30 34
73 |Frings, Eule Selbstlaufer SV Altenahr 1959 M60 | 00.32.55 2 76 85
303 |Wagner, Erwin LT SV Westum 1955 M60 | 00.35.10 3 112 129
249 |Schafer, Norbert LG Rhein-Wied 1955 M60 | 00.35.18 4 115 133
80 |Gerhards, Eugen ViL Waldbreitbach 1956 | M60 | 00.35.46 5 125 145
234 |Reinisch, Frank LAZ Puma Rhein-Sieg 1958 M60 | 00.36.04 6 130 151
100 |Heck, Horst 1956 M60 | 00.37.02 7 146 169
175 |Liebig, Dieter BSG Evonik Rheinland e.V. 1958 M60 | 00.38.37 8 172 198
144 |Klein, Klaus trailrunning.de 1955 M60 | 00.39.34 9 187 217
210 |Niefanger, Frank LT Hersel 1959 M60 | 00.39.45 10 190 221
363 |Kaiser, Klaus LLG St. Augustin 1957 | M60 | 00.40.07 11 195 227
255 |Schipke, Herbert Fohlenpower 1900 Dattenb. 1959 | M60 | 00.41.34 12 213 250
107 |Herz, Arno miinz lauftreff Westerwald 1959 M60 | 00.41.35 13 214 251
369 |Borowski, Thomas TriPower Rhein-Sieg 1959 M60 | 00.41.49 14 218 256
273 |Schoéneberg, Helmut 1958 | M60 | 00.43.32 15 228 277
280 |Sieburg, Mike BSG Evonik Rheinland e.V. 1957 M60 | 00.44.34 16 237 287
276 |Schroter, Dirk Fett durch den Winter 1959 M60 | 00.45.52 17 246 298
54 |Duhsdorf, Achim SV Vettelschoss 1957 M60 | 00.46.22 18 248 302
246 |Ruddel, Erwin LG Rhein-Wied 1955 M60 | 00.47.40 19 253 314
162 |Kihn, Wolfgang 1959 M60 | 00.47.48 20 254 316
254 |Schicker, Viktor ViL Waldbreitbach 1955 M60 | 00.56.20 21 267 345
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20. Malberglauf vom 9.8.2019, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start- Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Nr. Klasse | Geschl. | gesamt
32 |Bossert, Ralf LG WW - TV Rennerod 1951 M65 | 00.31.40 1 57 64
319 |Wulf, Jirgen VfL Waldbreitbach 1952 M65 | 00.38.57 2 177 205
367 |Bersch, Peter LT Hersel 1951 M65 | 00.39.14 3 183 212
135 |Kalbitzer, Jirgen Neuwied 1953 M65 | 00.39.52 4 192 223
143 |Klein, Albert LT Siebengebirge 1952 | M65 | 00.40.40 5 202 236
294 |Thelen, Richard Alfterer SC 1954 M65 | 00.44.32 6 236 286
372 |Harrass, Chris Siebengebirgs-Irrlaufer 1950 | M65 | 00.44.51 7 238 288
25 |Bleibaum, Ernesto LT Siebengebirge 1952 | M65 | 00.45.22 8 241 292
327 |Thielmann, Hans TuS Horhausen 1952 M65 | 00.45.29 9 242 293
325 |Zimmermann, Wilfried Spfr Neustadt 1949 M70 | 00.38.35 1 171 197
321 |Wust, Norbert TuS Wallmerod 1949 M70 | 00.43.34 2 229 278
184 |Marake, Bernhard Meddys LWT Koblenz 1945 M70 | 00.44.30 3 235 285
196 |Mertgen, Bernd ViL Waldbreitbach 1949 | M70 | 00.46.30 4 249 303
250 |Schardt, Jirgen TC Schwarz Weil3 Montabaur 1942 M75 | 00.47.08 1 251 307
381 |Metzelder, Hans SG Neuhéausel 1938 M80 | 00.55.57 1 266 343
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20. Malberglauf vom 9.8.2019, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start- Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Nr. Klasse | Geschl. | gesamt
352 |Hattenbach, Hannah miinz lauftreff Westerwald 2005 | WU16 | 00.36.53 1 23 164
377 |Gubernator, Mia 2005 | WU16 | 00.52.48 2 74 337
360 |Gorla, Dioni LAZ Puma Rhein-Sieg 1997 | W20 | 00.28.30 1 1 21
268 |Schneider, Franziska VfL Waldbreitbach 1991 | W20 | 00.30.12 2 5 40
216 |Otten, Victoria Uni Bonn 1998 | W20 | 00.30.43 3 7 48
290 |Tallmann, Joanna 1991 | W20 | 00.33.05 4 10 88
214 |Otten, Anna Juniorarzte Uni Bonn 1997 | W20 | 00.38.51 5 27 203
37 |Brendebach, Finnja Team flott. e.V. 1998 | W20 | 00.43.02 6 45 269
29 |Bogun, Daniela Leider steil! 1991 | W20 | 00.46.18 7 53 300
176 |Liebig, Katrin BSG Evonik Rheinland e.V. 1995 | W20 | 00.46.21 8 54 301
302 |von Siegler, Mauricia 1992 | W20 | 00.49.44 9 70 330
230 |Pulvermacher, Viola LG Laacher See 1989 | W30 | 00.29.23 1 2 27
349 |Peiler, Annika SSF Bonn 1985 | W30 | 00.29.34 2 3 30
53 |Duck, Sabine FSV Dusseldorf 1986 | W30 | 00.30.29 3 6 44
297 |Tieves, Milena 1987 | W30 | 00.33.12 4 11 92
340 |An, Hang Monsterbabies 1988 | W30 | 00.34.22 5 16 112
289 |Siltz, Mareike TV Urbar 1985 | W30 | 00.37.06 6 24 170
137 |Kasiske, Melanie 1985 | W30 | 00.37.42 7 25 181
60 |Eudenbach, Andrea VfL Waldbreitbach 1988 | W30 | 00.37.48 8 26 184
96 |Hampel, Victoria ViL Waldbreitbach 1989 | W30 | 00.41.22 9 37 248
106 |Henke, Nina TSV Heringen 1986 | W30 | 00.42.13 10 41 260
213 |Orth, Annika 1989 | W30 | 00.48.22 11 65 321
91 |Ginther, Marlen LAZ Puma Rhein-Sieg 1983 | W35 | 00.29.48 1 4 33
72 |Friedrich, Petra DBL-Team RSG Montabaur 1981 | W35 | 00.33.32 2 12 99

5 |Purschke, Gina Selbstlaufer SV Altenahr 1982 | W35 | 00.33.52 3 15 106
113 |Hoffmann, Havva SRL Triathlon Koblenz 1983 | W35 | 00.36.08 4 22 153
49 |Dreiser, Jessica Mirko's Running Team 1982 | W35 | 00.38.55 5 28 204
310 |Wickert, Annegret TV Ransbach 1984 | W35 | 00.41.56 6 39 257
69 |Frantzen, Nicole LG Laacher See 1982 | W35 | 00.43.04 7 46 270
264 |Schmitz, Lena VfL Waldbreitbach 1983 | W35 | 00.43.23 8 49 276
130 |Juhr, Hanna VfL Waldbreitbach 1984 | W35 | 00.52.30 9 73 336
330 |Ruttel, Julia Hilmmerich 1980 | W35 | 00.53.48 10 75 340
301 |von Schilling, Iris VfL Waldbreitbach 1977 | W40 | 00.41.45 1 38 255
93 |Hachenberg, Sylvia Leider steil! 1977 | W40 | 00.47.09 2 57 308
85 |Granzer, Ulrike Leider steil! 1977 | W40 | 00.47.21 3 59 310
379 |Fernandez, Tanja 1975 | W40 | 00.48.28 4 66 324

6 |Augstein, Ulli Steinebach lauft 1979 | W40 | 00.49.04 5 68 327
31 |Bormann, Claudia Leider steil! 1975 | W40 | 00.54.54 6 76 341
375 |Wagner, Asteria LT Venusberg 1973 | W45 | 00.31.46 1 8 66
266 |Schneider, Caterina LT Venusberg 1971 | w45 | 00.32.52 2 9 84
127 |Jochum, Carina 1974 | W45 | 00.35.11 3 18 130
209 |Neumann, Sabine DJK Tri Andernach 1973 | W45 | 00.35.30 4 19 136
295 |Thielen, Alexandra LAZ Puma Rhein-Sieg 1973 | W45 | 00.42.08 5 40 259
334 |Vorkel, Kirstin Laufladen Bonn 1971 | W45 | 00.45.15 6 51 290
205 |Muscheid, Alexandra TuS Dierdorf 1971 | W45 | 00.45.42 7 52 296
269 |Schneider, Kristina MaJu SRL United 1973 | W45 | 00.46.57 8 56 306
182 |Lotz, Ulrike Running Team Grafenberg 1971 | w45 | 00.47.38 9 61 313
317 |Wolff, Petra Running Team Grafenberg 1970 | W45 | 00.49.56 10 72 333
173 |Lennartz, Birgit LLG St. Augustin 1965 | W50 | 00.33.33 1 13 100
118 |Hundrieser, Sabine LT Siebengebirge 1967 | W50 | 00.33.43 2 14 104
123 |Janz, Karin TV Refrath 1966 | W50 | 00.35.03 3 17 125
237 |Remshagen, Doris TV Refrath 1967 | W50 | 00.35.37 4 20 140
252 |Schenke, Sabine Selbstlaufer SV Altenahr 1968 | W50 | 00.39.31 5 30 215
165 |Kuttner, Christiane Laufmonster 1967 | W50 | 00.40.05 6 32 226
307 |WeilRenfels, Andrea Team Erdinger Alkoholfrei 1969 | W50 | 00.40.13 7 33 230
57 |Engler, Monika VfL Waldbreitbach 1968 | W50 | 00.40.19 8 34 231
192 |Mauel, Sabine Selbstlaufer SV Altenahr 1968 | W50 | 00.42.22 9 42 262
257 |Schlemmer, Beate 1965 | W50 | 00.46.39 10 55 304
75 |Fritz, Heike 1966 | W50 | 00.47.42 11 62 315
68 |Fleschenberg, Britta Mirko's Running Team 1969 | W50 | 00.48.47 12 67 326
26 |Bobrzyk, Eva Selbstlaufer SV Altenahr 1968 | W50 | 00.49.39 13 69 329
19 |Bieker, Heike Running Team Grafenberg 1969 | W50 | 00.56.11 14 78 344
350 |Peiler, Uta LT Venusberg 1960 | W55 | 00.35.51 1 21 146
263 |Schmitz, llse LLG St. Augustin 1963 | W55 | 00.39.08 2 29 209

8 |Bauer, Susanne LT Venusberg 1961 W55 | 00.41.18 3 35 246
245 |Roth, Hilde Mirko's Running Team 1964 | W55 | 00.41.21 4 36 247
55 |Eisch, Karin Kfw 1962 | W55 | 00.42.37 5 43 263
293 |Thelen, Beate Alfterer SC 1962 | W55 | 00.43.14 6 47 274
373 |Krupp, llona LT Siebengebirge 1962 | W55 | 00.47.17 7 58 309
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20. Malberglauf vom 9.8.2019, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Berglauf Klassensortierung

Start- Name Verein/Ort Jahrg. | Klasse | Endzeit Platz Platz Platz
Nr. Klasse | Geschl. | gesamt
84 |Gottschling, Ricarda BSG Evonik Rheinland e.V. 1962 | W55 | 00.49.47 8 71 331
117 |Hubrig-Schaumburg, Sabine LT Hennef/Sieg 1961 | W55 | 00.55.36 9 77 342
102 |Helgert, Brigitte LT Siebengebirge 1955 | W60 | 00.39.36 1 31 218
39 |Bruchof, Heike SG Neuhéausel 1957 | W60 | 00.42.41 2 44 264
90 |Grof3, Dorothea Mirko's Running Team 1959 | W60 | 00.43.20 3 48 275
94 |Hahs, Eveline LT Hennef/Sieg 1958 | W60 | 00.48.18 4 63 319
261 |Schmitt, Brigitte LT Siebengebirge 1950 | W65 | 00.44.21 1 50 282
95 |Hajek, Verena LLG 80 Nordpark Kéln 1952 | W65 | 00.48.20 2 64 320
46 |Dr. Straimer, Anna Alfterer SC 1948 | W70 | 00.47.31 1 60 311
368 |Scheer, Karin TV Kleinwiedenest 1949 | W70 | 00.56.31 2 79 346
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20. Malberglauf vom 9.8.2019, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Mannschaftswertung Berglauf Frauen

Verein Team | Gesamtzeit | Platz| SNr.1|Name 1 Zeit 1 SNr.2 |Name 2 Zeit 2 SNr.3|Name 3 Zeit 3

LAZ Puma Rhein-Sieg 1 01.40.26 1 360 |Gorla, Dioni 00.28.30 91 |Ginther, Marlen 00.29.48 | 295 |Thielen, Alexandra 00.42.08
LT Venusberg 1 01.40.29 2 375 |Wagner, Asteria 00.31.46 | 266 |Schneider, Caterina 00.32.52 | 350 |Peiler, Uta 00.35.51
ViL Waldbreitbach 1 01.48.19 3 | 268 [Schneider, Franziska [00.30.12 | 60 |Eudenbach, Andrea 00.37.48 | 57 |Engler, Monika 00.40.19
Selbstlaufer SV Altenahr 1 01.55.45 4 5 |Purschke, Gina 00.33.52 | 252 |Schenke, Sabine 00.39.31 192 |Mauel, Sabine 00.42.22
LT Siebengebirge 1 01.57.40 5 118 |Hundrieser, Sabine 00.33.43 | 102 |Helgert, Brigitte 00.39.36 | 261 |Schmitt, Brigitte 00.44.21
Mirko's Running Team 1 02.03.36 6 49 |Dreiser, Jessica 00.38.55 | 245 |Roth, Hilde 00.41.21 90 |Grof3, Dorothea 00.43.20
ViL Waldbreitbach 2 02.06.30 7 96 |Hampel, Victoria 00.41.22 | 301 |von Schilling, Iris 00.41.45 | 264 |Schmitz, Lena 00.43.23
Leider steil! 1 02.20.48 8 29 |Bogun, Daniela 00.46.18 93 |Hachenberg, Sylvia 00.47.09 85 |Granzer, Ulrike 00.47.21
Running Team Grafenberg 1 02.33.45 9 182 |Lotz, Ulrike 00.47.38 | 317 |Wolff, Petra 00.49.56 19 |Bieker, Heike 00.56.11

20. Malberglauf vom 9.8.2019, 6 km Strecke, +370/ -100 m Hohendifferenz: Mannschaftswertung Berglauf Mé&nner

Verein Team | Gesamtzeit | Platz| SNr.1|Name 1 Zeit 1 SNr.2 |Name 2 Zeit 2 SNr.3|Name 3 Zeit 3

7G runergy Laufteam 1 01.19.00 1 306 |Weiser, Daniel 00.24.53 | 181 |Lohr, Alexander 00.25.47 | 195 [Mertesacker, Andreas|{00.28.20
LG Klottengasse 1 01.24.07 2 354 |Auer, Ruben 00.26.18 | 208 |Neumann, Ingo 00.27.28 | 189 |Marx, Stefan 00.30.21
LAZ Puma Rhein-Sieg 1 01.26.43 3 82 |Goldner, René 00.26.25 | 168 |Land, Matthias 00.30.04 1 |Achtendung, John 00.30.14
SSF Bonn 1 01.27.03 4 145 |Klein, Patrick 00.28.17 28 |Boehning, Christian 00.28.39 | 163 |Kuhr, Andreas 00.30.07
LG Neschen/Kurtscheid 1 01.29.56 5 316 |Wolf, Kevin 00.27.46 9 |Becker, Manuel 00.28.33 | 146 |[Klein, Uwe 00.33.37
LT Siebengebirge 1 01.35.09 6 185 |Marchlewski, Nico 00.30.58 | 286 |Straul3feld, Michael 00.31.09 | 318 |Wroblewski, Armin 00.33.02
7G runergy Laufteam 2 01.35.24 7 51 |DreBler, Marcel 00.29.43 | 265 |Schmitz, Marc 00.32.21 | 272 |Schneider, Udo 00.33.20
VIL Waldbreitbach 1 01.36.27 8 300 |von Schilling, Arne 00.30.38 42 |BuBmann, Tobias 00.31.08 76 |Fréder, Sebastian 00.34.41
Selbstlaufer SV Altenahr 1 01.36.44 9 338 |Corazza, Germano 00.31.16 67 |Flasse, Denis 00.32.33 73 |Frings, Eule 00.32.55
Eitorf lauft und rollt 1 01.37.07 10 194 |Meissner, Karsten 00.31.58 | 153 |Koch, Thomas 00.32.06 | 167 |Labonde, André 00.33.03
LT Hersel 1 01.37.22 11 222 |Peschke, Frank 00.31.21 | 314 |Wodara, Joachim 00.31.47 4 |Arp, Joachim 00.34.14
Mirko's Running Team 1 01.42.12 12 | 231 |Pung, Ingo 00.29.58 | 103 [Heller, Frank 00.34.28 50 |Dreiser, Mirko 00.37.46
Leider steil! 1 01.42.33 13 378 |Wacker, Viktor 00.33.08 16 |Bertram, Stefan 00.33.57 22 |Birnbach, Thomas 00.35.28
Oetti Athleten 1 01.44.54 14 74 |Frings, Jonas 00.31.06 48 |[Dreesen, Marco 00.35.58 | 287 |Stiber, Kevin 00.37.50
LG Rhein-Wied 1 01.47.45 15 291 |Teame, Ahferom 00.24.47 | 249 |Schafer, Norbert 00.35.18 | 246 |Riddel, Erwin 00.47.40
TriPower Rhein-Sieg 1 01.50.08 16 | 331 |Freiberg, Jirgen 00.31.55 | 332 |Stautz, Volker 00.36.24 | 369 |Borowski, Thomas 00.41.49
TSV Heringen 1 01.50.21 17 66 |Felzer, Oliver 00.32.31 | 278 |Schunke, Prayudi 00.36.56 | 324 |Zeidler, Andreas 00.40.54
ViL Waldbreitbach 2 01.50.27 18 | 206 |Nassen, Gregor 00.35.44 80 [Gerhards, Eugen 00.35.46 | 319 |Wulf, Jirgen 00.38.57
Fett durch den Winter 1 01.54.08 19 359 |Visana, Deep 00.32.36 | 200 |Moermans, Dirk 00.35.40 | 276 |Schroter, Dirk 00.45.52
LT Hersel 2 01.54.20 20 98 |Hansen, Fabian 00.35.21 | 367 |Bersch, Peter 00.39.14 | 210 |Niefanger, Frank 00.39.45
Leider steil! 2 01.55.56 21 21 |Birnbach, Jannik 00.36.57 92 |Hachenberg, Christian  [00.39.22 20 |Birnbach, Andreas 00.39.37
minz lauftreff Westerwald 1 01.56.21 22 220 |Pertermann, Robert 00.36.48 | 351 |Hattenbach, Patrick 00.37.58 | 107 [Herz, Arno 00.41.35
LG Laacher See 1 01.59.23 23 199 |Mintgen, Christoph 00.35.53 104 |Heller, Karl 00.35.55 | 242 |Ringel, Michael 00.47.35
SV Windhagen 1 01.59.28 | 24 | 36 |Breitbarth, Dirk 00.38.16 | 105 |Henk, Sascha 00.40.34 | 33 |Bothe, Jorg 00.40.38
LT Siebengebirge 2 02.03.21 25 298 |van Son, Arnout 00.37.19 143 |Klein, Albert 00.40.40 25 |Bleibaum, Ernesto 00.45.22
HF Food Manufaktur 1 02.05.45 26 | 148 |Klimetzki, Alexander [00.36.21 | 171 |Laugks, Andreas 00.43.50 | 115 |Honnef, Lukas 00.45.34
BSG Evonik Rheinlande.V| 1 02.08.32 27 175 |Liebig, Dieter 00.38.37 | 280 |[Sieburg, Mike 00.44.34 | 155 |Ko6nig, Michael 00.45.21
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20. Malberglauf vom 9.8.2019, 6 km Strecke, +370/ -100 m Héhendifferenz: Nordic-Walking
Start-Nr. [Name Verein/Ort Jahrgang| Klasse Endzeit
501 |Caspar-Heimeshoff, Stephanie |SSV Weyerbusch 1973 Frauen 00.52.51
502 |Froder, Julia VIL Waldbreitbach 1989 Frauen 00.51.39
503 |Griber, Herbert TuS Asbach 1955 Méanner 00.55.56
504 |Gruchmann, Jan-Philipp 1986 Manner 00.56.25
505 |Hannappel, Karl-Heinz SC Dreikirchen 1946 Manner 00.49.43
506 |Heller, Eva LG Laacher See 1964 Frauen 00.54.49
507 |Hilse, Valerie SSV Weyerbusch 1974 Frauen 00.52.51
508 |Himmelberg, Stefan Lautzenbriicken 1968 Manner 00.50.52
510 [Klein, Bianca TuS Horhausen 1969 Frauen 00.48.54
512 |Nickel, Sibylle LG Brechen 1962 Frauen 00.51.56
513 |Ohl, Heinz Ohl Family Collies 1955 Manner 00.50.30
514 |Schmidt, Gabriele LG Laacher See 1962 Frauen 00.59.23
515 |Schwienheer, Stephan Laufteam Sonderbusch 1967 Méanner 00.49.17
523 |Siewer, Hajo Skiclub Olpe 1952 Manner 00.46.33
516 |Weber, Josef LT Sternberg-Linz/Rhein 1952 Méanner 00.47.51
518 |Wollenweber, Uwe LSV Porz / Kéln 1962 Manner 00.51.46
519 |Zimmer, Andrea 1974 Frauen 00.54.47
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