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120 Plag, Sören LC Mengerskirchen 1985 M30 01.22.00 1 1 1

357 Baltes, Maik 1976 M40 01.23.41 1 2 2

199 Wagner, Nils 1976 M40 01.27.21 2 3 3

348 Weimer, Marco VLG Eisenbach 1972 M45 01.27.59 1 4 4

121 Steinebach, Thomas LC Mengerskirchen 1959 M55 01.30.59 1 5 5

118 Kurz, Matthias Elzer LT 1987 M30 01.31.06 2 6 6

153 Floreth, Markus  1973 M45 01.33.49 2 7 7

147 Nierobisch, Bernd Triathlon-Equipe-Elz 1961 M55 01.33.59 2 8 8

133 Reinhold, Michael LT Schweich 1977 M40 01.34.26 3 9 9

151 Burgard, Leon Wiesbadener LV 2000 MJug 01.34.39 1 10 10

122 Millen, Andreas LG Dornburg 1969 M45 01.36.27 3 11 11

140 Spranger, Stefan SC Oberlahn 1966 M50 01.36.37 1 12 12

362 Scholz, Michael 1959 M55 01.38.21 3 13 13

119 Friedrich, Petra Kern-Haus-Team RSG Montabaur 1981 W35 01.38.38 1 1 14

143 Daleki, Jörn SV Weitersburg 1971 M45 01.40.20 4 14 15

137 Geis, Jörg SC Oberlahn 1971 M45 01.40.48 5 15 16

369 Schardt, Georg LG Dornburg 1961 M55 01.41.01 4 16 17

125 Burgard, Thomas LG Einrich 1965 M50 01.41.40 2 17 18

145 Adler, Kai TC Welschneudorf 1974 M40 01.42.26 4 18 19

129 Gilles, Gereon LG Laacher See 1980 M35 01.42.33 1 19 20

163 Cornelius-Eyl, Melanie TuS Dierdorf 1981 W35 01.42.36 2 2 21

250 Bomm, Andreas SV Weitersburg 1964 M50 01.42.58 3 20 22

123 Pohl, Andreas LG Dornburg 1967 M50 01.43.29 4 21 23

150 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M65 01.45.04 1 22 24

134 Kurz, Torsten MTP KURZ Racing Team 1971 M45 01.45.27 6 23 25

203 Hattenbach, Patrick 1977 M40 01.45.43 5 24 26

190 Marzicius, Sina SV Weitersburg 1989 W20 01.46.36 1 3 27

149 Dasbach, Katja TuS Dierdorf 1893 e.V. 1977 W40 01.48.13 1 4 28

126 Maxeiner, Erhard LG Einrich 1950 M65 01.48.25 2 25 29

141 Rosenthal, Ingolf SV Rot-Weiß Hadamar 1951 M65 01.49.54 3 26 30

240 Philipp-Hering, Janine 1983 W35 01.50.33 3 5 31

138 Poplien, Madeleine SC Oberlahn 1975 W40 01.51.47 2 6 32

373 Karbach, Joachim SV Weitersburg 1961 M55 01.52.03 5 27 33

361 Klinkner, Thomas Fighting Fathers 1968 M50 01.52.41 5 28 34

371 Wolf, Daniel TV Rennerod Run for fun 1977 M40 01.53.01 6 29 35

165 Müller, Steffen LTSC Selters 1968 M50 01.53.07 6 30 36

164 Müller, Maximilian LTSC Selters 1994 M20 01.56.12 1 31 37

166 Christ, Martin LTSC Selters 1964 M50 01.57.30 7 32 38

115 Mueller, Susanne #smokysocks hadamar 1967 W50 01.57.35 1 7 39

116 Zerlik, Ramona #smokysocks hadamar 1981 W35 01.57.35 4 7 39

372 Fick, Gunna 1967 M50 01.59.13 8 33 41

144 Meuer, Sigrid SV Weitersburg 1958 W60 02.01.00 1 9 42

193 Pries, Ingo LT Höhr-Grenzhausen 1960 M55 02.02.24 6 34 43

124 Radermacher, Frank LG Dornburg 1973 M45 02.04.57 7 35 44

155 Kessler, Kevin  1985 M30 02.05.42 3 36 45

114 Grasse, Matthias #smokysocks hadamar 1968 M50 02.07.09 9 37 46

355 Burg, Uli Münz LT 1965 M50 02.08.18 10 38 47

132 Simonis, Marietta LT Höhr-Grenzhausen 1952 W65 02.08.26 1 10 48

142 Stecker, Elke SV Rot-Weiß Hadamar 1966 W50 02.09.03 2 11 49

127 Breslauer, Daniel LG Laacher See 1968 M50 02.10.29 11 39 50

128 Breslauer, Karin LG Laacher See 1972 W45 02.10.29 1 12 50

131 Rüb, Michael LG Laacher See 1962 M55 02.10.29 7 39 50

352 Heine, Roland ASC Weißbachtal 1955 M60 02.12.57 1 41 53

351 Jüngst, Barbara ASC-Weißbachtal 1954 W60 02.12.57 2 13 53

156 Schäfer, Anna-Lisa  1994 W20 02.15.34 2 14 55

152 Panthel, Jan Wsg Bad Marienberg 1976 M40 02.26.38 7 42 56

130 Münzel, Christiane LG Laacher See 1962 W55 02.43.36 1 15 57
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151 Burgard, Leon Wiesbadener LV 2000 MJug 01.34.39 1 10 10

164 Müller, Maximilian LTSC Selters 1994 M20 01.56.12 1 31 37

120 Plag, Sören LC Mengerskirchen 1985 M30 01.22.00 1 1 1

118 Kurz, Matthias Elzer LT 1987 M30 01.31.06 2 6 6

155 Kessler, Kevin  1985 M30 02.05.42 3 36 45

129 Gilles, Gereon LG Laacher See 1980 M35 01.42.33 1 19 20

357 Baltes, Maik 1976 M40 01.23.41 1 2 2

199 Wagner, Nils 1976 M40 01.27.21 2 3 3

133 Reinhold, Michael LT Schweich 1977 M40 01.34.26 3 9 9

145 Adler, Kai TC Welschneudorf 1974 M40 01.42.26 4 18 19

203 Hattenbach, Patrick 1977 M40 01.45.43 5 24 26

371 Wolf, Daniel TV Rennerod Run for fun 1977 M40 01.53.01 6 29 35

152 Panthel, Jan Wsg Bad Marienberg 1976 M40 02.26.38 7 42 56

348 Weimer, Marco VLG Eisenbach 1972 M45 01.27.59 1 4 4

153 Floreth, Markus  1973 M45 01.33.49 2 7 7

122 Millen, Andreas LG Dornburg 1969 M45 01.36.27 3 11 11

143 Daleki, Jörn SV Weitersburg 1971 M45 01.40.20 4 14 15

137 Geis, Jörg SC Oberlahn 1971 M45 01.40.48 5 15 16

134 Kurz, Torsten MTP KURZ Racing Team 1971 M45 01.45.27 6 23 25

124 Radermacher, Frank LG Dornburg 1973 M45 02.04.57 7 35 44

140 Spranger, Stefan SC Oberlahn 1966 M50 01.36.37 1 12 12

125 Burgard, Thomas LG Einrich 1965 M50 01.41.40 2 17 18

250 Bomm, Andreas SV Weitersburg 1964 M50 01.42.58 3 20 22

123 Pohl, Andreas LG Dornburg 1967 M50 01.43.29 4 21 23

361 Klinkner, Thomas Fighting Fathers 1968 M50 01.52.41 5 28 34

165 Müller, Steffen LTSC Selters 1968 M50 01.53.07 6 30 36

166 Christ, Martin LTSC Selters 1964 M50 01.57.30 7 32 38

372 Fick, Gunna 1967 M50 01.59.13 8 33 41

114 Grasse, Matthias #smokysocks hadamar 1968 M50 02.07.09 9 37 46

355 Burg, Uli Münz LT 1965 M50 02.08.18 10 38 47

127 Breslauer, Daniel LG Laacher See 1968 M50 02.10.29 11 39 50

121 Steinebach, Thomas LC Mengerskirchen 1959 M55 01.30.59 1 5 5

147 Nierobisch, Bernd Triathlon-Equipe-Elz 1961 M55 01.33.59 2 8 8

362 Scholz, Michael 1959 M55 01.38.21 3 13 13

369 Schardt, Georg LG Dornburg 1961 M55 01.41.01 4 16 17

373 Karbach, Joachim SV Weitersburg 1961 M55 01.52.03 5 27 33

193 Pries, Ingo LT Höhr-Grenzhausen 1960 M55 02.02.24 6 34 43

131 Rüb, Michael LG Laacher See 1962 M55 02.10.29 7 39 50

352 Heine, Roland ASC Weißbachtal 1955 M60 02.12.57 1 41 53

150 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M65 01.45.04 1 22 24

126 Maxeiner, Erhard LG Einrich 1950 M65 01.48.25 2 25 29

141 Rosenthal, Ingolf SV Rot-Weiß Hadamar 1951 M65 01.49.54 3 26 30

190 Marzicius, Sina SV Weitersburg 1989 W20 01.46.36 1 3 27

156 Schäfer, Anna-Lisa  1994 W20 02.15.34 2 14 55

119 Friedrich, Petra Kern-Haus-Team RSG Montabaur 1981 W35 01.38.38 1 1 14

163 Cornelius-Eyl, Melanie TuS Dierdorf 1981 W35 01.42.36 2 2 21

240 Philipp-Hering, Janine 1983 W35 01.50.33 3 5 31

116 Zerlik, Ramona #smokysocks hadamar 1981 W35 01.57.35 4 7 39

149 Dasbach, Katja TuS Dierdorf 1893 e.V. 1977 W40 01.48.13 1 4 28

138 Poplien, Madeleine SC Oberlahn 1975 W40 01.51.47 2 6 32

128 Breslauer, Karin LG Laacher See 1972 W45 02.10.29 1 12 50

115 Mueller, Susanne #smokysocks hadamar 1967 W50 01.57.35 1 7 39

142 Stecker, Elke SV Rot-Weiß Hadamar 1966 W50 02.09.03 2 11 49

130 Münzel, Christiane LG Laacher See 1962 W55 02.43.36 1 15 57

144 Meuer, Sigrid SV Weitersburg 1958 W60 02.01.00 1 9 42

351 Jüngst, Barbara ASC-Weißbachtal 1954 W60 02.12.57 2 13 53

132 Simonis, Marietta LT Höhr-Grenzhausen 1952 W65 02.08.26 1 10 48
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99 van Riesen, Thierry TuS Horhausen 1990 M20 00.34.51 1 1 1

83 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M35 00.35.31 1 2 2

333 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M45 00.37.12 1 3 3

66 WOLF, Kevin GROUP-FITNESS-INSTRUCTOR 1978 M40 00.38.07 1 4 4

208 Noß, Oliver CLC Caan 1969 M45 00.38.34 2 5 5

370 Raheb, Rahimi 1998 M20 00.39.06 2 6 6

73 Pulvermacher, Viola LG Laacher See 1989 W20 00.39.09 1 1 7

175 Becker, Manuel LG Rhein Wied 1991 M20 00.39.16 3 7 8

195 Flach, Markus 1976 M40 00.40.23 2 8 9

181 Goeth, Herbert TV Urbar 1958 M60 00.40.25 1 9 10

202 Pannek, Gerald Lahnstein 1967 M50 00.40.50 1 10 11

206 Klein, Uwe Sportfreunde Neustadt 1972 M45 00.40.56 3 11 12

68 Bäcker, Silja Kern-Haus-Team RSG Montabaur 1977 W40 00.42.33 1 2 13

63 Schütz, Björn Besigheim 1975 M40 00.42.50 3 12 14

92 Benten, Florian SV schwarz-weiß Salz 1981 M35 00.43.08 2 13 15

235 Martin, Jörg Zehnhausen 1970 M45 00.44.53 4 14 16

326 Klein, Peter Helferskirchen 1954 M60 00.45.11 2 15 17

65 Koch, Tom DJK Marienstatt 1985 M30 00.45.12 1 16 18

98 Kurth, Marco TuS Dierdorf 1893 e.V. 1977 M40 00.45.13 4 17 19

107 Bendel, Ulrich  1964 M50 00.45.20 2 18 20

64 Blum, Thomas BSG Sparkasse WW-Sieg 1982 M35 00.45.47 3 19 21

69 Schmidt, Karsten LG Alsbach 1963 M55 00.45.52 1 20 22

78 Janke, Dietmar LT SC Selters 1951 M65 00.46.50 1 21 23

179 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M55 00.46.57 2 22 24

110 Hansen, Arne  1993 M20 00.47.22 4 23 25

109 Egenolf-Michels, Janet  1972 W45 00.47.29 1 3 26

197 Laubsch, Wolfgang TuS Lindenholzhausen 1958 M60 00.48.06 3 24 27

100 Machoczek, Ralf TuS Lindenholzhausen 1969 M45 00.49.18 5 25 28

112 Richter, Tilman  1997 M20 00.49.26 5 26 29

103 Wohde, Adam TV Ransbach 1966 M50 00.49.29 3 27 30

205 Feger, Jörg LG Happy Hour 1967 M50 00.49.30 4 28 31

85 Brach-Loch, Sebastian SV Blau-Weiß Niederelbert 1984 M30 00.49.31 2 29 32

201 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M55 00.49.33 3 30 33

204 Weinand, Michael Dieblich 1977 M40 00.49.56 5 31 34

82 IHLENBURG, Jana PHYSIOTHERAPIE 1991 W20 00.50.19 2 4 35

177 Simon, Rüdiger 1977 M40 00.51.23 6 32 36

77 Heibel, Thomas LT Kuhnhöfen 1971 M45 00.51.28 6 33 37

113 Ruskiewicz, Wolfgang  1983 M35 00.51.40 4 34 38

86 Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M60 00.51.55 4 35 39

198 Krekel, Bodo Walllmerod 1969 M45 00.52.10 7 36 40

94 Hubert, Anna SV schwarz-weiß Salz 1995 W20 00.52.25 3 5 41

245 Geißler, Michael Amts Apotheke 1967 M50 00.52.32 5 37 42

108 Braun, Evelyn  1982 W35 00.52.39 1 6 43

67 Geppert, Jens JSSV Freirachdorf 1973 M45 00.52.40 8 38 44

178 Dennhoven, Jens Niederbrechen 1990 M20 00.52.48 6 39 45

180 Thone, Michael 1968 M50 00.53.56 6 40 46

325 Quirmbach, Werner TuS Wallmerod 1942 M75 00.54.04 1 41 47

101 Mertgen, Bernd TV Honnefeld 1949 M65 00.54.20 2 42 48

76 hensgens, bernd LT Alsdorf-Ost 1950 M65 00.54.36 3 43 49

93 Heinen, Marie SV schwarz-weiß Salz 1995 W20 00.55.01 4 7 50

207 Münch, Katja Steuler in spe 1979 W35 00.55.19 2 8 51

356 Cassens-Blaurer, Melanie Laufmil Mel 1976 W40 00.55.20 2 9 52

81 Zeis, Monika LT Zehnhausen 1958 W60 00.55.40 1 10 53

349 Wüst, Norbert TuS Wallmerod 1949 M65 00.55.46 4 44 54

95 Lauterberg, Michaela SV Weitersburg LT 1967 W50 00.56.00 1 11 55

104 Wohde, Martina TV Ransbach 1967 W50 00.56.20 2 12 56

374 Gesche, Stefan Seck 1981 M35 00.57.06 5 45 57

246 Kegler, Anna-Lena Amts Apotheke 1990 W20 00.57.15 5 13 58

159 Geisen, Birgit LG Laacher See 1960 W55 00.57.47 1 14 59

72 Monschauer, Bärbel LG Laacher See 1950 W65 00.57.47 1 14 59

182 Kilian, Jens Mirko's Running Team 1991 M20 00.57.50 7 46 61

183 Kilian, Jörg Mirko's Running Team 1966 M50 00.57.50 7 46 61

106 Schweitzer, Werner Wäller Ren(n)tiere 1950 M65 00.58.33 5 48 63
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90 Müller, Iris SV Rot-Weiß Hadamar 1976 W40 00.58.43 3 16 64

75 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W60 00.58.44 2 17 65

89 Klöckl-Groß, Sabine SV Rot-Weiß Hadamar 1968 W50 00.58.55 3 18 66

323 Schard, Jürgen TC-Schwarz-Weiß Montabaur 1942 M75 00.59.01 2 49 67

88 Burgemeister, Magda SV Rot-Weiß Hadamar 1946 W70 00.59.03 1 19 68

105 Schorn, Lothar Wäller Ren(n)tiere 1962 M55 00.59.28 4 50 69

71 Luxem, Jason LG Laacher See 2000 MU20 00.59.51 1 51 70

102 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W60 01.00.56 3 20 71

74 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M40 01.01.02 7 52 72

176 Gaida, Annika LT Zehnhausen 2002 WU18 01.03.08 1 21 73

79 Müller, Martin LT Zehnhausen 1971 M45 01.03.08 9 53 73

87 Burgemeister, Harald SV Rot-Weiß Hadamar 1943 M75 01.03.41 3 54 75

84 Schmidt, Tatjana SF 09 Puderbach 1963 W55 01.03.43 2 22 76

91 Rosenthal, Ursula SV Rot-Weiß Hadamar 1952 W65 01.04.27 2 23 77

111 Kemle, Sabine  1962 W55 01.06.17 3 24 78

324 Metzelder Hans Lauffreunde Montabaur 1938 M80 01.06.53 1 55 79

173 Crezelius Gabi SV Weiterburg 1981 W35 01.10.17 3 25 80

167 Gesche, Constanze Seck 1979 W35 01.13.19 4 26 81

70 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M65 01.21.08 6 56 82

174 Krümpelmann, Hans-Hermann LG Laacher-See 1940 M75 01.21.08 4 56 82
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71 Luxem, Jason LG Laacher See 2000 MU20 00.59.51 1 51 70

99 van Riesen, Thierry TuS Horhausen 1990 M20 00.34.51 1 1 1

370 Raheb, Rahimi 1998 M20 00.39.06 2 6 6

175 Becker, Manuel LG Rhein Wied 1991 M20 00.39.16 3 7 8

110 Hansen, Arne  1993 M20 00.47.22 4 23 25

112 Richter, Tilman  1997 M20 00.49.26 5 26 29

178 Dennhoven, Jens Niederbrechen 1990 M20 00.52.48 6 39 45

182 Kilian, Jens Mirko's Running Team 1991 M20 00.57.50 7 46 61

65 Koch, Tom DJK Marienstatt 1985 M30 00.45.12 1 16 18

85 Brach-Loch, Sebastian SV Blau-Weiß Niederelbert 1984 M30 00.49.31 2 29 32

83 Gros, Benjamin Running Team Bad Ems 1981 M35 00.35.31 1 2 2

92 Benten, Florian SV schwarz-weiß Salz 1981 M35 00.43.08 2 13 15

64 Blum, Thomas BSG Sparkasse WW-Sieg 1982 M35 00.45.47 3 19 21

113 Ruskiewicz, Wolfgang  1983 M35 00.51.40 4 34 38

374 Gesche, Stefan Seck 1981 M35 00.57.06 5 45 57

66 WOLF, Kevin GROUP-FITNESS-INSTRUCTOR 1978 M40 00.38.07 1 4 4

195 Flach, Markus 1976 M40 00.40.23 2 8 9

63 Schütz, Björn Besigheim 1975 M40 00.42.50 3 12 14

98 Kurth, Marco TuS Dierdorf 1893 e.V. 1977 M40 00.45.13 4 17 19

204 Weinand, Michael Dieblich 1977 M40 00.49.56 5 31 34

177 Simon, Rüdiger 1977 M40 00.51.23 6 32 36

74 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M40 01.01.02 7 52 72

333 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M45 00.37.12 1 3 3

208 Noß, Oliver CLC Caan 1969 M45 00.38.34 2 5 5

206 Klein, Uwe Sportfreunde Neustadt 1972 M45 00.40.56 3 11 12

235 Martin, Jörg Zehnhausen 1970 M45 00.44.53 4 14 16

100 Machoczek, Ralf TuS Lindenholzhausen 1969 M45 00.49.18 5 25 28

77 Heibel, Thomas LT Kuhnhöfen 1971 M45 00.51.28 6 33 37

198 Krekel, Bodo Walllmerod 1969 M45 00.52.10 7 36 40

67 Geppert, Jens JSSV Freirachdorf 1973 M45 00.52.40 8 38 44

79 Müller, Martin LT Zehnhausen 1971 M45 01.03.08 9 53 73

202 Pannek, Gerald Lahnstein 1967 M50 00.40.50 1 10 11

107 Bendel, Ulrich  1964 M50 00.45.20 2 18 20

103 Wohde, Adam TV Ransbach 1966 M50 00.49.29 3 27 30

205 Feger, Jörg LG Happy Hour 1967 M50 00.49.30 4 28 31

245 Geißler, Michael Amts Apotheke 1967 M50 00.52.32 5 37 42

180 Thone, Michael 1968 M50 00.53.56 6 40 46

183 Kilian, Jörg Mirko's Running Team 1966 M50 00.57.50 7 46 61

69 Schmidt, Karsten LG Alsbach 1963 M55 00.45.52 1 20 22

179 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M55 00.46.57 2 22 24

201 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M55 00.49.33 3 30 33

105 Schorn, Lothar Wäller Ren(n)tiere 1962 M55 00.59.28 4 50 69

181 Goeth, Herbert TV Urbar 1958 M60 00.40.25 1 9 10

326 Klein, Peter Helferskirchen 1954 M60 00.45.11 2 15 17

197 Laubsch, Wolfgang TuS Lindenholzhausen 1958 M60 00.48.06 3 24 27

86 Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M60 00.51.55 4 35 39

78 Janke, Dietmar LT SC Selters 1951 M65 00.46.50 1 21 23

101 Mertgen, Bernd TV Honnefeld 1949 M65 00.54.20 2 42 48

76 hensgens, bernd LT Alsdorf-Ost 1950 M65 00.54.36 3 43 49

349 Wüst, Norbert TuS Wallmerod 1949 M65 00.55.46 4 44 54

106 Schweitzer, Werner Wäller Ren(n)tiere 1950 M65 00.58.33 5 48 63

70 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M65 01.21.08 6 56 82

325 Quirmbach, Werner TuS Wallmerod 1942 M75 00.54.04 1 41 47

323 Schard, Jürgen TC-Schwarz-Weiß Montabaur 1942 M75 00.59.01 2 49 67

87 Burgemeister, Harald SV Rot-Weiß Hadamar 1943 M75 01.03.41 3 54 75

174 Krümpelmann, Hans-HermannLG Laacher-See 1940 M75 01.21.08 4 56 82

324 Metzelder Hans Lauffreunde Montabaur 1938 M80 01.06.53 1 55 79
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176 Gaida, Annika LT Zehnhausen 2002 WU18 01.03.08 1 21 73

73 Pulvermacher, Viola LG Laacher See 1989 W20 00.39.09 1 1 7

82 IHLENBURG, Jana PHYSIOTHERAPIE 1991 W20 00.50.19 2 4 35

94 Hubert, Anna SV schwarz-weiß Salz 1995 W20 00.52.25 3 5 41

93 Heinen, Marie SV schwarz-weiß Salz 1995 W20 00.55.01 4 7 50

246 Kegler, Anna-Lena Amts Apotheke 1990 W20 00.57.15 5 13 58

108 Braun, Evelyn  1982 W35 00.52.39 1 6 43

207 Münch, Katja Steuler in spe 1979 W35 00.55.19 2 8 51

173 Crezelius Gabi SV Weiterburg 1981 W35 01.10.17 3 25 80

167 Gesche, Constanze Seck 1979 W35 01.13.19 4 26 81

68 Bäcker, Silja Kern-Haus-Team RSG Montabaur 1977 W40 00.42.33 1 2 13

356 Cassens-Blaurer, Melanie Laufmil Mel 1976 W40 00.55.20 2 9 52

90 Müller, Iris SV Rot-Weiß Hadamar 1976 W40 00.58.43 3 16 64

109 Egenolf-Michels, Janet  1972 W45 00.47.29 1 3 26

95 Lauterberg, Michaela SV Weitersburg LT 1967 W50 00.56.00 1 11 55

104 Wohde, Martina TV Ransbach 1967 W50 00.56.20 2 12 56

89 Klöckl-Groß, Sabine SV Rot-Weiß Hadamar 1968 W50 00.58.55 3 18 66

159 Geisen, Birgit LG Laacher See 1960 W55 00.57.47 1 14 59

84 Schmidt, Tatjana SF 09 Puderbach 1963 W55 01.03.43 2 22 76

111 Kemle, Sabine  1962 W55 01.06.17 3 24 78

81 Zeis, Monika LT Zehnhausen 1958 W60 00.55.40 1 10 53

75 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W60 00.58.44 2 17 65

102 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W60 01.00.56 3 20 71

72 Monschauer, Bärbel LG Laacher See 1950 W65 00.57.47 1 14 59

91 Rosenthal, Ursula SV Rot-Weiß Hadamar 1952 W65 01.04.27 2 23 77

88 Burgemeister, Magda SV Rot-Weiß Hadamar 1946 W70 00.59.03 1 19 68
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58 Knie, Manuel  1989 Männer 00.18.58 1 1 1

42 Reichel, Frank Kern-Haus-Team RSG Montabaur 1971 Männer 00.19.12 2 2 2

55 Diefenbach, Christian Team Triathlon Dreikirchen 1979 Männer 00.20.45 3 3 3

52 Hubert, Florian SV schwarz-weiß Salz 1995 Männer 00.20.49 4 4 4

59 Mallm, Maurice  1996 Männer 00.20.59 5 5 5

50 Wendland, Leo Steuler TRIKids RSG Montabaur 2007 Jungen 00.21.10 1 6 6

48 Reichel, Leonie Steuler TRIKids RSG Montabaur 2006 weibliche Jugend 00.21.31 1 1 7

194 Rüb Kolja Team Triathlon Dreikirchen 2008 Jungen 00.23.11 2 7 8

232 Höhler, Christoph LF Villmar 1959 Männer 00.23.27 6 8 9

200 Jeuk, Christof SV Herschbach 1973 Männer 00.24.32 7 9 10

47 Bäcker, Lucie Steuler TRIKids RSG Montabaur 2009 Mädchen 00.24.36 1 2 11

49 Wendland, Ida Steuler TRIKids RSG Montabaur 2010 Mädchen 00.24.36 1 2 11

358 Rodriguez Lovazao, Jose Molsberg 1987 Männer 00.24.42 8 10 13

249 Glaser, Peter Münz LT 1956 Männer 00.25.14 9 11 14

43 Schuh, Karl-Heinz LA-Freunde 1987 Villmar 1949 Männer 00.25.14 9 11 14

172 Fischer, Markus 1966 Männer 00.25.19 11 13 16

62 van Kampen, Jens  1984 Männer 00.25.23 12 14 17

60 Metternich, Susanne  1972 Frauen 00.25.46 1 4 18

368 Neuburger, Tamara Team Triathlon Dreikirchen 1975 Frauen 00.26.10 2 5 19

57 Habel, Sebastian  1979 Männer 00.26.36 13 15 20

53 Kaiser, Volker SV schwarz-weiß Salz 1960 Männer 00.26.37 14 16 21

363 Küster, Martina LC Mengerskirchen 1969 Frauen 00.26.45 3 6 22

168 Denk, Andre Stiftung-Scheuern 1971 Männer 00.27.08 15 17 23

337 Bidlingermeier, Artur Stiftung-Scheuern 1966 Männer 00.27.21 16 18 24

327 Pufke, Herold Stiftung-Scheuern 1964 Männer 00.27.30 17 19 25

41 Reichel, Claudia Kern-Haus-Team RSG Montabaur 1972 Frauen 00.27.40 4 7 26

51 Enkirch, Michael SV schwarz-weiß Salz 1975 Männer 00.27.42 18 20 27

56 Billen, Uwe  1978 Männer 00.28.03 19 21 28

191 Bauch, Iris Klattis Clan 1958 Frauen 00.28.43 5 8 29

243 Kegler, Bärbel Amts Apotheke 1956 Frauen 00.29.02 6 9 30

54 Kühn, Patrick SV schwarz-weiß Salz 1976 Männer 00.29.11 20 22 31

366 Lauterbach, Tanja LT TuS Hachenburg 1976 Frauen 00.29.15 7 10 32

360 Galo Manga, Juan Wallmerod 2009 Jungen 00.29.51 3 23 33

359 Galo Roble, Carmelo Wallmerod 1975 Männer 00.29.53 21 24 34

189 Klatt, Katrin Herschbach 1981 Frauen 00.30.04 8 11 35

365 Nierobisch, Jannika Kita Bimsalasim 1992 Frauen 00.30.05 9 12 36

46 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 Männer 00.30.13 22 25 37

364 Burgard, Carmen LG Einrich 1971 Frauen 00.30.34 10 13 38

192 Bauch, Sizy Klattis Clan 1988 Frauen 00.33.55 11 14 39

247 Goedert, Linda Amts Apotheke 1985 Frauen 00.34.16 12 15 40

248 Goedert, Till Amts Apotheke 1989 Männer 00.34.16 23 26 40

196 Hardstein, Mary Schnelle Spucke Endlichhofen 1955 Frauen 00.34.51 13 16 42

367 Schäfer, Anita LT TuS Hachenburg 1964 Frauen 00.35.11 14 17 43

329 Saltenberger, Wulf Stiftung-Scheuern 1961 Männer 00.36.28 24 27 44

330 Fueting Eike Stiftung-Scheuern 1984 Männer 00.39.27 25 28 45

332 Gerber Klaus Stiftung-Scheuern 1956 Männer 00.40.17 26 29 46

335 Goslar, Dieter Stiftung-Scheuern 1956 Männer 00.44.00 27 30 47

336 Okos Rainer Stiftung-Scheuern 1974 Männer 00.44.00 27 30 47

334 Simon Karolin Stiftung-Scheuern 1990 Frauen 00.49.13 15 18 49

331 Moll, Walter Stiftung-Scheuern 1956 Männer 00.50.03 29 32 50

2.9.2018 - 28. Bahnhofslauf Wallmerod: 5 km Jedermannlauf

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)
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Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt

3 Schuld, Ben Team Triathlon Dreikirchen 2006 MU14 00.07.16 1 1 2

2 Neuburger, Til Team Triathlon Dreikirchen 2006 MU14 00.07.27 2 2 3

233 Fries, Jakob TuS Wallmerod 2006 MU14 00.07.36 3 3 4

157 Schütz, Luis TuS Wallmerod 2006 MU14 00.07.37 4 4 5

4 Fachinger, Luis TuS Wallmerod 2006 MU14 00.09.13 5 5 7

188 Klatt, Tobias Herschbach 2011 MU14 00.09.58 6 6 8

1 Kuhn, Laura SSC Koblenz-Karthause 2005 WU14 00.06.48 1 1 1

158 Schütz, Celine TuS Wallmerod 2006 WU14 00.07.57 2 2 6

Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt

6 Wendland, Leo Steuler TRIKids RSG Montabaur 2007 MU12 00.02.40 1 1 1

10 Malgin, Erik Team Triathlon Dreikirchen 2008 MU12 00.02.43 2 2 2

11 Rüb, Kolja Team Triathlon Dreikirchen 2008 MU12 00.02.44 3 3 3

7 Diefenbach, Luis Team Triathlon Dreikirchen 2008 MU12 00.02.45 4 4 4

12 Hannappel, Julian TuS Wallmerod 2008 MU12 00.03.03 5 5 7

161 Hönig, Luca TuS Wallmerod 2007 MU12 00.03.05 6 6 8

236 Kolb, Semih Steinefrenz 2008 MU12 00.03.34 7 7 9

9 Lieb, Nia Team Triathlon Dreikirchen 2008 WU12 00.02.51 1 1 5

8 Eulberg, Solea Team Triathlon Dreikirchen 2008 WU12 00.02.56 2 2 6

Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt

17 Bandyla, Ben Team Triathlon Dreikirchen 2010 MU10 00.03.29 1 1 4

14 Bäcker, Lucie Steuler TRIKids RSG Montabaur 2009 WU10 00.02.46 1 1 1

16 Wendland, Ida Steuler TRIKids RSG Montabaur 2010 WU10 00.03.02 2 2 2

18 Bandyla, Lara Team Triathlon Dreikirchen 2010 WU10 00.03.26 3 3 3

19 Hollnack, Nele TuS Wallmerod 2010 WU10 00.03.52 4 4 5

162 Kämmer, Frieda Herschbach 2010 WU10 00.03.54 5 5 6

Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt

238 Kux, Maarten Steinefrenz 2010 männliche Bambini 00.01.40 1 1 3

22 Diefenbach, Noah Team Triathlon Dreikirchen 2011 männliche Bambini 00.01.45 2 2 4

20 Schlitt, Noah LG Dornburg 2012 männliche Bambini 00.01.54 3 3 5

21 Bäcker, Juna Steuler TRIKids RSG Montabaur 2012 weibliche Bambini 00.01.36 1 1 1

26 Rüb, Mascha TuS Wallmerod 2011 weibliche Bambini 00.01.39 2 2 2

241 Hering, Leni 2010 weibliche Bambini 00.01.54 3 3 5

29 Höhn, Carolin  2012 weibliche Bambini 00.02.10 4 4 7

25 Rüb, Malika TuS Wallmerod 2013 weibliche Bambini 00.02.16 5 5 8

239 Hönig, Emma TuS Wallmerod 2014 weibliche Bambini 00.02.45 6 6 9

27 Blum, Marlena  2015 weibliche Bambini 00.03.21 7 7 10

242 Hering, Frida 2014 weibliche Bambini 00.04.34 8 8 11

2.9.2018 - 28. Bahnhofslauf Wallmerod: 1.600 m Jugend-Lauf

2.9.2018 - 28. Bahnhofslauf Wallmerod: 800 m Kinderlauf U12

2.9.2018 - 28. Bahnhofslauf Wallmerod: 800 m Bambini-Lauf

2.9.2018 - 28. Bahnhofslauf Wallmerod: 400 m Liliput-Lauf
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Start-Nr. Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

244 Scalfone, Sieglinde Amts Apotheke 1958 Frauen 00.39.14

30 Langers, Maria DJK Ochtendung 1955 Frauen 00.39.16

347 Rudlinger, Mario Stiftung-Scheuern 1963 Männer 00.40.52

31 Hommrich, Rosel Lauffreunde Montabaur 1953 Frauen 00.43.32

237 Kolb, Tanja Steinefrenz 1978 Frauen 00.43.35

33 Hommrich, Bernd TuS Montabaur 1950 Männer 00.44.23

345 Schäfer, Maik Stiftung-Scheuern 1983 Männer 00.44.25

346 Bednazik, Siegfried Stiftung-Scheuern 1957 Männer 00.46.37

160 Eger, Lothar LG Laachersee 1939 Männer 00.47.39

341 Höhler, Sophia Stiftung-Scheuern 1992 Frauen 00.48.29

340 Hengstermann, Bianka Stiftung-Scheuern 1982 Frauen 00.48.31

171 Höhler, Gabriele LLF Villmar 1965 Frauen 00.48.33

344 Scharb, Klaus-Dieter Stiftung-Scheuern 1959 Männer 00.48.34

32 Wollenweber, Bärbel LSV Porz / Köln 1957 Frauen 00.49.11

169 Justi, Angela Stiftung-Scheuern 1982 Frauen 00.54.32

342 Marioneck, Kurt Stiftung-Scheuern 1963 Männer 00.59.36

339 Krause, Karin Stiftung-Scheuern 1952 Frauen 01.06.52

170 Kuhl, Karl Stiftung-Scheuern 1952 Männer 01.10.42

343 Oest, Erika Stiftung-Scheuern 1956 Frauen 01.15.55

Start-Nr. Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

36 Hannappel, Karl-Heinz SC Dreikirchen 1946 Männer 01.12.36

234 Beck, Ingeborg Nabu 1956 Frauen 01.17.51

35 Wollenweber, Uwe LSV Porz / Köln 1962 Männer 01.18.07

34 Monschauer, Frank LG Laacher See 1966 Männer 01.18.13

40 Steinebach, Susanne  1963 Frauen 01.28.52

39 Lindenblatt, Thomas  1964 Männer 01.30.34

37 Knipparth, Jelka SV schwarz-weiß Salz 1990 Frauen 01.32.52

38 Knipparth, Kathleen SV schwarz-weiß Salz 1957 Frauen 01.32.58

2.9.2018 - 28. Bahnhofslauf Wallmerod: 5 km Nordic-/ Walking

2.9.2018 - 28. Bahnhofslauf Wallmerod: 10 km Nordic-/ Walking

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)


