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335 van Riesen, Thierry TuS Horhausen 1990 M20 00.35.40 1 1 1
307 Geimer, Christian Die MANNschaft e.V. 1992 M20 00.39.51 2 6 6
332 Knie, Manuel Tribärs Sespenroth 1989 M30 00.36.46 1 2 2
309 Koch, Tom DJK Marienstatt 1985 M30 00.48.38 2 20 24
319 Nikonov, Paul PaNik 1987 M30 00.56.04 3 39 48
354 Vogt, Andreas  1981 M35 00.42.18 1 8 8
362 Henkes, Matthias Feuerwehr Ruppach-Goldhausen 1983 M35 00.45.53 2 15 16
306 Blum, Thomas BSG Sparkasse Westerwald-Sieg 1982 M35 00.47.08 3 17 18
326 Brach-Loch, Sebastian SV Blau-Weiß Niederelbert 1984 M35 00.48.18 4 19 23
350 Wilde, Daniel  1984 M35 00.49.15 5 21 26
303 Wunderlich, Kai ASV Boden 1980 M35 00.53.00 6 30 37
351 Gesche, Stefan  1981 M35 01.01.29 7 44 57
311 WOLF, Kevin GROUP-FITNESS-INSTRUCTOR 1978 M40 00.37.24 1 3 3
300 Wörsdörfer, Jens ASV Boden 1979 M40 00.52.59 2 29 35
347 Pelzer, Oliver  1978 M40 00.54.42 3 36 44
338 schütz, andreas TuS Wallmerod 1973 M45 00.38.26 1 4 4
343 Martin, Jörg Zehnhausen 1970 M45 00.39.55 2 7 7
372 Daleki, Jörn SV Weitersburg 1971 M45 00.42.32 3 9 9
367 Herden, Stephan Rot-Weiss Koblenz 1972 M45 00.42.57 4 10 10
364 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M45 00.43.21 5 12 12
349 Wagner, Markus  1970 M45 00.50.23 6 22 28
344 am zehnhoff, Sascha  1974 M45 00.53.26 7 34 41
352 Idler, Heiko Frei-Laufen Rodgau 1971 M45 00.54.53 8 37 45
371 Richter, Jürgen Hundsdorf 1973 M45 00.56.33 9 40 49
357 Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 M45 00.57.45 10 43 52
368 Noß, Oliver CLC Caan 1969 M50 00.39.14 1 5 5
342 Greulich, Bernd Wiesemscheid 1965 M50 00.43.33 2 13 13
370 Weber, Detlef LT SC Selters 1965 M50 00.46.35 3 16 17
358 Bleise, Hans-Christian Wir Wäller Laufen 1966 M50 00.47.14 4 18 19
375 Syborra, Eric SV Weitersburg 1968 M50 00.50.54 5 25 31
366 Sorbowski, Andre Wir Wäller Laufen 1968 M50 00.52.58 6 28 34
318 Radke, Thomas münz Lauftreff Westerwald 1968 M50 00.53.42 7 35 42
316 Kilian, Jörg Mirko's Running Team 1966 M50 01.01.58 8 45 58
314 Schmidt, Karsten LG Alsbach 1963 M55 00.45.47 1 14 15
360 Quirmbach, Thomas SV Leuterod 1961 M55 00.50.37 2 23 29
356 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M55 00.50.41 3 24 30
312 Meier, Uwe Halbs 1962 M55 00.51.03 4 26 32
353 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M55 00.53.19 5 33 40
373 Pries, Ingo LT Höhr-Grenzhausen 1960 M55 00.57.35 6 42 51
321 Fröhlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 M60 00.43.09 1 11 11
328 Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M60 00.53.12 2 31 38
310 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M60 00.53.14 3 32 39
355 Wesche, Roland LG Laacher See 1957 M60 01.03.09 4 46 60
304 Krämer, Reinhold Biermarathon Hachenburg 1954 M65 00.51.48 1 27 33
336 Hommrich, Bernd TuS Montabaur 1950 M65 01.04.29 2 49 66
339 wüst, norbert TuS Wallmerod 1949 M70 00.56.33 1 40 49
340 Mertgen, Bernd TV Honnefeld 1949 M70 01.03.11 2 47 61
337 quirmbach, werner TuS Wallmerod 1942 M75 00.55.07 1 38 46
330 Schardt, Jürgen TC Schwarz-Weiß Montabaur 1942 M75 01.04.24 2 48 65
346 Maurer, Prof.Dr. Wolfgang  1944 M75 01.05.30 3 50 68
374 Metzelder, Hans SG Neuhäusel 1938 M80 01.14.26 1 51 71
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345 Kosel, Janine  1992 W20 00.47.18 1 2 20
320 IHLENBURG, Jana PHYSIOTHERAPIE & OSTEOPATHIE 1991 W20 00.48.59 2 5 25
363 Drehmann, Sissy  1989 W30 00.49.39 1 6 27
334 Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 1981 W35 00.47.49 1 4 22
302 Wunderlich, Betty ASV Boden 1980 W35 01.05.29 2 18 67
313 Bäcker, Silja Kern-Haus Team RSG Montabaur 1977 W40 00.43.56 1 1 14
365 Born, Doreen münz Lauftreff Westerwald 1977 W40 00.52.59 2 7 35
327 Schulz, Anja SV Heiligenroth 1979 W40 00.56.03 3 9 47
325 Augstein, Ulli Steinebach läuft 1979 W40 01.02.08 4 14 59
301 Wörsdörfer, Miriam ASV Boden 1974 W45 01.06.55 1 19 69
308 Gürth, Sarah Diezer TSK Oranien 1967 W50 00.47.44 1 3 21
317 Poggemann, Rita münz Lauftreff Westerwald 1965 W50 00.57.54 2 10 53
359 Leonardi, Claudia Limburg 1966 W50 00.58.17 3 11 54
323 Schmidt, Swetlana Sportfreunde 09 Puderbach 1965 W50 01.03.43 4 17 64
305 Schneider, Sabine Biermarathon Hachenburg 1963 W55 00.58.34 1 12 55
324 Schmidt, Tatjana Sportfreunde 09 Puderbach 1963 W55 01.03.36 2 16 63
322 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W60 00.54.33 1 8 43
315 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W60 01.00.20 2 13 56
341 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W60 01.03.14 3 15 62
361 Lackas, Birgit LT Höhr-Grenzhausen 1953 W65 01.07.46 1 20 70
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335 van Riesen, Thierry TuS Horhausen 1990 M20 00.35.40 1 1 1

332 Knie, Manuel Tribärs Sespenroth 1989 M30 00.36.46 1 2 2

311 WOLF, Kevin GROUP-FITNESS-INSTRUCTOR 1978 M40 00.37.24 1 3 3
338 schütz, andreas TuS Wallmerod 1973 M45 00.38.26 1 4 4
368 Noß, Oliver CLC Caan 1969 M50 00.39.14 1 5 5
307 Geimer, Christian Die MANNschaft e.V. 1992 M20 00.39.51 2 6 6
343 Martin, Jörg Zehnhausen 1970 M45 00.39.55 2 7 7
354 Vogt, Andreas  1981 M35 00.42.18 1 8 8
372 Daleki, Jörn SV Weitersburg 1971 M45 00.42.32 3 9 9
367 Herden, Stephan Rot-Weiss Koblenz 1972 M45 00.42.57 4 10 10
321 Fröhlich, Chris Running Team Bad Ems 1959 M60 00.43.09 1 11 11
364 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 M45 00.43.21 5 12 12
342 Greulich, Bernd Wiesemscheid 1965 M50 00.43.33 2 13 13
313 Bäcker, Silja Kern-Haus Team RSG Montabaur 1977 W40 00.43.56 1 1 14
314 Schmidt, Karsten LG Alsbach 1963 M55 00.45.47 1 14 15
362 Henkes, Matthias Feuerwehr Ruppach-Goldhausen 1983 M35 00.45.53 2 15 16
370 Weber, Detlef LT SC Selters 1965 M50 00.46.35 3 16 17
306 Blum, Thomas BSG Sparkasse Westerwald-Sieg 1982 M35 00.47.08 3 17 18
358 Bleise, Hans-Christian Wir Wäller Laufen 1966 M50 00.47.14 4 18 19
345 Kosel, Janine  1992 W20 00.47.18 1 2 20
308 Gürth, Sarah Diezer TSK Oranien 1967 W50 00.47.44 1 3 21
334 Schneeloch, Sonja TuS Horhausen 1981 W35 00.47.49 1 4 22
326 Brach-Loch, Sebastian SV Blau-Weiß Niederelbert 1984 M35 00.48.18 4 19 23
309 Koch, Tom DJK Marienstatt 1985 M30 00.48.38 2 20 24
320 IHLENBURG, Jana PHYSIOTHERAPIE & OSTEOPATHIE 1991 W20 00.48.59 2 5 25
350 Wilde, Daniel  1984 M35 00.49.15 5 21 26
363 Drehmann, Sissy  1989 W30 00.49.39 1 6 27
349 Wagner, Markus  1970 M45 00.50.23 6 22 28
360 Quirmbach, Thomas SV Leuterod 1961 M55 00.50.37 2 23 29
356 Blank, Ralf LT Höhr-Grenzhausen 1961 M55 00.50.41 3 24 30
375 Syborra, Eric SV Weitersburg 1968 M50 00.50.54 5 25 31
312 Meier, Uwe Halbs 1962 M55 00.51.03 4 26 32
304 Krämer, Reinhold Biermarathon Hachenburg 1954 M65 00.51.48 1 27 33
366 Sorbowski, Andre Wir Wäller Laufen 1968 M50 00.52.58 6 28 34
365 Born, Doreen münz Lauftreff Westerwald 1977 W40 00.52.59 2 7 35
300 Wörsdörfer, Jens ASV Boden 1979 M40 00.52.59 2 29 35
303 Wunderlich, Kai ASV Boden 1980 M35 00.53.00 6 30 37
328 Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M60 00.53.12 2 31 38
310 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M60 00.53.14 3 32 39
353 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M55 00.53.19 5 33 40
344 am zehnhoff, Sascha  1974 M45 00.53.26 7 34 41
318 Radke, Thomas münz Lauftreff Westerwald 1968 M50 00.53.42 7 35 42
322 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W60 00.54.33 1 8 43
347 Pelzer, Oliver  1978 M40 00.54.42 3 36 44
352 Idler, Heiko Frei-Laufen Rodgau 1971 M45 00.54.53 8 37 45
337 quirmbach, werner TuS Wallmerod 1942 M75 00.55.07 1 38 46
327 Schulz, Anja SV Heiligenroth 1979 W40 00.56.03 3 9 47
319 Nikonov, Paul PaNik 1987 M30 00.56.04 3 39 48
371 Richter, Jürgen Hundsdorf 1973 M45 00.56.33 9 40 49
339 wüst, norbert TuS Wallmerod 1949 M70 00.56.33 1 40 49
373 Pries, Ingo LT Höhr-Grenzhausen 1960 M55 00.57.35 6 42 51
357 Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 M45 00.57.45 10 43 52
317 Poggemann, Rita münz Lauftreff Westerwald 1965 W50 00.57.54 2 10 53
359 Leonardi, Claudia Limburg 1966 W50 00.58.17 3 11 54
305 Schneider, Sabine Biermarathon Hachenburg 1963 W55 00.58.34 1 12 55
315 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W60 01.00.20 2 13 56
351 Gesche, Stefan  1981 M35 01.01.29 7 44 57
316 Kilian, Jörg Mirko's Running Team 1966 M50 01.01.58 8 45 58
325 Augstein, Ulli Steinebach läuft 1979 W40 01.02.08 4 14 59
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355 Wesche, Roland LG Laacher See 1957 M60 01.03.09 4 46 60
340 Mertgen, Bernd TV Honnefeld 1949 M70 01.03.11 2 47 61
341 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W60 01.03.14 3 15 62
324 Schmidt, Tatjana Sportfreunde 09 Puderbach 1963 W55 01.03.36 2 16 63
323 Schmidt, Swetlana Sportfreunde 09 Puderbach 1965 W50 01.03.43 4 17 64
330 Schardt, Jürgen TC Schwarz-Weiß Montabaur 1942 M75 01.04.24 2 48 65
336 Hommrich, Bernd TuS Montabaur 1950 M65 01.04.29 2 49 66
302 Wunderlich, Betty ASV Boden 1980 W35 01.05.29 2 18 67
346 Maurer, Prof.Dr. Wolfgang  1944 M75 01.05.30 3 50 68
301 Wörsdörfer, Miriam ASV Boden 1974 W45 01.06.55 1 19 69
361 Lackas, Birgit LT Höhr-Grenzhausen 1953 W65 01.07.46 1 20 70
374 Metzelder, Hans SG Neuhäusel 1938 M80 01.14.26 1 51 71
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192 Rüb, Kolja Team Triathlon Dreikirchen 2008 MU12 00.23.51 1 10 11
102 Wörsdörfer, Tom ASV Boden 2008 MU12 00.32.31 2 46 64
103 Wunderlich, Til ASV Boden 2008 MU12 00.32.32 3 47 65
106 Arzbach, Carlo D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2007 MU14 00.26.25 1 24 25
201 Hesse, Rolf TuS Ahrbach 2007 MU14 00.27.58 2 35 43
111 Manns, Jakob D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2007 MU14 00.29.51 3 38 48
109 Mack, Erik D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2007 MU14 00.34.22 4 55 78
148 Kaiser, Leon TuS Ahrbach 2005 MU16 00.23.11 1 7 7
194 Fahrentholz, Luis TuS 07 Bannberscheid 2005 MU16 00.23.38 2 8 8
161 Zimbelmann, Christian TuS Ahrbach 2005 MU16 00.23.41 3 9 9
141 Hannappel, Nico TuS Ahrbach 2005 MU16 00.24.16 4 12 13
100 Dieterle, Simon ASV Boden 2004 MU16 00.25.53 5 21 22
130 Glaremin, Alioscha SV Marienrachdorf 2004 MU16 00.25.54 6 22 23
137 Florschütz, Lars TuS Ahrbach 2005 MU16 00.28.57 7 36 44
157 Prause, Hendrik TuS Ahrbach 2005 MU16 00.32.28 8 45 63
133 Bauer, Marc TuS Ahrbach 2005 MU16 00.34.09 9 49 71
159 Wald, Bastian TuS Ahrbach 2005 MU16 00.34.09 9 49 71
146 Jonas, Philip TuS Ahrbach 2005 MU16 00.34.11 11 51 73
136 Dembofski, Nico TuS Ahrbach 2005 MU16 00.34.13 12 53 75
144 Hommrich, Jonas TuS Ahrbach 2005 MU16 00.34.14 13 54 76
134 Calamusa, Leon TuS Ahrbach 2005 MU16 00.35.45 14 57 81
152 Maxsainer, Jan TuS Ahrbach 2005 MU16 00.38.01 15 60 86
149 Lang, Jannik TuS Ahrbach 2003 MU18 00.18.34 1 1 1
154 Metternich, Matthias TuS Ahrbach 2003 MU18 00.25.01 2 14 15
135 De Sa Alberto, Henrique TuS Ahrbach 2003 MU18 00.25.16 3 16 17
158 Quirmbach, Jonathan TuS Ahrbach 2003 MU18 00.25.17 4 17 18
151 Leber, Jan TuS Ahrbach 2003 MU18 00.25.18 5 18 19
143 Hommrich, Jan TuS Ahrbach 2003 MU18 00.25.24 6 19 20
160 Weidenfeller, Leon TuS Ahrbach 2002 MU18 00.30.17 7 39 52
155 Müller, Philipp TuS Ahrbach 2003 MU18 00.32.21 8 42 60
150 Lange, Marius TuS Ahrbach 2003 MU18 00.32.22 9 44 62
138 Gross, Justin TuS Ahrbach 2003 MU18 00.34.12 10 52 74
196 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M20 00.20.34 1 3 3
120 Jungblut, Manuel HSG Westerwald 1996 M20 00.22.56 2 6 6
104 Benten, Lucas Die MANNschaft e.V. 1988 M30 00.26.15 1 23 24
119 Donst, Viktor HSG Westerwald 1989 M30 00.26.40 2 28 31
369 Reuter, Markus  1982 M35 00.20.44 1 4 4
178 Wörsdörfer, Andreas  1983 M35 00.24.08 2 11 12
165 Heidrich, Sebastian Westerwald Bank eG 1983 M35 00.26.39 3 27 29
198 Kron, Alexander Grundschule am Ahrbach 1981 M35 00.27.40 4 33 39
122 Bäcker, Andreas Kern-Haus Team RSG Montabaur 1979 M40 00.20.03 1 2 2
190 König, Carsten  1975 M40 00.25.07 2 15 16
195 Fahrentholz, Christian TuS 07 Bannberscheid 1976 M40 00.26.43 3 29 32
329 Glaremin, Marian SV Marienrachdorf 1978 M40 00.27.16 4 31 37
187 Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 M45 00.22.47 1 5 5
126 Wuttke, Thorsten LG BDH-Klinik Vallendar 1971 M45 00.27.41 2 34 40
117 Anders, Dirk HSG Westerwald 1970 M45 00.30.49 3 41 56
125 Schimitzek, Jörg Laufschule Westerwald 1970 M45 00.38.25 4 61 87
177 Will, Peter  1968 M50 00.24.17 1 13 14
193 Seifried, Michael Lufthansa Sportverein 1969 M50 00.26.36 2 26 28
170 Keller, Markus  1967 M50 00.27.04 3 30 35
202 Schuster, Gerd ASV Niederelbert 1968 M50 00.33.00 4 48 67
168 Fachinger, Frank  1968 M50 00.35.37 5 56 79
121 Kollig, Oliver HSG Westerwald 1965 M50 00.37.41 6 59 85
132 Bauch, Rudolf TuS Ahrbach 1964 M55 00.27.39 1 32 38
128 Glaser, Peter münz Lauftreff Westerwald 1956 M60 00.26.28 1 25 26
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175 Vierbuchen, Gerhard  1954 M65 00.25.28 1 20 21
188 Elsner, Karl-Heinz TuS Montabaur 1950 M65 00.29.11 2 37 45
199 Rosenbach, Erwin  1950 M65 00.36.59 3 58 83
127 Schöndorf, Erwin Mirko's Running Team 1954 M65 00.47.03 4 62 90
207 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M70 00.32.21 1 42 60
116 Jonas, Norbert HB Schleifmittel 1943 M75 00.30.46 1 40 55
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113 Qajani, Selma D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2006 WU14 00.27.42 1 7 41
110 Mahr, Melina D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2006 WU14 00.29.50 2 10 47
114 Qajani, Suela D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2006 WU14 00.29.59 3 13 51
107 Hübinger, Julia D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2006 WU14 00.30.21 4 14 53
112 Münch, Hannah D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2007 WU14 00.30.23 5 15 54
115 von Tippelskirch, Marie D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2006 WU14 00.34.21 6 23 77
108 Kraus, Lena D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2007 WU14 00.39.27 7 28 89
176 Will, Celina  1998 W20 00.23.47 1 1 10
173 Schneider, Désirée  1991 W20 00.29.58 2 11 49
174 Schneider, Gianna  1995 W20 00.29.58 2 11 49
171 Michels, Selina  1994 W20 00.30.57 4 16 57
203 Schuster, Sophie  1997 W20 00.32.59 5 19 66
197 Ruschkowski, Sina Grundschule am Ahrbach 1989 W30 00.29.11 1 9 45
166 Rosselli-Müller, Maike Westerwald Bank eG 1983 W35 00.26.39 1 3 29
163 Wickert, Annegret TV Ransbach 1984 W35 00.27.52 2 8 42
172 Schmidt, Vanessa  1983 W35 00.35.37 3 24 79
204 Blum, Anne SV Weitersburg 1978 W40 00.26.44 1 4 33
105 Muffert, Lina Diezer TSK Oranien 1979 W40 00.27.07 2 6 36
189 König, Sandra  1979 W40 00.31.50 3 17 58
200 Lezynski, Doreen  1978 W40 00.31.55 4 18 59
167 Bandyla, Nancy  1979 W40 00.33.26 5 21 69
164 Abel, Nicole Wäller Lauftreff 1975 W40 00.37.32 6 26 84
129 Solbach, Christina RSG Montabaur 1974 W45 00.26.28 1 2 26
162 Klein, Bianca TuS Horhausen 1969 W50 00.26.59 1 5 34
124 Schimitzek, Carmen Laufschule Westerwald 1967 W50 00.33.58 2 22 70
205 Heep, Liane Laufschule Westerwald 1968 W50 00.36.14 3 25 82
206 Grap, Annerose Laufschule Westerwald 1961 W55 00.38.26 1 27 88
169 Hummelt-Wittke, Monika  1955 W60 00.33.04 1 20 68
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149 Lang, Jannik TuS Ahrbach 2003 MU18 00.18.34 1 1 1
122 Bäcker, Andreas Kern-Haus Team RSG Montabaur 1979 M40 00.20.03 1 2 2
196 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 M20 00.20.34 1 3 3
369 Reuter, Markus  1982 M35 00.20.44 1 4 4
187 Görg, André Team Triathlon Dreikirchen 1970 M45 00.22.47 1 5 5
120 Jungblut, Manuel HSG Westerwald 1996 M20 00.22.56 2 6 6
148 Kaiser, Leon TuS Ahrbach 2005 MU16 00.23.11 1 7 7
194 Fahrentholz, Luis TuS 07 Bannberscheid 2005 MU16 00.23.38 2 8 8
161 Zimbelmann, Christian TuS Ahrbach 2005 MU16 00.23.41 3 9 9
176 Will, Celina  1998 W20 00.23.47 1 1 10
192 Rüb, Kolja Team Triathlon Dreikirchen 2008 MU12 00.23.51 1 10 11
178 Wörsdörfer, Andreas  1983 M35 00.24.08 2 11 12
141 Hannappel, Nico TuS Ahrbach 2005 MU16 00.24.16 4 12 13
177 Will, Peter  1968 M50 00.24.17 1 13 14
154 Metternich, Matthias TuS Ahrbach 2003 MU18 00.25.01 2 14 15
190 König, Carsten  1975 M40 00.25.07 2 15 16
135 De Sa Alberto, Henrique TuS Ahrbach 2003 MU18 00.25.16 3 16 17
158 Quirmbach, Jonathan TuS Ahrbach 2003 MU18 00.25.17 4 17 18
151 Leber, Jan TuS Ahrbach 2003 MU18 00.25.18 5 18 19
143 Hommrich, Jan TuS Ahrbach 2003 MU18 00.25.24 6 19 20
175 Vierbuchen, Gerhard  1954 M65 00.25.28 1 20 21
100 Dieterle, Simon ASV Boden 2004 MU16 00.25.53 5 21 22
130 Glaremin, Alioscha SV Marienrachdorf 2004 MU16 00.25.54 6 22 23
104 Benten, Lucas Die MANNschaft e.V. 1988 M30 00.26.15 1 23 24
106 Arzbach, Carlo D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2007 MU14 00.26.25 1 24 25
128 Glaser, Peter münz Lauftreff Westerwald 1956 M60 00.26.28 1 25 26
129 Solbach, Christina RSG Montabaur 1974 W45 00.26.28 1 2 26
193 Seifried, Michael Lufthansa Sportverein 1969 M50 00.26.36 2 26 28
165 Heidrich, Sebastian Westerwald Bank eG 1983 M35 00.26.39 3 27 29
166 Rosselli-Müller, Maike Westerwald Bank eG 1983 W35 00.26.39 1 3 29
119 Donst, Viktor HSG Westerwald 1989 M30 00.26.40 2 28 31
195 Fahrentholz, Christian TuS 07 Bannberscheid 1976 M40 00.26.43 3 29 32
204 Blum, Anne SV Weitersburg 1978 W40 00.26.44 1 4 33
162 Klein, Bianca TuS Horhausen 1969 W50 00.26.59 1 5 34
170 Keller, Markus  1967 M50 00.27.04 3 30 35
105 Muffert, Lina Diezer TSK Oranien 1979 W40 00.27.07 2 6 36
329 Glaremin, Marian SV Marienrachdorf 1978 M40 00.27.16 4 31 37
132 Bauch, Rudolf TuS Ahrbach 1964 M55 00.27.39 1 32 38
198 Kron, Alexander Grundschule am Ahrbach 1981 M35 00.27.40 4 33 39
126 Wuttke, Thorsten LG BDH-Klinik Vallendar 1971 M45 00.27.41 2 34 40
113 Qajani, Selma D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2006 WU14 00.27.42 1 7 41
163 Wickert, Annegret TV Ransbach 1984 W35 00.27.52 2 8 42
201 Hesse, Rolf TuS Ahrbach 2007 MU14 00.27.58 2 35 43
137 Florschütz, Lars TuS Ahrbach 2005 MU16 00.28.57 7 36 44
188 Elsner, Karl-Heinz TuS Montabaur 1950 M65 00.29.11 2 37 45
197 Ruschkowski, Sina Grundschule am Ahrbach 1989 W30 00.29.11 1 9 45
110 Mahr, Melina D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2006 WU14 00.29.50 2 10 47
111 Manns, Jakob D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2007 MU14 00.29.51 3 38 48
173 Schneider, Désirée  1991 W20 00.29.58 2 11 49
174 Schneider, Gianna  1995 W20 00.29.58 2 11 49
114 Qajani, Suela D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2006 WU14 00.29.59 3 13 51
160 Weidenfeller, Leon TuS Ahrbach 2002 MU18 00.30.17 7 39 52
107 Hübinger, Julia D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2006 WU14 00.30.21 4 14 53
112 Münch, Hannah D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2007 WU14 00.30.23 5 15 54
116 Jonas, Norbert HB Schleifmittel 1943 M75 00.30.46 1 40 55
117 Anders, Dirk HSG Westerwald 1970 M45 00.30.49 3 41 56
171 Michels, Selina  1994 W20 00.30.57 4 16 57
189 König, Sandra  1979 W40 00.31.50 3 17 58
200 Lezynski, Doreen  1978 W40 00.31.55 4 18 59
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207 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M70 00.32.21 1 42 60
155 Müller, Philipp TuS Ahrbach 2003 MU18 00.32.21 8 42 60
150 Lange, Marius TuS Ahrbach 2003 MU18 00.32.22 9 44 62
157 Prause, Hendrik TuS Ahrbach 2005 MU16 00.32.28 8 45 63
102 Wörsdörfer, Tom ASV Boden 2008 MU12 00.32.31 2 46 64
103 Wunderlich, Til ASV Boden 2008 MU12 00.32.32 3 47 65
203 Schuster, Sophie  1997 W20 00.32.59 5 19 66
202 Schuster, Gerd ASV Niederelbert 1968 M50 00.33.00 4 48 67
169 Hummelt-Wittke, Monika  1955 W60 00.33.04 1 20 68
167 Bandyla, Nancy  1979 W40 00.33.26 5 21 69
124 Schimitzek, Carmen Laufschule Westerwald 1967 W50 00.33.58 2 22 70
133 Bauer, Marc TuS Ahrbach 2005 MU16 00.34.09 9 49 71
159 Wald, Bastian TuS Ahrbach 2005 MU16 00.34.09 9 49 71
146 Jonas, Philip TuS Ahrbach 2005 MU16 00.34.11 11 51 73
138 Gross, Justin TuS Ahrbach 2003 MU18 00.34.12 10 52 74
136 Dembofski, Nico TuS Ahrbach 2005 MU16 00.34.13 12 53 75
144 Hommrich, Jonas TuS Ahrbach 2005 MU16 00.34.14 13 54 76
115 von Tippelskirch, Marie D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2006 WU14 00.34.21 6 23 77
109 Mack, Erik D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2007 MU14 00.34.22 4 55 78
168 Fachinger, Frank  1968 M50 00.35.37 5 56 79
172 Schmidt, Vanessa  1983 W35 00.35.37 3 24 79
134 Calamusa, Leon TuS Ahrbach 2005 MU16 00.35.45 14 57 81
205 Heep, Liane Laufschule Westerwald 1968 W50 00.36.14 3 25 82
199 Rosenbach, Erwin  1950 M65 00.36.59 3 58 83
164 Abel, Nicole Wäller Lauftreff 1975 W40 00.37.32 6 26 84
121 Kollig, Oliver HSG Westerwald 1965 M50 00.37.41 6 59 85
152 Maxsainer, Jan TuS Ahrbach 2005 MU16 00.38.01 15 60 86
125 Schimitzek, Jörg Laufschule Westerwald 1970 M45 00.38.25 4 61 87
206 Grap, Annerose Laufschule Westerwald 1961 W55 00.38.26 1 27 88
108 Kraus, Lena D-Jugend JSG Ahrbach/Bannberscheid 2007 WU14 00.39.27 7 28 89
127 Schöndorf, Erwin Mirko's Running Team 1954 M65 00.47.03 4 62 90
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191 Hannappel, Karl-Heinz  1946 M70 00.36.38 1 1 1

180 Langers, Maria DJK Ochtendung 1955 W60 00.41.21 1 1 2

185 Himmelberg, Christine Lautzenbrücken 1969 W50 00.43.30 1 2 3
186 Himmelberg, Stefan Lautzenbrücken 1968 M50 00.43.31 1 2 4
184 Hommrich, Rosel Lauffreunde Montabaur 1953 W65 00.44.22 1 3 5
183 Meier, Elke Halbs 1963 W55 00.46.26 1 4 6
181 Schramm, Julia DLRG Wirges 1977 W40 00.51.56 1 5 7
182 Sittig, Tanja DLRG Wirges 1978 W40 00.51.56 1 5 7

3.5.2019, 8. Bodener Brinkenlauf: 5 km Walking/ Nordic-Walking
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22 Merz, Elias Grundschule am Ahrbach 2010 MU10 00.03.46 1 11 14
13 Dieterle, Korbinian ASV Boden 2010 MU10 00.04.11 2 22 31
41 Janke, Louis STEULER TRIKids RSG Montabaur 2011 MU10 00.04.15 3 24 33
48 Bandyla, Ben Team Triathlon Dreikirchen 2010 MU10 00.04.19 4 26 35
59 Mayer, Davin  2011 MU10 00.05.23 5 28 42
24 Pohl, Joshua Grundschule am Ahrbach 2011 MU10 00.05.29 6 29 43
27 Wirth, Niklas Grundschule am Ahrbach 2011 MU10 00.05.57 7 30 45
47 Metternich, Marvin SV Staudt 2011 MU10 00.06.18 8 31 46

52 Malgin, Erik Team Triathlon Dreikirchen 2008 MU12 00.03.20 1 1 2
50 Diefenbach, Luis Team Triathlon Dreikirchen 2008 MU12 00.03.25 2 2 3
71 Hohcerahis, Julian JSG Ahrbach D2 2008 MU12 00.03.30 3 5 6
42 Kapp, Stefan Merlin STEULER TRIKids RSG Montabaur 2008 MU12 00.03.34 4 7 9
54 Rüb, Kolja Team Triathlon Dreikirchen 2008 MU12 00.03.34 4 7 9
40 Huisman, Elias STEULER TRIKids RSG Montabaur 2009 MU12 00.03.45 6 10 12
37 König, Niklas RSG Montabaur 2009 MU12 00.03.55 7 15 18
31 Kachler, Tayler JSG Ahrbach D2 2008 MU12 00.04.02 8 17 23
28 Daum, Jonas JSG Ahrbach D2 2008 MU12 00.04.06 9 20 28
29 Illig, Niklas JSG Ahrbach D2 2008 MU12 00.04.14 10 23 32
26 Weirowski, Tom Grundschule am Ahrbach 2008 MU12 00.04.17 11 25 34

34 Ortseifen, Jonathan JSG Ahrbach D2 2007 MU14 00.03.25 1 2 3
36 Zerfas, Mika JSG Ahrbach D2 2007 MU14 00.03.26 2 4 5
63 Schäfer, Lorenzo STEULER TRIKids RSG Montabaur 2006 MU14 00.03.33 3 6 7
58 Preußer, Tom TuS Horhausen 2007 MU14 00.03.39 4 9 11
53 Neuburger, Til Team Triathlon Dreikirchen 2006 MU14 00.03.46 5 11 14
60 Ortseifen, Finn Team Triathlon Dreikirchen 2007 MU14 00.03.46 5 11 14
35 Schmidt, Marlon JSG Ahrbach D2 2007 MU14 00.03.53 7 14 17
32 Kaiser, Jonas JSG Ahrbach D2 2007 MU14 00.03.59 8 16 20
51 Dietrich, Levi Team Triathlon Dreikirchen 2007 MU14 00.04.03 9 18 26
30 Jeck, Elias JSG Ahrbach D2 2007 MU14 00.04.05 10 19 27
70 Sikora, Tim JSG Ahrbach D2 2007 MU14 00.04.10 11 21 30
33 Kull, Joel JSG Ahrbach D2 2006 MU14 00.04.52 12 27 39

56 Neitzert, Lilly TuS Horhausen 2010 WU10 00.03.57 1 4 19
57 Preußer, Lea TuS Horhausen 2010 WU10 00.03.59 2 5 20
55 Rüb, Mascha Team Triathlon Dreikirchen 2011 WU10 00.04.01 3 6 22
23 Neuroth, Emilie Grundschule am Ahrbach 2011 WU10 00.04.06 4 9 28
44 Schütz, Marie STEULER TRIKids RSG Montabaur 2011 WU10 00.04.27 5 10 36
15 Achtert, Amelie Grundschule am Ahrbach 2010 WU10 00.04.32 6 11 37
18 Höber, Ailin Grundschule am Ahrbach 2011 WU10 00.04.51 7 12 38
16 Cottone, Christel Grundschule am Ahrbach 2010 WU10 00.05.18 8 14 41
62 Dietrich, Josefine Team Triathlon Dreikirchen 2010 WU10 00.05.33 9 15 44
14 Wunderlich, Anna ASV Boden 2011 WU10 00.06.42 10 16 47

38 Bäcker, Lucie STEULER TRIKids RSG Montabaur 2009 WU12 00.03.33 1 2 7
61 Lieb, Nia Team Triathlon Dreikirchen 2008 WU12 00.03.45 2 3 12
43 Schütz, Celine STEULER TRIKids RSG Montabaur 2009 WU12 00.04.02 3 7 23
45 Solbach, Emilia STEULER TRIKids RSG Montabaur 2009 WU12 00.04.02 3 7 23
25 Schultheis, Lena Grundschule am Ahrbach 2008 WU12 00.04.53 5 13 40

39 Bommel, Finja STEULER TRIKids RSG Montabaur 2007 WU14 00.03.18 1 1 1

3.5.2019, 8. Bodener Brinkenlauf: 1 km Kinder-/ Jugendlauf

www.brinkenlauf.de



Seite 12 von 12

Start-

Nr.
Name Verein Jahrg. Klasse Endzeit

Platz 

Klasse/ 

Geschlecht

Platz 

Gesamt

65 Schmitz, Ben ASV Boden 2012 Bambini männlich 00.02.56 1 2
72 Malgin, Lukas Team Triathlon Dreikirchen 2012 Bambini männlich 00.02.59 2 3
66 Kaiser, Joshua RSG Montabaur 2012 Bambini männlich 00.03.21 3 5
11 Höber, Lian  2013 Bambini männlich 00.03.22 4 6
1 Marzanke, Vincent ASV Boden 2012 Bambini männlich 00.03.22 4 6
2 Cottone, Salvatore Grundschule am Ahrbach 2013 Bambini männlich 00.03.36 6 10

8 Bäcker, Juna STEULER TRIKids RSG Montabaur 2012 Bambini weiblich 00.02.29 1 1
10 Mitschka, Hannah SV Welschneudorf 2012 Bambini weiblich 00.03.09 2 4
4 Kron, Mara Grundschule am Ahrbach 2013 Bambini weiblich 00.03.34 3 8

69 Ruschkowski, Ronja  2011 Bambini weiblich 00.03.34 3 8
9 Schütz, Fabienne STEULER TRIKids RSG Montabaur 2014 Bambini weiblich 00.03.41 5 11
5 Köroglu, Selin Grundschule am Ahrbach 2012 Bambini weiblich 00.03.42 6 12
3 Henkes, Laura Grundschule am Ahrbach 2012 Bambini weiblich 00.03.44 7 13

67 Körogtu, Melis Gül TuS Ahrbach 2014 Bambini weiblich 00.03.44 7 13
6 Merz, Nika Grundschule am Ahrbach 2013 Bambini weiblich 00.03.45 9 15

68 Malgin, Anna Team Triathlon Dreikirchen 2014 Bambini weiblich 00.03.53 10 16
7 Achtert, Merle Heiligenroth 2015 Bambini weiblich 00.04.23 11 17

3.5.2019, 8. Bodener Brinkenlauf: 500 m Bambinilauf
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