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138 Knie, Manuel Tribärs Sespenroth 1989 M30 00.36.52 1 1 1

127 Weise, Richard SRL Triathlon Koblenz 1988 M30 00.37.59 2 2 2

151 Hillen, Lars  1984 M35 00.42.38 1 4 4

117 Barabasch, Peter MSF Winningen 1986 M35 00.48.00 2 10 13

156 Rönsch, Markus  1987 M35 00.48.35 3 12 15

157 Ruskiewicz, Wolfgang  1983 M35 00.57.33 4 27 33

131 Menningen, Manuel SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1979 M40 00.47.30 1 8 10

133 Wittenborn, Uli SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1980 M40 00.48.41 2 13 16

153 Holderied, Stefan  1979 M40 00.49.15 3 14 17

132 Pfalzgraf, Christian SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1982 M40 00.53.35 4 18 21

119 Pertermann, Robert Münz Lauftreff Westerwald 1978 M40 00.54.45 5 19 25

158 Schlemmer, Michel  1979 M40 01.02.40 6 31 40

147 Gesche, Stefan  1981 M40 01.11.38 7 34 47

139 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M45 00.39.42 1 3 3

135 Lind, Thorsten SV Olympia Eschelbach 1974 M45 00.47.10 2 7 9

163 Kurth, Marco  1977 M45 00.48.34 3 11 14

108 Masurat, Erik JSG Elbert E3 1976 M45 00.50.18 4 15 18

143 Wolf, Daniel Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1977 M45 00.58.01 5 28 34

130 Best, Holger SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1969 M50 00.52.14 1 16 19

129 Stein, Jörg Stonies 1970 M50 00.53.04 2 17 20

111 Pannek, Gerald Lahnstein 1967 M55 00.45.05 1 5 5

161 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 M55 00.47.40 2 9 11

103 Jurisch, Detlef Berchnuffranna 1964 M55 00.56.14 3 24 30

101 Neuroth, Axel ASV 1922 Niederelbert 1965 M55 01.11.13 4 33 46

121 Fröhlich, Chris RT Bad Ems 1959 M60 00.46.32 1 6 8

118 Herz, Arno Münz Lauftreff Westerwald 1959 M60 00.56.02 2 22 28

126 Blechschmidt, Michael SRL Triathlon Koblenz 1961 M60 00.56.08 3 23 29

154 Meier, Uwe  1962 M60 00.59.16 4 29 35

110 Findling, Dietmar Koblenz 1960 M60 01.00.02 5 30 38

134 mittler, josef sv herschbach 1957 M65 00.55.14 1 21 27

124 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M65 00.56.32 2 25 31

107 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M65 00.57.31 3 26 32

141 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M70 00.54.59 1 20 26

144 Mertgen, Bernd VfL Waldbreitbach 1949 M70 01.06.17 2 32 41

162 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M70 01.21.04 3 35 48

114 JONAS, Norbert LSC Westerwald 1943 M75 01.21.04 1 35 48

128 Reichel, Leonie STEULER TRIKids RSG Montabaur 2006 WU18 00.45.51 1 1 6

142 Drehmann, Sissy Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1989 W30 00.54.13 1 5 23

152 Höhn, Silvia  1980 W40 00.47.48 1 3 12

146 Daubach, Isabelle  1981 W40 01.08.20 2 11 43

109 Bäcker, Silja Kern-Haus Team RSG Montabaur 1977 W45 00.45.51 1 1 6

123 Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 W50 00.53.54 1 4 22

115 Franke, Claudía LtSv Westum 1971 W50 01.02.36 2 9 39

125 Blechschmidt, Jutta SRL Triathlon Koblenz 1964 W55 00.59.39 1 7 36

120 Poggemann, Rita Münz Lauftreff Westerwald 1965 W55 01.06.57 2 10 42

136 Meuer, Sigrid SV Weitersburg 1958 W60 00.54.27 1 6 24

122 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.59.55 1 8 37

113 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W65 01.08.43 2 12 44

140 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W65 01.10.45 3 13 45
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138 Knie, Manuel Tribärs Sespenroth 1989 M30 00.36.52 1 1 1

127 Weise, Richard SRL Triathlon Koblenz 1988 M30 00.37.59 2 2 2

139 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M45 00.39.42 1 3 3

151 Hillen, Lars  1984 M35 00.42.38 1 4 4

111 Pannek, Gerald Lahnstein 1967 M55 00.45.05 1 5 5

109 Bäcker, Silja Kern-Haus Team RSG Montabaur 1977 W45 00.45.51 1 1 6

128 Reichel, Leonie STEULER TRIKids RSG Montabaur 2006 WU18 00.45.51 1 1 6

121 Fröhlich, Chris RT Bad Ems 1959 M60 00.46.32 1 6 8

135 Lind, Thorsten SV Olympia Eschelbach 1974 M45 00.47.10 2 7 9

131 Menningen, Manuel SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1979 M40 00.47.30 1 8 10

161 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 M55 00.47.40 2 9 11

152 Höhn, Silvia  1980 W40 00.47.48 1 3 12

117 Barabasch, Peter MSF Winningen 1986 M35 00.48.00 2 10 13

163 Kurth, Marco  1977 M45 00.48.34 3 11 14

156 Rönsch, Markus  1987 M35 00.48.35 3 12 15

133 Wittenborn, Uli SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1980 M40 00.48.41 2 13 16

153 Holderied, Stefan  1979 M40 00.49.15 3 14 17

108 Masurat, Erik JSG Elbert E3 1976 M45 00.50.18 4 15 18

130 Best, Holger SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1969 M50 00.52.14 1 16 19

129 Stein, Jörg Stonies 1970 M50 00.53.04 2 17 20

132 Pfalzgraf, Christian SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1982 M40 00.53.35 4 18 21

123 Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 W50 00.53.54 1 4 22

142 Drehmann, Sissy Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1989 W30 00.54.13 1 5 23

136 Meuer, Sigrid SV Weitersburg 1958 W60 00.54.27 1 6 24

119 Pertermann, Robert Münz Lauftreff Westerwald 1978 M40 00.54.45 5 19 25

141 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M70 00.54.59 1 20 26

134 mittler, josef sv herschbach 1957 M65 00.55.14 1 21 27

118 Herz, Arno Münz Lauftreff Westerwald 1959 M60 00.56.02 2 22 28

126 Blechschmidt, Michael SRL Triathlon Koblenz 1961 M60 00.56.08 3 23 29

103 Jurisch, Detlef Berchnuffranna 1964 M55 00.56.14 3 24 30

124 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M65 00.56.32 2 25 31

107 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M65 00.57.31 3 26 32

157 Ruskiewicz, Wolfgang  1983 M35 00.57.33 4 27 33

143 Wolf, Daniel Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1977 M45 00.58.01 5 28 34

154 Meier, Uwe  1962 M60 00.59.16 4 29 35

125 Blechschmidt, Jutta SRL Triathlon Koblenz 1964 W55 00.59.39 1 7 36

122 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.59.55 1 8 37

110 Findling, Dietmar Koblenz 1960 M60 01.00.02 5 30 38

115 Franke, Claudía LtSv Westum 1971 W50 01.02.36 2 9 39

158 Schlemmer, Michel  1979 M40 01.02.40 6 31 40

144 Mertgen, Bernd VfL Waldbreitbach 1949 M70 01.06.17 2 32 41

120 Poggemann, Rita Münz Lauftreff Westerwald 1965 W55 01.06.57 2 10 42

146 Daubach, Isabelle  1981 W40 01.08.20 2 11 43

113 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W65 01.08.43 2 12 44

140 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W65 01.10.45 3 13 45

101 Neuroth, Axel ASV 1922 Niederelbert 1965 M55 01.11.13 4 33 46

147 Gesche, Stefan  1981 M40 01.11.38 7 34 47

114 JONAS, Norbert LSC Westerwald 1943 M75 01.21.04 1 35 48

162 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M70 01.21.04 3 35 48

16.7.2022, 2. Niederelberter Gickellauf über 10 km, Einlaufliste



Seite 3 von 6

Start-

Nr.
Name Verein Jahrg. Klasse Endzeit

Platz 

Klasse

Platz 

Geschlecht

Platz 

Gesamt

16 Rüb, Kolja STEULER TRIKids RSG Montabaur 2008 MU16 00.21.09 1 3 3

23 Mang, Janne SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2007 MU16 00.25.14 2 7 8

6 Zink, Finn JSG Elbert 2007 MU16 00.25.15 3 8 9

27 Schräder, Manuel Tribärs Sespenroth 1992 M30 00.16.39 1 1 1

46 Rütze, Andreas  1989 M30 00.25.48 2 10 11

40 Heibel, Dennis  1991 M30 00.25.59 3 13 15

52 Stendebach, Tobias  1989 M30 00.29.54 4 17 23

5 Keßler, Christian FFG Niederelbert 1983 M35 00.24.10 1 6 7

22 Lenz, Michael SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1985 M35 00.25.47 2 9 10

28 Weber, Attila TuS Bad Marienberg 1983 M35 00.25.57 3 12 13

3 Aller, Roland FFG Niederelbert 1983 M35 00.28.28 4 15 20

33 Borchard, Markus  1985 M35 00.37.01 5 21 31

19 Gilles, Björn SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1980 M40 00.25.48 1 10 11

12 Schütz, Christian motiviertes Elternteil 1982 M40 00.28.13 2 14 19

21 Kühn, Thomas SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1981 M40 00.30.01 3 18 25

51 Steller, Alexander  1982 M40 00.32.19 4 20 27

43 Metternich, Holger  1973 M45 00.22.59 1 5 5

9 Reichel, Frank Kern-Haus Team RSG Montabaur 1971 M50 00.19.56 1 2 2

26 Schwabe, Carsten SV Horbach 1972 M50 00.21.32 2 4 4

1 Schuster, Gerd ASV 1922 Niederelbert 1968 M50 00.29.44 3 16 22

53 Wuttke, Thorsten  1971 M50 00.30.56 4 19 26

48 Schulz, Peter  1972 M50 00.39.44 5 23 33

2 Harrer, Mario BSG Evonik Wesseling 1960 M60 00.38.04 1 22 32

54 Marake, Bernhard  1945 M75 00.48.22 1 24 35

15 Eulberg, Solea STEULER TRIKids RSG Montabaur 2008 WU16 00.26.44 1 3 16

10 Pink, Anna-Sophie LG Westerwald 1995 W20 00.29.27 1 6 21

34 Brömel, Anja  1988 W30 00.25.58 1 2 14

36 Eschenauer, Jessica  1988 W30 00.29.55 2 7 24

17 Babel, Anna SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1984 W35 00.32.47 1 8 28

47 Schlemmer, Eva  1985 W35 00.32.48 2 9 29

49 Simon, Lucia  1985 W35 00.33.03 3 10 30

11 Schulz, Anja Meddys LWT 1979 W40 00.27.51 1 5 18

38 Gesche, Constanze  1979 W40 00.40.06 2 11 34

20 Hetzer, Britta SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1980 W40 00.48.22 3 12 35

39 Gürntke, Petra  1968 W50 00.23.29 1 1 6

8 Reichel, Claudia Kern-Haus Team RSG Montabaur 1972 W50 00.27.46 2 4 17
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27 Schräder, Manuel Tribärs Sespenroth 1992 M30 00.16.39 1 1 1

9 Reichel, Frank Kern-Haus Team RSG Montabaur 1971 M50 00.19.56 1 2 2

16 Rüb, Kolja STEULER TRIKids RSG Montabaur 2008 MU16 00.21.09 1 3 3

26 Schwabe, Carsten SV Horbach 1972 M50 00.21.32 2 4 4

43 Metternich, Holger  1973 M45 00.22.59 1 5 5

39 Gürntke, Petra  1968 W50 00.23.29 1 1 6

5 Keßler, Christian FFG Niederelbert 1983 M35 00.24.10 1 6 7

23 Mang, Janne SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2007 MU16 00.25.14 2 7 8

6 Zink, Finn JSG Elbert 2007 MU16 00.25.15 3 8 9

22 Lenz, Michael SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1985 M35 00.25.47 2 9 10

19 Gilles, Björn SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1980 M40 00.25.48 1 10 11

46 Rütze, Andreas  1989 M30 00.25.48 2 10 11

28 Weber, Attila TuS Bad Marienberg 1983 M35 00.25.57 3 12 13

34 Brömel, Anja  1988 W30 00.25.58 1 2 14

40 Heibel, Dennis  1991 M30 00.25.59 3 13 15

15 Eulberg, Solea STEULER TRIKids RSG Montabaur 2008 WU16 00.26.44 1 3 16

8 Reichel, Claudia Kern-Haus Team RSG Montabaur 1972 W50 00.27.46 2 4 17

11 Schulz, Anja Meddys LWT 1979 W40 00.27.51 1 5 18

12 Schütz, Christian motiviertes Elternteil 1982 M40 00.28.13 2 14 19

3 Aller, Roland FFG Niederelbert 1983 M35 00.28.28 4 15 20

10 Pink, Anna-Sophie LG Westerwald 1995 W20 00.29.27 1 6 21

1 Schuster, Gerd ASV 1922 Niederelbert 1968 M50 00.29.44 3 16 22

52 Stendebach, Tobias  1989 M30 00.29.54 4 17 23

36 Eschenauer, Jessica  1988 W30 00.29.55 2 7 24

21 Kühn, Thomas SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1981 M40 00.30.01 3 18 25

53 Wuttke, Thorsten  1971 M50 00.30.56 4 19 26

51 Steller, Alexander  1982 M40 00.32.19 4 20 27

17 Babel, Anna SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1984 W35 00.32.47 1 8 28

47 Schlemmer, Eva  1985 W35 00.32.48 2 9 29

49 Simon, Lucia  1985 W35 00.33.03 3 10 30

33 Borchard, Markus  1985 M35 00.37.01 5 21 31

2 Harrer, Mario BSG Evonik Wesseling 1960 M60 00.38.04 1 22 32

48 Schulz, Peter  1972 M50 00.39.44 5 23 33

38 Gesche, Constanze  1979 W40 00.40.06 2 11 34

20 Hetzer, Britta SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 1980 W40 00.48.22 3 12 35

54 Marake, Bernhard  1945 M75 00.48.22 1 24 35
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247 Sudibor, David Wirges 2013 MU10 00.09.13 1 2 4

242 Schneider, Leonard SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2013 MU10 00.10.21 2 7 12

208 Daubach, Liam SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2014 MU10 00.10.24 3 8 13

241 Schneider, Jonathan SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2013 MU10 00.10.27 4 9 14

250 Wittenborn, Maximilian SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2013 MU10 00.11.04 5 15 25

222 Kobold, Moritz JSG Elbert E3 2014 MU10 00.11.11 6 16 26

205 Bozhenar, Roman JSG Elbert E3 2013 MU10 00.13.27 7 22 49

248 Werner, Luan  2013 MU10 00.13.50 8 27 56

207 Daubach, Alexander  2014 MU10 00.13.54 9 28 58

213 Gilles, Finn Mateo SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2014 MU10 00.14.40 10 31 61

251 Wuttke, Scott  2013 MU10 00.15.01 11 33 65

210 Dötsch, Janne SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2011 MU12 00.09.12 1 1 3

246 Schwabe, Jannis STEULER TRIKids RSG Montabaur 2012 MU12 00.09.14 2 3 5

215 Güllering, Jannis  2011 MU12 00.09.18 3 4 6

235 Müller, Niclas AFRS 2011 MU12 00.09.36 4 5 8

230 Mang, Fiete SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2011 MU12 00.10.17 5 6 11

249 Wichert, Johann AFRS 2011 MU12 00.10.27 6 9 14

245 Schuster, Finn JSG Elbert 2011 MU12 00.10.34 7 11 16

239 Schmitt, Alaric JSG Elbert 2011 MU12 00.10.35 8 12 18

229 Mäncher, Bela SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2011 MU12 00.10.38 9 13 19

231 Masurat, Tim JSG Elbert E3 2012 MU12 00.10.56 10 14 23

217 Heinen, Mattis JSG Elbert E3 2012 MU12 00.11.29 11 17 28

221 Kobold, Julius JSG Elbert E3 2012 MU12 00.11.43 12 18 29

234 Moompasgir, Marlon JSG Elbert E3 2012 MU12 00.11.50 13 19 30

206 Breitzke, Noah JSG Elbert 2011 MU12 00.12.28 14 21 37

218 Hodzic, Daris JSG Elbert E3 2012 MU12 00.13.28 15 23 50

220 Klenner, Mats JSG Elbert E3 2012 MU12 00.13.44 16 26 55

243 Schog, Maximilian JSG Elbert E3 2012 MU12 00.14.15 17 29 59

204 Bohnen, Dean AFRS 2011 MU12 00.14.53 18 32 63

236 Ortseifer, Jannis AFRS 2011 MU12 00.15.05 19 34 67

224 Kruse, Raphael AFRS 2011 MU12 00.15.09 20 35 68

223 Kolb, Vincent JSG Elbert E3 2012 MU12 00.18.28 21 38 74

227 Losert, Maik AFRS 2011 MU12 00.20.31 22 40 76

240 Schneider, Frederick SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2010 MU14 00.11.51 1 20 31

232 Medina, Logan AFRS 2010 MU14 00.13.29 2 24 51

216 Harbach, Lucas AFRS 2010 MU14 00.13.43 3 25 54

203 Beuschel, Elias AFRS 2009 MU14 00.14.38 4 30 60

202 Bausch, Benjamin AFRS 2010 MU14 00.15.26 5 36 71

228 Ludwig, Ben AFRS 2010 MU14 00.15.41 6 37 72

219 Hoppen, Fritz AFRS 2010 MU14 00.20.16 7 39 75
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16.7.2022, 2. Niederelberter Gickellauf: 2 km Kinder-/ Jugendlauf

261 Dötsch, Kea SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2013 WU10 00.10.38 1 7 19

288 Schütz, Charlotte STEULER TRIKids RSG Montabaur 2013 WU10 00.11.03 2 10 24

282 Rüb, Malika STEULER TRIKids RSG Montabaur 2013 WU10 00.11.18 3 11 27

252 Aller, Lina  2013 WU10 00.12.32 4 18 39

277 Neuroth, Marie SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2013 WU10 00.12.35 5 20 41

289 Schütz, Fabienne SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2014 WU10 00.12.52 6 22 43

254 Babel, Mara SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2014 WU10 00.12.57 7 25 46

259 Brach, Maja SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2013 WU10 00.12.57 7 25 46

275 Metternich, Maya Spvg. Steinefrenz /Weroth 2013 WU10 00.13.36 9 28 52

268 Hetzer, Lara Bambinifeuerwehr 2013 WU10 00.14.48 10 31 62

257 Bedaiwy, Lina  2014 WU10 00.15.04 11 33 66

295 Weber, Coco TuS Bad Marienberg 2014 WU10 00.15.25 12 35 70

255 Bäcker, Juna STEULER TRIKids RSG Montabaur 2012 WU12 00.09.30 1 3 7

293 Solbach, Pauline STEULER TRIKids RSG Montabaur 2011 WU12 00.09.45 2 4 9

283 Rüb, Mascha STEULER TRIKids RSG Montabaur 2011 WU12 00.10.34 3 6 16

294 Sudibor, Ksenia Niederelbert 2011 WU12 00.10.44 4 9 22

273 Mans, Marie AFRS 2011 WU12 00.12.13 5 12 32

284 Rücker, Carlotta JSG Elbert 2 2011 WU12 00.12.18 6 13 33

297 Wichert, Paula JSG Elbert 2012 WU12 00.12.19 7 14 34

279 Pfalzgraf, Latika SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2012 WU12 00.12.24 8 15 35

267 Helsper, Mia Bambinifeuerwehr 2012 WU12 00.12.26 9 16 36

253 Babel, Emma SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2012 WU12 00.12.30 10 17 38

281 Poobalasingam, Praveena AFRS 2011 WU12 00.12.42 11 21 42

270 Kaiser, Lina Bambinifeuerwehr 2012 WU12 00.12.55 12 24 45

286 Schulte, Inga  2011 WU12 00.13.26 13 27 48

291 Seidler, Sofia AFRS 2011 WU12 00.13.42 14 29 53

272 Khalil, Jumana  2012 WU12 00.13.53 15 30 57

280 Poobalasingam, Naveena AFRS 2011 WU12 00.15.17 16 34 69

285 Schmitt, Sophie AFRS 2011 WU12 00.16.10 17 36 73

256 Bäcker, Lucie STEULER TRIKids RSG Montabaur 2009 WU14 00.08.31 1 1 1

296 Wendland, IDA STEULER TRIKids RSG Montabaur 2010 WU14 00.08.51 2 2 2

276 Neuroth, Luisa SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2010 WU14 00.10.14 3 5 10

287 Schütz, Celine SV Blau-Weiß 1908 Niederelbert 2009 WU14 00.10.43 4 8 21

278 Pancho, Estella-Zoe AFRS 2010 WU14 00.12.34 5 19 40

265 Gesche, Sophia  2010 WU14 00.12.54 6 23 44

271 Khalil, Dana  2009 WU14 00.14.56 7 32 64


