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146 Hrytsenko, Andrii LC Mengerskirchen 1994 M20 01.14.52 1 1 1

152 Lembach, Phil LG Rhein-Wied 1996 M20 01.19.54 2 2 2

150 Krämer, Michael LG Laacher See 1971 M50 01.27.53 1 3 3

133 Alder-Baerens, Nele Ultrasportclub Marburg 1978 W40 01.28.25 1 1 4

264 Schermuly, Carolin LC Mengerskirchen 1984 W35 01.28.55 1 2 5

140 Geimer, Christian Die MANNschaft e.V. 1992 M30 01.29.42 1 4 6

172 Wieser, Jörg TuS Dietkirchen 1978 M40 01.33.11 1 5 7

149 Knapp, Henning TSG Urbach-Dernbach 1987 M35 01.35.18 1 6 8

265 Thone, David  1997 M20 01.36.05 3 7 9

144 Hehl, Lucas  1994 M20 01.36.52 4 8 10

159 Rompel, Meinhard TuS Lindenholzhausen 1963 M55 01.37.18 1 9 11

143 Kremer, Frank VLG Eisenbach 1969 M50 01.38.23 2 10 12

272 Heuzeroth, Kai Basaltköppe Tegi-Runners 1968 M50 01.39.02 3 11 13

145 Hoffmann, Sigrid LG Westerwald 1965 W55 01.39.47 1 3 14

134 Blum, Thomas BSG Sparkasse Westerwald-Sieg 1982 M40 01.39.53 2 12 15

151 Laubkahn, Alexander  1980 M40 01.41.13 3 13 16

276 Breuninger, Heiko Kettenhunde 1975 M45 01.41.41 1 14 17

275 Müller, Steffen LT SC Selters 1968 M50 01.42.47 4 15 18

162 Schäper, Dorothee  1970 W50 01.48.48 1 4 19

163 Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 W50 01.48.55 2 5 20

154 Ludwig, Olivia  1998 W20 01.51.11 1 6 21

166 Stickel, Tyra TV Rennerod RUN FOR FUN 1998 W20 01.51.11 1 6 21

282 Mockenhaupt, Armin SG Westerwald 1967 M55 01.51.40 2 16 23

156 Mies, Dominik  1977 M45 01.51.59 2 17 24

136 Dahm, Andrea LG Laacher See 1969 W50 01.52.46 3 8 25

171 Wengenroth, Andreas münz Lauftreff Westerwald 1970 M50 01.53.57 5 18 26

138 Emmerich, Jens  1976 M45 01.54.38 3 19 27

266 Krummer, Stefanie Laufstall Weilburg 1983 W35 01.54.55 2 9 28

141 Geis, Jörg TuS Eschhofen 1971 M50 01.54.57 6 20 29

255 Schug, Gerhard Running Team Bad Ems 1955 M65 01.55.02 1 21 30

174 Zimmermann, Peter MoMi Läufer Limburg 1955 M65 01.55.53 2 22 31

168 Wagner, Renate Team Eifelschnecke 1964 W55 01.59.34 2 10 32

165 Schütz, Thomas LG Laacher See 1964 M55 02.00.07 3 23 33

173 Wolf, Daniel Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1977 M45 02.01.07 4 24 34

167 Vohl, Stephan Team Erdinger Active 1963 M55 02.01.13 4 25 35

274 Müller, Maximilian LT SC Selters 1994 M20 02.07.28 5 26 36

142 Giebeler, Sascha  1972 M50 02.08.27 7 27 37

155 Maus, Pascal Bulldog Brew 1980 M40 02.10.09 4 28 38

161 Salzer, Stephan Bulldog Brew 1983 M35 02.10.09 2 28 38

137 Dittmar, Uwe Team Eifelschnecke 1959 M60 02.16.36 1 30 40

157 Möhrke, Stefanie Girls Gone Wild 1986 W35 02.17.48 3 11 41

148 Jochem, Michael adidas Runners Frankfurt 1974 M45 02.19.25 5 31 42

164 Schilling, Julia adidas Runners Frankfurt 1995 W20 02.19.25 3 12 42

169 Walter, Pia  1961 W60 02.19.47 1 13 44

147 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M70 02.24.20 1 32 45

153 Lezynski, Doreen  1968 W50 02.31.11 4 14 46
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146 Hrytsenko, Andrii LC Mengerskirchen 1994 M20 01.14.52 1 1 1

152 Lembach, Phil LG Rhein-Wied 1996 M20 01.19.54 2 2 2

265 Thone, David  1997 M20 01.36.05 3 7 9

144 Hehl, Lucas  1994 M20 01.36.52 4 8 10

274 Müller, Maximilian LT SC Selters 1994 M20 02.07.28 5 26 36

140 Geimer, Christian Die MANNschaft e.V. 1992 M30 01.29.42 1 4 6

149 Knapp, Henning TSG Urbach-Dernbach 1987 M35 01.35.18 1 6 8

161 Salzer, Stephan Bulldog Brew 1983 M35 02.10.09 2 28 38

172 Wieser, Jörg TuS Dietkirchen 1978 M40 01.33.11 1 5 7

134 Blum, Thomas BSG Sparkasse Westerwald-Sieg 1982 M40 01.39.53 2 12 15

151 Laubkahn, Alexander  1980 M40 01.41.13 3 13 16

155 Maus, Pascal Bulldog Brew 1980 M40 02.10.09 4 28 38

276 Breuninger, Heiko Kettenhunde 1975 M45 01.41.41 1 14 17

156 Mies, Dominik  1977 M45 01.51.59 2 17 24

138 Emmerich, Jens  1976 M45 01.54.38 3 19 27

173 Wolf, Daniel Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1977 M45 02.01.07 4 24 34

148 Jochem, Michael adidas Runners Frankfurt 1974 M45 02.19.25 5 31 42

150 Krämer, Michael LG Laacher See 1971 M50 01.27.53 1 3 3

143 Kremer, Frank VLG Eisenbach 1969 M50 01.38.23 2 10 12

272 Heuzeroth, Kai Basaltköppe Tegi-Runners 1968 M50 01.39.02 3 11 13

275 Müller, Steffen LT SC Selters 1968 M50 01.42.47 4 15 18

171 Wengenroth, Andreas münz Lauftreff Westerwald 1970 M50 01.53.57 5 18 26

141 Geis, Jörg TuS Eschhofen 1971 M50 01.54.57 6 20 29

142 Giebeler, Sascha  1972 M50 02.08.27 7 27 37

159 Rompel, Meinhard TuS Lindenholzhausen 1963 M55 01.37.18 1 9 11

282 Mockenhaupt, Armin SG Westerwald 1967 M55 01.51.40 2 16 23

165 Schütz, Thomas LG Laacher See 1964 M55 02.00.07 3 23 33

167 Vohl, Stephan Team Erdinger Active 1963 M55 02.01.13 4 25 35

137 Dittmar, Uwe Team Eifelschnecke 1959 M60 02.16.36 1 30 40

255 Schug, Gerhard Running Team Bad Ems 1955 M65 01.55.02 1 21 30

174 Zimmermann, Peter MoMi Läufer Limburg 1955 M65 01.55.53 2 22 31

147 Jahnz, Klaus LG Laacher See 1949 M70 02.24.20 1 32 45

154 Ludwig, Olivia  1998 W20 01.51.11 1 6 21

166 Stickel, Tyra TV Rennerod RUN FOR FUN 1998 W20 01.51.11 1 6 21

164 Schilling, Julia adidas Runners Frankfurt 1995 W20 02.19.25 3 12 42

264 Schermuly, Carolin LC Mengerskirchen 1984 W35 01.28.55 1 2 5

266 Krummer, Stefanie Laufstall Weilburg 1983 W35 01.54.55 2 9 28

157 Möhrke, Stefanie Girls Gone Wild 1986 W35 02.17.48 3 11 41

133 Alder-Baerens, Nele Ultrasportclub Marburg 1978 W40 01.28.25 1 1 4

162 Schäper, Dorothee  1970 W50 01.48.48 1 4 19

163 Schellhaas, Anja SG Neuhäusel 1970 W50 01.48.55 2 5 20

136 Dahm, Andrea LG Laacher See 1969 W50 01.52.46 3 8 25

153 Lezynski, Doreen  1968 W50 02.31.11 4 14 46

145 Hoffmann, Sigrid LG Westerwald 1965 W55 01.39.47 1 3 14

168 Wagner, Renate Team Eifelschnecke 1964 W55 01.59.34 2 10 32

169 Walter, Pia  1961 W60 02.19.47 1 13 44
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109 Knie, Manuel Tribärs Sespenroth 1989 M30 00.37.48 1 1 1

123 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M45 00.37.51 1 2 2

110 Knopp, Andreas TV Jahn 1892 Eitelborn 1981 M40 00.39.54 1 3 3

101 Hoffmann, Markus Die MANNschaft e.V. 1992 M30 00.41.05 2 4 4

108 Kilian, Michael münz Lauftreff Westerwald 1972 M50 00.42.16 1 5 5

291 Pannek, Gerald Lahnstein 1967 M55 00.43.21 1 6 6

131 WOLF, Kevin Tribärs Sespenroth 1978 M40 00.44.41 2 7 7

96 González, Olli DAV Koblenz 1986 M35 00.45.10 1 8 8

103 Höhn, Silvia  1980 W40 00.46.18 1 1 9

112 Lay, Alfred Eitelborn 1959 M60 00.46.28 1 9 10

104 Holderied, Stefan  1979 M40 00.47.54 3 10 11

90 Dittrich, Jörg Lauftreff Puderbach 1960 M60 00.48.00 2 11 12

300 Barabasch, Peter MSF Winningen 1986 M35 00.48.02 2 12 13

254 Näher, Florian SV Herschbach 1983 M35 00.48.03 3 13 14

289 Kandler, Steffen TV 1843 Dillenburg 1973 M45 00.48.08 2 14 15

99 Henke, Nina TSV Heringen 1986 W35 00.48.19 1 2 16

124 Seifried, Michael Lufthansa Sportverein 1969 M50 00.48.19 2 15 16

286 Wolf, Matthias TuS Wallmerod 1986 M35 00.48.25 4 16 18

125 Smolka, Lia Marathon Schwarzwasser 2008 WU18 00.48.52 1 3 19

132 Wollny, Marco  1974 M45 00.50.02 3 17 20

93 Faber, Sascha münz Lauftreff Westerwald 1982 M40 00.50.42 4 18 21

128 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M65 00.50.54 1 19 22

100 Herz, Arno münz Lauftreff Westerwald 1959 M60 00.50.55 3 20 23

91 Drehmann, Sissy Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1989 W30 00.51.25 1 4 24

130 Wilde, Daniel  1984 M35 00.51.46 5 21 25

116 Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M65 00.52.16 2 22 26

127 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M70 00.52.20 1 23 27

113 Lehr, Diana  1975 W45 00.52.38 1 5 28

288 Hehl, Michael  1972 M50 00.52.49 3 24 29

92 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M65 00.53.48 3 25 30

253 Feger, Jörg SV Herschbach 1967 M55 00.54.02 2 26 31

270 Heilmann, Thomas  1980 M40 00.54.30 5 27 32

122 Schulte-Altedorneburg, Thilo münz Lauftreff Westerwald 1974 M45 00.55.15 4 28 33

94 Findling, Dietmar Koblenz 1960 M60 00.55.27 4 29 34

82 Blech, Manfred Meudt 1960 M60 00.55.48 5 30 35

89 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.56.34 1 6 36

114 Meier, Uwe Halbs 1962 M60 00.56.46 6 31 37

86 Born, Doreen münz Lauftreff Westerwald 1977 W45 00.56.55 2 7 38

281 Thiemann, Gustav HTV 1965 M55 00.57.49 3 32 39

107 Jurisch, Detlef Berchnuffranna 1964 M55 00.58.01 4 33 40

268 Monschauer, Bärbel LG Laacher See 1950 W70 00.58.01 1 8 40

102 Hoffmann, Norbert LG Westerwald 1939 M80 00.58.14 1 34 42

84 Blechschmidt, Michael SRL Triathlon Koblenz 1961 M60 00.58.34 7 35 43

287 Hehl, Klaus SV Staudt 1962 M60 01.00.25 8 36 44

83 Blechschmidt, Jutta SRL Triathlon Koblenz 1964 W55 01.01.00 1 9 45

88 Bressler, Nadine  1975 W45 01.02.34 3 10 46

279 Rüb, Michael LG Laacher See 1962 M60 01.02.38 9 37 47

290 Bill, Lisa Oberweyer 1985 W35 01.02.44 2 11 48

87 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W65 01.03.24 2 12 49

280 Luxem, Jason LG Laacher See 2000 M20 01.04.38 1 38 50

117 Poggemann, Rita münz Lauftreff Westerwald 1965 W55 01.04.59 2 13 51

85 Bormann, Claudia BSG Sparkasse Koblenz 1975 W45 01.05.01 4 14 52

126 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W65 01.06.17 3 15 53

95 Gesche, Stefan  1981 M40 01.10.41 6 39 54

120 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M45 01.12.42 5 40 55

129 Werkner, Armin TuS Wallmerod 1965 M55 01.15.19 5 41 56

118 Püttmann, Randy Erdinger Active Team 1974 M45 01.17.58 6 42 57

106 JONAS, Norbert LSC WESTERWALD 1943 M75 01.18.03 1 43 58

4.9.2022, 30. Bahnhofslauf: 10 km Volkslauf, Einlaufliste
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280 Luxem, Jason LG Laacher See 2000 M20 01.04.38 1 38 50

109 Knie, Manuel Tribärs Sespenroth 1989 M30 00.37.48 1 1 1

101 Hoffmann, Markus Die MANNschaft e.V. 1992 M30 00.41.05 2 4 4

96 González, Olli DAV Koblenz 1986 M35 00.45.10 1 8 8

300 Barabasch, Peter MSF Winningen 1986 M35 00.48.02 2 12 13

254 Näher, Florian SV Herschbach 1983 M35 00.48.03 3 13 14

286 Wolf, Matthias TuS Wallmerod 1986 M35 00.48.25 4 16 18

130 Wilde, Daniel  1984 M35 00.51.46 5 21 25

110 Knopp, Andreas TV Jahn 1892 Eitelborn 1981 M40 00.39.54 1 3 3

131 WOLF, Kevin Tribärs Sespenroth 1978 M40 00.44.41 2 7 7

104 Holderied, Stefan  1979 M40 00.47.54 3 10 11

93 Faber, Sascha münz Lauftreff Westerwald 1982 M40 00.50.42 4 18 21

270 Heilmann, Thomas  1980 M40 00.54.30 5 27 32

95 Gesche, Stefan  1981 M40 01.10.41 6 39 54

123 Schütz, Andreas TuS Wallmerod 1973 M45 00.37.51 1 2 2

289 Kandler, Steffen TV 1843 Dillenburg 1973 M45 00.48.08 2 14 15

132 Wollny, Marco  1974 M45 00.50.02 3 17 20

122 Schulte-Altedorneburg, Thilomünz Lauftreff Westerwald 1974 M45 00.55.15 4 28 33

120 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 M45 01.12.42 5 40 55

118 Püttmann, Randy Erdinger Active Team 1974 M45 01.17.58 6 42 57

108 Kilian, Michael münz Lauftreff Westerwald 1972 M50 00.42.16 1 5 5

124 Seifried, Michael Lufthansa Sportverein 1969 M50 00.48.19 2 15 16

288 Hehl, Michael  1972 M50 00.52.49 3 24 29

291 Pannek, Gerald Lahnstein 1967 M55 00.43.21 1 6 6

253 Feger, Jörg SV Herschbach 1967 M55 00.54.02 2 26 31

281 Thiemann, Gustav HTV 1965 M55 00.57.49 3 32 39

107 Jurisch, Detlef Berchnuffranna 1964 M55 00.58.01 4 33 40

129 Werkner, Armin TuS Wallmerod 1965 M55 01.15.19 5 41 56

112 Lay, Alfred Eitelborn 1959 M60 00.46.28 1 9 10

90 Dittrich, Jörg Lauftreff Puderbach 1960 M60 00.48.00 2 11 12

100 Herz, Arno münz Lauftreff Westerwald 1959 M60 00.50.55 3 20 23

94 Findling, Dietmar Koblenz 1960 M60 00.55.27 4 29 34

82 Blech, Manfred Meudt 1960 M60 00.55.48 5 30 35

114 Meier, Uwe Halbs 1962 M60 00.56.46 6 31 37

84 Blechschmidt, Michael SRL Triathlon Koblenz 1961 M60 00.58.34 7 35 43

287 Hehl, Klaus SV Staudt 1962 M60 01.00.25 8 36 44

279 Rüb, Michael LG Laacher See 1962 M60 01.02.38 9 37 47

128 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach 1954 M65 00.50.54 1 19 22

116 Mittler, Josef SV Herschbach 1957 M65 00.52.16 2 22 26

92 Erfeldt, Reinhard Großmaischeid 1956 M65 00.53.48 3 25 30

127 Ströder, Reiner TV Ransbach 1950 M70 00.52.20 1 23 27

106 JONAS, Norbert LSC WESTERWALD 1943 M75 01.18.03 1 43 58

102 Hoffmann, Norbert LG Westerwald 1939 M80 00.58.14 1 34 42

125 Smolka, Lia Marathon Schwarzwasser 2008 WU18 00.48.52 1 3 19

91 Drehmann, Sissy Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1989 W30 00.51.25 1 4 24

99 Henke, Nina TSV Heringen 1986 W35 00.48.19 1 2 16

290 Bill, Lisa Oberweyer 1985 W35 01.02.44 2 11 48

103 Höhn, Silvia  1980 W40 00.46.18 1 1 9

113 Lehr, Diana  1975 W45 00.52.38 1 5 28

86 Born, Doreen münz Lauftreff Westerwald 1977 W45 00.56.55 2 7 38

88 Bressler, Nadine  1975 W45 01.02.34 3 10 46

85 Bormann, Claudia BSG Sparkasse Koblenz 1975 W45 01.05.01 4 14 52

83 Blechschmidt, Jutta SRL Triathlon Koblenz 1964 W55 01.01.00 1 9 45

117 Poggemann, Rita münz Lauftreff Westerwald 1965 W55 01.04.59 2 13 51

89 Bruchof, Heike SG Neuhäusel 1957 W65 00.56.34 1 6 36

87 Brenk, Marita LG Westerwald 1955 W65 01.03.24 2 12 49

126 Ströder, Gertrud TV Ransbach 1956 W65 01.06.17 3 15 53

268 Monschauer, Bärbel LG Laacher See 1950 W70 00.58.01 1 8 40
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77 Wagner, Jennifer Diezer TSK Oranien 1983 Frauen 00.22.44 1 4 11

75 Stähler-Quast, Alexandra SV Rot-Weiß Hadamar 1982 Frauen 00.25.22 2 5 15

52 Hegebarth, Mandy Triablo Diefenbach 1987 Frauen 00.25.35 3 6 17

70 Runge, Johanna Gestiefelter Muskelkater 2002 Frauen 00.25.38 4 7 18

74 Schulz, Ramona  1972 Frauen 00.26.38 5 9 21

68 Reichel, Claudia Kern-Haus Team RSG Montabaur 1972 Frauen 00.27.18 6 10 24

39 Blum, Anke  1983 Frauen 00.28.03 7 11 25

46 Faber, Eva münz Lauftreff Westerwald 1987 Frauen 00.28.32 8 12 26

71 Runge, Josefine Gestiefelter Muskelkater 1999 Frauen 00.31.26 9 13 31

60 Kachel, Nina  1985 Frauen 00.31.33 10 14 32

78 Weinriefer, Lena Gestiefelter Muskelkater 2000 Frauen 00.31.53 11 15 35

80 Werner, Ellen  1972 Frauen 00.32.22 12 16 36

57 Hollnack, Maren  1980 Frauen 00.32.42 13 17 38

67 Pritzer, Michaela  1965 Frauen 00.32.55 14 18 39

73 Schmidt, Andrea LT Hadamar 1965 Frauen 00.32.55 14 18 39

38 Baumann, Regina  1968 Frauen 00.33.19 16 20 41

260 Stolz, Johanna  1999 Frauen 00.35.00 17 21 42

50 Gesche, Constanze  1979 Frauen 00.38.08 18 22 43

69 Reichel, Leonie STEULER TRIKids RSG Montabaur 2006 Jugend weiblich 00.21.13 1 1 4

278 Bäcker, Lucie STEULER TRIKids RSG Montabaur 2009 Jugend weiblich 00.21.55 2 2 9

79 Wendland, IDA STEULER TRIKids RSG Montabaur 2010 Jugend weiblich 00.22.07 3 3 10

45 Eulberg, Solea STEULER TRIKids RSG Montabaur 2008 Jugend weiblich 00.25.54 4 8 19

262 Rüb, Kolja STEULER TRIKids RSG Montabaur 2008 Jugend männlich 00.20.48 1 3 3

283 Meuer, Mael SC Alemannia Dreikirchen 2007 Jugend männlich 00.21.50 2 6 7

65 Mies, Justus  2006 Jugend männlich 00.23.44 3 9 13

61 Karla, Ricardo  2008 Jugend männlich 00.25.33 4 11 16

81 Wolf, Philipp Turnverein 1901 Rennerod e.V. 2007 Jugend männlich 00.32.36 5 21 37

119 Reichel, Frank Kern-Haus Team RSG Montabaur 1972 Männer 00.19.41 1 1 1

44 Eid, Michael TuS Niederahr 1981 Männer 00.19.55 2 2 2

51 Güttler, Frank Team Triathlon Dreikirchen 1970 Männer 00.21.20 3 4 5

53 Hegebarth, Sebastian Triablo Diefenbach 1992 Männer 00.21.20 3 4 5

284 Meuer, Michael SC Alemannia Dreikirchen 1973 Männer 00.21.53 5 7 8

48 Faber, Sascha münz Lauftreff Westerwald 1982 Männer 00.23.36 6 8 12

56 Höhler, christoph LV Villmar 1959 Männer 00.24.29 7 10 14

62 Karla, Sven  1966 Männer 00.26.09 8 12 20

59 Jurisch, Detlef Berchnuffranna 1964 Männer 00.27.03 9 13 22

66 Münz, Christoph  1984 Männer 00.27.13 10 14 23

47 Faber, Karl-Heinz münz Lauftreff Westerwald 1953 Männer 00.28.32 11 15 26

285 Peter, Thorsten  1965 Männer 00.28.56 12 16 28

54 Hinrichs, Sebastian  1984 Männer 00.29.35 13 17 29

55 Hochmann, Jenny Hildegard von Bingen 1990 Männer 00.31.18 14 18 30

277 Hof,Thomas LT SV Hundsangen 1958 Männer 00.31.33 15 19 32

58 Jung, Detlef  1969 Männer 00.31.49 16 20 34

4.9.2022, 30. Bahnhofslauf: 5 km Jedermannlauf
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36 Salzer, Hannes-RichardTuS Hachenburg/LG WW 2009 MU14 00.06.17 1 1 1

34 Kramer, Finn  2010 MU14 00.06.31 2 4 4

32 Augst, Tristan TuS Hachenburg/LG WW 2007 MU16 00.06.22 1 2 2

33 Hannappel, Julian TuS Wallmerod 2008 MU16 00.06.24 2 3 3

35 Meller, Valeriia TuS Hachenburg/LG WW 2009 WU14 00.06.39 1 1 5

Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt
27 Klima, Jan TuS Wallmerod 2013 MU10 00.03.07 1 1 2

252 Pursch, Jonathan TuS Wallmerod 2013 MU10 00.03.45 2 4 9

26 Hill, Lio JSG 2008 E 3 2014 MU10 00.03.47 3 6 11

31 Wüst, Bastian JSG 2008 Salz 2013 MU10 00.03.48 4 7 12

256 Lancé, Linus JSG 2008 2014 MU10 00.04.05 5 8 13

24 Hannappel, Simon TuS Wallmerod 2013 MU10 00.04.25 6 9 16

29 Reusch, Erik TuS Hachenburg/LG WW 2011 MU12 00.03.10 1 2 3

28 Kramer, Noel  2012 MU12 00.03.17 2 3 5

258 Kexel, Jannic  2011 MU12 00.03.46 3 5 10

263 Rüb, Malika STEULER TRIKids RSG Montabaur 2013 WU10 00.03.27 1 3 6

267 Krummer, Anne  2013 WU10 00.03.42 2 5 8

257 Kexel, Tabea  2013 WU10 00.04.12 3 6 14

259 Kexel, Lena  2014 WU10 00.04.23 4 7 15

261 Rüb, Mascha STEULER TRIKids RSG Montabaur 2011 WU12 00.03.06 1 1 1

22 Augst, Matilda TuS Hachenburg/LG WW 2012 WU12 00.03.14 2 2 4

21 Augst, Carlotta TuS Hachenburg/LG WW 2012 WU12 00.03.39 3 4 7

Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt
13 Klima, Marlon TuS Wallmerod 2015 Bambini männlich 00.01.31 1 1 1

11 Faber, Anton münz Lauftreff Westerwald 2015 Bambini männlich 00.01.32 2 2 2

18 Quast, Benedikt SV Rot-Weiß Hadamar 2016 Bambini männlich 00.01.43 3 3 5

20 Sinzig, Felix SV Hundsangen 2015 Bambini männlich 00.01.47 4 4 6

12 Faber, Vincent münz Lauftreff Westerwald 2017 Bambini männlich 00.01.49 5 5 7

271 Heilmann, Jonas  2016 Bambini männlich 00.02.12 6 6 9

16 Münz, Joris  2018 Bambini männlich 00.02.51 7 7 11

10 Blum, Marlena Sportfreunde Westerburg 2015 Bambini weiblich 00.01.35 1 1 3

17 Münz, Leni  2015 Bambini weiblich 00.01.41 2 2 4

15 Ludwig, Hanna SV Hundsangen 2016 Bambini weiblich 00.01.49 3 3 7

9 Blum, Johanna Sportfreunde Westerburg 2017 Bambini weiblich 00.02.20 4 4 10

4.9.2022, 30. Bahnhofslauf: 1.600 m Jugend-Lauf

4.9.2022, 30. Bahnhofslauf: 800 m Kinderlauf

4.9.2022, 30. Bahnhofslauf: 400 m Bambini-Lauf

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)
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Start-Nr. Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

5 Gröning, Michael LG Boppard Bad Salzig 1956 Männer 00.35.35

273 Weller, Jörg SC Dreikirchen 1967 Männer 00.36.05

269 Nickel,  Sibylle LG Aumenau 1962 Frauen 00.38.24

6 Langers, Maria DJK Ochtendung 1955 Frauen 00.40.01

8 Rosemarie, Gröning LG Boppard Bad Salzig 1958 Frauen 00.43.18

Start-Nr. Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

1 Hannappel, Karl-Heinz SC Dreikirchen 1946 Männer 01.15.07

4 Wollenweber, Uwe LSV Porz/Köln 1962 Männer 01.19.23

2 Törper, Silke LG Laacher See 1966 Frauen 01.35.38

3 Waldorf, Elisabeth LG Laacher See 1964 Frauen 01.35.38

4.9.2022, 30. Bahnhofslauf: 5 km Nordic-/ Walking

4.9.2022, 30. Bahnhofslauf: 10 km Nordic-/ Walking

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)


