
Start- 

Nr.
Name Verein/ Team Jahr-gang Klasse Zeit

Platz 

Klasse

Platz 

Geschl.

Platz 

gesamt
Lauf-Zeit

Schwimm-

Zeit
164 Frieda Balles  2011 Mädchen 2011-2013 00.22.54 1 1 1 00.16.15 00.06.39
166 Janus Täufer  2008 Jungen 2008-2010 00.24.05 1 1 2 00.15.49 00.08.16
162 Jakob Witthaut  2010 Jungen 2008-2010 00.24.31 2 2 3 00.16.20 00.08.11
167 Fabian Allhoff  2011 Jungen 2011-2013 00.24.52 1 3 4 00.16.36 00.08.16
157 Gesa Löher  2010 Mädchen 2008-2010 00.25.23 1 2 5 00.17.45 00.07.38
151 Lukas Wolter  2012 Jungen 2011-2013 00.26.08 2 4 6 00.16.48 00.09.20
153 Luise Look SSF Team MFK 2011 Mädchen 2011-2013 00.26.08 2 3 6 00.18.48 00.07.20
163 Benjamin Spall Rojas  2009 Jungen 2008-2010 00.28.01 3 5 8 00.18.44 00.09.17
168 Helena Dinkel  2013 Mädchen 2011-2013 00.28.03 3 4 9 00.19.42 00.08.21
165 Mika Lütz SSF Bonn Triathlon Nachwuchs 2013 Jungen 2011-2013 00.28.38 3 6 10 00.19.37 00.09.01
155 Emil Ruppert  2013 Jungen 2011-2013 00.30.06 4 7 11 00.16.44 00.13.22
161 Daniel Schwarz Jugend-duathlon 2010 Jungen 2008-2010 00.31.32 4 8 12 00.21.52 00.09.40
169 Hilda Frank  2010 Mädchen 2008-2010 00.31.37 2 5 13 00.23.19 00.08.18
159 Milo van Waegeningh  2012 Jungen 2011-2013 00.31.45 5 9 14 00.21.34 00.10.11
158 Lian van Waegeningh  2010 Jungen 2008-2010 00.33.55 5 10 15 00.21.45 00.12.10
154 Juno Look SSF Bonn 2016 Mädchen 2011-2013 00.36.40 4 6 16 00.22.54 00.13.46
160 Leo Koenig  2010 Jungen 2008-2010 00.39.07 6 11 17 00.26.21 00.12.46

14. Friesathlon, 13. August 2023, Jugend-Duathlon, ca. 3 km Laufen, 500 m Schwimmen: Einlaufliste
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166 Janus Täufer  2008 Jungen 2008-2010 00.24.05 1 1 2 00.15.49 00.08.16
162 Jakob Witthaut  2010 Jungen 2008-2010 00.24.31 2 2 3 00.16.20 00.08.11
163 Benjamin Spall Rojas  2009 Jungen 2008-2010 00.28.01 3 5 8 00.18.44 00.09.17
161 Daniel Schwarz Jugend-duathlon 2010 Jungen 2008-2010 00.31.32 4 8 12 00.21.52 00.09.40
158 Lian van Waegeningh  2010 Jungen 2008-2010 00.33.55 5 10 15 00.21.45 00.12.10
160 Leo Koenig  2010 Jungen 2008-2010 00.39.07 6 11 17 00.26.21 00.12.46

167 Fabian Allhoff  2011 Jungen 2011-2013 00.24.52 1 3 4 00.16.36 00.08.16
151 Lukas Wolter  2012 Jungen 2011-2013 00.26.08 2 4 6 00.16.48 00.09.20
165 Mika Lütz SSF Bonn Triathlon Nachwuchs 2013 Jungen 2011-2013 00.28.38 3 6 10 00.19.37 00.09.01
155 Emil Ruppert  2013 Jungen 2011-2013 00.30.06 4 7 11 00.16.44 00.13.22
159 Milo van Waegeningh  2012 Jungen 2011-2013 00.31.45 5 9 14 00.21.34 00.10.11

157 Gesa Löher  2010 Mädchen 2008-2010 00.25.23 1 2 5 00.17.45 00.07.38
169 Hilda Frank  2010 Mädchen 2008-2010 00.31.37 2 5 13 00.23.19 00.08.18

164 Frieda Balles  2011 Mädchen 2011-2013 00.22.54 1 1 1 00.16.15 00.06.39
153 Luise Look SSF Team MFK 2011 Mädchen 2011-2013 00.26.08 2 3 6 00.18.48 00.07.20
168 Helena Dinkel  2013 Mädchen 2011-2013 00.28.03 3 4 9 00.19.42 00.08.21
154 Juno Look SSF Bonn 2016 Mädchen 2011-2013 00.36.40 4 6 16 00.22.54 00.13.46

14. Friesathlon, 13. August 2023, Jugend-Duathlon, ca. 3 km Laufen, 500 m Schwimmen: Altersklassenliste
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31 Gero Sieberger  1973 Senior-M 01.08.13 1 1 1 00.23.01 00.10.49 00.34.23
16 Leon Weidner  1999 Norm-M 01.08.35 1 2 2 00.22.57 00.10.12 00.35.26
5 Philipp Müller Harribro's 1989 Masters-M 01.10.03 1 3 3 00.23.03 00.10.11 00.36.49

14 Peter Hille  1979 Masters-M 01.12.01 2 4 4 00.22.53 00.12.02 00.37.06
7 Sven Hering Schwimmbutze Bo./Hangelar 1981 Masters-M 01.12.19 3 5 5 00.25.05 00.10.42 00.36.32

59 Dirk Bongardt  1973 Senior-M 01.12.49 2 6 6 00.23.24 00.09.52 00.39.33
89 Johannes Müller  1967 Senior-M 01.13.58 3 7 7 00.25.23 00.11.43 00.36.52
18 Ralf Pütz Pedaleur nichts zu schwör 1972 Senior-M 01.14.47 4 8 8 00.23.14 00.10.51 00.40.42
82 Philipp Schöneberg Der Nichtschwimmer 1996 Norm-M 01.15.16 2 9 9 00.23.35 00.11.53 00.39.48
1 Lutz Fischer Annaberger Athleten 1984 Masters-M 01.15.22 4 10 10 00.23.05 00.10.31 00.41.46

69 Gustav Böhmer  2007 Norm-M 01.15.43 3 11 11 00.24.35 00.12.18 00.38.50
27 Thurid Buch Alfterer SC 1971 Senior-W 01.15.53 1 1 12 00.25.24 00.12.14 00.38.15
17 Uli Gahl SG Berufsfeuerwehr Bonn 1968 Senior-M 01.16.13 5 12 13 00.23.07 00.10.30 00.42.36
90 FALK SCHULZE  1973 Senior-M 01.17.57 6 13 14 00.24.17 00.13.50 00.39.50
71 Jens Coen  1995 Norm-M 01.17.58 4 14 15 00.23.48 00.16.55 00.37.15
87 Matthias Beer  1983 Masters-M 01.18.30 5 15 16 00.25.15 00.12.37 00.40.38
22 Till Kremer SG Berufsfeuerwehr Bonn 1994 Norm-M 01.19.53 5 16 17 00.25.25 00.14.17 00.40.11
51 Franz Gertzner 1995 Norm-M 01.19.54 6 17 18 00.25.56 00.17.29 00.36.29
85 Jan Svihlik Wilde 13 1982 Masters-M 01.20.33 6 18 19 00.25.25 00.15.14 00.39.54
26 Caterina Schneider  1971 Senior-W 01.21.22 2 2 20 00.29.30 00.13.57 00.37.55
3 Stefan Friedrich  1980 Masters-M 01.22.14 7 19 21 00.25.16 00.13.55 00.43.03

33 Udo Schneider LT Siebengebirge 1966 Senior-M 01.22.37 7 20 22 00.27.56 00.14.12 00.40.29
79 Gabriel Odin  1990 Masters-M 01.22.43 8 21 23 00.28.18 00.15.32 00.38.53
47 Sebastian Dominik  1997 Norm-M 01.23.04 7 22 24 00.28.24 00.15.36 00.39.04
80 Nike Frank  2007 Norm-W 01.23.22 1 3 25 00.29.04 00.10.44 00.43.34
73 Lars Riepegerste  1977 Senior-M 01.23.48 8 23 26 00.28.51 00.13.28 00.41.29
6 Henrik von Storch Annaberg Athleten 1987 Masters-M 01.24.27 9 24 27 00.26.55 00.12.24 00.45.08

42 Jan-Dirk Rauf  1977 Senior-M 01.25.08 9 25 28 00.26.14 00.13.58 00.44.56
83 Simon van Husen  1993 Masters-M 01.25.37 10 26 29 ??? ??? 00.41.40
39 Tobias Siefer  1987 Masters-M 01.25.46 11 27 30 00.26.40 00.11.23 00.47.43
28 Severin Feldmann  1988 Masters-M 01.25.50 12 28 31 00.28.09 00.12.40 00.45.01
41 Severin Domrögen  1995 Norm-M 01.26.05 8 29 32 00.26.17 00.15.04 00.44.44
12 Henrik Wolter  1979 Masters-M 01.26.25 13 30 33 ??? ??? 00.43.10
75 Meike van de Loo  1993 Masters-W 01.26.40 1 4 34 00.27.10 00.15.09 00.44.21
50 Ulrike Krieg LT Venusberg 1972 Senior-W 01.27.11 3 5 35 00.28.59 00.14.41 00.43.31
21 Werner Zinser TeamMagenta-RCB-Wago 1964 Senior-M 01.27.44 10 31 36 00.25.43 00.14.53 00.47.08
49 Dennis Meyer  1980 Masters-M 01.27.53 14 32 37 00.28.22 00.12.47 00.46.44
29 Bernd Belke  1968 Senior-M 01.28.02 11 33 38 00.28.41 00.13.17 00.46.04
24 Paula Hannemann  1993 Masters-W 01.28.13 2 6 39 00.29.25 00.11.02 00.47.46
86 Harald Wollstadt  1967 Senior-M 01.28.48 12 34 40 00.26.16 00.16.36 00.45.56
48 Martin Lessing  1981 Masters-M 01.29.16 15 35 41 00.30.57 00.14.48 00.43.31
20 Peter Look FC Hertha Bonn 1918 1977 Senior-M 01.29.53 13 36 42 00.30.21 00.15.46 00.43.46
60 Christopher vanWaegeningh  1977 Senior-M 01.30.21 14 37 43 00.25.38 00.18.46 00.45.57
30 Anja Joerger triworx-coaching 1969 Senior-W 01.30.39 4 7 44 00.29.20 00.12.20 00.48.59
25 Michael Höhner  1971 Senior-M 01.30.43 15 38 45 00.26.19 ??? ???
56 Christiane Pillny  1991 Masters-W 01.31.31 3 8 46 00.30.39 00.16.00 00.44.52
72 Hermann van Husen  1963 Senior-M 01.31.31 16 39 46 ??? ??? 00.44.40
34 Jens Bäte SG WAGO 1966 Senior-M 01.31.34 17 40 48 00.32.03 00.12.47 00.46.44
35 Karsten Brandt donnerwetter.de GmbH 1973 Senior-M 01.32.04 18 41 49 00.30.04 00.14.39 00.47.21
13 Nils Spieckermann Schwimmbutze Bo./Hangelar 1987 Masters-M 01.32.09 16 42 50 00.27.45 00.17.15 00.47.09
63 Robert Philippi  1979 Masters-M 01.32.27 17 43 51 00.30.08 00.15.24 00.46.55
67 Christian Lentner 1. GJC 1966 Senior-M 01.32.47 19 44 52 00.30.05 00.16.08 00.46.34
8 Paula Rentzsch  1980 Masters-W 01.33.05 4 9 53 00.29.18 00.16.35 00.47.12

32 Luisa Beckmann LT Siebengebirge 1989 Masters-W 01.33.35 5 10 54 00.29.02 00.14.53 00.49.40
84 Philipp Unger  1986 Masters-M 01.33.51 18 45 55 00.28.43 00.16.17 00.48.51
43 Jan-David Friedrichs  1989 Masters-M 01.34.17 19 46 56 00.30.17 00.14.45 00.49.15
66 Hannah Bangard  2007 Norm-W 01.34.21 2 11 57 00.30.48 00.15.09 00.48.24

119 Tabea Leistikow 1998 Norm-W 01.35.08 3 12 58 00.31.47 00.12.30 00.50.51
81 Lena Rebekka Sinz  1991 Masters-W 01.35.20 6 13 59 00.33.02 00.15.31 00.46.47
15 Werner Faßbender SC Villip 1924 e.V. 1964 Senior-M 01.35.30 20 47 60 00.31.06 00.17.18 00.47.06
78 Anna Heldsdörfer  1986 Masters-W 01.35.52 7 14 61 00.31.36 00.15.24 00.48.52
10 Sabine Korz  1980 Masters-W 01.35.58 8 15 62 00.31.10 00.14.10 00.50.38
65 Petr Unichenko  1983 Masters-M 01.36.08 20 48 63 00.31.38 00.15.47 00.48.43
57 Jan Meyer  1986 Masters-M 01.36.59 21 49 64 00.28.40 00.16.48 00.51.31
4 Marcus Uerling  1968 Senior-M 01.38.26 21 50 65 00.28.52 00.17.59 00.51.35

14. Friesathlon, 13. August 2023, ca. 11 km Rad, 500 m Schwimmen, ca. 8 km Lauf: Einzel, Einlaufliste
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14. Friesathlon, 13. August 2023, ca. 11 km Rad, 500 m Schwimmen, ca. 8 km Lauf: Einzel, Einlaufliste

11 Sven Kolibal  1967 Senior-M 01.38.33 22 51 66 00.29.37 00.16.09 00.52.47
45 Timo Krey  1988 Masters-M 01.38.43 22 52 67 00.28.13 00.19.20 00.51.10
23 Beatrice Blumenroth  1970 Senior-W 01.41.01 5 16 68 00.28.56 00.16.23 00.55.42
88 Fenja Witt  2006 Norm-W 01.41.13 4 17 69 00.32.36 00.13.51 00.54.46
62 Michael Hinze  1962 Senior-M 01.41.14 23 53 70 00.27.36 00.18.39 00.54.59
40 Stefan Weber  1969 Senior-M 01.42.46 24 54 71 00.32.11 00.14.52 00.55.43
9 Jan Schwehn  1973 Senior-M 01.43.15 25 55 72 00.33.39 00.15.25 00.54.11

44 Stefan Poll  1990 Masters-M 01.45.20 23 56 73 00.33.27 00.19.20 00.52.33
2 Holger Seidel SV Buschdorf AH 1977 Senior-M 01.45.41 26 57 74 00.34.23 00.15.04 00.56.14

46 Christina Gerster  1988 Masters-W 01.46.10 9 18 75 00.39.11 00.16.18 00.50.41
58 Anna Wöstemeier  1989 Masters-W 01.46.22 10 19 76 00.31.57 00.15.07 00.59.18
70 Franz Schöps  1953 Retirement-M 01.53.23 1 58 77 00.31.43 00.18.59 01.02.41
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16 Leon Weidner  1999 Norm-M 01.08.35 1 2 2 00.22.57 00.10.12 00.35.26
82 Philipp Schöneberg Der Nichtschwimmer 1996 Norm-M 01.15.16 2 9 9 00.23.35 00.11.53 00.39.48
69 Gustav Böhmer  2007 Norm-M 01.15.43 3 11 11 00.24.35 00.12.18 00.38.50
71 Jens Coen  1995 Norm-M 01.17.58 4 14 15 00.23.48 00.16.55 00.37.15
22 Till Kremer SG Berufsfeuerwehr Bonn 1994 Norm-M 01.19.53 5 16 17 00.25.25 00.14.17 00.40.11
51 Franz Gertzner 1995 Norm-M 01.19.54 6 17 18 00.25.56 00.17.29 00.36.29
47 Sebastian Dominik  1997 Norm-M 01.23.04 7 22 24 00.28.24 00.15.36 00.39.04
41 Severin Domrögen  1995 Norm-M 01.26.05 8 29 32 00.26.17 00.15.04 00.44.44

5 Philipp Müller Harribro's 1989 Masters-M 01.10.03 1 3 3 00.23.03 00.10.11 00.36.49
14 Peter Hille  1979 Masters-M 01.12.01 2 4 4 00.22.53 00.12.02 00.37.06
7 Sven Hering Schwimmbutze Bo./Hangelar 1981 Masters-M 01.12.19 3 5 5 00.25.05 00.10.42 00.36.32
1 Lutz Fischer Annaberger Athleten 1984 Masters-M 01.15.22 4 10 10 00.23.05 00.10.31 00.41.46

87 Matthias Beer  1983 Masters-M 01.18.30 5 15 16 00.25.15 00.12.37 00.40.38
85 Jan Svihlik Wilde 13 1982 Masters-M 01.20.33 6 18 19 00.25.25 00.15.14 00.39.54
3 Stefan Friedrich  1980 Masters-M 01.22.14 7 19 21 00.25.16 00.13.55 00.43.03

79 Gabriel Odin  1990 Masters-M 01.22.43 8 21 23 00.28.18 00.15.32 00.38.53
6 Henrik von Storch Annaberg Athleten 1987 Masters-M 01.24.27 9 24 27 00.26.55 00.12.24 00.45.08

83 Simon van Husen  1993 Masters-M 01.25.37 10 26 29 ??? ??? 00.41.40
39 Tobias Siefer  1987 Masters-M 01.25.46 11 27 30 00.26.40 00.11.23 00.47.43
28 Severin Feldmann  1988 Masters-M 01.25.50 12 28 31 00.28.09 00.12.40 00.45.01
12 Henrik Wolter  1979 Masters-M 01.26.25 13 30 33 ??? ??? 00.43.10
49 Dennis Meyer  1980 Masters-M 01.27.53 14 32 37 00.28.22 00.12.47 00.46.44
48 Martin Lessing  1981 Masters-M 01.29.16 15 35 41 00.30.57 00.14.48 00.43.31
13 Nils Spieckermann Schwimmbutze Bo./Hangelar 1987 Masters-M 01.32.09 16 42 50 00.27.45 00.17.15 00.47.09
63 Robert Philippi  1979 Masters-M 01.32.27 17 43 51 00.30.08 00.15.24 00.46.55
84 Philipp Unger  1986 Masters-M 01.33.51 18 45 55 00.28.43 00.16.17 00.48.51
43 Jan-David Friedrichs  1989 Masters-M 01.34.17 19 46 56 00.30.17 00.14.45 00.49.15
65 Petr Unichenko  1983 Masters-M 01.36.08 20 48 63 00.31.38 00.15.47 00.48.43
57 Jan Meyer  1986 Masters-M 01.36.59 21 49 64 00.28.40 00.16.48 00.51.31
45 Timo Krey  1988 Masters-M 01.38.43 22 52 67 00.28.13 00.19.20 00.51.10
44 Stefan Poll  1990 Masters-M 01.45.20 23 56 73 00.33.27 00.19.20 00.52.33

31 Gero Sieberger  1973 Senior-M 01.08.13 1 1 1 00.23.01 00.10.49 00.34.23
59 Dirk Bongardt  1973 Senior-M 01.12.49 2 6 6 00.23.24 00.09.52 00.39.33
89 Johannes Müller  1967 Senior-M 01.13.58 3 7 7 00.25.23 00.11.43 00.36.52
18 Ralf Pütz Pedaleur nichts zu schwör 1972 Senior-M 01.14.47 4 8 8 00.23.14 00.10.51 00.40.42
17 Uli Gahl SG Berufsfeuerwehr Bonn 1968 Senior-M 01.16.13 5 12 13 00.23.07 00.10.30 00.42.36
90 FALK SCHULZE  1973 Senior-M 01.17.57 6 13 14 00.24.17 00.13.50 00.39.50
33 Udo Schneider LT Siebengebirge 1966 Senior-M 01.22.37 7 20 22 00.27.56 00.14.12 00.40.29
73 Lars Riepegerste  1977 Senior-M 01.23.48 8 23 26 00.28.51 00.13.28 00.41.29
42 Jan-Dirk Rauf  1977 Senior-M 01.25.08 9 25 28 00.26.14 00.13.58 00.44.56
21 Werner Zinser TeamMagenta-RCB-Wago 1964 Senior-M 01.27.44 10 31 36 00.25.43 00.14.53 00.47.08
29 Bernd Belke  1968 Senior-M 01.28.02 11 33 38 00.28.41 00.13.17 00.46.04
86 Harald Wollstadt  1967 Senior-M 01.28.48 12 34 40 00.26.16 00.16.36 00.45.56
20 Peter Look FC Hertha Bonn 1918 1977 Senior-M 01.29.53 13 36 42 00.30.21 00.15.46 00.43.46
60 Christopher vanWaegeningh 1977 Senior-M 01.30.21 14 37 43 00.25.38 00.18.46 00.45.57
25 Michael Höhner  1971 Senior-M 01.30.43 15 38 45 00.26.19 ??? ???
72 Hermann van Husen  1963 Senior-M 01.31.31 16 39 46 ??? ??? 00.44.40
34 Jens Bäte SG WAGO 1966 Senior-M 01.31.34 17 40 48 00.32.03 00.12.47 00.46.44
35 Karsten Brandt donnerwetter.de GmbH 1973 Senior-M 01.32.04 18 41 49 00.30.04 00.14.39 00.47.21
67 Christian Lentner 1. GJC 1966 Senior-M 01.32.47 19 44 52 00.30.05 00.16.08 00.46.34
15 Werner Faßbender SC Villip 1924 e.V. 1964 Senior-M 01.35.30 20 47 60 00.31.06 00.17.18 00.47.06
4 Marcus Uerling  1968 Senior-M 01.38.26 21 50 65 00.28.52 00.17.59 00.51.35

11 Sven Kolibal  1967 Senior-M 01.38.33 22 51 66 00.29.37 00.16.09 00.52.47
62 Michael Hinze  1962 Senior-M 01.41.14 23 53 70 00.27.36 00.18.39 00.54.59
40 Stefan Weber  1969 Senior-M 01.42.46 24 54 71 00.32.11 00.14.52 00.55.43
9 Jan Schwehn  1973 Senior-M 01.43.15 25 55 72 00.33.39 00.15.25 00.54.11
2 Holger Seidel SV Buschdorf AH 1977 Senior-M 01.45.41 26 57 74 00.34.23 00.15.04 00.56.14

70 Franz Schöps  1953 Retirement-M 01.53.23 1 58 77 00.31.43 00.18.59 01.02.41

14. Friesathlon, 13. August 2023, ca. 11 km Rad, 500 m Schwimmen, ca. 8 km Lauf: Einzel, Altersklassenliste
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14. Friesathlon, 13. August 2023, ca. 11 km Rad, 500 m Schwimmen, ca. 8 km Lauf: Einzel, Altersklassenliste

80 Nike Frank  2007 Norm-W 01.23.22 1 3 25 00.29.04 00.10.44 00.43.34
66 Hannah Bangard  2007 Norm-W 01.34.21 2 11 57 00.30.48 00.15.09 00.48.24

119 Tabea Leistikow 1998 Norm-W 01.35.08 3 12 58 00.31.47 00.12.30 00.50.51
88 Fenja Witt  2006 Norm-W 01.41.13 4 17 69 00.32.36 00.13.51 00.54.46

75 Meike van de Loo  1993 Masters-W 01.26.40 1 4 34 00.27.10 00.15.09 00.44.21
24 Paula Hannemann  1993 Masters-W 01.28.13 2 6 39 00.29.25 00.11.02 00.47.46
56 Christiane Pillny  1991 Masters-W 01.31.31 3 8 46 00.30.39 00.16.00 00.44.52
8 Paula Rentzsch  1980 Masters-W 01.33.05 4 9 53 00.29.18 00.16.35 00.47.12

32 Luisa Beckmann LT Siebengebirge 1989 Masters-W 01.33.35 5 10 54 00.29.02 00.14.53 00.49.40
81 Lena Rebekka Sinz  1991 Masters-W 01.35.20 6 13 59 00.33.02 00.15.31 00.46.47
78 Anna Heldsdörfer  1986 Masters-W 01.35.52 7 14 61 00.31.36 00.15.24 00.48.52
10 Sabine Korz  1980 Masters-W 01.35.58 8 15 62 00.31.10 00.14.10 00.50.38
46 Christina Gerster  1988 Masters-W 01.46.10 9 18 75 00.39.11 00.16.18 00.50.41
58 Anna Wöstemeier  1989 Masters-W 01.46.22 10 19 76 00.31.57 00.15.07 00.59.18

27 Thurid Buch Alfterer SC 1971 Senior-W 01.15.53 1 1 12 00.25.24 00.12.14 00.38.15
26 Caterina Schneider  1971 Senior-W 01.21.22 2 2 20 00.29.30 00.13.57 00.37.55
50 Ulrike Krieg LT Venusberg 1972 Senior-W 01.27.11 3 5 35 00.28.59 00.14.41 00.43.31
30 Anja Joerger triworx-coaching 1969 Senior-W 01.30.39 4 7 44 00.29.20 00.12.20 00.48.59
23 Beatrice Blumenroth  1970 Senior-W 01.41.01 5 16 68 00.28.56 00.16.23 00.55.42
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Start- Nr. Team Zeit Platz Rad-Zeit Schwimm-Zeit Lauf-Zeit Radfahrer(-in) Schwimmer(-in) Läufer(-in)
102 Die Schokies 01.06.32 1 00.23.29 00.09.33 00.33.30 Robin Janowitz Lea Buse Thomas Schneider
115 Bike&Hike 01.07.21 2 00.24.05 00.09.50 00.33.26 Ronald Kanis R. Kanis Reyk Buch
101 FC Hertha  BN Goldenboys 01.11.05 3 00.22.53 00.10.52 00.37.20 Christian Jungbluth Holger Jungbluth Gregor Schmitter
111 Brot 01.12.34 4 00.24.39 00.09.26 00.38.29 Mika Tegtmeier Georg Jungbluth Theo Sieberger
107 Endenicher Blitz 01.13.00 5 00.22.47 00.08.57 00.41.16 Thomas Klein Jette Klein Axel Sülzen
106 die dreisten Drei 01.21.44 6 00.26.38 00.14.52 00.40.14 Christoph Meier Katja Thoma Max Ponert
112 Return of Kotten Eye Joes 01.22.06 7 00.25.27 00.08.59 00.47.40 Lars Vonderschmitt Sebastian Bade Adrian Debbeler
103 Rennradelfrauen 01.23.56 8 00.30.21 00.11.06 00.42.29 Carmen RicherzhagenSabine Conrad Kerstin Hille
104 Annaberger Athleten 01.24.16 9 00.28.29 00.10.26 00.45.21 Maren Nutzhorn Katja von Storch Florian Pröbsting
108 Die Spatzen 01.24.59 10 00.26.56 00.12.10 00.45.53 Christian Bromma Jochem Beyer Alexander Becker
105 DagCar Racers 01.26.14 11 00.26.22 00.12.50 00.47.02 Veit Koch Dagmar Birkfeld Caroline Becker
120 Beeboys 01.27.27 12 00.28.32 00.14.25 00.44.30 Kraft Leistikow Sabine Leistikow Marian Beissel
110 Helasi 01.28.16 13 00.24.30 00.12.13 00.51.33 Hendrik Rauf Simon Rehbach Laura Rehbach
113 Die drei lustigen Zwei 01.30.43 14 00.29.02 00.12.24 00.49.17 Torsten Eberhard Martin Mengel Stefan Haneder
114 Dreier 01.30.46 15 00.27.55 00.07.52 00.54.59 Franca Seck Amina Shields Odile Zilch
109 Planeten-Raketen 01.42.56 16 00.30.13 00.12.23 01.00.20 Corinna Reineke Rafael Struck Johanna Kolibal

14. Friesathlon, 13. August 2023, ca. 11 km Rad, 500 m Schwimmen, ca. 8 km Lauf: Staffel, Einlaufliste
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